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िपछले अlयायł मı तुमने िकशोरावlथा मı बदलते शरीर, बदलती 
भावनाओं और बदलती सोच के बारे मı जाना। इतने सारे बदलावł 

की वजह से तुlहारा चीज़ł को देखने का नज़िरया और खुद को lयlत 
करने का तरीका भी बदलता है। इन बदलावł से िसफl  तुम ही नहĽ, 

तुlहारे आसपास के लोग भी lभािवत होते हĴ। इसका 
असर तुlहारे िरlतł पर भी पड़ता है। इस अlयाय मı 

िकशोरावlथा के एक और महlवपूणl 
पहलू पर चचŎ करıगे -- िरlते।

ज़रा सोचो, तुlहारे जीवन मı 
कौन-कौन-से िरlते हĴ? कम-से-कम 
5-6 िरlते तो िदमाग मı आए ही 
हłगे। एक कायlशाला मı िकशोरł ने 
कई तरह के िरlतł की बात की:

हँसाते-τलाते, ϋरͱे-नाते

टीचर दोlत

िकशोरावlथा मı लड़के अनेक शारीिरक व भावनाlमक बदलावł 
से गुज़र रहे होते हĴ। िपतृसlाlमक सामािजक ताने-बाने मı 

अlसर इन बदलावł पर खुलकर बातचीत कर पाना और एक 
lवlथ नज़िरया िवकिसत कर पाना सlभव नहĽ होता। इसी कमी 
को lयान मı रखकर एकलlय ने बेटा करे सवाल िकताब िवकिसत 
की है िजसके अलग-अलग अlयायł मı िकशोरावlथा के िविभŶ 
आयामł व उनके सामािजक-सźllितक, शारीिरक व भावनाlमक 

पहलुओं की चचŎ की गई है। 
अाइए, पढ़ते हĴ इस िकताब का एक महlवपूणl िहlसा।

पुlतक अंशपुlतक अंश

अनु गुlता व संकेत करकरेअनु गुlता व संकेत करकरे
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पिरवार (माता-िपता, 
भाई-बहन, दादा-दादी, 
नाना-नानी, चाचा-चाची, 
बुआ-lफा, मामा-मामी, 
मौसी-मौसा आिद)

पेड़-पौधे

पोlटमैन, सlज़ीवाले, कचरा 
इकlठा करने वाले, 
दुकानदार आिद 

कोई पसlदीदा जगह

साथ मı पढ़ने वाले 

वे लोग जो गुज़र चुके हĴ

गलllı ड/बॉयlı ड
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िरlते जीवन का एक आम और 
अहम पहलू हĴ, और ज़ािहर है िक 
उनका असर हम पर िज़lदगी भर 
पड़ता है। लोगł का तुlहारे साथ 
lयवहार और तुlहारा उनके संग 
lयवहार कई चीज़ł से lभािवत होता 
है -- तुम कौन-सी जाित के हो, अमीर 
हो या गरीब, लड़का हो या लड़की, 
उl मı बड़े हो या छोटे, शादीशुदा हो 
या नहĽ। िरlतł पर तुlहारी भावनाओं, 
तुमसे की गई अपेlाओं और समाज 
के रीित-िरवाज़ł का भी असर पड़ता 
है। तुम अपने िरlतł को िकस lिlट 
से देखते हो, उस पर संllित का भी 
lभाव पड़ता है। उदाहरण के िलए, 
लड़के-लड़िकयŀ एक-दूसरे से कैसे 
lयवहार कर सकते हĴ, वह संllित 
से lभािवत होता है। lछ देशł मı 
लड़के-लड़िकयł की दोlती मı 

खुद से िरlता

पड़ोसी

ऐसे लोग िजनसे 
िमले न हो

पालतू जानवर/पlी

खुलापन रहता है, छूट होती है पर 
हमारे यहŀ इस दोlती को lछ अलग 
ही नज़र से देखा जाता है। िफर lछ 
िरlतł से तुlहı खुशी महसूस होती 
होगी तो lछ से उदासी, गुlसा, ईlयŎ 
आिद। lछ िरlते मददगार लगते 
हłगे, तो lछ एक बlधन। ऐसा lया 
है िजससे lछ लोगł से िरlते अlछे 
होते हĴ और lछ से नहĽ?
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िरlते मज़बूत  
 कैसे बनते हĴ?

ऐसी कौन-सी बातı हĴ 
िजनके होने से 

तुlहı कोई िरlता अlछा 
लगता है? 

हमारे िरlते अlछे 
होते हĴ तो 

कैसा महसूस 
होता है?

ऐसी कौन-सी बातı हĴ िजनस ेतुlहı लगता है 
िक िरlता lछ ठीक नहĽ ह?ै

अगर िकसी के साथ  
 िरlता िबगड़ गया तो कैसा 

  महसूस होता है? 

िरlते टूटते 

lयł हĴ?

ि

जब हमन ेय ेसवाल िकशोरł से पछेू तो उlहłन ेबताया िक िरlतł मı खुलापन, 
अपनापन, lयार, हसँी-मज़ाक उlहı पसlद ह ै जबिक िहचिकचाहट, खुदगज़ľ, 
उकसावा और चुगलखोरी उlहı नहĽ सुहाते।      
      

lछ खास िरlतेlछ खास िरlते
अलग-अलग िरlतł की जो सूची हमने देखी थी, उसमı सबसे पहले दो िरlते 
दोlतł और पिरवारवालł के साथ थे। चँूिक तुlहारा lयादातर वlत इन दोनł 
के साथ बीतता है, तुम मı हो रहे बदलावł का सबसे lयादा lभाव इlहĽ पर 
पड़ता है। इसिलए हम यहŀ अिभभावकł, भाई-बहन और दोlतł के साथ बदलते 
िरlतł पर चचŎ करıगे।

यह सब पढ़ने से पहले अपने िरlतł के बारे मı गौर-से सोचो। नीचे िदए गए 
सवाल मददगार हो सकते हĴ:
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अिभभावकł से िरlताअिभभावकł से िरlता
सभी के पिरवार एक-जैसे नहĽ होते -- lछ पिरवारł मı िसफl  माता-
िपता और भाई-बहन होते हĴ, तो lछ मı चाचा, बुआ और दादा-दादी 
भी साथ रहते हĴ। lछ बlचł के माता या िपता न होने से या पढ़ाई 
के िलए वे िकसी और िरlतदेार के पास रहते हĴ, तो lछ पिरवारł 
मı बlचł को गोद िलया जाता है। कभी-कभी माता-िपता अलग हो 

जाते हĴ या नौकरी की वजह से अलग रहते हĴ, तो बlचे िकसी एक 
के साथ या दोनł के साथ lछ वlत रहते हĴ। इसीिलए यहŀ पर हम 
‘अिभभावक’ शlद का इlतेमाल कर रहे हĴ। अिभभावक मतलब जो 
तुlहारी देखरेख करते हĴ, िफर चाहे वे माता-िपता हł या कोई और।
िकशोरावlथा मı तुlहारा पिरवारवालł के साथ वlत िबताना बचपन की 
तुलना मı कम हो जाता है lयłिक अब तुम दोlतł के साथ l़यादा समय 
िबताने लगते हो। इस दौरान तुlहारी सोच मı हो रहे बदलावł के कारण 

तुlहारा चीज़ł को लेकर अपना एक नज़िरया बनने लगता है जो 
तुlहारे अिभभावकł से अलग हो सकता है। िफर तुlहı लगने लगता 
है िक वे तुlहı समझ ही नहĽ रहे। ऐसे मı उनके साथ बहस होना 

आम बात है।

इमरान: मĴ बाहर जा रहा 
हूँ, 10 बजे लौटूँगा।

मŀ: 10 बजे? तो वािपस ही lयł आ रहा है? 
8 बजे आना, नहĽ तो उन आवारा दोlतł के 
साथ ही रहना।
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इमरान: आप उlहı आवारा lयł कहते 
हो? आपको अlछे नहĽ लगते, तो 
उनको घर तो नहĽ लाता न? आप 
नहĽ तय कर सकते, मĴ िकन दोlतł 
के साथ वlत िबताऊँ।

िपता: तुमसे 
बड़े हĴ, हक 
है हमारा 
तुlहारा भला 
सोचना।

इमरान: lछ भी। 
उनसे अलग रहकर 
अlछा नहĽ लगता, 
इसिलए तो उनके 
साथ रहता हूँ।

मŀ: कमरा 
साफ िकया? 
तीन िदनł 
से गlदा 
पड़ा है।

इमरान: िफर से 
वही? मĴने कहा 
न, वह मेरा 
कमरा है। रखने 
दो जैसा मĴ 
चाहूँ।

िपता: तुम आजकल बहस lछ lयादा ही 
करते हो। पता नहĽ कहŀ से ये सब सीख 
रहे हो। और तुlहारी हेयर lटाइल तो 
एकदम बकवास है। और यह कान के 
llडल और शटl के खुले बटन। एकदम 
आवारा लग रहे हो, उlहĽ दोlतł की तरह।
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इमरान: आपको मुझसे lॉlलम lया है? lछ 
भी कlँ तो डŀटते रहते हो। यह हेयर 
lटाइल लेटेlट फैशन है, आपके ज़माने से 
अलग ही होगी न। िडज़ाइनर कपड़े, शटl के 
बटन खुले रखना, कानł मı llडल, सब 
आजकल काफी िहट हĴ। इन सबसे कोई 
आवारा नहĽ हो जाता। मुझे और बहस नहĽ 
करनी, मĴ जा रहा हूँ। 

िपताजी: अरे बेटा, कल मĴने 
तुlहारे दोlत सुजीत को 
िसगरेट lँकते देखा था। 
तुम उससे दूर ही रहना, 
lया पता कल तुlहı भी वह 
आदत लग जाए!!!

सोहम: पापा, आप ऐसा कैसे कह सकते हो? 
lया मुझे इतने सालł मı आपसे तlबाl खाने 
की आदत लगी? नहĽ न? तो सुजीत की 
आदत मुझे नहĽ लगेगी। और वैसे भी, आप 
खुद नशा करते हĴ, तो मेरे दोlत के बारे मı 
टीका-िटlपणी करना ठीक है lया?

जlबाती सहारे के िलए तुम अब अिभभावकł पर lयादा िनभlर नहĽ रहते। बड़े 
होने के साथ तुम अपने आप, अिभभावकł के सहारे के िबना, िनणlय भी लेने 
लगते हो। ऐसा नहĽ है िक तुम एकदम-से उनसे दूर हो जाते हो। भले ही तुम 
अपने िनणlय खुद लेने लगो, अिभभावकł से जुड़ाव तुlहारे िलए फायदेमlद 
होता है।
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सोहम: जो सही है, वही कह रहा हूँ। आपके 
जैसे नहĽ िक सबको िसखाएँ िक सच 
बोलना चािहए, पर जब बाजूवाली कमला 
आंटी आती हĴ, तो कैसे झूठ-पे-झूठ बोलती 
हो आप। मुझे वैसा नहĽ करना।

मŀ: वाह, बड़ी तरफदारी 
कर रहा है तू अपने 
दोlत की... उसी ने 
िसखाया है उlटा 
जवाब देना?

िपछल ेअlयाय मı हमन ेदेखा था िक 
तुlहı जोशीली गितिविधयŀ और 
जोिखम उठाना अlछा लगता ह।ै 
लेिकन तुम जोिखम उठान ेके नतीजे 
परख नहĽ पाते। ऐसे मı अगर घरवाले 
तुlहारे िनणlयł पर थोड़ी रोक-टोक 
लगाते हĴ तो उससे तुlहारे जोिखम 
उठान ेपर िनयlंण लग जाता ह ैऔर 
इसस ेतुम lयादा सुरिlत रह पाते हो।

तेज़ी-से हो रहे इन बदलावł को 
समझने मı तुlहारे अिभभावकł को भी 
थोड़ी किठनाई आती है और समय 
लगता है। जब तुम बlचे थे, तब 
उनकी सारी बातı मान लेते थे, और 
मतभेद होने की सlभावना कम होती 
थी। पर अब तुम बड़े हो रहे हो और 
चीज़ł को लेकर अपनी राय बयान 

करने लगते हो। यह बात अिभभावकł 
के िलए नई होती है और तुlहारी राय 
से उनके lभुlव पर असर पड़ता है। 
वे समझ नहĽ पाते िक तुमसे बlचे-
जैसा lयवहार करı या बड़े-जैसा। ऐसे 
lयवहार से तुlहı उन पर गुlसा आ 
सकता है। मतभेद होने पर थोड़ी देर 
एक-दूसरे से दूर कहĽ शाlत माहौल 
मı चले जाने पर शायद तुम एक-
दूसरे को बेहतर समझ पाओगे। िफर 
ठlडे िदमाग से चचŎ करके मसले 
का हल आसानी-से िनकल आएगा। 
कभी-कभी अिभभावकł से बातचीत 
करना िबलlल भी मुमिकन नहĽ 
होता, lयłिक तुlहı पता होता है िक 
बात करने से बात lयादा िबगड़ेगी, 
तो ऐसी िlथित मı िकसी और वयlक 
की मदद लेना फायदेमlद रहता है।
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आज़ादी और अपनी सlाआज़ादी और अपनी सlा

हमı लगता है िक हम सही हĴ मगर माता-िपता को लगता है िक हम 
गलत हĴ। अब तो मĴ बड़ा हो गया हूँ तो मुझे भी मालूम है िक मĴ सही 
हूँ या गलत। 
हमारे माता-िपता हमı हर काम की 
इजाज़त नहĽ देते। बोलते हĴ िक अभी 
तुम इस काम के िलए बहुत छोटे हो 
या िफर बोल देते हĴ िक तुम बड़े हो 
गए हो। 
अब हम बड़े हो गए तो हमı लगता 
है िक हम आज़ाद हĴ। हम हर काम 
कर सकते हĴ, हमı कोई रोक नहĽ सकता।

भाई-बहन से िरlताभाई-बहन से िरlता
जब हम अपने भाई-बहन के साथ हमारे 
िरlते के बारे मı सोचते हĴ तो कई 
llय सामने आ जाते हĴ -- चोटी 
खĽचना, हँसी-मज़ाक करना, 
खेलना-lदना, एक-दूसरे का 
खयाल रखना, लड़ाई-झगड़ा 
करना। बड़ł से डŀट पड़ने पर एक-
दूसरे के आँसू भाई-बहन ही तो 
पłछते हĴ। llल मı टीचर से परेशान 
हो, या कोई तुम पर रौब जमा रहा 
हो, या िफर पढ़ाई मı lछ िदlकतı 
हł, तब बड़े भाई-बहन का सहारा 
होने से चीज़ı आसान हो जाती हĴ। 
िकशोरावlथा मı सबसे lयादा 
अनबन भी उlहĽ के साथ होती है। 
वैसे तो इस अनबन के कई कारण हो 
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सकते हĴ, जैसे- अिभभावकł का चहेता कौन है? उसने मेरी 
चीज़ı पूछे िबना lयł लĽ और लĽ तो वािपस lयł नहĽ रखĽ? 

छोटे भाई-बहनł को लग सकता है िक बड़े भाई-बहन 
उन पर lयान नहĽ देते, उनसे बlचł की तरह lयवहार 
करते हĴ, उनकी बातł को नज़रअlदाज़ करते हĴ और 
उlहı कहĽ भी साथ लकेर नहĽ जाते। यिद तुम बड़े 

भाई या बहन हो तो तुम इस बात से िचढ़ जाते 
हो िक तुlहारे छोटे भाई या बहन हमेशा बीच 
मı टŀग अड़ाते हĴ और बचकाने खेल खेलना 
चाहते हĴ िजसमı तुlहı िबलlल lिच नहĽ 
है।

अगर इस दौरान तुlहı ऐसा लगे िक 
पिरवारवाले तुम मı से एक की lछ खास 
देखरेख करते हĴ, जैसे - एक के िलए चीज़ı 
लाना, िशlा पर lयादा खचl करना, तब 

हीन भावना या मनमुटाव 
पैदा हो सकता 

है। lछ घरł मı बहनł को 
भाइयł की तुलना मı कम 
सुिवधाएँ दी जाती हĴ 
और इससे उनको 
काफी ठेस पहुँच 
सकती है। इस मुlदे 
को हम जेlडर वाले 
अlयाय मı िवlतार से 
परखıगे।

दोlतł सेदोlतł से
िरlतािरlता

िकशोरावlथा मı पिरवारवालł की तुलना मı दोlतł के साथ वlत 
िबताना बढ़ जाता है। दोlत उlहĽ बदलावł से गुज़र रहे होते हĴ िजनसे तुम 
गुज़र रहे हो। बड़े होने की यह हड़बड़ी दोlतł के साथ थोड़ी आसान हो जाती 
है। दोlतł से ऐसी सभी बातı खुलकर करते हो जो घर पर नहĽ कर सकते, 
जैसे िक सेlस और उससे जुड़ी भावनाएँ। दोlतł से lयार और इlज़त पाना 
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΋ूल मζ मेरी दोΑी ϓजतनी लड़कμ से है, 
उतनी लड़ώकयμ से भी है। मेरे दोΑ बφत 
अɺे हι पर कभी-कभी हमारी लड़ाई होने से 
हम बात नहΰ करते। ʑादातर लड़ाई कΪ 
वजह लड़ώकयाँ होती हι। पता है ɇμ, ɇμώक 
मι यύद लड़ώकयμ से बात करता χँ तो उ ζ̄ 
पसǊद नहΰ Ϭता।  (ώवनोद, 17 वषǡ)

बहुत ज़lरी हो जाता है। और 
अगर दोlतł ने तुlहı अपनाया 
नहĽ और नीचा िदखाया तो 
तुlहı बहुत lयादा तनाव और 
उदासी महसूस हो सकती है। 
काफी िकशोरł के िलए सबसे 
महlवपूणl पहलू यह होता है िक 
दोlतł की नज़र मı वे कैसे हĴ।

दोlतł का lभाव तुlहारे 
मूlयł, llल मı lयवहार, कपड़े 
पहनने के तरीके, कौन-से गाने 
सुनते हो, वगैरह सब पर पड़ता है। तुlहारे करीबी िरlतł और यौन lझान 
पर भी इनका असर होता है। यौन lझान के बारे मı हम lछ देर मı बात 
करıगे।

यह देखा गया है िक िकशोर अपने lुप के मूlय, lिच और अlदाज़ बनाए 
रखते हĴ िजनसे िक वे बाकी lुपł से अलग िदखı। अगर तुlहारे िलए दोlतł 
जैसा होना और उनसे अपनाया जाना बहुत ज़lरी है, तो तुम पर इस दबाव 
का असर काफी lयादा होगा। तुlहı लगेगा िक अगर तुम उनके जैसे नहĽ 
रहोगे तो वे तुlहı अपनाएँगे नहĽ और तुlहारा मज़ाक उड़ाएँगे। िपछले अlयाय 
मı हमने बात की थी िक दोlतł के lभाव से तुम आसानी-से जोिखम भी उठा 
लेते हो।
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मι ϫपने दोΑ से हर बात करता 
χँ। ώकसी भी पसǡनल बात को नहΰ 
छुपाता χँ, चाहे वह लड़कΪ कΪ बात 
हो या टेΐ मζ कम नǏबर Ϭए हμ। 
(ώवशाल, 17 वषǡ)

कहते हι ώक माता-ώपता के बाद 
एक दोΑ ही है जो हमζ जान 
पाता है। दोΑ ϫपने हर काम 
मζ, चाहे वह सुख हो या ϱख, 
अपना साथ देता ही है। दोΑ 
से ϫपनी लाइफ के बारे मζ 
बात कर सकते हι। वो बातζ भी 
जो ϫपने माता-ώपता या भाई-
बहन से नहΰ कर सकते।
(कुनाल, 17 वषǡ)

मुझे ये नहΰ समझ Ϭता ώक 
ώकशोरावΕा मζ लड़कμ को 
लड़ώकयμ से बात करने मζ Ϯर 
दोΑी करने मζ ɇμ ϫɺा लगता 
है। एक Ϯर बात, इस उǼ मζ 
लड़कμ या लड़ώकयμ को ̍ार ɇμ 
होता है? कैसे होता है? होता है तो 
यह बात हम ϫपने माता-ώपता से 
नहΰ कहते हι। ϫपने ϑमǳμ के साथ 
मन कΪ बात ϭपन तरीके से कर 
सकते हι। भले ही वह लव कΪ ही 
ɇμ न हो।  (अजय, 17 वषǡ)
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पड़ोस मζ एक दोΑ है जो मेरे 
भाई जैसा है। वो थोड़ा मोटा है 
तो सब उसे ϓचढ़ाते हι। मι उ ζ̄ 
डाँटता χँ Ϯर लड़ाई भी करता 
χँ। (मनीष, 12 वषǡ)

दोΑμ के साथ ϋरͱा दो Ǹकार का है: पुराने दोΑ 
और नए दोΑ। नए दोΑμ के साथ थोड़ा खʚा, 
थोड़ा मीठा ϋरͱा है। हम Ϭपस मζ लगभग सभी 
बातζ एक-Ϻसरे को बताते हι − कुछ पसǡनल Ϯर 
कुछ ऐसी जो सब जानते हι। मेरे ϓलए पϋरवार Ϯर 
दोΑμ के बीच ʑादा फकǡ  नहΰ है। (महेश, 16 वषǡ)

जब Ϭप कुछ करने को घबरा रहे होते हो 
तो Ϭपका दोΑ ही Ϭपका हौसला बुलǊद 
रखता है ώक Ϭपको इस चीज़ मζ ज़υर 
सफलता ϑमलेगी। (दीपेश, 16 वषǡ)

अनु गुlता: अनु गुlता: एकलlय के िकशोरावlथा िशlण कायllम से सlबl।
संकेत करकरे:संकेत करकरे: इंजीिनयर और िशlक हĴ। अँlेज़ी और गिणत िवषयł मı िवशेष lिच। 
सlपादन:सlपादन: सुशील जोशी, सीमा एवं lिच शेवड़े।
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