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मĴ लगभग 21 सालł से बlचł के 
साथ गिणत िवषय पर काम कर 

रहा हूँ। इनमı से शुlआती 7 वषń मı 
मĴने बlचł के साथ गिणत िशlण का 
काय l उसी तरीके से िकया जैसे आम 
तौर पर पारlपिरक कlाओं मı होता 
है, अथŎत् यह माना जाता है िक 
िशlक का काय l िसखाना है और 
बlचł का काय l सीखना है। इस दौरान 
मĴ पारlपिरक llल और कोिचंग का 
िहlसा रहा और lचिलत व पारlपिरक 
तरीकł की मदद से ही गिणत िशlण 
पर काम करता रहा। 7 वषń तक इस 
lकार काम करने के बाद मĴने िशlा 
पर काम करने वाली गैर सरकारी 
संlथाओं के साथ गिणत पर काम 
करना शुl िकया और अब मĴ िपछले 
14 वषń से िजस तरह से बlचł के 
साथ गिणत िशlण मı संलlन हूँ, 
उसमı सीखने और िसखाने की 
lिlया एकतरफा न होकर दोतरफा 

है, यानी मĴ भी बlचł से सीख रहा हूँ 
और बlचे भी मुझसे सीख रहे हĴ। इन 
14 वषń मı एक बात जो मुझे बेहतर 
तरीके से समझ आई है, वह यह है 
िक एक सुगमकतŎ* के तौर पर हमı 
‘िसखाना नहĽ होता है, सीखना होता 
है’।

बlचł के साथ गिणत सीखने की 
इस याlा मı और अपने सहकिमlयł 
के साथ चचŎ, बातचीत व काम के 
दौरान मĴने काफी lछ सीखा और 
सीखने की यह lिlया अभी भी जारी 
है। मĴने जो lछ भी सीखा या सीख 
रहा हूँ, उसे अपने काम मı शािमल 
करने का लगातार lयास कर रहा हूँ। 
मĴ इस लेख मı अपने सीखने के 
अनुभवł और उससे उपजे िचlतन को 
इस आशा के साथ शािमल कर रहा 
हूँ िक शायद यह अlय सािथयł के 
िलए मददगार सािबत हो। 

गϏणत कΪ ϏशƵा और कƵागϏणत कΪ ϏशƵा और कƵा
ϏशƵक बनाम सुगमकताǡϏशƵक बनाम सुगमकताǡ

िनदेश सोनीिनदेश सोनी

* वतlमान युग मı अlयापक की भूिमका एक सुगमकतŎ के lप मı अपेिlत है। सुगमकतŎ कlा-कl 
मı चचŎ, llनł व सहायक िशlण सामlी की मदद से बlचł को सीखने के ऐसे मौके उपलlध 
कराते हĴ िजससे बlचे खुद से व एक-दूसरे की मदद से अपना lान गढ़ सकı ।

एक आम इÆसान के जीवन म¤ ऐसा बहुत कुछ होता ह ै िजसे हम 
पाठ्यपुÖतक के गिणत से जोड़ सकते ह§।
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दlतावेज़ł मı गिणत िशlणदlतावेज़ł मı गिणत िशlण

भारत की नई राllीय िशlा नीित 
कहती है िक िशlा का उlदेlय ऐसे 
अlछे इlसान तैयार करना है जो 
िजlासु और तािकlक lमता से युlत 
हł, िजनमı धैय l और सहानुभूित के 
गुण हł, साहस और लचीलापन हो, 
वैlािनक चेतना हो, रचनाlमक 
कlपनाशिlत और नैितक मूlय हł। 
ऐसे नागिरक ही उस समाज का 
िनमŎण करने मı सlम हłगे िजसकी 
कlपना भारत के संिवधान lारा की 
गई है। इसी सlदभ l मı यिद हम गिणत 
िशlण के बारे मı बात करı तो गिणत 
िशlण का आधार पl (2005) कहता 
है िक िवlालयł मı गिणत-िशlा का 
मुlय उlदेlय बlचł की सोच का 
गिणतीयकरण करना है, साथ ही 
lारिlभक lतर पर गिणत-िशlा ऐसी 
होनी चािहए जो बlचł को आगे आने 
वाले जीवन की चुनौितयł का सामना 
करने के िलए तैयार करे। गिणत का 
यह आधार पl उन पिरिlथितयł के 
बारे मı भी बात करता है, िजसमı 
गिणत सीखा जाना चािहए। इसमı 6 
बातł पर ज़ोर िदया गया है:
1. बlचे गिणत मı आनlद लेना सीखı,
2. बlचे महlवपूण l गिणत सीखı,
3. गिणत बlचł के जीवन-अनुभव का 
िहlसा हो िजसके बारे मı वे बात 
करı,

4. बlचे अथlपूण l समlयाएँ llतुत करı 
और उनके हल ढँूढ़ı,

5. बlचे सlबlधł और संरचनाओं की 
सोच बनाने मı अमूतl िवचारł का 
lयोग करı,

6. बlचे गिणत की मूल संरचना को 
समझı तथा िशlकł से अपेlा है 
िक वे llयेक बlचे को कlा की 
lिlयाओं के साथ जोड़कर रख 
सकı ।

जब हम इन दोनł महlवपूण l दlतावेज़ł 
के lकाश मı गिणत की िशlा और 
गिणत की कlा को देखते हĴ तो lछ 
अनुभव और िवचार lासंिगक हो जाते 
हĴ, िजlहı अपने िशlण व िशlण 
योजना मı शािमल करना मददगार 
सािबत हो सकता है। 

lया हम अपने जीवन के गिणत lया हम अपने जीवन के गिणत 
को पाlयपुlतक के गिणत से को पाlयपुlतक के गिणत से 
जोड़ सकते हĴ?जोड़ सकते हĴ?

मुझे लगता है िक हŀ, ऐसा िकया 
जा सकता है। एक आम इlसान के 
जीवन मı ऐसा बहुत lछ होता है 
िजसे हम पाlयपुlतक के गिणत से 
जोड़ सकते हĴ। आइए, lछ उदाहरणł 
की मदद से इसे समझने की कोिशश 
करते हĴ: 

(1)(1) कlा छठवĽ मı पढ़ने वाले एक 
बlचे lवीण के िपता ने अपने खेती के 
काम के िलए साहूकार से 10 हज़ार 
lपए का कज़l िलया है। यह कज़l 
उlहłने 3 lितशत मािसक की दर से 
िलया है। वह 100 lपए पर 3 lपए 
महीने यानी 1000 lपए पर 30 lपए 
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और 10,000 lपए पर 300 lपए 
महीने का lयाज साहूकार को देते हĴ। 
8 माह से कज़l चल रहा है, अभी तक 
वे lयाज के तौर पर 2400 lपए दे 
चुके हĴ। मूलधन अभी भी बाकी है।

वाlतिवक दुिनया का यह अकेला 
उदाहरण ही पाlयपुlतक के गिणत 
मı शािमल साधारण lयाज, चlवृिl 
lयाज, मूलधन, लाभ, हािन, मािसक 
दर, वािष lक दर, संlयाओं की 
माlाlमक समझ आिद कई 
अवधारणाओं पर बlचł के साथ काम 
करने की अपार सlभावनाएँ llतुत 
करता है। बlचł के साथ चचŎ करने 
के िलए इसमı कई llन िनिहत हĴ, 
जैसे— कज़l की ज़lरत lयł पड़ती 
है? साहूकार से ही कज़l लेने की lया 
ज़lरत है? lया बĴक से कज़l नहĽ 
िलया जा सकता है? बĴक से कज़l 
लेने मı lया समlया आती है? 3 

lितशत मािसक lयाज का मतलब 
वािष lक lप से िकतना होता है? 
वतlमान मı बĴक मı lयाज की दर 
िकतनी है? बĴक व साहूकार से 
िलए समान कज़l मı, दोनł िlथितयł 
मı िदए जाने वाले lयाज पर 
िकतना अlतर आएगा? lया कज़l 
के िलए कोई और भी तरीके हो 
सकते हĴ, जैसे— lव-सहायता 
समूहł के lारा कज़l लेना? इनमı 
lयाज का lितशत िकतना है? 
साहूकार से गŀव मı िकतने लोग 
कज़l लेते हĴ? lयाज से साहूकार 
की हर माह और पूरे साल मı 

िकतनी आय होती होगी? 
(2)(2) लगभग 200 घरł वाले एक 

छोटे-से गŀव के lयादातर पालकł का 
कहना है िक उनके पास बlचł की 
पढ़ाई-िलखाई के िलए पैसे नहĽ हĴ, 
यहŀ तक िक उनके िलए छोटी-मोटी 
ज़lरतł जैसे— नोटबुक, पıिसल 
आिद को पूरा करने के िलए भी पैसे 
नहĽ रहते। गŀव के lयादातर पालक 
खेितहर मज़दूर हĴ िजनके पास जो 
ज़मीन है, वह बहुत कम है, साथ ही 
पानी की भी िदlकत है। इसी गŀव मı 
कlा 4 से लेकर 8 तक के बlचł ने 
िमलकर lछ जानकािरयŀ एकl कĽ। 
जैसे— एक िगलास शराब की कीमत 
15 lपए है। एक जगह से हर रोज़ 
लगभग 30 िगलास शराब बेच दी 
जाती है, मतलब लगभग 450 lपए 
की शराब िबक जाती है। गŀव मı ऐसी 
8 जगहı हĴ जहŀ से शराब बेची जाती 
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है, यानी हर िदन लगभग 3600 lपए 
की िबlी होती है। कई जगहł पर 
िlकी lयादा भी होती है इसिलए पूरे 
माह मı शराब की औसतन lितिदन 
िबlी को 4000 lपए माना गया। इस 
तरह से अlदाज़ा लगाया गया िक 
एक महीने मı लगभग 1,20,000 lपए 
की शराब खरीदी जाती है।

इस पूरी lिlया के दौरान बlचł 
ने बहुत-सी बातł पर िचlतन और 
मनन िकया और उनकी ओर से कई 
सवाल सामने आए— शराब मı हर 
िदन बहुत सारा पैसा जा रहा है, 
अगर इस पैसे को बचा िलया जाए तो 
यह पिरवार के काम आएगा। अगर 
हमारे छोटे-से गŀव मı इतना पैसा 
शराब पर खचl हो रहा तो पूरे 
िवकासखlड के 165 गŀवł को िमलाने 
पर तो यह रािश िवशाल होगी।

बlचł lारा िकया गया यह 
िवlलेषण कई सारे सवाल खड़ा 
करता है, इस िवlलेषण से उlहı 
अपने आसपास के ताने-बाने को 
समझने मı मदद िमलती है। अब वे 
बड़ी संlयाओं के साथ केवल पढ़ाई 
नहĽ कर रहे होते हĴ बिlक उन 
संlयाओं की माlाlमक समझ को 
समझने का lयास करते हĴ, अपने 
जीवन मı इन संlयाओं के महlव को 
महसूस करते हĴ lयłिक अब संlयाएँ 
उनके िलए केवल संlयाएँ नहĽ रहĽ 
बिlक उनके जीवन का िहlसा हĴ।

(3)(3) lछ िदनł से कlा मı lितशत 
पर बात चल रही थी। एक िदन 

रवीना िचlस का एक खाली पैकट 
लेकर आ गई िजसकी कीमत 20 
lपए थी और उस पर 20 lितशत 
एlllा िलखा हुआ था। उसने मुझसे 
कहा िक “भैया, इस पर 20 lितशत 
एlllा िलखा है लेिकन िचlस तो 
केवल 10 lाम ही lयादा दे रहे हĴ।” 
हमने पैकेट को बlचł के बीच रख 
िदया और सभी बlचł से रवीना के 
सवाल पर चचŎ करने के िलए कहा। 
बlचł ने पैकेट को अलट-पलट करके 
देखा, आपस मı बात की, िहसाब 
लगाया और बोले िक रवीना सही 
कह रही है। राहुल और रवीना ने 
िमलकर पूरी कlा को बताया िक 
िचlस का यह पैकट 50 lाम वज़न 
का आता है, कlपनी इस पर 20 
lितशत lयादा िचlस यानी 50 lाम 
का 20 lितशत अथŎत् 10 lाम 
lयादा दे रही है, इस तरह से यह 
पैकेट 60 lाम का हो गया है।

मĴने उनसे पूछा िक “जब आप 
सबका िहसाब एक ही आ रहा है तो 
इसमı समlया कहŀ है?” इस पर 
रवीना ने कहा िक “पैकेट पर 20 
lितशत एlllा िलखा था िजसे 
पढ़कर ऐसा लगा िक िचlस खूब 
lयादा हĴ पर वो तो 10 lाम ही 
lयादा थे।” िचlस बेचने का यह 
तरीका lामक है या नहĽ, यह एक 
अलग मसला था परlतु इसने बlचł 
के बीच चचŎ के कई आयाम खोल 
िदए।

इस चचŎ के बाद बlचł ने lछ 
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िदन अलग-अलग चीज़ł पर िमलने 
वाली छूट के बारे मı पता िकया, कlा 
मı बात की, अपने घरł पर बात की। 
lछ िदन बाद बlचे अपने साथ 
खाली पिŶयŀ, िडlबे और पुराने 
अखबार की किटंग लेकर भी आए 
और उlहłने अपनी-अपनी समझ को 
बाकी बlचł के साथ साझा िकया। 
बlचł का कहना था िक अलग-अलग 
उlपादł पर दी जाने वाली छूट को 
लेकर कlपिनयŀ िजस lकार की 
जानकािरयŀ साझा करती हĴ, वे होती 
तो सही हĴ लेिकन lामक हो सकती 
हĴ। जब उनसे पूछा गया िक ये lामक 
lयł हĴ तो इस पर बlचł का कहना 
था िक “इसे हमı समझना चािहए, 

जैसे— िचlस के पैकेट पर 20 lितशत 
lयादा का मतलब िसफl  10 lाम 
lयादा िचlस थे। 20 lितशत सुनने मı 
lयादा लगता है, पर सच मı तो हमı 
बस 10 lाम िचlस ही अितिरlत िमल 
रहे हĴ।” बlचł ने इस बारे मı कई 
सवाल पूछे, कई िदनł तक कlा मı 
इस पर बहस और चचŎ होती रही। 

इस चचŎ मı हमने कई सवालł पर 
सोच-िवचार िकया। जैसे हम lितशत 
की जो अवधारणा कlा मı सीखते हĴ, 
उसकी हमारे जीवन मı िकतनी 
lासंिगकता है? िवlापनł मı कही 
जाने वाली बातł और दावł मı िकतना 
सच होता है और िकतना lम होता 
है? अगर यह कहा जाए िक अमुक 

जीवन की वाÖतिवकता से जुड़े ऐसे उदाहरण और कक्षा-कक्ष म¤ ब¸चŌ को 
इनके साथ जझूने के िलए िदए गए पयार्Į मौके और चचार्, उनके िलए 

िचÆतन के नए आयाम खोलते ह§।
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उlपाद 50 lितशत भारतीयł की 
पहली पसlद है, तो इसका lया 
मतलब है? यिद िहlदुlतान की 
आबादी को हम 140 करोड़ मान लı 
तो lया 70 करोड़ लोग इस उlपाद 
का उपयोग करते हĴ? िवlापनł मı जो 
दावा िकया जाता है, उस पर छोटा-
सा lटार lयł बनाया जाता है और 
उसके नीचे ‘शतĳ लागू' lयł िलखा 
होता है? lया ये िवlापन िकसी 
खास समूह के िलए बनाए जाते हĴ 
और इसके बारे मı दावे खास िlथितयł 
के सlदभ l मı िकए जाते हĴ? 

ऐसा हो सकता है िक उपरोlत मı 
से कई उदाहरण हर बlचे/बlची के 
िलए lासंिगक न हł परlतु एक 
सुगमकतŎ इस तरह के उदाहरणł या 
चचŎ के िबlदुओं को बlचł के पिरवेश 
से तलाश सकता है। जीवन की 
वाlतिवकता से जुड़े ऐसे उदाहरण 
और कlा-कl मı बlचł को इनके 
साथ जूझने के िलए िदए गए पयŎlत 
मौके और चचŎ, उनके िलए िचlतन 
के नए आयाम खोलते हĴ। इससे उlहı 
पाlयपुlतक के गिणत को अपने 

जीवन मı लागू करने का अवसर 
िमलता है िजससे उनमı यह समझ 
िवकिसत होती है िक सवाल और 
संlयाएँ महज़ िकताबी बातı नहĽ 
बिlक उनके रोज़मरŎ के जीवन का 
िहlसा हĴ। वे गणनाओं और समlयाओं 
को केवल कlा-कl की एक अिनवाय l 
lिlया मानने की जगह, उनमı िनिहत 
अथl को समझ पाते हĴ, जो उनकी 
lयावहािरक व सामािजक समझ को 
और पुlता करता है। इस lकार 
हमारे दlतावेज़ł मı िलखा यह वाlय 
िक गिणत का उपयोग अपने दैिनक 
जीवन मı आने वाली समlयाओं को 
हल करने मı िकया जाए, ज़मीन पर 
अमल होता हुआ िदखता है। 

एक सुगमकतŎ के िलए ऊपर दी 
गई गितिविधयł को कlा-कl, 
पाठयlम व समय-सीमा के बlधनł 
के साथ करना आसान नहĽ होता। 
इसके साथ ही कई लोग यह भी 
मानते हĴ िक इन lिlयाओं के साथ 
िlयािlवत गिणत िशlण को गिणत 
नहĽ माना जा सकता; उlहı यह भी 
लगता है िक इस lिlया से गिणत 
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के साथ फैलोिशप के तहत काम कर रही हĴ।
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िशlण करने से पाlयपुlतक का 
औपचािरक गिणत पूरा नहĽ होगा 
और कlा-कl मı पाlयlम और 
सीखने की गित धीमी हो जाएगी। 
परlतु वाlतिवकता मı कlा-कl मı 
िदए गए सीखने-िसखाने के इस 
lकार के मौके कlा के माहौल को 
समृl बनात ेहĴ। इन िविवध अवसरł 
के साथ बlचे अपनी गित से सीखते 
हĴ, वे समlयाओं को हल करने के 
अपने तरीके िवकिसत करते हĴ, 
अनुमान लगाते हĴ, अपने तरीकł का 
इlतेमाल करते हĴ, इन तरीकł का 
िवlलेषण करते हĴ, लगातार अपनी 
समझ मı इज़ाफा करते हĴ और अपने 

आसपास की दुिनया को गिणतीय 
नज़िरए से देखने व समझने का 
lयास करते हĴ। यह सlभव है िक 
सीखने-िसखाने के ऐसे lयासł से 
शुlआती दौर मı कlा-कl की गित 
lछ धीमी हो जाए, परlतु एक बार 
इस lिlया की lथापना हो जाने के 
बाद, यह तय है िक बlचे िविवध 
गिणतीय अवधारणाओं को तेज़ी-से 
सीखıगे। बहुत-से सुगमकतŎ गिणत 
िशlण के इन तरीकł का अपनी 
कlा मı lयोग करते हĴ और इन 
कlाओं मı बlचे गिणत के साथ 
lयादा सहज नज़र आते हĴ।


