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बlचł की कला उनकी दुिनया को 
देखने की एक ‘िखड़की’ है। 

बlचł की दुिनया की इस िखड़की मı 
बरसł तक झŀकने के कारण मुझे एक 
नई दुिनया का दशlन हुआ। यह 
दुिनया सयानł की दुिनया से अलग 
है। िबना उिचत lान और खुलेपन के, 
सयानł का बlचł की इस दुिनया को 
समझना बड़ा किठन है।

बहुत-से लोग यह मानते हĴ िक 
बlचा िकसी वlतु के तीन आयामł 
वाले lप को नहĽ समझता है, और 
उसे दो आयामł मı नहĽ देख पाता, 
इसिलए वह असिलयत का दशlन 
नहĽ कर पाता। आम इlसान यह 
मानता है िक पıिटंग करने के िलए 

वlतु के तीन आयामł को 
समझना ज़lरी है। 
“आिखर बlचł को भी एक 
िदन सयाना होना है, 
इसिलए उlहı भी सयानापन 
पाने के िलए सयानł की 
तरह देखना सीखना 
चािहए।” अlय शlदł मı 
यह कहा जाता है िक हमı 
बlचł को भी बड़ł की 
तरह देखना िसखाना 
चािहए। मĴ समझता हूँ िक 

इस lकार की दलील मı बालक के 
lित कोई इlज़त नहĽ है, और न ही 
इसमı कोई उिचत शैlिणक नज़िरया 
है।

मेरी सूझ ने यह बताया है िक 
बlचे के िवकास को समझने के िलए 
एक अlय lकार के दशlन की 
आवlयकता है। िवशेषl शायद इसे 
‘रोमźिटक’ कहıगे, या िफर 
अनुभवहीनता। लेिकन मेरा तो यह 
िवlवास है िक अगर बlचे को अपनी 
दुिनया मı lवतंl व lवlथ वातावरण 
मı रहने िदया जाए, और िवकास की 
अपनी-ही सीढ़ी से ऊपर चढ़ने िदया 
जाए, तो वह सयानेपन के िलए कहĽ 
अिधक बेहतर तैयार हो सकेगा। एक 
अlछे व सlतुlट माहौल मı बड़ा हुआ 

बɹे कΪ ϧύनया को देखने कΪ ϒखड़कΪबɹे कΪ ϧύनया को देखने कΪ ϒखड़कΪ
देवी lसाददेवी lसाद
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यह ‘सयाना’ दुिनया का सामना 
अिधक होिशयारी और शिlत से कर 
पाएगा। उसे मानिसक lकावटł का 
कम-से-कम मुकाबला करना पड़ेगा। 

इसके साथ ही, बlचł की कला 
और उनके उस सौlदय lबोध का भी 
llन आता है िजसे सयाने ‘असली’ 
सौlदय lबोध मानते हĴ। lछ नामी 
िशlाशाllी, जो शैlिणक िवकास के 
िवशेषl माने जाते हĴ, बlचł की कला 
को भी उसी मापदlड से तौलते हĴ 
िजससे वे बड़ł की कला को तौला 
करते हĴ। हालŀिक, इनमı से अनेक 
यह भी मानते हĴ िक दोनł मı भेद है, 
और lछ तो बlचł की कला के 
सौlदय l से काफी lभािवत भी हुए हĴ। 
तब भी वे कहते हĴ िक हम बlचł के 
lिlटकोण से बड़ł के पिरपlव काम 
की बराबरी नहĽ कर सकते हĴ। 

हŀ, ज़lर। ये दोनł संसार िबलlल 
अलग-अलग lकार के हĴ, इसिलए 
बlचे को बड़ł के मापदlड िसखाना, 
और उसे उसी ओर बढ़ाना, बlचे को 
अपने संसार से अलग करना है। यह 
बlचे को उसके बचपन से वंिचत 
करना हुआ।

दो अलग-अलग दुिनयादो अलग-अलग दुिनया

बlचे सृजनाlमक lवृिlयł के lारा 
आlमlकटन करते हĴ। यह अनुभव 
मुझे पूरा-पूरा िवlवास िदलाता है िक 
बlचł की कला को िकसी भी हालत 
मı बड़ł की आँखł से नहĽ देखना 
चािहए, और न ही उसे बड़ł की 

आँखł से जŀचना चािहए। एक बlचा 
जो बड़ł की दुिनया का िहlसा अभी 
तक नहĽ बना है, जब वह पıिसल और 
रंगł से कागज़ पर lछ करता है, 
िजसे उसने अपने चारł तरफ की 
दुिनया से पाया है, तो वह सयानł की 
आँखł और बुिl से देखी और समझी 
हुई दुिनया से िबलlल अलग होता 
है। 

बlचा जो lछ अपने lवभाव से 
करता है, जो उसकी अपनी दुिनया 
से आता है, वह उसका अपना और 
केवल अपना ही होता है। सयाने, 
खास तौर पर बlचł के माता-िपता, 
इसे नहĽ समझ पाते हĴ। वे उनके 
काम की तारीफ तो करते हĴ पर 
उनके िवकास की धारा को नहĽ देख 
पाते, इसीिलए तो उlहı बlचे के 
मानस की आवlयकताओं और उसके 
चिरl को बहुत अlछी तरह समझने 
की ज़lरत है।

बड़ł के मुकाबले बlचł की तािकlक 
बुिl इतनी अलग lकार की होती है 
िक कभी-कभी तो शंका होने लगती 
है िक कौन ठीक है और कौन नहĽ। 
lźज़ िसज़ेक ने एक बार कहा था 
िक “बlचे का कमाल का तािकlक ढंग 
बड़ł के गलत तकl वाद lारा नlट हो 
जाता है। गलत िशlा देना उनकी 
आlयािlमकता के िलए हािनकारक 
होता है। बlचł का सोचना तकl संगत 
होता है।” एक बार एक सात-आठ 
साल की बlची मेरे पास बड़ी परेशानी 
की हालत मı आई। मĴने उससे पूछा, 
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“तुम इतनी परेशान lयł हो?” उसने 
मुझे अपना बनाया हुआ एक िचl 
िदखाया। बlचł का खास अपने ढंग 
के एक घर का िचl – घर की दीवार 
के िलए चौकोर आकार और उसकी 
छत के िलए एक िlकोण। 

उसने पूछा, “यह ठीक है न?” 
मĴने जवाब िदया, “हŀ, ज़lर ठीक 

है।” 
बlची बोलती गई, “गुlजी कहते 

हĴ िक यह ऐसे बनाना गलत है। मĴने 
पूछा ‘lयł?’, तो उlहłने कहा िक 
छत का िकनारा बाहर िनकलता हुआ 
होना चािहए, नहĽ तो बािरश का 
पानी दीवारł के ऊपर बहेगा।”

बlची हठात् हँसने लगी। मĴने 
उससे पूछा िक वह lयł  हँस रही है। 

उसने कहा, “भला िचl मı कभी 
बािरश पड़ती है?” देिखए, बlचा 
िकतना तकl संगत होता है। 

lźज़ िसज़ेक वे lयिlत थे िजlहłने 
‘चाइlड आटl’, यानी ‘बlचे की कला’ 
शlद का उपयोग पहली बार िकया। 
उlहłने बlचे की 
आlमसlमान की 
भावना और आlम-
lकटन के कलाlमक 
राlते को पहचाना 
और सlमान िदया। 
lźज़ िसज़ेक की 
दूरदिशlता के िहसाब 
से, मĴ मानता हूँ िक 
बlचे के िदमाग मı 

वह सlय है िजसे हर माता-िपता को 
समझना चािहए और उस पर हमेशा 
अlयास करना चािहए।

20वĽ शताlदी के lछ कलाकारł 
पर बlचł की कला का बहुत असर 
हुआ है, जो उनके काम मı lपlट lप 
से िदखाई देता है। वैसे ही जैसे 
गुफावािसयł और आिदम 
संllितवािसयł की कला का 
आधुिनक कलाकारł की कला पर। 
पर यह कहना ठीक और ज़lरी 
होगा िक बlचł की कला का असर 
सयानł की कला के असर से िबलlल 
अलग होता है। वह अपने मı िनराला 
होता है।

मĴ पाठकł का lयान बlचł की 
कला के उस पहलू की तरफ खĽचना 
चाहता हूँ िजसके lारा बlचł की 
कला की शिlत और सूझ का पता 
चलता है, और जो उनकी lछ 
समlयाओं की ओर भी हमारा lयान 
खĽचता है। खास तौर पर वह पहलू 
जो पिरवार मı बlचे के lथान की 
समझ देता है। माता-िपता व िशlकł 
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को जानना चािहए िक बlचł की 
कला की सूझ-बूझ से उनके मानस 
का एवं उनकी ज़lरतł व अनुभवł 
का lान lाlत होता है। 

lयिlत lवभाव से ही सृजनशील 
कलाकार होता है, और जो lछ वह 
पाता है, वह िनlचेlटा के कारण नहĽ 
होता। जो िचl उसके िदमाग मı बनते 
हĴ, ज़lरी नहĽ िक वे उसके मन को 
भाने वाली वlतु के ही हł। वह अपने 
मन के अधl-चेतन अवlथा के िवचारł 
को lवीकारता है, पिरवितlत करता है 
और उनकी झलक देता है। ये सब 
उसकी भावनाओं और कlपनाओं का 
अंग होते हĴ।  

अlछी िशlा के िलए कलाअlछी िशlा के िलए कला

मानव समाज को lाचीन काल से 
ही गहरा बोध है िक मानव की िशlा 
मı कला का lथान महlवपूण l है। 
इसका बाlयावlथा से गहरा सlबlध 
है। lलेटो ने िलखा है – “हमı ऐसे 
कलाकारł और कारीगरł की खोज 
करते रहना चािहए जो इस जानकारी 
मı मािहर हĴ िक llित मı lया सुlदर 
है। तभी हमारे नवयुवक lवlथ 
वातावरण मı रहकर समझıगे िक 
जीवन मı वह lया है जो उनके 
वातावरण को lवlथ बनाता है। हमı 
यह देखना है िक उlहı बचपन से ही 
पहचान हो िक lया सुlदर है और 
lया उिचत।”

“और इसीिलए िशlा का चरण 
बड़ा िनणŎयक है। इसका कारण यह 

है िक छlद और तारतlय का उनके 
िदमाग पर गहरा lभाव पड़ता है। 
अlछी िशlा बlचे मı लावlय और 
सौlदय l को महlवपूण l lथान देती है। 
खराब िशlा का असर उलटा होता 
है। उिचत िशlा इlसान को 
कलाlितयł व llित की llपताओं 
या किमयł का एहसास करने की 
lमता भी देती है, और उlहı नापसlद 
करने की lिlट भी। जो lछ सुlदर 
है, वह उसका lवागत करता है, उसे 
अपनाता है और lवयं अlछे 
चिरlवाला बन जाता है। …मेरे िवचार 
मı िशlा का यही उlदेlय है।”

यह समझना आवlयक है िक 
आlमा और कला का आपसी बlधन 
जीवन मı लावlय का िवकास करता 
है। lलेटो ने कहा है िक उिचत कला-
िशlा इlसान को अlछा और बुरा 
समझने की शिlत देती है।

सृजनाlमकता और अनुशासनसृजनाlमकता और अनुशासन

सृजनाlमक lवृिlयŀ वह शिlत 
lदान करती हĴ जो lवभाव से ही 
मनुlय को मेल-िमलाप, अनुपात और 
सlपूण lता का अlयास कराती है। 
कला के माlयम और औज़ार, जैसे 
– िमlटी, सुई, ऊन, चमड़ा, लकड़ी, 
पlथर, lश-तूिलका, llहार-चाक, 
आरी इlयािद अपने lवाभािवक गुणł 
से ही कलाकार को ज़lरी अlयास 
करवाते हĴ। वे कलाकार को llित के 
नज़दीक ले जाते हĴ। वे एकता, 
सामंजlय और संवेदना के िविशlट 
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उदाहरण हĴ। ये वे कानून हĴ िजन पर 
मानव समाज अपनी एकता और 
िनlठा के िलए िनभ lर होते हĴ।

कला-lवृिlयŀ बlचे को lवतंlता 
से पिरिचत कराती हĴ। ये अनुभव 
उसकी सृजन-शिlत और कौशल के 
सlपूण l lकटीकरण को उlसािहत 
करते हĴ। सयानी उl मı इससे lथायी 
सुख की अनुभूित िमलती है। कला 
सचमुच मı बालक को अपने से बाहर 
होने के िलए उlसािहत करती है। 
बlचł lारा lवेlछा से बनाए गए 
िचl, उनकी शारीिरक और मानिसक 
अवlथा का भी lपlट lमाण होते हĴ। 
इनके lारा उनकी lवlथ-अlवlथ 
भावना का पता लगाया जा सकता है।

बlचे की आlतिरक दुिनयाबlचे की आlतिरक दुिनया

मĴने कई पिरवारł मı देखा है िक 
जो बlचे कलाlमक lवृिlयł मı लगे 
रहते हĴ, वे अिधक चुlत और खुश 
रहते हĴ। उनका अपने पिरवारł के 
साथ काफी नज़दीक 
का सlबlध रहता है, 
जो उनके िलए 
आनlद का lोत बन 
जाता है। यहŀ तक 
िक काफी छोटी उl 
से ही यिद उlहı lछ 
सरल lतर की कला 
के औज़ार िमलı, तो 
वे उनसे जूझने लगते 
हĴ और lछ-न-lछ 
कीरम-कŀटे खĽचने 

लगते हĴ। वे उसे बड़े शौक से अपने 
मŀ-बाप को और िमl व पिरवार के 
लोगł को िदखाते हĴ, िजनसे उlहı 
अlसर उlसाहदायक बातı सुनने को 
िमलती हĴ। 

तीन-चार साल की उl तक बlचł 
मı बातचीत करने का हौसला नहĽ 
बन पाता, िकlतु अपनी ‘कलाlितयł’ 
के माlयम से वे उन बड़ł से अlछा 
िरlता कायम कर लेते हĴ जो उनकी 
बातचीत सुनने के िलए तैयार होते हĴ। 
दरअसल, कलाlितयŀ बlचł को वह 
भाषा देती हĴ िजनसे वे अपनी 
भावनाओं को lकट कर पाते हĴ। 
अगर कोई बlचा आlमlकटन नहĽ 
कर पाता है, तो उसकी मानिसक 
िlथित और भावनाएँ अलग lवlप ले 
सकती हĴ। वह िवlवंस की तरफ 
झुकने लग सकता है। 

बlचे को केवल आlमlकटन का 
मौका ही नहĽ, बिlक उसकी बात 
सुनने वाले भी चािहए। ऐसे सुननेवाले 
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जो उसे सराहना और lयार दे सकı ।
lźज़ िसज़ेक ने अपने एक 

अनुभव का वण lन िकया है – “एक 
घlटे तक पıिटंग करने के बाद, मĴने 
एक दजlन बlचł के साथ उनके 
िचlł पर चचŎ की। वे तीन साल से 
सात साल की उl के थे। चचŎ खlम 
करने के बाद, छह वषl की बािलका 
सूज़न सुबक-सुबककर रोने लगी। 
जब मĴने उससे पूछा िक वह lयł रो 
रही है, तो उसने कहा, “आपने मेरे 
िचl की तो चचŎ नहĽ की।” मĴने 
उसे बताया, “मĴने चचŎ की थी पर 
मुझे यह मालूम नहĽ था िक तुम तब 
बाहर चली गई थी। मĴने तुlहारे िचl 
की तारीफ भी की थी।” सूज़न एक 
शमľली बािलका थी।

बlचे अपने काम की जानकारी 
दूसरł को देना चाहते हĴ। वे अपने 
आlतिरक lप की lवlथ छिव देखना 
चाहते हĴ। वे अपने माता-िपता का 

देवी lसाद (1921-2011):देवी lसाद (1921-2011): llभकािरता कला के llयात कलाकार, अनुवादक। 
देहरादून मı जlमे देवी lसाद ने 1944 मı शािlत िनकेतन से कला lनातक की उपािध 
lाlत की। यहŀ उlहı रवीllनाथ ठाlर का सािŶlय भी lाlत हुआ। बlचł के िलए कला 
और िशlा के lेl मı काय l करने सेवाlाम गए जहŀ गŀधीजी की िशlा पlित की 
पिlका नई तालीम का सlपादन भी िकया। वषl 2007 मı लिलत कला अकादमी lारा 
‘लिलत कला रlन’ से सlमािनत।
सभी िचl: सभी िचl: नेशनल बुक llट lारा lकािशत देवी lसाद की पुlतक िशlा का वाहन 
कला से साभार।
यह लेख राजकमल lकाशन lारा lकािशत पुlतक सृजनाlमक और शािlतमय जीवन 
के िलए िशlा के लेख ‘बlचे की दुिनया को देखने की िखड़की’ का सlपािदत lप है।    
सlदभ l:सlदभ l:
1. lलेटो, द िरपिlलक; पıिlवन बुlस, 1995, पृ. 63।
2. lźज़ िसज़ेक, चाइlड आटl!, युिनविस lटी ऑफ लlदन lेस िल., लlदन, 1945।
3. हरवटl रीड, एजुकेशन lू आटl, फेबर एंड फेबर, लlदन, 1956, पृ. 956।

खुद पर िवlवास देखने के िलए 
उlसुक रहते हĴ। आिखर पिरवार का 
lवाllय, उसके िरlतł की अlतरंगता 
पर और एक-दूसरे के lयिlतlव की 
पहचान और सlमान पर िनभ lर होता 
है।

सृजनाlमक lवृिlयŀ बचपन की 
हर अवlथा मı बlचे को िवचार का 
आदान-lदान करने के िलए िहlमत 
देती हĴ और साथ-साथ उसे llित 
का एक अटूट अंग बनाती हĴ। मĴ यह 
िवचार िशलर के एक वाlय के ज़िरए 
रखना चाहता हूँ – “संllित का एक 
कतllय यह है िक वह मानव को lप 
का भाव दे, अपनी भौितक िज़lदगी मı 
उसके जीवन को कलाlमक बनाए, 
उसके जीवन मı जहŀ भी हो, सौlदय l 
का राlता दे। यह इसिलए िक जीवन 
मı सदाचार तभी lवेश कर सकता है 
जब उसकी llित मı सौlदय lबोध का 
िवकास हो।”


