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िकताबı जीवन से िनकलती हĴ 
और िनकलती रहıगी। समाज 

और जीवन मı िजतनी िविवधता, 
उतार-चढ़ाव, अlछा-बुरा, सकाराlमक-
नकाराlमक है, उतना ही िकताबł मı 
भी िमलने वाला है। उlर आधुिनकता 
के इस दौर मı जब हर एक समुदाय 
अपनी िविशlटता और पहचान के 
िलए संगिठत हो रहा है और अपने 
िविशlट अिधकारł की बात करने 
लगा है, ऐसे दौर मı सभी को एक-
दूसरे के बारे मı जानने-समझने और 
संवेदनशील व उदार होने की ज़lरत 
और भी lयादा मौजँू हो जाती हैै।

अlछे सािहlय की भूिमकाअlछे सािहlय की भूिमका

औlोगीकरण और आधुिनक 
वैिlवक राजनीित के चलते हम सब 
िविवध और िभŶ सźllितक पहचान 
वाले समूह एक-दूसरे के िनकट आए 
हĴ और साथ-साथ काम करने की 
िlथित मı हĴ, इस िलए हमı साहचयl 

सीखना ही होगा। िकताबı और अlय 
lकार का सािहlय, कला, िसनेमा 
आिद इस िदशा मı हमारे मददगार 
सािबत हो सकते हĴ। लेिकन ज़ािहर है 
िक इनमı िवचारधाराओं, पहचानł, 
और दावł की टकराहट भी उतनी ही 
lवाभािवक है। एक पाठक, दशlक या 
सराहनाकतŎ के तौर पर हम एक 
l यिlतगत एवं िविशl ट अनुभव से 
गुज़रते हĴ जो हमारे एहसासł, िवचार 
lिlया और धारणाओं को झंlत 
करता है। l यl त की गई lितिlया 
lयिlतगत और सामूिहक, दोनł िकl म 
की हो सकती है। िवचार यह करना 
होगा िक lया कोई िकताब, िचl या 
िसनेमा इतना आlामक हो सकता है, 
िजससे हमारी एक लlबे समय की 
अिजlत पहचान पर संकट खड़ा हो 
जाए? हम इस समाज से अlतरिlया 
करते हुए बड़े होते हĴ और साथ ही, 
इस lयापक समाज का िहlसा बनकर 
इसी lिlया मı योगदान कर रहे होते 

अिनल िसंहअिनल िसंह

ϋकताबζ όवόवधतापूणǡ जीवन कΪ झलक हιϋकताबζ όवόवधतापूणǡ जीवन कΪ झलक हι

इlसानी िज़lदगी मı िविवधता है। यही िविवधता हमारी कहािनयł, 
किवताओं व अlय सािहिlयक िवधाओं मı भी िदखाई देती है। एक 
वयlक िदमाग मı कौन-सी lकावटı हĴ िक वो इस िविवधता को न 
तो आमने-सामने और न ही िकसी सािहिlयक lित मı सहजता से 

lवीकार कर पाता ह?ै
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हĴ। एक तरह से इस गितशील समाज 
के सा थ हम कदमताल भी कर रहे 
होते हĴ और इसे बदलने की अगुआई 
मı भी शािमल होते हĴ। समाज के इस 
बदलते और गितमय पिरवेश मı तमाम 
िवचार और माlयताएँ उभरते रहते हĴ 
और समाज इl हı संlलेिषत करते हुए 
lछ को अपने आप मı शािमल कर 
लेता है और lछ समय के साथ 
मिlम पड़ते हुए खlम हो जाते हĴ।

यह समाज जैसा आज िदख रहा 

ओर यह आlामक लगता है, वहĽ 
दूसरी ओर मन के िकसी कोने मı 
उनके अपने सीिमत होने, या अनिभl 
होने का भी एहसास जागता है। 
इlसान मूलतः lगितशील है, वह 
आगे बढ़ना चाहता है, पहले से lयादा 
जानना चाहता है और िविवधता से 
समृl होना चाहता है। परlतु lिणक 
आवेश उसे अपनी पहचान और अपने 
मत तक सीिमत कर देता है और वह 
िकसी िकताब या िसनेमा को अपने 

िकसी िकताब या िसनेमा को यह मानकर िक यह हमारे समाज की lयापक िकसी िकताब या िसनेमा को यह मानकर िक यह हमारे समाज की lयापक 
माlयता, धारणा या lपरेखा के lितlल है, खािरज करना या उसे माlयता, धारणा या lपरेखा के lितlल है, खािरज करना या उसे 

lितबिlधत करना समाज की गितशीलता को चुनौती देना है। समाज िसफl  lितबिlधत करना समाज की गितशीलता को चुनौती देना है। समाज िसफl  
बहुसंlयक या एक-जैसा सोचने, समझने या अनुभव करने वाले लोगł से बहुसंlयक या एक-जैसा सोचने, समझने या अनुभव करने वाले लोगł से 
िमलकर ही नहĽ बना है, इसमı तमाम िभŶ िवचारł, पहचानł और अलग िमलकर ही नहĽ बना है, इसमı तमाम िभŶ िवचारł, पहचानł और अलग 

ज़lरत वाले लोगł का भी उतना ही िहlसा है।ज़lरत वाले लोगł का भी उतना ही िहlसा है।

है, वह हमेशा से ऐसा नहĽ रहा है। 
समाज ने खुद को लगातार बदलते 
हुए आज ये lवlप पाया है, िनरl तर 
बदलाव के दौरł से गुज़रते हुए। हम 
अपनी पीढ़ी मı, अपने जीवन मı उस 
बदलाव का शायद अंश-माl ही 
महसूस कर पाएँ।

कोई भी सािहlय जो उlेिलत 
करता है, वह बदलाव की तरफ 
इशारा करता है, एक नई lिlट लाता 
है - जैसा पहले नहĽ सोचा गया, नहĽ 
देखा गया, उसे सामने लाता है। जब 
लोग अपने से िभŶ लोगł के बारे मı 
या अपने मत से िभŶ जीवन शैली से 
जुड़ी बातı िकताबł मı पढ़ते हĴ या 
िसनेमा मı देखते हĴ तो उlहı जहŀ एक 

िखलाफ खड़ा पाता है। इसके चलते 
यिद कोई िकताब या िसनेमा 
lितबिlधत कर भी िदया जाए तब भी 
उसके होने से इनकार नहĽ िकया जा 
सकता। वह एक ऐसी सlचाई है जो 
उlघािटत अभी हुई है लेिकन वह 
हमेशा से मौजूद रही है। उसे lवीकार 
न करके हम दरअसल समाज की 
lयापकता और उसकी लगातार 
बदलते रहने की lवृिl से मुँह चुराते 
हĴ। 

िशlक lिशlण मı िशlक lिशlण मı िसर का सालनिसर का सालन

िशlकł के एक lिशlण मı मĴने 
एकलlय lकाशन की िसर का सालन 
िकताब का इlतेमाल िकया। मोहlमद 
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खदीरबाबू की िलखी मूल तेलुगु 
कहानी, डीसी बुlस lारा अँlेज़ी मı 
Head Curry शीषlक से lकािशत की 
गई थी।* इस िकताब मı िकसी बlती 
मı, शाम को, िकसी घर मı बकरे के 
िसर की lवािदlट रसेदार सlज़ी 
(सालन) बनने का बहुत ही सजीव 
और lवाभािवक वण lन है। पढ़ने के 
बाद जब चचŎ की बारी आई तो 
िशlक नाक-भŅ िसकोड़ने लगे। lछ 
ने कहा, “दूसरी िकताब पर बात 
कीिजए, यह िकताब ठीक नहĽ है।” 
एक ने तो कहा िक “यह हमारी 
संllित के िखलाफ है, िशlा तो 
पिवl कमl है, वहŀ ऐसी िकताब की 

चचŎ ठीक नहĽ।” दो िशlक तो 
उठकर बाहर ही चले गए; अफसोस 
है िक वे बाद की जीवlत चचŎ मı 
शािमल होने से वंिचत रह गए।

सबसे पहले मĴने िकताब के सुlदर 
िचlł की तरफ lयान िदलाया, और 
बताया िक ये एक ll यात भारतीय 
िचlकार गुलाम मोहlमद शेख lारा 
बनाए गए हĴ। िचlł की जीवlतता 
और उनमı िनिहत कला पl और 
िविशlट शैली की बात की िजसके 
िलए गुलाम शेख जाने जाते हĴ। िफर 
मĴने अगला सवाल िकया िक “अlछा, 
आप लोग यह बताएँ िक जैसी िचlł 
मı िदखाई है, कहĽ पर ऐसी बlती 

* * अब यह पुlतक अँlेज़ी मı भी एकलlय lारा lकािशत की गई है।
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सचमुच होगी िक नहĽ? वहŀ िकताब 
मı िचिlत लोग रहते हłगे िक नहĽ? 
उनका खानपान और जीवन शैली 
ऐसी होगी िक नहĽ?” िशlकł ने 
कहा, “हŀ, यह सब तो सच है।” lछ 
ने तो अपने मुहlले के पास वाले 
मुहlले मı समुदाय-िवशेष के िनवास 
की बात lवीकारी। lछ ने उनके 
साथ अपना पिरचय होने के बारे मı 
बताया और यह भी िक वे कई पीिढ़यł 
से वहŀ रह रहे हĴ।

मĴने कहा, “अगर यह सब सच है 
तो इस सच मı lया मुिlकल है िक 
उनका खानपान अलग है। िकताब मı 
िसफl  एक खानपान को कलाlमक 
और जीवlत तरीके से िचिlत िकया 
गया है, कहानी िकसी दूसरे के खान-
पान के बारे मı कोई िटlपणी नहĽ 
करती। इसे िसफl  इस तरह, इस 
नज़िरए से भी देखा जा सकता है। 
यह हमारा ही समाज है। हमेशा से है 

और इसी तरह से है। आज पहली 
बार िकताब मı समाने आया तो हमı 
थोड़ा असहज लगा, lयłिक हम 
जानते हुए भी अपनी सźllितक 
सीमाओं के कारण अनिभl बने रहे 
हĴ। आज एक िकताब ने इसके बारे मı 
इतने सुlदर तरीके से जानने का 
मौका िदया है तो हम मुँह फेर रहे हĴ। 
दरअसल, हमı इस lयास का सl मान 
करना चािहए। हम इतने उदार न हुए 
िक इस बlती मı जाकर कभी यह 
सब देख पाते या जान पाते, पर 
िकताब हमı यह मौका दे रही है। हम 
िजस भारतीय संllित और इसके 
lयापक और िविवध होने की बार-बार 
दुहाई देते रहते हĴ, उसमı िसर का 
सालन भी शािमल है।”

िशlकł का एक समूह अब थोड़ा 
समझने और lवीकारने की िlथित मı 
आ रहा था। परlतु बlचł के बीच इस 
िकताब के इlतेमाल को लेकर उनमı 

अभी भी lवीकाय lता 
नहĽ बनी थी। उlहı यह 
भय था िक बlचे डर 
जाएँगे या उनमı घृणा 
का भाव पैदा होगा। मĴ 
उlहı यही समझाने की 
कोिशश करता रहा िक 
हमने तीस-चालीस की 
उl तक आते-आते 
अपनी धारणाएँ, मत 
और एकतरफा पसlद 
पlकी कर ली हĴ, 
इसिलए हमı इतनी 



शैlिणक संदभ l अंक-95 (मूल अंक 152) 75

अड़चन हो रही है। लेिकन बlचे अभी 
अपनी धारणाएँ बना रहे हĴ इसिलए 
बहुत ज़lरी है िक उlहı जानने-
समझने के मौके िमलते रहı।

बराlता तरबूज़बराlता तरबूज़ पर चचŎ पर चचŎ

इसी तरह एक और िकताब को 
लेकर िशlकł के एक समूह के साथ 
हुई चचŎ का अनुभव भी साझा करना 
चाहूँगा। एकलlय lकाशन की ही एक  
और िकताब है बराlता तरबूज़। िकशोर 
मन का सहज lेम और आकषlण इस 
िकताब का केllीय िवषय है। बहुत 
ही खूबसूरत और सजीव िचlł के 
साथ इस कहानी को सरलता से बयŀ 
िकया गया है। एक सामाlय-सा 
लड़का राlते मı सफर के दौरान एक 

हमउl लड़की के lित 
आकषlण महसूस करता है। 
िफर उससे िमलने और उसे 
एक उपहार देने के िलए 
उस तक पहुँचने का बहुत 
ही सुlदर वण lन है, िजसमı 
कई जानवर उसका साथ 
देते हĴ। आिखर मı पास मı 
lछ नहĽ होने के बावजूद 
वह एक नायाब उपहार दे 
पाने मı कामयाब होता है। 
इस कथा मı अिभlयिlत ही 
सबसे महl वपूण l भावना 
बनकर उभरती है। िकशोर 
उl की एक lवाभािवक 
अनुभूित भी उतनी ही 
lवाभािवक है िजतनी धूप-
गमľ या भूख-lयास। लेिकन 

लड़के और लड़की के बीच पनपे इस 
lवाभािवक lेम और आकषlण को 
लेकर हमारा मन इतना संlिचत हो 
जाता है िक हम इस िकताब को 
बlचł के साथ इlतेमाल करना तो 
दूर, इस पर आपस मı भी चचŎ करने 
से कतराते हĴ।

 समूह काय l के दौरान एक िशlक 
समूह को यह िकताब दी गई थी, 
और मĴ उनके पास ही बैठा था। मेरी 
lिच इस बात को जानने मı थी िक 
समूह मı इसे लेकर lया और िकस 
तरह की चचŎ होती है। 

एक िशlक ने इसे पढ़ने के बाद 
कहा, “सर, हमı कोई दूसरी िकताब 
दे दीिजए।”
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मĴने पूछा, “इसमı lया खराबी है?” 
उlहłने कहा, “यह बlचł के 

लायक नहĽ है।”
मĴने कहा, “अभी तो बlचł की बात 

ही नहĽ है। अभी तो आप लोगł को 
इस पर अपने ही समूह मı काम 
करना है।”

दूसरे िशlक ने इस बीच िकताब 
उठा ली। उl हłने कहा, “कल यह 
िकताब मĴ देख चुका हूँ। यह लाइlेरी 
के लायक िकताब नहĽ है, इससे 
बlचł पर गलत असर पड़ेगा।”

मĴने िफर पूछा, “इसमı ऐसा lया है 
िजससे आपको लगता है िक इससे 

बlचł पर गलत असर 
पड़ेगा?” 

उlहłने कहा, “यह बlचł 
की िकताब नहĽ है, बlचे 
ऐसा नहĽ सोचते।”

मĴने कहा, “बlचे lेम नहĽ 
करते हĴ lया? बlचे आकिषlत 
नहĽ होते हĴ lया?”

उlहłने जवाब मı कहा, 
“यह सब llल की उl मı 
ठीक नहĽ है।”

िफर एक अl य िशlक ने 
िकताब पलटते हुए कहा, 
“यह हमारे भारत की िकताब 
है ही नहĽ। यह बाहर की 
िकताब है िजसका िहlदी मı 
अनुवाद िकया गया है।”

उl हłने आगे जोड़ा, 
“बाहर के देश मı ही ये सब 

फालतू के िवषय चलते हĴ, हमारे यहŀ 
नहĽ।”

मĴने िफर पूछा, “इसमı lयlत 
भावनाएँ lया भारत की नहĽ हĴ, lया 
भारत मı बlचे lेम या आकषlण 
महसूस नहĽ करते?” 

उनका जवाब था िक llल की 
उl मı िसफl  पढ़ाई की बात होनी 
चािहए।

मĴने कहा, “दोlती-दुlमनी, अभाव, 
चमlकार, मदद, ईlयŎ, लालच, खुशी-
दुख, यथाथ l-कlपना, सब lछ ही 
lवाभािवक है और सािहlय का िहlसा 
है तो िफर lेम से lया परहेज़?”
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“दरअसल, यहŀ हम अपनी 
अड़चन को बlचł की अड़चन बना दे 
रहे हĴ। lेम और आकषlण को लेकर 
हम सहज नहĽ हĴ इसिलए बlचł को 
भी हम इससे वंिचत रखना चाहते हĴ। 
बlचł के बीच इस िकताब को िदए 
िबना, इसके lवीकार होने या नकारे 
जाने का फैसला हमı नहĽ करना 
चािहए। िकताबı तैयार करने वाले भी 
इसी समाज के िज़lमेदार समूह से हĴ। 
इन पर और बlचł पर हमı भरोसा 
करना चािहए।”

मुझे पता नहĽ िजन िशlकł को 
बराlता तरबूज़ मı बड़ी िदlकत िदख 
रही थी, इस चचŎ के बाद उनके 
नज़िरए मı lछ फरक आया या नहĽ। 
लेिकन इस चचŎ के बहाने अिधकतर 
िशlकł को इस िकताब को देखने-
पढ़ने और उस पर चचŎ करने का 
मौका ज़lर िमल गया। अिधकźश ने 
इसकी सराहना भी की और मज़ेदार 
यह रहा िक इसे पसlद करने वालł 
मı मिहला िशिlकाएँ lयादा रहĽ।

बlचł के आसपास के जीवन मı   
बहुत lछ अनवरत lप से है, िसफl  

llल ही नहĽ है; और न पाlयlम 
की िकताबı या िशlक ही सब lछ 
उlहı िसखा रहे हĴ। बl चे इस lयापक 
समाज मı रह रहे हĴ। यह उनका भी 
समाज है और इसके बारे मı हर 
हकीकत जानने का हक है उlहı। 
िफर वे lवीकारना, नकारना, सही, 
गलत, नैितक-अनैितक खुद से और 
अपनी िज़lमेदारी पर तय कर पाएँगे। 
अपनी िकशोरावlथा मı हम इस सबसे 
वंिचत रहे; हमı पिरवार, llल और 
समाज ने ऐसी िकताबı पढ़ने का 
मौका ही नहĽ िदया, िजनसे हम इन 
सबके बारे मı जान पाते। हमı िसफl  
एक तरह की बातı सुनने-पढ़ने तथा 
समझने को िमलĽ, और हम बस एक 
तरह के lयिlत बनकर रह गए। इस 
िविवधता के बारे मı बlचł को शुl से 
ही जानने का मौका दı तािक वे िकसी 
िकताब या िसनेमा को िकसी के 
कहने पर अपने िखलाफ मानकर, 
िकसी भीड़ का िहlसा बन उसकी 
िखलाफत करने की बजाय, उसे 
जानने-समझने और lवीकारने का 
साहस कर पाएँ।

अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
llल की संकlपना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा llट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहlय और पुlतकालय संवध lन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी िचl िकताब िसर का सालन व बराlता तरबूज़ से साभार।


