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मखुपlृठ:मखुपृlठ: जंगल।जंगल। जंगल से िमलत,े जंगल मı घलुते lछ बlचे। इन बlचł और इस 
जंगल के बीच का िरlता िकन गहराइयł और िकन आयामł को छूता ह?ै इस 
जंगल पर िकसका हक ह?ै साहचयl पर lया मत ह?ै इlहı खोन ेका िकतना डर 
ह?ै यह सब जानना, उlहĽ बlचł की नज़र से जानना, कैसी समझ, कैसी भावनाएँ 
रचेगा, उसके िलए पlृठ 54 पर िहमźश ुका यह लखे पढ़ा जा सकता ह।ै 
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समानता ह?ै य ेसभी सोते हĴ… परेू मौसम सोते ही रहते हĴ! इlहĽ की तरह कई 
अlय जीव भी सिदlयł भर या परूी गिमlयŀ सोते हएु िबता देते हĴ। इनका शरीर 
आिखर ऐसी रोचक lिlया को कैसे अंजाम देता ह?ै जानन ेके िलए पिढ़ए 
अिपlता का लखे पlृठ 05 पर, और िफर एक लlबी नĽद सो जाइए।
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  https://pngtree.com/freebackground/small-groundhog-is-sleeping-in-the-snow_2655737.html
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Children’s Books: 
An Indian Story
Edited by Shailaja Menon & 
Sandhya Rao 

• 400+ pages with colour images
• A must-have title focussing on:
     - the trajectory of children’s book publishing in India,
     - its key accomplishments and challenges,
     - representation of diverse childhoods, and
     - evolution of distinctive voices.
• Essays by pioneers and practitioners of children’s literature in 
India

• Developed by Parag (an initiative of Tata Trusts)

Phone: +91 755 297 7770-71-72; Email: pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.pitarakart.in

Order now

Child
An In
Edited
Sandhy

Price: ₹₹ 420
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िवlान की सामाlय समझ और मानिविक...िवlान की सामाlय समझ और मानिविक...
िवlान के lया मायने हĴ? lया मायने हĴ वैlािनक lवृिl के? 
lदरत, lदरती हम, हम से समाज, मूlय, माlयता, lेम – 
िवlान इनसे अछूता तो नहĽ? िकस तरह सामािजकता की, 
भाषा की और जlबातł की lिlट से िवlान और उसकी 
सीमाओं को पिरभािषत िकया जा सकता है? इस तरह के 
कई सवालł पर िचlतन और िचlताएँ लाlटू के lयाlयान के 
इस पहले भाग मı िमलती हĴ। पिढ़ए और अपनी िवlव-lिlट 
के िवlतार को मापने की कोिशश कीिजए।  

िकताबı िविवधतापूण l जीवन की झलक हĴिकताबı िविवधतापूण l जीवन की झलक हĴ
lया िकताबı, िचl और िसनेमा का वाlतिवक जीवन और 
समाज से lछ लेना-देना नहĽ? lया हमारी जीवन-शैली, 
हमारी सोच ही इकलौती सही जीवन-शैली और सोच है? 
lया इनकी िविवधता से अवगत होने का हक भी हम बlचł 
को नहĽ दे सकते, िजस तरह वह हक हमı नहĽ िदया गया 
था? अिनल िसंह का यह लेख वैचािरक lगितशीलता की 
इlसानी िफतरत के िवll खड़ी वैचािरक जड़ता पर सवाल 
खड़े करता है। पिढ़ए, चाहे िहचिकए, मगर जािनए तो सही।

23

71
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84 नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?
सवालीरामसवालीराम

िकताबı िविवधतापूण l जीवन की झलक हĴिकताबı िविवधतापूण l जीवन की झलक हĴ
अिनल िसंहअिनल िसंह

सतपुड़ा के जंगल मźदीखोह के बlचł के नज़िरए सेसतपुड़ा के जंगल मźदीखोह के बlचł के नज़िरए से
िहमźशु lीवाlतविहमźशु lीवाlतव

lखसारlखसार
िlमितिlमित

बlचł और िशlकł के मंचबlचł और िशlकł के मंच
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

जीवł मı शीतिनlा, lीlम िनिllयता और तllाजीवł मı शीतिनlा, lीlम िनिllयता और तllा
अिपlता lयासअिपlता lयास

िजसने पागल llł से बचायािजसने पागल llł से बचाया
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

पतंगपतंग
अिमत दlाअिमत दlा

िवlान की सामाlय समझ और मानिवकी िवषयł मı...िवlान की सामाlय समझ और मानिवकी िवषयł मı...
हरिजlदर िसंह हरिजlदर िसंह ‘लाlटूलाlटू'
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पढ़ने का अथl lया है? lया पढ़ने मı की गई ‘गलितयŀ’ भी पढ़ना सीखने मı 
मददगार हो सकती हĴ? पढ़ना सीखने मı मादरी ज़बान की अहिमयत, और सही 
ढंग से पढ़ना िसखाने के lया तरीके हो सकते हĴ? अगर आपके ज़हन मı भी ऐसे 
सवाल आते हĴ तो यह आपके िलए ज़lरी िकताब है। िकताब के 18 लेखł मı पढ़ना 
सीखने-िसखाने की lिlया मı अलग-अलग भूिमकाओं मı सिlय लोगł ने अपने 
अनुभवł को साझा करते हुए इसके अलग-अलग आयामł पर रोशनी डाली है|

मूlय: ₹190मूlय: ₹190

पढ़ना सीखने 
और ϓसखाने 
का बुϑनयादी 
ताना-बाना

अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…

फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

हमारा 
आगामी 
Ǹकाशन
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शीतिनlा एक अl यl त रोचक 
और महl वपूण l तकनीक है 

िजससे जीव अlयिधक ठlडे 
वातावरण मı भी िज़lदा रह पाते हĴ। 
यह lछ–lछ नĽद के जैसा ही है 
और काफी lछ उससे अलग भी। 
शीतिनlा मı जीवł मı अपनी ऊजŎ को 
बचाने के िलए कई जैिवक िlयाए ँ
कम हो जाती हĴ, जैसे lदय की गित, 
lवास की गित आिद। लेख मı आगे 
इस बारे मı भी चचŎ करıगे िक ये जीव 
ऐसा कैसे कर पाते हĴ।

िकसे कहı शीतिनlा?िकसे कहı शीतिनlा?

शीतिनlा को गहराई से समझने 
के िलए पहले हमı जीवł मı पाई जाने 
वाली कोिशकाएँ यानी िजनसे िमलकर 
उनका शरीर बना होता है, के बारे मı 
समझना होगा। कोिशकाएँ जीवł मı 

होने वाली सभी lिlयाओं के िलए  
िज़ l मेदार होती हĴ। ये सभी िlयाएँ 
lछ रासायिनक िlयाओं के माl यम 
से होती हĴ, िजlहı जैव-रासायिनक 
िlयाएँ कहते हĴ। अब महlवपूण l बात 
यह है िक सभी जैव-रासायिनक 
िlयाएँ िकसी-न-िकसी एंज़ाइम की  
मौजूदगी मı होती हĴ। एंज़ाइम एक 
तरह के lोटीन के बड़े-बड़े अणु होते 
हĴ जो इन रासायिनक िlयाओं को 
आसानी-से करवाते हĴ, लेिकन ये 
अlयlत तापमान संवेदी होते हĴ। यिद 
तापमान एंज़ाइम के काम के िलए 
उिचत तापमान से कम या lयादा हो 
तो ये अlछी तरह काम नहĽ कर 
पाते। जैिवक िlयाओं मı lवसन, 
पाचन जैसी महlवपूण l lिlयाएँ भी 
शािमल हĴ और llयेक मı सैकड़ł 
एंज़ाइम काम कर रहे होते हĴ, 

अिपlता l यासअिप lता l यास

जीवμ मζजीवμ मζ
 शीतύनǵा, ǦीΆ ύनϐयता और त˭ा शीतύनǵा, ǦीΆ ύनϐयता और त˭ा

हम कौन-से मौसम मı सबसे lयादा सोते हĴ? शायद ठlड मı lयłिक 
िजतनी भी देर हम ठlड मı काम करते हĴ, शरीर को काफी ऊजŎ खचl 

करनी पड़ती है। ऐसा ही अl य जीव भी करते हĴ, उlहı भी ठlड के मौसम 
मı जीिवत रहने और अपने काम करते रहने के िलए काफी ऊजŎ खचl 
करनी पड़ती है। इसिलए कई जीव ठlड के मौसम मı भोजन इकlठा 

करके िबल मı घुस जाते हĴ, और lछ तो महीनł का भोजन खाकर बहुत 
ही लl बा सो जाते हĴ! जी हŀ, मĴ बात कर रही हूँ शीतिनlा की। इस लेख 

मı हम इसी के इद l-िगदl बात करıगे।

lािण lयवहारlािण lयवहार
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इसिलए जीवł को इन सैकड़ł एंज़ाइम 
के काम करते रहने के िलए उिचत 
तापमान बनाकर रखना बहुत ज़lरी 
होता है।

जैसा िक हम जानते हĴ, कोिशकाएँ 
एक आवरण से िघरी होती हĴ िजसे 
कोिशका िझlली कहते हĴ। यह 
कोिशका िझlली फॉसफोिलिपड नाम 
के वसा और lोटीन के अणुओं से 
बनी होती है। यह परत लगभग तरल-
सी होती है। बहुत पतली lलाइम या 
जैली जैसी। तापमान पिरवतlन होने से 
कोिशका िझlली का संघटन बदलता 
रहता है। चँूिक कोिशका िझlली, 
कोिशका मı आने-जाने वाले अणुओं 
का िनधŎरण करती है जैसे ऑlसीजन 
का अlदर आना, काबlन डाई-
ऑlसाइड का बाहर जाना, lलूकोस 
का अlदर आना और lयाlय पदाथń 
का बाहर िनकलना -- इस वजह से 
कोिशका िझlली का संघटन बदलने 
से भी जैिवक िlयाएँ बािधत होती हĴ। 

उपरोlत कारणł की वजह से 
जीवł को शरीर का तापमान एक-
समान बनाकर रखने का काम हमेशा 
करते रहना पड़ता है। ऐसे जीव जो 
शरीर का तापमान हर मौसम मı 
लगभग एक-समान बनाकर रखते हĴ, 
समतापजीवी (Homeothermic 
organism) कहलाते हĴ। लेिकन जीवł 
मı एक िनयंिlत तापमान िकस तरह 
बनाकर रखा जाए, यह एक समlया 
है lयłिक बाहरी तापमान तो हमारे 
िनयlंण मı है नहĽ, कभी कड़ाके की 

ठlड है, कभी बेहद गमľ। ताप 
िनयंlण की िlयािविध के अनुसार 
जीव दो lकार के होते हĴ - एlटोथमl 
(बाlोlमी) और एंडोथम l (अlतरोlमी)। 

एंडोथम l जीव कोिशका के अlदर 
चयापचयी िlयाओं (कोिशका मı होने 
वाली जैव-रासायिनक िlयाओं) को 
घटा-बढ़ाकर या अlय उपायł से 
शरीर के तापमान को िनयंिlत करते 
हĴ, जैसे मźसपेिशयł की िसlड़न, 
कँपकपी आना, पसीना आना, हŀफना 
आिद। एंडोथम l जीवł मı lयादातर 
lतनधारी जीव हĴ। lछ सरीसृप, 
मछिलयŀ और कीट (non avian) भी 
पािरिlथितकी अनुlलन की िlथित मı 
एंडोथिम lक जीवł की तरह lयवहार 
करते हĴ।

इसके िवपरीत, एlटोथमl जीवł के 
शरीर का तापमान बाहर के तापमान 
से ही िनधŎिरत होता है। जैसे 
िछपकिलयŀ िकसी खास मौसम मı ही 
िlयाशील होती हĴ, बाकी समय हमı 
ढँूढने पर भी नहĽ िमलतĽ। बाहर 
अिधक तापमान होने पर इनका शरीर 
lयादा ऊlमा को सोख लेता है, और 
उनकी कोिशकाओं मı िदlकतı आने 
लगती हĴ, जैसे एंज़ाइम का ठीक 
तरह से काम न कर पाना वगैरह।

चँूिक एlटोथमl जीव शरीर के 
तापमान िनयंlण का कोई आlतिरक 
lयास नहĽ कर पाते और अlयिधक 
ठlड एवं गमľ के मौसम मı छुपे हुए 
रहते हĴ, इस वजह से उlहı भोजन 
की उपलlधता की समlया होती है। 
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इसके िलए ये जीव कई करामात 
करते हĴ, िजसकी lयाlया लेख मı 
आगे कई उदाहरणł के साथ की गई 
है। तापमान मı अlतर हो तो ये थोड़े 
सुlत हो जाते हĴ। गमľ की वजह से 
पानी या छŀव मı पड़े रहते हĴ और 
जब बहुत ठlड होती है तो धूप मı 
चले जाते हĴ। पानी मı रहने वाले 
जीवł मı lवचा से तापमान िनयंlण 
ही मुlय रणनीित है। लेिकन बहुत 
ठlड या गमľ की िlथित मı ये जीव 
पूरी तरह िनिllय हो जाते हĴ, िजसे 
हम ‘शीतिनlा, lीlम िनिllयता और 
तllा' के lप मı जानते हĴ। आइए, 
इन िविभl न lिlयाओं के बारे मı 
समझते हĴ।   

शीतिनlा -शीतिनlा - एंडोथम l जीव (जैसे 
lतनधारी) िजनके शरीर का तापमान 
एक-समान रहता है, कोिशका की 
आlतिरक िlयाओं से िनयंिlत होता 
है। ऐसा देखा गया है िक जब बाहर 
का तापमान बदलता है तो चयापचय 
िlयाओं मı भी बदलाव आता है। 
पिरणाम यह होता है िक एंडोथम l 
जीवł का तापमान यथेlट बना रहता 
है और lछ िविशl ट lिlयाओं से 
शरीर का तापमान िनयंिlत होता है 
जैसे - पसीना आना, रोम िछlł का 
खुल जाना, llł मı हŀफना, रłगटे 
खड़े हो जाना आिद। ऐसे कई जीव 
अlयािधक ठlड के मौसम मı पलायन 
कर जाते हĴ।

ठlड मı lछ एंडोथम l जीव अपने 
शरीर के तापमान को लगभग बाहरी 

तापमान के बराबर करने के िलए 
चयापचय िlयाओं को कम कर देते 
हĴ िजसे शीतिनlा कहते हĴ। इसके 
lछ जाने-पहचाने उदाहरण हĴ lुवीय 
इलाके के सफेद भालू, िगलहरी 
आिद। lछ एlटोथमl जीव भी 
शीतिनlा दशŎते हĴ िजसे lूमेशन 
कहा जाता है। lूमेशन का मतलब है, 
एlटोथिमlक जlतु की शीतिनlा। 
इसके उदाहरण हĴ पıटेड कछुआ, वुड 
lॉग, lछ खास तरह के सŀप आिद।

इस lिlया को कोिशकीय lतर 
पर देखने से पता चलता है िक ये 
जीव कोिशकाओं मı lोटीन चयापचय 
को बहुत कम या बlद कर देते हĴ। 
इसके िलए वे राइबोसोम (ऐसे 
कोिशकźग जो lोटीन बनाते हĴ) की 
दो उप-इकाई जो lोटीन बनाते समय 
जुड़कर रहती हĴ, को अलग-अलग 
कर देते हĴ, िजससे कोिशका मı नए 
lोटीन बनाने की lिlया बlद हो 
जाती है और इस तरह चयापचय 
िlयाओं का बहुत बड़ा काम बlद हो 
जाता है, िजसमı ऊजŎ की काफी 
खपत हो सकती थी।

इसके अलावा lछ उभयचर जीव 
जो बफľले पानी की तह मı सŀस 
लेकर िज़lदा रहने की कोिशश करते 
हĴ, कोिशकाओं मı अनॉlसी lवसन 
करते हĴ िजसमı अिlतम उlपाद 
काबlन-डाईऑlसाइड की जगह 
लैिlटक अlल बनता है, और इसकी 
वजह से सlबिlधत ऊतक मı लैिlटक 
अlल बढ़ने लगता है। इस lिlया से 
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जीवł को इतनी ऊजŎ नहĽ िमल पाती 
है िजतनी ऑlसी-lवसन से िमलती 
है। शीतिनlा के समय जीवł मı सबसे 
कम अlलीयता िलवर और lदय की 
कोिशकाओं मı और सबसे अिधक 
अlलीयता मिlतlक की कोिशकाओं 
मı देखी गई। इसका मतलब यह हुआ 
िक िलवर और lदय की कोिशकाओं 
को शीतिनlा मı सबसे lयादा ऊजŎ 
दी गई। और इस तरह जीव कम 
ऊजŎ खचl मı भी िज़lदा रह पाते हĴ।

इसके अलावा जीवł मı lवचा के 
नीचे जमी हुई वसा की मोटी परत 
ठlड से बचाती भी है और िज़lदा 
रहने के िलए ऊजŎ भी देती है। 

lीlम िनिllयता -lीlम िनिllयता - यह lीlम ऋतु 
मı होने वाली सुlतावlथा है। सूlम 
lतर पर देखा जाए तो इसमı mRNA 
की िनिllयता को lमुख कारण के 

lप मı देखा गया है। mRNA को 
िनिllय करके कोिशका चl की 
गित को रोक िदया जाता है िजससे 
कोिशका का lयादातर काम बlद हो 
जाता है, और इस तरह जीव मı 30% 
से भी कम चयापचय िlयाएँ संचािलत 
होती हĴ। 

तllा (ऊँघना) –तllा (ऊँघना) – रोज़ होने वाली 
धीमी शारीिरक गितिविधयŀ, नĽद 
लेना, झपकी लेना जो लगभग सभी 
जीवł मı पाई जाती हĴ। तllा मı 
चयापचय की गित धीमी हो जाना 
और शरीर के तापमान का 32OC से 
कम हो जाना शािमल है। यह िlथित 
छोटी अविध के िलए होती है।

एlटोथमl व एंडोथमl की रणनीितयŀएlटोथमl व एंडोथम l की रणनीितयŀ

एlटोथमl और एंडोथम l, इन दोनł  
तरह के जीवł मı तापमान की िवपरीत 

शीतिनlा से इlसान को फायदेशीतिनlा से इlसान को फायदे
शीतिनlा का गहरा अlययन करके इlसान के जीवन को बेहतर बनाने मı मदद 
िमल सकती है, जैसे-
• शीतिनlा मı मिlतlक मı इतना कम खून बहने के बावजूद कोई lित नहĽ होती, 
इससे िजन लोगł मı llोक की सlभावना है, उlहı बचाया जा सकता है। 

• शीतिनlा मı जीवł मı मźसपेिशयł की lित भी नहĽ देखी गई। इसके कारण 
जानकर उन लोगł की मदद की जा सकती है जो बीमारी के बाद लlबे समय 
के िलए िबlतर पर रहने को मजबूर होते हĴ और उनकी मźसपेिशयŀ नlट होने 
लगती हĴ। 

• मनुlयł मı शीतिनlा की सlभावनाओं को तलाशना िजससे वे अlतिरl याlाओं 
मı कम-से-कम ऊजŎ मı काम करके वापस आ सकı । 

• शीतिनlा मı जमा की गई वसा के ऑlसीकरण से ऊजŎ उlपŶ की जाती है 
और आजकल मोटापा मनुlयł की काफी बड़ी समlया है।
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पिरिlथितयł मı खुद को िज़lदा रखने 
के िलए रणनीितयŀ िवकिसत हुई हĴ। 
एंडोथम l जीव lतनधारी और पlी 
समूह से हĴ, और दोनł समूहł मı 
एंडोथमľ अलग-अलग िवकिसत हुई 
है। ऐसा इनके फाइलोजेनेिटक या 
जेनेिटक अlययन (िजसमı कई 
पीिढ़यł का अlययन िकया जाता है) 
से पता चलता है। जो जीव तllा को 
अपने अlदर लlबे समय के िलए 
िवकिसत नहĽ कर पाए, उनके अlदर 
शीतिनlा के जीन िवकिसत हुए। 
ऐसा lतनधािरयł मı देखा गया। वैसे 
बहुत-से पlी lवास करके अlयिधक 
ठlड और गमľ के मौसम अनुlल 
पिरिlथितयł मı िबताते हĴ, इसिलए 
उनमı शीतिनlा की बजाय तllा के 
ही जीन का िवकास हुआ। शीतिनlा 
के जीन हमेशा खुद को lदिशlत नहĽ 
करते इसिलए शीतिनlा के दौरान 
शरीर मı होने वाली िlयाएँ जीवł मı 
सामाlय lप से नहĽ िदखतĽ। इसके 
अलावा शीतिनlा मı भी तllा के 
लlबे-लlबे एिपसोड देखे जाते हĴ 
िजनमı बहुत छोटे-से अlतराल के 
बाद तllा का अगला एिपसोड शुl 
हो जाता है। इस तरह शीतिनlा को 
महीनł तक जारी रखा जा सकता है।

जीवł मı ताप िनयंlण के तरीकेजीवł मı ताप िनयंlण के तरीके

जैसा िक हमने अभी जाना िक 
कोिशकाओं मı होने वाली हज़ारł 
रासायिनक अिभिlयाएँ एक िनिlचत 
तापमान के आसपास सबसे बेहतर 

ढंग से संचािलत होती हĴ इसिलए 
जीवł को अपने शरीर का तापमान 
िनयंिlत करना होता है। लेिकन तlय 
यह है िक अिधकźश जीवł का 
तापमान आसपास के वातावरण से 
िनयंिlत होता है। इlहı असमतापजीव 
(poikilothermic) कहते हĴ। दूसरी 
ओर, lछ जीव ऐसे भी हĴ िजनके 
शरीर का तापमान लगभग एक-सा 
बना रहता है। इlहı समतापजीव 
(homeothermic) कहा जाता है। 

पहला, ताप िनयंlण का सबसे 
आसान तरीका तो वातावरण के साथ 
ऊlमा का आदान-lदान है जो सभी 
जीवł मı चलता रहता है। यह तो सभी 
जानते हĴ िक ऊlमा का lवाह अिधक 
ताप वाली वlतु से कम ताप वाली 
वlतु की ओर होता है। ऐसा ही जीवł 
के साथ भी होता है। जब शरीर और 
वातावरण के ताप मı अlतर होता है 
तो ऊlमा का lवाह िकसी एक तरफ 
(अिधक ताप से कम ताप की ओर) 
होता है। यिद शरीर का तापमान 
आसपास की तुलना मı lयादा है तो 
शरीर की गमľ वातावरण मı जाएगी 
और यिद शरीर का तापमान आसपास 
के वातावरण से कम है तो बाहर की 
गमľ शरीर मı lवेश करेगी। जीवł 
और उनके वातावरण के बीच ऊlमा 
का लेन-देन चार तरह से हो सकता 
है - संवहन, संचालन (कंडl शन), 
िविकरण (रेडीऐशन) और वाlपीकरण 
(देखı िचl-1)। 

उपरोlत चारł िविधयł मı ऊlमा 
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का लेन-देन िजस सतह से होता है, 
वह है जीवł की lवचा। िलहाज़ा, 
lवचा की संरचना एक महlवपूण l 
भूिमका अदा करती है। कई जीवł मı 
lवचा की ऊपरी सतह पर रोम, बाल 
या शlक मौजूद होते हĴ जो ताप 
िनयंlण मı महlवपूण l भूिमका िनभाते 
हĴ। तापमान कम होने पर रोम के 
आधार मı उपिlथत मźसपेिशयŀ 
िसlड़ जाती हĴ िजसकी वजह से 
बाल खड़े हो जाते हĴ और इनमı हवा 
कैद हो जाती है जो ताप lचालक 

होने के कारण बिढ़या इंसुलेशन का 
काम करती है।

lवचा मı ताप संवेदी तंिlकाएँ 
होती हĴ जो ताप मı अlतर को 
पहचानकर मिlतlक मı हाइपोथैलमस 
को सूिचत करती हĴ। हाइपोथैलमस 
lवचा मı उपिlथत रlत केिशकाओं 
को आवlयकतानुसार फैलाता या 
िसकोड़ता है। जब बाहर का तापमान 
कम होता है तो रlत केिशकाएँ 
िसlड़ जाती हĴ और उनमı से कम 
रlत बहता है िजससे lवचा से ऊlमा 

िविकरण

संचालन

वाlपीकरण

संवहन

िचl-1: िकसी जीव और उसके पयŎवरण के बीच ऊlमा का आदान-lदान।िचl-1: िकसी जीव और उसके पयŎवरण के बीच ऊlमा का आदान-lदान। िविकरणिविकरण यानी परम 
शूlय से अिधक गमl सभी वlतुओं lारा िवlुत चुlबकीय तरंगł का उlसजlन। यहŀ, एक िछपकली 
दूरlत सूय l से िनकलने वाली ऊlमा को अवशोिषत करती है और आसपास की हवा मı कम माlा 
मı ऊजŎ फैलाती है।
वाlपीकरण,वाlपीकरण, तरल पदाथ l की सतह से जो अपने lछ अणुओं को गैस के lप मı छोड़ रहा है, 
गमŎहट को हटाने की एक lिlया है। पयŎवरण के सlपकl  मı आने वाली िछपकली की नम lवचा 
से पानी के वाlपीकरण का मज़बूत शीतलन lभाव पड़ता है।
संवहनसंवहन एक सतह के आगे हवा या तरल की गित lारा ऊlमा का lथानाlतरण है, जैसे िक जब 
हवा िछपकली की सूखी lवचा से गमľ के नुकसान मı योगदान करती है या जब रlत शरीर के 
केll से चरम तक गमŎहट ले जाता है।
संचालनसंचालन एक-दूसरे के सlपकl  मı आने वाली वlतुओं के अणुओं के बीच ऊlमीय गित (गमľ) का 
सीधा हlताlतरण है, जो तब हो रहा है जब िछपकली गमl चlटान पर बैठती है।
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का उlसजlन कम हो जाता है। इसके 
िवपरीत, जब बाहर का तापमान 
शरीर की तुलना मı अिधक होता है 
तो रlत केिशकाएँ फैल जाती हĴ, 
उनमı अिधक खून बहने लगता है 
और lवचा से ऊlमा का उlसजlन 
अिधक होता है।

दूसरा, lवचा तंl मı वसा की एक 
सबlयुटेिनयस परत होती है, जो 
lवचा की सबसे िन चली परत होती 
है। समुlी जीवł मı इसे lलबर कहते 
हĴ। सबlयूटेिनयस ऊतक की यह 
परत िजतनी मोटी होती है, उतनी 
अिधक ऊlमारोधक होगी। वालरस 
और lहेल जैसे जीव lुवीय समुlł के 
पानी मı िहमźक से भी कम ताप पर 
रहते हĴ जबिक पानी मı lवचा से 
ऊlमा का lवाह हवा के मुकाबले 50-
100 गुना अिधक होता है। ऐसे मı 
वसा की यह परत महlवपूण l राहत 
lदान करती है। वैसे यह भी देखा 
गया है िक इस परत की मोटाई और 
बनावट सदा एक-जैसी नहĽ रहती 
और इस पर जीव की उl, lजनन 
काल वगैरह का काफी असर देखा 
गया है।

तीसरा, वाlपीकरण से ताप 
िनयंlण शरीर से पानी उड़ाकर 
िकया जाता है जैसे िकसी मटके मı 
होता है। lतनधािरयł मı यह काम 
मूलत: lवेद lिlथयŀ करती हĴ। ये 
lिlथयŀ lवचा मı पाई जाती हĴ और 
पानी और लवणł का उlसजlन करती 
हĴ। जब पानी lवचा की सतह पर 

पहुँचकर वाlपीlत होता है तो lवचा 
ठlडी हो जाती है। lछ जीवł मı 
हŀफना भी वाlपीकरण मı मदद करता 
है। जैसे llł, शेर आिद मı। पसीना 
आने की इस lिकया पर आसपास के 
तापमान का खूब असर पड़ता है। 
आप जानते ही हĴ िक गिमlयł मı 
lयादा पसीना आता है और आप यह 
भी जानते हłगे िक यिद पसीना आए 
मगर वाlपीlत न हो पाए तो lया 
हालत होती है।

चौथा, कई जीवł मı तापमान कम 
होने पर मźसपेिशयł मı तेज़ी-से 
संlचन होता है जो कँपकपी का lप 
ले लेता है। कँपकपी के कारण 
मźसपेिशयł मı गमľ पैदा होती है। 
यानी कँपकपी छूटना ठlड से िनपटने 
का एक तरीका है। दूसरी ओर, कई 
जीव िबना कँपकपी के भी तापिनयंlण 
करते हĴ। ये जीव कोिशका मı ATP के 
संlलेषण की बजाय ऊlमा का 
उlपादन बढ़ा देते हĴ िजससे शरीर 
को गमl रखने मı मदद िमलती है। 

पŀचवŀ, मधुमिlखयł मı ताप 
िनयंlण की अlभुत सामूिहक िविध 
पाई जाती है। मधुमिlखयŀ एक घना 
झुlड बना लेती हĴ। इस झुणड के 
बीच के िहlसे का तापमान अिधक 
रहता है। िफर लगातार बीच वाली 
मधुमिlखयŀ बाहर की ओर जाती हĴ 
और बाहर वाली मधुमिlखयŀ केll 
की ओर आती रहती हĴ। इस lकार 
से वे खुद अपने साथ गमľ को अlदर-
बाहर करती रहती हĴ। 
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पािरिlथितकी अनुlलन मı कई 
जीव इंसुलेशन को मौसम और 
तापमान के अनुसार घटा-बढ़ा सकते 
हĴ। lछ एlटोथमl जीवł की 
कोिशकाओं मı एंज़ाइम के ऐसे lप 
पाए जाते हĴ जो यथेlट से कम 
तापमान पर ही काम करते हĴ। lछ 
जीवł की कोिशकाओं मı lछ एंटी-
lीज़ lोटीन का िनमŎण िकया जाता 
है िजससे िहमźक के बावजूद 
कोिशका मı बफl  नहĽ बनती। इसीिलए 
आकl िटक और अंटाकl िटक मı रहने 
वाले जीव माइनस 2 िडlी सेिlसयस 
पर भी जीिवत रह पाते हĴ। 

वैसे तो एlटोथमl और एंडोथम l, 
दोनł ही िlयािविध जीवł मı िवकिसत 
हुई हĴ, लेिकन दोनł के अपने-अपने 
फायदे और नुकसान हĴ। एक तरफ 
एlटोथमl जीवł को बाहरी ताप के 
सापेl लड़ना नहĽ पड़ता लेिकन 
उनकी िlयाशीलता पर असर पड़ता 
है। दूसरी ओर, एंडोथम l जीव हमेशा 

िlयाशील बने रहने के िलए ऊजŎ 
की बड़ी कीमत चुकाते हĴ।

ताप िनयंlण को दशŎते lछ 
जीवł के उदाहरण-
1. पıटेड टटlल या िचिlत कछुआ 1. पıटेड टटlल या िचिlत कछुआ 
(Rheodytes leukopsRheodytes leukops)  - कछुए सिरसृप 
वगl मı आते हĴ और एlटोथमl होते हĴ। 
ये कछुए महीनł तक बफl  के नीचे 
अनॉlसी वातावरण मı रह सकते हĴ। 
लेिकन इlहı भी थोड़ी ऑlसीजन तो 
चािहए होती है। सिरसृप सामाlयत: 
हवा मı फेफड़ł से सŀस लेते हĴ। जब 
ज़मीन पर न आ सकı  तो कैसे काम 
चलाएँ? इस दौरान ये गुदा (lलोएका) 
से सŀस लेते हĴ। इनकी गुदा के 
आसपास की lवचा मı रlत वािहिनयł 
का सघन जाल होता है और इlहĽ के 
ज़िरए ये पानी मı गैसł का आदान-
lदान करते हĴ। यह एक तरह का 
lवचीय lवसन है िजससे शरीर को 
lयूनतम माlा मı ज़lरी ऑlसीजन 
िमल पाती है। 

(1) सुlतावlथा मı पıटेड टटlल
(2) सुlतावlथा मı हेजहॉग(1)(1)

(2)(2)
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2. मोटी पूँछ वाला लीमर 2. मोटी पूँछ वाला लीमर (Cheirogaleus Cheirogaleus 
mediusmedius) – – मोटी पूँछ वाले बौने लीमर 
एकमाl lायमेट हĴ िजनमı शीतिनlा 
देखी गई है। ये 7 महीनł तक के 
िलए शीतिनlा मı जा सकते हĴ। 
मेडागाlकर मı पाए जाने वाले इस 
लीमर के शरीर मı जब पानी की कमी 
हो जाती है तो वे शीतिनlा मı चले 
जाते हĴ। शीतिनlा के बीच-बीच मı 
इनके शरीर का तापमान और िदल 
की धड़कन कभी-कभी बढ़ जाती है। 
मज़ेदार बात यह है िक शीतिनlा मı 
जाने से पहले ये खूब खा-खाकर वसा 
को अपनी पूँछ मı जमा कर लेते हĴ।
3. उlरी अमेिरकी िगलहरी या  3. उlरी अमेिरकी िगलहरी या  
lाउlड हॉग lाउlड हॉग (Marmota monaxMarmota monax) - - ये 
कई महीनł तक के िलए शीतिनlा मı 
जा सकती हĴ, और इस दौरान इनका 
वज़न लगभग एक-चौथाई तक रह 
जाता है। िदल की धड़कन लगभग 
80-100 lित िमनट से घटकर 8-10 
lित िमनट रह जाती है। सŀसı 15 

lित िमनट से कम होकर 3 lित 
िमनट तक पहुँच जाती हĴ। शरीर का 
तापमान 36 िडlी सेिlसयस से 
घटकर 3 िडlी सेिlसयस तक पहुँच 
जाता है। 
4. हेजहॉग (िविभŶ lजाितयŀ) -4. हेजहॉग (िविभŶ lजाितयŀ) - ये 
पतझड़ के अlत तक के िलए तllा 
मı चले जाते हĴ और पlł के नीचे, 
िबिlडंग के नीचे या कहĽ ठlडी 
जगह मı दुबक जाते हĴ। ये तllा के 
दौरान बीच मı उठ भी जाते हĴ। 
5. वुडlॉग 5. वुडlॉग (Lithobates sylvaticus Lithobates sylvaticus याया 
Rana sylvaticaRana sylvatica) -) - जाड़ł या वसlत मı 
अगर आपको कोई मıढक िबलlल 
भी हल-चल करता हुआ न िदखे, तो 
हो सकता है िक वह शीतिनlा मı 
पड़ा वुडlॉग हो। शीतिनlा के दौरान 
इनकी धड़कनı पूरी तरह बlद हो 
जाती हĴ। और-तो-और, इनके शरीर 
का काफी िहlसा (35-40 lितशत) 
बफl  के lप मı जम जाता है। ठlड मı 

(4) शीतिनlा मı वुडlॉग(3) शीतिनlा मı घłघा
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तो ये कई बार जमने और िपघलने 
की िlथित मı आ जाते हĴ। अlतत: 
वसlत मı पूरे शरीर का बफl  िपघल 
जाता है और ये सlभोग के िलए 
तैयार हो जाते हĴ।
6. घłघ े–6. घłघ े– सारे घłघł मı शीतिनlा नहĽ 
होती लेिकन िजनमı होती ह ैवो बहतु 
िदलचlप होती ह।ै ऐसे घłघ ेठlड मı 
शीतिनlा मı जाते हĴ और गिमlयł मı 
lीlम िनिllयता मı जाते हĴ। शीतिनlा 
और lीlम िनिllयता, दोनł के दौरान 
य ेअपन ेकवच को lयुकस से बlद कर 
देते हĴ। कई lजाितयŀ तो महीनł तक 
शीतिनlा मı रह सकती हĴ। 

7. lकंक (एक पहाड़ी िगलहरी) –7. lकंक (एक पहाड़ी िगलहरी) – ये 
आम तौर पर शीतिनlा मı नहĽ जाते 
बिlक lयादातर तllा की िlथित मı 
चल ेजाते हĴ जो कई महीनł तक बनी 
रह सकती ह।ै तllा के समय य ेकेवल 
अपन े िबल मı ही पाए जाते हĴ और 
lयादातर समय सोते रहते हĴ। 
8. सŀप –8. सŀप – लगभग सभी सŀप lूमेशन 
करते हĴ। lूमेशन की lिकया कई 
िदनł से लेकर महीनł तक चल 
सकती है। सŀप lूमेशन के दौरान 
कई बार जागते हĴ और अपनी 
िरहाइश से बाहर आकर खुद को 
हाइlेट करते हĴ।  

(5) lकंक

(6) सŀप



शैlिणक संदभ l अंक-95 (मूल अंक 152) 15

9. भँवरे (9. भँवरे (BumblebeeBumblebee) –) – ठlड के 
आिखर तक के िलए रानी भँवरा 
शीतिनlा मı चली जाती है। वसlत मı 
वह अपनी भूिमगत शीतिनlा से 
जागती है और जीवन-चl शुl होता 
है। सबसे पहले वह lिमक मिlखयŀ 
पैदा करती है और उसके बाद नई 
रानी मlखी और नर पैदा होते हĴ। 
यह चl पूरा होने पर पुरानी रानी 
और lिमक मर जाते हĴ। नई रानी 

खूब खा-पीकर शीतिनlा मı चली 
जाती है और यह िसलिसला जारी 
रहता है।
10. चमगादड़ –10. चमगादड़ – चमगादड़ ठlड मı 
तllा की अवlथा मı चले जाते हĴ 
और इस दौरान इनकी धड़कन 200 
lित िमनट से घटकर 10 lित िमनट 
तक पहुँच जाती है। ऐसा करके वे 
अपनी ऊजŎ संlिहत कर पाते हĴ।

(7) भँवरा सुlतावlथा के दौरान 
अपने छlे मı

(8) सुlतावlथा के दौरान 
चमगादड़

अिपlता l यास: अिपlता l यास: एकलlय की िवlान टीम के साथ काम िकया। िवlान पढ़ाने और सीखने 
मı lिच रखती हĴ।
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पूरी lलास के सामने लूई पाl चर        
को शिमllदा िकया गया। उनकी 

गलती बस इतनी थी िक lलास मı 
िशlक से lछ किठन llन पूछ िलए 
थे। उlर देने की बजाय उlहı डŀटकर 
बैठा िदया गया। “िवlाथľ का काम 
होता है उlर देना, न िक llन 
पूछना।” इतना ही नहĽ, पाl चर के 
बारे मı उनके घर िरपोट l भेजी गई, 

िजसमı िलखा था िक यह बालक 
सुlत और ढीला है, और उसके 
भिवlय के सlबl ध मı अlछी 
भिवlयवाणी की ही नहĽ जा सकती। 
पर ऐसी छोटी-छोटी घटनाओं से 
पाl चर अlभािवत रहते, lयłिक वे 
तीन सूlł पर िवlवास करते थे – 
इlछा, काय l और धैय l। इlहĽ सूlł के 
आधार पर पाl चर ने संसार मı एक 

ϐजसने पागल कुʷμ से बचायाϐजसने पागल कुʷμ से बचाया
वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀलूई पाl चर (1822-1895)लूई पाl चर (1822-1895)

हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

िचl-1:िचl-1: 1885 मı, एlबटl एडेlफेlट lारा िचिlत लूई पाl चर की पıिटंग। इसमı पाl चर अपनी 
lयोगशाला मı खड़े सlभवतः रेबीज़ से lिसत एक खरगोश की मेlरlजु का अवलोकन करते 

नज़र आ रहे हĴ। इसी के आधार पर उlहłने रेबीज़ की वैlसीन िवकिसत की थी।
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वैlािनक के बतौर नाम कमाया।
llल मı, और िवlविवlालय मı 

भी, पाl चर ने शैlिणक योlयता मı 
कोई िवशेष lगित नहĽ िदखलाई, 
और उनकी गणना हमेशा साधारण 
िवlािथ lयł मı की जाती रही। जब 
रसायनशाll की अिlतम परीlा 
साधारण lेणी मı पास की तो उनके 
िपता ने उनसे समl त उl मीदı ही 
छोड़ दĽ। ऐसे समय मı, पाl चर ने बस 
एक और मौका चाहा।

घर से रज़ामंदी िमलने पर उlहłने 
डॉlटरेट की िडlी के िलए नाम दज़l 
करा िलया। घर से पयŎlत आिथlक 
सहायता नहĽ आती थी, िफर भी 
पढ़ाई तो जारी रखनी थी। lया िकया 
जाए? इसका हल िनकला िक lाइवेट 
lयूशन की जाएँ और पढ़ाई चालू 
रखी जाए। कड़ाके की ठl ड मı सबेरे 
पŀच से सात तक पाl चर छोटी 
कlाओं के िवlािथ lयł को पढ़ाते और 
थोड़ा पैसा अिजlत करते।

नई राहıनई राहı
पढ़ाई खlम करने के पlचात् 

पाl चर काफी पिरlम के साथ 
रसायनशाll और भौितकी के शोध 
कायń मı जुट गए। उनके काम से 
खुश होकर एक lोफसर ने उlहı 
llॉसबगl िवlविवlालय मı 
रसायनशाll के lोफेसर की नौकरी 
िदलवा दी। यहĽ lछ िदनł के बाद, 
पाl चर का पिरचय मरी लॉरıट से 
हुआ, जो उस िवlविवlालय के एक 

अिधकारी की कlया थĽ। भावावेश मı 
उlहłने मरी के सामने िववाह का 
llताव रख िदया और अपनी िज़lदगी 
के इितहास की झलक दे दी। सौभाlय 
से मरी इस शादी के िलए तैयार हो 
गŹ, और दोनł की शादी हो गई। 
पाl चर के lयोगł मı मरी सहायक 
और सहकमľ के तौर पर भी शोधकाय l 
मı साथ देतĽ। 

लूई पाl चर माl पढ़ी-पढ़ाई बातł 
पर िवlवास नहĽ करते थे, बिlक  
llयेक कथन को lयोग की कसौटी 
पर कसकर देखते थे। इसीिलए वे 
रसायनशाll से जीव िवlान के lेl 
मı काय l करने लगे, और इस िवषय मı 
अlणी हो गए।

कई सिदयł से अरlतू, विज lल 
आिद िवचारक मानते थे िक जीव 
िकसी िनजľव पदाथ l से भी पैदा हो 
सकते हĴ। पाl चर ने उनके इस कथन 
और िवचार को चुनौती दी और कहा 
िक यह तो सlभव ही नहĽ है। उlहłने 
इस बात को िसl करने के िलए 
बहुत-से lयोग िकए और अपनी खोज 
की lामािणकता दशŎ दी। चोटी के 
अनेक तlकालीन वैlािनकł ने पाl चर 
के lयोगł और उनसे उपजे िनlकषń 
को समथlन िदया।

रेशमी चुनौतीरेशमी चुनौती
lźस – रेशम का lयापार – लाखł 

lपयł की आमदनी! पर यह lया? 
इस साल तो िसlक के कीड़े पैदा 
होते ही मर जाते थे। कोई उपाय नहĽ 
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उनको जीिवत रखने का। बहुत दौड़-
धूप की गई, हाथ lछ लगा नहĽ। 
चारł तरफ परेशानी और घबराहट। 
lयापार ठlप होने का खतरा। ऐसे बुरे  
वlत मı अचानक पाl चर को याद 
िकया गया। पाl चर थे नवयुवक 
वैlािनक। इस समाचार के फैलते ही 
उन पर गािलयł की बौछार होने 
लगी। lया करेगा एक नौिसिखया 
रसायनशाllी?

यह सब सुनने के बावजूद पाl चर 
काय l मı जुट गए। रात-िदन एक कर 
डाला। lछ सूझ नहĽ पड़ता था। 
lयोग-पर-lयोग िकए गए, बहुत lछ 
सोचा गया पर सब lयथ l। लोगł मı 

आलोचना होने लगी। मगर 
आलोचनाओं के बावजूद, वे अपने 
काय l मı जुटे रहे। 

अचानक उlहı एक हल सूझा – 
यह बीमारी िसlक के सभी कीड़ł को 
तो होती नहĽ है, तो lयł न lवlथ 
कीड़ł को अलग कर िदया जाए और 
उनके अlडł के ज़िरए बीमारी-रिहत 
िसlक के कीड़ł की तादाद बढ़ाई 
जाए। इस साधारण तरकीब पर उlहı 
िफर से बुरा-भला कहा गया, पर जब 
उस तरकीब को lयावहािरक lप मı 
लागू िकया गया तो िसlक के 
lयापािरयł को बेतहाशा सफलता 
िमली। 

िचl-2: िचl-2: पाl चर lारा, 1860-1869 के दौरान, िसlक के कीड़ł की बीमारी का अlययन करने 
के िलए इlतेमाल िकया गया माइlोlकोप। साथ ही, उनके lारा lयोग मı इlतेमाल िकए गए 
िसlक के कीड़ł के lछ कlन, िजlहı अब इंlलĴड के वैलकम कलेlशन lयूिज़यम मı सहेजकर 
रखा गया है।
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िसlक-उlोग का संकट दूर हो 
गया। वे सब पाl चर का गुणगान 
करने लगे जो कल तक उlहı भला-
बुरा कहते थे, उन पर असफलता का 
आरोप लगाने मı ज़रा भी नहĽ 
िझझकते थे। यहŀ तक िक पाl चर की 
आदमकद lितमा lथािपत की जाने 
की तैयारी होने लगी। रातł-रात lया-
से-lया हो गया। इसके बाद से पाl चर 
को पौधł की बीमारी के िनदान के 
िलए भी समय-समय पर याद िकया 
जाने लगा।

पाl चराइज़ेशनपाl चराइज़ेशन
एक बार lźस मı ऐसा भी हुआ िक 

शराब बनाते समय खमीर मı खराबी 

पैदा हो रही थी और शराब का 
िनमŎण उlच-कोिट का न हĽ हो पा 
रहा था। अlछी शराब न बनने से 
शराब के lयापार को एक बड़े आिथ lक 
संकट से गुज़रना पड़ रहा था। बड़े-
बड़े वैlािनक और िवशेषl हार मान 
बैठे थे। ऐसे मı, पाl चर का सहषl 
lमरण िकया गया। एक बार िफर 
पाl चर ने चुनौितयł का सामना 
िकया। लगातार lयोगł और 
अवलोकनł के पlचात् पाl चर ने 
पाया िक शराब बनाने के खमीर मı 
lछ छोटे-छोटे कीटाणु उlपŶ हो 
जाते थे। इन कीटाणुओं को 
‘बैlटीिरया’ कहा जाता है। पता तो 
लग गया, पर शराब को िकसी lकार 

िचl-3: िचl-3: lेटैनोमाइिसस यीlट कोिशकाएँ। lेटैनोमाइिसस एक lकार का खमीर है जो सामाlयतः 
वाइनरी मı पाया जाता है, िजसमı वाlपशील िफनॉल यौिगकł के उlपादन के माlयम से वाइन 

को खराब करने की lमता होती है।
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की हािन पहुँचाए बगैर, बैlटीिरया को 
कैसे नlट िकया जाए? पाl चर ने 
अनेक कीटाणुनाशक llयł का 
उपयोग िकया। lयोग अlयl त 
सावधानीपूवlक िकए गए, मगर 
असफलता ही हाथ लगी।

िफर lछ और lयोग िकए िजनमı 
पाl चर ने िकसी भी कीटाणुनाशक 
पदाथ l का उपयोग नहĽ िकया। बस, 
शराब के खमीर को िविभŶ तापlमł 
तक गमl िकया गया और गमl करने 
के उपराl त उनकी जŀच की गई। 
पाlचर ने पाया िक लगभग 55० 
सेिlसयस तापlम तक शराब को 
गमl करने पर बैlटीिरया मर गए और 
खमीर मı कोई िवकार भी उlपl न 
नहĽ हुआ। यह एक िविचl संयोग ही 
था िक िफर एक बार िबना अिधक 
संसाधन या खचl के, एक साधारण-
सी तरकीब के ज़िरए, लाखł lपयł 
की हािन पर रोक लगाई जा सकी। 
इस िविध का नाम पाl चर के नाम पर 
ही ‘पाl चराइज़ेशन’ पड़ा।

शराब तो शराब, गमl करने की 
यह िविध दूध व lीम जैसी वlतुओं 
को देर तक उपयोगी रखने के िलए 
भी काम मı लाई जाने लगी और आज 
तक काम मı लाई जाती है। 

इस सफलता का पाl चर पर बहुत 
गहरा lभाव पड़ा। इससे पाl चर का 
lयान पौधł के रोगł से मुड़कर, मानव 
जाित के रोगł की ओर क े िllत  हुआ। 
जब पौधł के कई रोग बैlटीिरया या 
छोटे-छोटे कीटाणुओं के कारण 

उl पl न होते हĴ, तो lया यह मनुlयł 
के िवषय मı भी सl भव है? यह 
l वाभािवक ll न उनके सामने आ 
खड़ा हुआ। वे िनरl तर इसके बारे मı  
सोचिवचार करते रहे।

ऑपरेशन सूlम जीवऑपरेशन सूlम जीव
उन िदनł मेिडकल ऑपरेशन के 

बाद अिधकźश मरीज़ काल-कविलत 
हो जाते थे। कारण का पता न चलता 
था। पाl चर ने भी इस िवषय पर 
िवचार और lयोग करना lारl भ 
िकया। बहुत सारी शोध और साेच-
िवचार करने पर पाl चर ने िचिकlसा-
शािllयł की एक सभा मı ऐलान 
िकया िक ऑपरेशन के बाद रोिगयł 
की मौत का कारण अनिगनत सूlम 
कीटाणु हĴ। ये सूlम कीटाणु सजlन के 
हाथ, हिथयारł, कपड़ł, रोगी के 
घावł, तथा हवा मı मौजूद रहते हĴ, 
और घाव पर बैठकर उसे ज़हरीला 
बना देते हĴ।

lźस की अकादमी के lछ सदlय 
पाl चर के इस कथन पर खूब हँसे, 
पर lकॉटलĴड के एक सजlन ने 
पाl चर की इस खोज पर िवlवास 
करके, ऑपरेशन के यंlł और कपड़ł 
को गमl पानी मı खौलाया, धोया और 
िफर ऑपरेशन िकया। उlहıने पाया 
िक मरने वालł की संlया मı अचानक 
बेहद कमी हो गई। इस खबर को 
सुनकर भी lźस के सजlनł ने भरोसा 
नहĽ िकया और वे पाl चर की हँसी 
उड़ाते रहे।
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अपने जीवन की सवŎिधक महlवपूण l 
और lशंसनीय खोज की। 

रेबीज़ का इलाज खोजने के िलए, 
पाl चर अपने lयोगł मı पागल llł 
की लार को चूहł और खरगोशł के 
शरीर मı lिवlट कराते थे। उनका यह 
lयोग अपने ढंग का िनराला और 
अl यl त महlवपूण l था। 

एक समय एक पागल llा कटघरे 
मı बl द था। उसकी लार का नमनूा 
इकlठा करने मı बड़ी मुिlकल आ 
रही थी। बहतु नाकामयाब कोिशशł के 
बाद, पाl चर न ेजान का खतरा मोल 
लकेर अपन ेमुहँ मı एक टेlट lयबू 
दबाई और llे के मुहँ के पास 
जाकर उसकी लार इकlठी कर ली। 

अपनी खोज पर पाl चर को पूण l 
िवlवास था, और उनने अl त तक 
इसे आगे बढ़ाने का फैसला िलया। 
कई िचिकlसा-गोिlठयł मı उनने 
lयाlयान िदए और अपने िवरोिधयł 
के तकń को काटा।

नl और lढ़ पाl चर ने जुटकर 
काम करना ही सीखा था। इसी गुण 
का पिरणाम था िक वे धीरे-धीरे अl य 
किठन समlयाओं को सुलझाने मı 
मशगूल हो गए।

िज़lदगी के िलए जोिखमिज़lदगी के िलए जोिखम
उन िदनł, llे के काटने, और  

lलेग आिद बीमािरयł से असंlय लोग 
मर जाते थे। इस िदशा मı पाl चर ने 

िचl-4: िचl-4: 1885 के इस लकड़ी पर उकेरे गए िचl मı रेबीज़ की वैlसीन िवकिसत करने के िलए 
एक खरगोश पर िकए जा रहे lयोग के दौरान पाl चर (बाएँ) अपने सहकमľ को िनहारते हुए। 
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उन िदनł एक लड़के को एक 
पागल llे ने काट िलया था। 
lथानीय िचिकlसक की सलाह 
मानकर उसकी मŀ बlचे को लेकर 
पाl चर के पास आई। उस बl चे पर 
यह lयोग आज़माने से पाl चर काफी 
घबरा रहे थे। उनका मन आगा-पीछा 
करने लगा। कहĽ बीमारी और बढ़ 
गई तो? कहĽ वे परािजत हो गए तो? 
िकसी के जीवन से, और िवशेषतः, 
एक बालक की िज़lदगी से ऐसा 
िखलवाड़ नहĽ िकया जा सकता।

लेिकन अl त मı, पाl चर ने अपने 
समlत जीवन की lितlठा दŀव पर 
लगाकर, अपने lयोगł और शोध के 
आधार पर तैयार की गई वैlसीन, 
िजसे अब तक िकसी इlसान पर 
इlतेमाल नहĽ िकया गया था, उस 
बालक के शरीर मı lिवlट कर दी। 

उस रात पाl चर को नĽद नहĽ आई। 
उनका बुरा हाल था। सैकड़ł llन 
उनके मिlतlक मı उमड़-घुमड़ रहे थे।  
वे बेचैन हो गए। और दूसरी ओर, वह 
बालक सारी रात आराम-से सोता 
रहा। महीनł बीत गए पर बीमारी नहĽ 
बढ़ी, और धीरे-धीरे बालक lवlथ हो 
गया। इस तरह पाl चर ने रेबीज़ की 
वैlसीन ईजाद कर ली थी।

िफर तो पाl चर पर सlमानł और 
पदिवयł की वषŎ होने लगी। पूरे 
संसार के lबुl lयिlतयł ने उनकी 
मुlत कl ठ से lशंसा की और उlहı 
मानव जाित का मसीहा बताया।

पर लूई पाl चर इन सlमानł, 
lशंसा, समृिl और यश से िनिल ll त 
रहे। न तो उlहı अपने िकए पर गवl 
था, और न झूठा िदखावा।

हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद (मlय lदेश) 
मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज के lयापक 
llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश शासन), शरद 
जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
सभी िचl इंटरनेट से साभार।सभी िचl इंटरनेट से साभार।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 मı lकािशत हिरशंकर 
परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl की 
lयारहवĽ कlा के िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा दी गई lवीlित के तहत lकािशत की गई थी।
यह लेख मूल लेख का सlपािदत lवlप है िजसमı तlयाlमक lुिटयł को ठीक करने 
के साथ ही पठनीयता बेहतर करने की भी कोिशश की गई है।
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यह काय lशाला मानव-िवlान या 
समाज-िवlान पढ़ने-िलखने पर 

है। सुधाजी ने lनेह-वश बुला िलया 
और मुझे िवlान पर ही बातı करने 
को कहा। ज़माना है िक हर िदन 
िकसी नई टेlनोलॉजी की बात होती 
है और lयादातर लोगł को 
टेlनोलॉजी मı ही िवlान िदखता है। 
इन िदनł कहना मुिlकल होता जा 

रहा है िक िवlान और टेlनोलॉजी 
के बीच लकीर है भी िक नहĽ। ज़माने 
की खबर रखना इlसान की िफतरत 
है। िनजी और सामािजक दायरł मı 
इlसान की िफतरत को समझना 
समाज-िवlान है। आजकल इसकी 
जगह दो सदी परुाना िवषय lूमन 
साइंसेस या मानव-िवlान आमफहम 
हो गया है। समाज-िवlान पर बात 

όवƶान कΪ सामा˾ समझ और मानόवकΪ όवƶान कΪ सामा˾ समझ और मानόवकΪ 
όवषयμ मζ όवǔ व-ψόͺ का सवालόवषयμ मζ όवǔ व-ψόͺ का सवाल

हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'

यह lयाlयान माचl 2023 मı मोहनलाल सुखािड़या िवlविवlालय, 
उदयपुर एवं अज़ीम lेेमजी िवlविवlालय, बıगलुl के lारा उदयपुर 
मı आयोिजत ‘सामािजक अlययन िशlण: अहिमयत, अlतवllतु और 

चुनौितयŀ' संगोlठी मı िदया गया था।

भाग 1भाग 1
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पूरी नहĽ होती, अगर साथ मı िवlान 
या lदरत के साइंस पर बात न हो। 
िपछली सदी के उlराl l मı साइंस-
टेlनोलॉजी-lटडीज़ एक अहम 
िडिसिlलन या िवषय के lप मı उभरा 
है। यानी मेरी घुसपैठ लावािजब नहĽ 
है।

समाज की घुसपैठसमाज की घुसपैठ

िवlान पर बात करते हुए अlसर 
मĴ 25 साल पहले कैिलफोिन lया 
इंlटीlयूट ऑफ टेlनोलॉजी के 
जीओ-िफिज़lस के  lोफेसर ऐंडरसन 
की िलखी एक किवता से शुlआत 
करता हूँ। कायनात की शुlआत से 
आज तक के लlबे सफर पर lया 
समझ बनी है, किवता उस पर है। 
पहले lछ भी नहĽ था, देश-काल की 
कोई धारणा नहĽ थी, िफर बड़ा 
धमाका हुआ, खरबł सालł तक बने 
कण,  अणु-परमाणु, िफर तारे और 
lह, धरती पर जीवन, जीव-जlतु, 
आिद। आिखरी चार लाइनı हĴ -
देखो यह धरती - इसकी परतı, 
समlदर,  हवा, जीवन, है न बिढ़या!
महज़ धूल के कण-सा, जैसे भूले से 
बन गया, यही है हमारे पास
हम, नादź और लाचार
अब कैसे गुज़ारı आगे के िदन चार?1 1 

सवाल िवlान का भी है और 
िवlान से इतर lूमन-साइंसेस या 
मानिवकी का भी है। अगले िदनł मı 

मौसम कैसा होगा, सतही तौर पर 
यह सवाल िवlान का है। lदरत को 
लेकर ऐसे कई सवाल हो सकते हĴ, 
मसलन, lया अगले चार िदनł मı 
बाज़ार मı आम की पहली फसल की 
आमद होगी, वगैरह। मौसम मुतािबक 
हम गमl या हlके कपड़े पहनı या 
छतरी या बरसाती साथ रखı, यह भी  
िवlान तय कर सकता है। पर वो 
कपड़े कैसे हł, सlते या महँगे, छतरी 
देखने मı कैसी हो, आम के बागीचे 
िकतनी दूर हł, ये lदरत के सवाल 
नहĽ हĴ। िवlान और मानिवकी के गूढ़ 
िरlतł की शुlआत यहĽ से होती है 
िक दरअसल हमारे तसlवुर मı lदरत 
को लेकर उठ रहे सवालł मı हर 
कहĽ इlसान की या समाज की 
घुसपैठ है और इन सवालł को पूरी 
तरह से वैlािनक या िवlान से इतर 
कहकर नहĽ देखा जा सकता।

चेतना का वजूदचेतना का वजूद

िवlान मı अनसुलझे सवालł मı 
सबसे अहम चेतना के सवाल हĴ। गैर-
lदरती समझ, ज़हिनयत आिद 
अलग-अलग िवषयł मı बुिनयादी 
अहम सवाल है - चेतना lया है। 
बेजान चीज़ के गुणधमl lया हłगे, यह 
पूरी तरह से वैlािनक िवषय है, पर 
चेतन िजlम lया है, चेतना िजlम से 
अलग है या उसी का िहlसा है, ये 
ऐसे जिटल सवाल हĴ िजनका हल 

1 https://physicstoday.scitation.org/doi/pdf/10.1063/1.882571;
 https://authors.library.caltech.edu/34750/1/DonsPoem.pdf
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िनकट भिवlय मı होता नहĽ िदख 
रहा। इlसान मı चेतना का होना 
मानिवकी और िवlान मı पहला 
महlवपूण l फकl  है। सामािजक वजूद 
और हरकतı िनजी और सामूिहक 
आlम-चेतना से उभरते हĴ। िकसी और 
इlसान के बारे मı जान पाना मुिlकल 
है िक उसके िकसी फैसले के पीछे 
मकसद lया है। इlसानी िरlतł मı 
तमाम िकlम के दŀव-पıच चलते रहते 
हĴ। इस वजह से इlसान के िरlतł 
और उसके िनजी या सामािजक 
मामलł का अlययन जिटल हो जाता 
है।

 जो lदरती है, उसके ऐसे 
साव lभौिमक िनयम बना पाना मुमिकन 
है जो भौितक जगत यानी पदाथń या 
lािणयł के बारे मı समझ दे सकı । 
इlसान की िफतरत के बारे मı 
साव lभौिमक िनयम बना पाना 

नामुमिकन है। हम अलग-अलग 
वजहł से अलग-अलग तरह से 
पेश आते हĴ। इस सlदभ l मı 
दाशlिनक ए.जे. आयर ने एक 
रोचक िमसाल दी है। िकसी 
शlस के हाथ शराब का जाम 
है -  वह जाम उठाता है और 
पीता है। lयł ऐसा करता है? 
इसकी कई वजहı हो सकती हĴ। 
हो सकता है िक वह महज़ 
सामािजक कारणł से शराब पी 
रहा है। या वह ईसाई हो या 
िकसी ऐसे मज़हब का हो जो 
धािम lक रlमł मı शराब पीते हĴ, 
या िक वह बस अपनी खुशी के 

िलए पी रहा है, या वह िकसी को 
फँसाने की कोिशश कर रहा है, या 
शराब पीकर उसका हौसला बढ़ 
जाता हो, वह जlन मना रहा हो, या 
हो सकता है िक उसे lयास लगी हो, 
या वह िकसी के lित अपनी वफादारी 
िदखा रहा हो। हो सकता है िक उसे 
कोई परेशानी हो या वह बस शराब 
का lवाद चखकर देख रहा हो। या 
उसे कोई बीमारी हो या उसके 
आिशक या माशूक ने उससे नाता 
तोड़ िलया हो।

 िकसी के इरादł के बारे मı पता 
हो तभी हम उसके उठाए कदम को 
समझ सकते हĴ। या हम सामािजक 
तौर-तरीकł या परlपराओं आिद की 
समझ के बाद इसे समझ सकते हĴ। 
या इन दोनł को िमलाकर हमारी 
कोई समझ बन सकती है। दूसरी 
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ओर सोचı िक िकसी नदी मı एक 
िहरणी गदlन झुकाकर पानी पी रही 
है। वह ऐसा lयł कर रही है? इसिलए 
िक उसे lयास लगी है। यह महज़ 
िजlमानी ज़lरत है।

समाज-िवlान की शुlआत चेतन 
को अचेतन से अलग करते हुए होती 
है। आlम-चेतना का न होना एक 
तरह का एकźगी या एक-आयामी 
वजूद है; जो सचेत है, उसे सवňगीण 
lप मı पकड़ पाना चुनौितयł से भरा 
है। lछ दशकł पहले तक होश, 
नीम-बेहोशी और बेहोशी पर एक 
साथ बातı मुlयत: फलसफे के दायरे 
मı ही होती थĽ। अदीबł-कलाकारł ने 
इन बातł को अकादिमक दायरł से 
बाहर लाने की कोिशशı की हĴ। यह 
िलखते हुए रे lैडबरी या lटािनlवाlह 
लेम के उपlयास या आंlे तारकोllकी 
की िफlमı याद आ रही हĴ, जो िवlान 
की सीमाएँ लŀघकर ऐसी कोिशशı 
करती हĴ। 

आज समाज-िवlान पर बातचीत 
मı िवlान की समझ का होना लािज़म 
है, महज़ इसिलए नहĽ िक समाज 
िवlान मı वैlािनक पlितयł का 
इlतेमाल हो रहा है, बिlक इसिलए 
िक कई बुिनयादी सवालł मı lदरत 
के सच और इlसानी-तंज़ीमł की 
समझ मı एक पुल-सा बनता जा रहा 
है। जाने-अंजाने वैlािनकł को 
सामािजकता और सlयता का बोझ 

ढोना पड़ता है और दूसरी बात यह 
िक ज़हिनयत के साइंस का इlम 
छलŀगı मारता बढ़ रहा है।

 कहते हĴ िक जब तारकोllकी ने 
‘सोलािरस' िफlम बनाई तो 
lटािनlवाlह लेम उनसे बड़े खफा थे। 
वजह यह थी िक जहŀ लेम ने धरती 
से दूर सोलािरस lह मı इlसान जैसा 
या इlसान से भी lयादा आिलम या 
समझदार एक जीव, जो दरअसल 
एक गाढ़े मुरlबे जैसे तरल से बना 
समlदर है, उसके साथ इlसान की 
मुठभेड़ और उससे िनकली 
जिटलताओं पर िलखा था, 
तारकोllकी ने इसी ऊँची समझ वाले 
जीव का इlतेमाल इlसानł के आपसी 
िरlतł की जिटलताओं को परखने के 
िलए िकया। यानी जो अचेतन िदखता 
है, जो मुरlबे का समlदर है, और जो 
अवचेतन इlसान मı है, िफlम मı इन 
मı चेतना lथािपत कर िरlतł और 
सामािजकता की परख की गई, जब 
िक लेम के सवाल जlबाती िरlतł पर 
नहĽ, बिlक ठोस मुठभेड़ के थे। 

lैडबरी की कहानी ‘अगlत 2026: 
और आएँगी हlकी lहारı'2 मı कोई 
िज़lदा इlसान नहĽ है, पर इlसान 
केll मı है। शीषlक सेरा टीसडेल की 
किवता से िलया गया है, जो पहली 
जंगे-अज़ीम के बाद िलखी गई थी। 
किवता मı कहा गया है िक नािभकीय 
जंग की िवनाशलीला के बाद भी 

2 लेखक lारा अनूिदत यह कहानी lािफक िकताब के lप मı 2024 मı एकलlय, भोपाल, से 
lकािशत हुई है। िहl दी मı पहली बार संदभ l अंक-143, वषl 2022 मı lकािशत। 
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धरती रहेगी, वlत पर बहार आएगी, 
पर वह हम सबसे अंजान होगी। यानी 
बहार का जो मतलब इlसान के 
वजूद से जुड़ा है, वह नहĽ रहेगा। 
महबूबł पर lल बरसना या िकसी 
िकसान का पकी फसल की कटाई 
के िलए तैयार होना, यह सब lछ 
नहĽ होगा। बहरहाल, एक सोच है िक 
मानिवकी को िवlान बनाने के िलए 
इlसान की हर हरकत मı से सारे 
सामािजक पहलुओं को िनकाल बाहर 
करना ज़lरी है, तभी हम इlसान की 
िफतरत के िनयमł को समझ सकते 
हĴ। समाज मı पलते हुए रlमो-िरवाज़ 
की समझ हमı होती है, पर समाज 
को अलग कर हम इlहı कैसे समझı? 
हमı अलग िकlम के लlज़ł की 
ज़lरत है या लlज़ł के जो मायने हĴ, 
जो हम उनको अपने आप समझ 
जाते हĴ?

ज़बानज़बान

हर समाज का अपना पिरवेश और 
अपनी ज़बान होती है, िजसमı इlसान 
की हरकतı मानीखेज़ बनती हĴ। 
मसलन, एक आम लlज़ ‘सपना' लı। 
शlदकोश मı इसके कई मायने िदखıगे, 
जो साव lभौिमक हĴ, जैसे सोते हुए 
सपना देखना, िदवाlवlन, मािट lन 
लूथर िकंग की तकरीर ‘I have a 
dream’, उlमीदı और आकźlाएँ आिद। 
पर गोरख पźडे सोहर गीत की तज़l 
पर िलखते हĴ - ‘सपन मनभावन हो 
सिखया...’; तो हम सिखयł के बीच 

संवाद से जानते हĴ, lवास मı गए 
मज़दूर अपने पीछे िजस पिरवार को 
छोड़ गए हĴ, उनका सपना वह 
इंकलाब है, ‘... जब बइरी पइसवा के 
रजवा िमटइलĽ, िमलल मोर साजन 
हो सिखया'। पंजाबी किव पाश 
‘सभतł खतरनाक हुlदा है साlडे 
सपनेयŀ दा मर जाना' कहते हĴ, 
lमार िवकल की किवता की llी 
ऐसे ‘lवlन-घर' की मŀग रखती है, 
जहŀ िहंसा न हो।

अमेिरका मı नlलवाद िवरोधी 
नागिरक आंदोलनł के डढ़े दशक 
पहल े1949 मı लĴllटन lज़ू दरिकनार 
िकए गए सपन ेपर सवाल करते हĴ 
िक lया वह ‘धूप मı रखे िकशिमश के 
दान ेकी तरह सूख जाता ह'ै या तरह-
तरह के अलग िवकlपł मı से गुज़रते 
हएु आिखर ‘िवlफोट बनकर lटता 
ह'ै। धूप मı रखा िकशिमश का दाना 
lलकै-अमेिरका के िलए ऐसा अहम 
महुावरा बन गया िक इस पर लोरने 
हlैसबरी न ेलlबा नाटक िलखा, जो 
अब तक हज़ारł बार खेला गया ह।ै 
एक लlज़ हमार े वजूद से जुड़ा 
िकतना बड़ा संसार होता ह,ै हम इस 
पर संजीदगी से कम ही सोचते हĴ। 
अब वlैािनक lयोगł मı fmri 
(Functional Magnetic Resonance 
Imaging) मापन के ज़िरए मादरी 
ज़बान की अहिमयत पर बहेतर समझ 
बनी ह,ै िवडlबना यह िक हम अँlेज़ी 
मı पढ़कर इस पर अँlेज़ी मı चचŎ 
करते हĴ। 
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भाषा का संसार और िहlदीभाषा का संसार और िहlदी

बचपन मı जैसी िहlदी मĴने सीखी, 
वह जबरन गढ़ी जा रही संllतिनlठ 
शlदावली थी। यह महज़ वह नहĽ थी, 
िजसका सूय lकźत िlपाठी ‘िनराला' 
जैसे किवयł ने अपनी कारीगरी मı 
इlतेमाल िकया। मसलन, किवता 
‘संlया-सुlदरी'-
िदवसावसान का समय
मेघमय आसमान से उतर रही है
वह संlया-सुlदरी परी-सी
धीरे धीरे धीरे ...
हँसता है तो केवल तारा एक
गँुथा हुआ उन घुँघराले काले बालł से
lदय-राlय की रानी का वह करता 
है अिभषेक।

इसके बरlस परlपरा के ठेकेदारł 
ने लोकभाषाओं को खlम कर बनावटी 
ज़बान लोगł पर थोपी। िनराला ने 
कहा है - ‘भाषा का संसार के साथ 
घिनlट सlबlध है... मनुlयł की भŀित 
भाषा मı भी lाण होते हĴ। मनुlय 
बोलता है या भाषा बोलती है, इसका 
िनण lय करना किठन काम है। िजन 
पŀच तlवł से शरीर बनता है, उनमı 
भाषा को ही सबसे सूlम कहा जा 
सकता है, lयłिक इसका आकाश-
तlव से सlबlध है, और lाण 
आकाशतlव का ही आlयािlमक lप 
है।'3

 उlहĽ िदनł अमेिरका मı एडवडl 
सािपर और उनके शािगदl बıजािमन 

lोफl  ने कहा था, िक ‘भाषा के 
अलावा हमारे वजूद मı और lछ 
मायने नहĽ रखता; िजसे हम दुिनया 
मानते हĴ, उसे भाषा ही हमारे िलए 
बनाती है। हमारी िवlव-lिlट, जीवन 
के lित हमारा नज़िरया, इनके साथ 
भाषा का गहरा सlबlध है। हम अपनी 
बात को औरł तक पहुँचाने, सही-
गलत के बारे मı अपनी समझ साझा 
करने के िलए भाषा का इlतेमाल 
करते हĴ।' भाषा जैिवक िवकास का 
सबसे अहम पहलू है। सदी के अlत 
मı मशहूर मनोवैlािनक जाlस 
लाकान की सबसे lयादा पढ़ी गई 
उिlत है - ‘द अनकźशस इज़ 
lllचडl लाइक अ लĴlवेज'। अगर 
अचेतन और अवचेतन, और भाषा के 
बीच ऐसा गहरा सlबlध है तो िनिlचत 
ही मादरी ज़बान का महlव हमारी 
आम समझ से कहĽ lयादा है।

िनराला ने ‘भाषा की गित और 
िहlदी की शैली' लेख मı िलखा - 
“िहlदी के पlł या पुlतकł मı जो 
भाषा िलखी जाती है, वह हमने उनके 
सlपादकł और लेखकł को भी बोलते 
नहĽ सुना... यह िनिव lवाद है िक ऐसी 
संllत-lचुर िहlदी न तो िकसी के 
मुँह से िनकली है और न वह िकसी 
की मादरी ज़बान है।” इसके ठीक 
पहले वे “lचिलत शlदł lारा उदूl का 
नवीन संlकार कर िहlदी का उlार 
िकया गया है” कहते हĴ। मुिlतबोध के 
गl मı िनराला की सोच का िवlतार 

3 िनराला रचनावली, राजकमल lकाशन, नई िदlली, 1983.
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है।4 1952 मı नया खून पिlका मı 
उनके लेख ‘अँlेज़ी जूते मı िहlदी को 
िफट करते ये भाषाई रहनुमा' मı एक 
नाराज़गी भरी कातर चीख है। एक 
‘पथरीली चुlपी और जड़ीभूत 
उकताहट' का िज़l है, जो िवlफोट 
बनकर lटता रहा है। सौ साल पहले 
थोपी गई भाषा मनुlय के सामाlय 
िवकास मı बाधा पहुँचाती है और कई 
तरह की िवlितयŀ पैदा करती है।

भाषा की बात संlान िबन अधूरीभाषा की बात संlान िबन अधूरी

भाषा के बारे मı पहली और 
बुिनयादी बात संlान यानी कॉिlनशन 
पर होनी चािहए। lदरती तौर पर 
इlसान की कािबिलयत को पूरी तरह 
िखल पाने के िलए िजन lाथिमक 
औज़ारł की ज़lरत है, उनमı से भाषा 
अहम है। बात इस पर होनी चािहए 
िक लोकभाषाओं की शlदावली वापस 

मुlयधारा की भाषाओं मı कैसे 
लाई जाए। हम ऐसे िसयासी 
खेल मı फँस गए हĴ िक 1952 
मı मुिlतबोध की िफl के हल 
तो िमले नहĽ, वे और गहराते 
चले हĴ। उनके शlद हĴ - 
“सिदयł से भारत मı जो ... 
शlदावली lचिलत है, उसका 
ितरlकार करना यह बतलाना 
है िक हम अपनी िवरासत, 
अपनी परlपरा के lित माl 
संlदायवादी lिlट अपना रहे 
हĴ, और ‘भारतीय संllित' के 

नाम पर संlदायवाद को न केवल 
जlम दे रहे हĴ, वरन् उसे लगातार 
बढ़ाते जा रहे हĴ।” िहlदी मı lयादातर 
तकनीकी शlद न केवल बनावटी हĴ, 
बिlक वे जिटल हĴ। जिटलता 
धारणाओं की वजह से नहĽ, शlद के 
बनावटी होने से है। यूरोपी नवजागरण 
मı पहला हमला भाषा पर हुआ था। 
धमl और दशlन की िकताबł को 
जनता की भाषा मı िलखने की मŀग 
थी। हमारे यहŀ भी भिlत-आंदोलन 
पिlडतł की भाषा मı नहĽ हुआ - 
फरीद, वासवŶा से लेकर कबीर, 
नानक, लालन तक यह हमेशा ही 
जनता की भाषा मı हुआ था। मुिlतबोध 
ने कहा था - “जो भारतीय 
संllितवादी, एक ओर, िहlदी को 
दुlह-से-दुlह बनाने पर तुले हुए हĴ, 
वे दुlह-से-दुlह पािरभािषक 
शlदावली भी बनाते हĴ।” बहरहाल, 

4 मुिlतबोध रचनावली, राजकमल lकाशन, नई िदlली, 2007
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िवlान और मानिवकी पर बात करı। 
ज़बान पर बाद मı वापस लौटıगे।

बाहरी या भीतरी नज़िरया?बाहरी या भीतरी नज़िरया?

llली िकताबł मı िवlान को 
िसलिसलेवार lान पाने का तरीका 
कहा जाता है। कोई इसे तकl  की 
बुिनयाद पर िमला lान कहता है। जो 
llयl िदख रहा है, वह सच होगा, 
ऐसा मान लेना lवाभािवक है। पर 
साथ मı lया lछ िदखने से छूट 
गया, वह िदख जाए तो जो पहले 
िदख रहा था, उस बारे मı हमारा 
फैसला lया होगा? हमı lया िदखे, 
इस पर कोई रोक भी हो, इसकी 
कlपना सहज नहĽ है, पर गहराई से 
सोचने पर शंकाएँ ज़lर होती हĴ। 
तारकोllकी या सlयिजत राय जैसे 
उlदा िफlमकार और lैडबरी या 
नबाlण भlटाचाय l जैसे अदीब इन 
शंकाओं से हमारा सामना करवाते हĴ। 
lया तकl  वाकई हमı सlय तक ले 
जाता है? सोलािरस के समlदर पर 
तीखी रेिडयो-सिlय िकरणı फı कने 
पर वह वहŀ मौजूद इlसान के तसlवुर 
मı से ऐसी तlवीरł को िज़lदा कर 
उनके lबl रख देता है, जो उनके 
िलए बेइlतहा परेशानी का सबब बन 
जाती हĴ। कहानी का िकरदार िlस 
केिlवन धरती पर खुदlशी कर 
चुकी अपनी पlनी को वहŀ िज़lदा 
देखता है। धरती पर पlनी की 
खुदlशी के िलए खुद की िज़lमेदारी 
के एहसास से परेशान िlस, 

सोलािरस मı इस पlनी के साथ जीने 
को मजबूर है, और आिखरकार यहŀ 
भी परेशान होकर वह उसे एकिदन 
अlतिरl मı उड़ा देता है - एक तरह 
से उसकी हlया ही कर बैठता है। 
ज़ािहर है, यह कहानी है, सच नहĽ; 
एक अदीब की कोिशश है िक अपनी 
गहरी िफl हमारे साथ साझा करे। 

सवा सौ साल पहले एिमल 
दुखŎइम ने समाजशाll को िवlान 
का जामा पहनाते हुए आँकड़ł के 
ज़िरए आधुिनक काल मı कैथोिलक 
और lोटेlटıट समुदायł मı खुदlशी 
पर यकीनी पड़ताल की थी। दुखŎइम 
के मुतािबक खुदlशी एक सामािजक 
घटना है। सच समाज के लोगł से 
आज़ाद हĴ, वह लोगł के lारा िनजी 
तौर पर तैयार नहĽ िकए गए, बिlक 
पूरा समाज उनको बनाता है। िकसी 
इlसान lारा अपनी जान लेने के बाद 
भी समाज मı खुदlशी कायम रहती 
है। मसलन, गŀव से शहर की ओर 
आने पर िजस तरह के बदलाव 
िज़lदगी मı आते हĴ, उनसे इlसान पर 
गहरा lभाव पड़ता है। इससे एक 
तरह का िवराग (anomie) पैदा होता 
है िजससे िक काफी गफलत और 
मनोवैlािनक हताशा उपजती है। 
अlसर इसका नतीजा खुदlशी होता 
है। यह िनरपेl सामािजक सच है। 

मैl स वेबर ने इसके उलट हर 
शlस की तlतीश पर ज़ोर डालते 
हुए कहा िक खुदlशी की कई वजहı 
हो सकती हĴ। इlसान के अlदर 
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घुसकर उसके कायń के अथl और 
िनिहत मकसद समझने की परानुभूित 
(एlपेथी) का होना ज़lरी है। इसे 
फेसlटेहेन (verstehen) पोज़ीशन कहा 
जाता है िजसका मतलब है, समझना 
या समझ बनाना। दुखŎइम समूचे 
तlयł और आँकड़ł का िवlलेषण कर 
अपने नतीजł पर पहुँचना चाहता था, 
जबिक lहेबर का कहना था िक अगर 
आप आlथाओं और लोगł की 
भावनाओं को न समझı, तो आप बात 
समझ ही नहĽ सकते। एक और 
तरीके से कहı तो दुखŎइम ने बाहर से 
देखने की पैरवी की यानी आप 
िजसका अlययन कर रहे हĴ, उससे 
दूर रहı और उसने इसी को एक 
िनरपेl तरीका माना। वेबर ने कहा 
िक आपको भीतर जाना पड़ेगा और 
lछ हद तक समाज के साथ 
गlडमlड होकर चीज़ł को समझना 
पड़ेगा। ज़ािहर है िक ये बातı सतही 
तौर पर आसान-सी और सामाlय 
वैlािनक जŀच-परख लायक लगती 
हĴ, दरअसल वे कहĽ lयादा जिटल 
हĴ।

सlय के सैlािlतक lवाथlसlय के सैlािlतक lवाथl

िवlान कायनात की िवशालता 
और हमारे अपने अlदर की िजlमानी 
और lहानी खला के lित हमı सचेत 
करता है, तािक हम हर संकट को 
संजीदा और िवनl होकर देखı। 
अचेतन का िवlान एक नतीजे पर ले 
जाता है। जबिक बा-होश इlसान lयł 

lया कर रहा है, कौन कह सकता 
है? ज़हन मı सlचाई का महज़ एक 
नlशा भर होता है। कोई ज़lरी नहĽ 
िक यह हमेशा िबलlल वही हो, जो 
सlचाई है। इितहास पर तो यह बात 
गlभीर िववादł तक चली जाती है। 

सही है िक इितहास पर हर अलग 
नज़िरया सही नहĽ हो सकता। हावड l 
िज़न ने अपनी िकताब, पीपlस िहllी 
ऑफ द यूनाइटेड lटेlस के पहले 
अlयाय मı इस पर िवlतार से िलखा 
है - “यह सच है िक हर इितहास 
लेखक को lछ तlयł को नज़र-
अlदाज़ करना पड़ता है, जैसे एक 
नlशाकार को पृlवी की आlित को 
कागज़ पर चपटा िदखलाना पड़ता है 
और िफर उस चपटे िचl से आवlयक 
भौगोिलक सूचनाएँ चुननी पड़ती हĴ ... 
चयन या सरलीकरण ... पर वज़न 
डालना गलत नहĽ है। पर नlशाकार 
को एक तकनीकी सीमा की वजह से 
नlशे को िवlत करना पड़ता है और 
इसे सभी नlशा देखने वाले समझते 
हĴ। इितहास लेखकł lारा िकया गया 
तोड़-मरोड़ तकनीकी कारणł से नहĽ, 
सैlािlतक कारणł से होता है। ऐसी 
दुिनया मı, जहŀ अलग-अलग ताकतı 
काम कर रही हł, यह तोड़-मरोड़ 
चाहे-अनचाहे िकसी एक lवाथ l का, 
आिथlक या राजनैितक या खास 
जाित या िलंग, का समथlन करता है। 
...ये सैlािlतक lवाथ l, इतने खुले 
lप मı सामने नहĽ आते, जैसे िक 
नlशाकार का नlशे को अलग ढंग 
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से िदखलाने का तकनीकी कारण 
lवतः lपlट हो जाता है...।”5  बीसवĽ 
सदी की शुlआत मı बेिlजयम के 
सरľयल िचlकार रेने मागlरीट ने एक 
तlवीर बनाई, िजसमı वह पाइप 
िदखता है, िजसे बुिlजीवी िदखने 
की कोिशश मı लगे लोग हमेशा 
सुलगाते रहते हĴ, और उसके नीचे 
िलख िदया - यह पाइप नहĽ है। तो 
वह lया ह?ै सही जवाब यह है िक 
वह पाइप नहĽ, बिlक पाइप की 
तlवीर है। तlवीर का शीषlक था - 
‘तlवीरł का धोखा'। िरचडl फाइनमैन 
(नोबेल िवजेता 1965) का कहना है 
– ‘एlसपटl लोगł की अlानता को 
देख पाना ही िवlान है।' एlसपटl 
अlानी कैसे हो सकता है? फाइनमैन 
सवाल करते रहने की ताकत की 
ओर संकेत कर रहे थे। 

तकl  की सीमा के परेतकl  की सीमा के परे

दरअसल, हम िजसे सlय lान 
मानते हĴ, वह अlसर हमारी आlथा 
माl होता है। ‘जो देखा उसे माना', 
यह llयl lान का आधार है, पर 
अlसर इसकी जगह ‘जो माना वही 
देखा' हम पर हावी हो जाता है। 
हमारा ‘अवचेतन' और हमारी 
‘अपेlाएँ' गलत जानकारी की ओर 
ले जाती हĴ। दोनł ही हमारी पृlठभूिम 

और पूवllहł पर िनभ lर हĴ। ऐसे कई 
उदाहरण हĴ, जब यंlł ने भी धोखा 
िदया है। मसलन, 19वĽ सदी के 
उlराl l मı वैlािनकł ने सूरज और 
बुध के बीच एक और lह ‘वlकन' 
ढँूढ िलया। तीस साल तक इसे मानते 
रहने के बाद यह सािबत हुआ िक 
यह lम था। िवlान के इितहास मı 
ऐसी िमसालı भरी हुई हĴ।

 आइllटाइन के बारे मı एक 
रोचक वाकया है। आइllटाइन ने 
अपने िसlाlतł मı lवźटम, यानी 
ऊजŎ के एकमुlत लेन-देन के 
िसlाlत, का इlतेमाल िकया, पर वे 
lवźटम गितकी को नहĽ मानते थे। 
lवźटम गितकी मı एक बुिनयादी बात 
यह है िक हम कणł की िlथित की 
सlभािवता तो बतला सकते हĴ, पर 
मापन के पहले उनकी सही िlथित 
नहĽ बतला सकते हĴ। आइllटाइन 
का कहना था िक खुदा जुआरी नहĽ 
हो सकता है, वह जुआ नहĽ खेलता 
है, इसिलए भौितक जगत सlभािवता 
पर आधािरत नहĽ हो सकता है। 
बीसवĽ सदी के बीच के दशकł तक 
आइllटाइन lवźटम गितकी के पl 
मı खड़े नीlस बोर और अl य 
वैlािनकł के साथ झगड़ते रहे। व े
नए-नए सवाल बनाकर उनको भेजते 
थे। बोर और उनके सहयोगी इन 

5 A People's History of the United States, Howard Zinn, Harper Perennial; Reissue edition, 2016 – 
पुlतक के lछ अlयायł का अनुवाद लेखक ने िकया है। पहले अlयाय ‘कोलंबस, अमेिरकी 
इंिडयन व मानव-lगित' का अनुवाद ‘पहल' पिlका के अगlत-अlटूबर-1988 अंक मı lकािशत 
हुआ था।
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सवालł का हल वापस उlहı भेजते 
रहे। कभी-कभार खतł मı आपसी 
नłकझłक िदखती थी। नीlस बोर ने 
आइllटाइन को एक खत मı िलखा 
- ‘आप सोच नहĽ रहे, आप महज़ 
तकl  गढ़ रहे हĴ।' यह बड़ी अजीब 
िटlपणी है। lया हम तकl  गढ़ते हुए 
सोचते नहĽ हĴ? ज़ािहर है, बोर 
आइllटाइन को कहना चाह रहे थे 
िक तकlशीलता की सीमाएँ होती हĴ।

 अँlेज़ लेखक जी.के. चेlटरटन 
का बयान है - “युिlत खो बैठने पर 
कोई पागल नहĽ हो जाता। पागल वह 
होता है िजसके पास युिlत के अलावा 
lछ बचा ही नहĽ होता।” लlबोलुबाब 
यह िक सच lया है, यह जानना 
आसान नहĽ है। जो सच िदखता है, 
वह अlसर इस पर िनभ lर करता है 
िक देखने वाला कौन है, वह िकस 
समाज, वगl, जाित, धमl, जıडर का है। 
हर वह बात जो हम सच मानते हĴ, 
सचमुच सlय हो, कोई ज़lरी नहĽ। 
lान पाने के दीगर और तरीकł के 
बिनlबत िवlान के ज़िरए हम सlय 
के और lयादा करीब जा सकते हĴ, 
ऐसा हम मानते हĴ। lान की 
िनिlचतता पर सवाल उठते हĴ और 
अगर िवlान को lदरत के रंग-ढंग 
पर इlसान की पकड़ मान लı, तो 
ज़ािहर है िक िवlान पर भी सवाल 
उठıगे।

वैlािनक सोच और िवlानवैlािनक सोच और िवlान

हर इl सान मı वैlािनक सोच हो 

सकती है, पर ज़lरी नहĽ िक वह 
वैlािनक हो। िवlान से हमारा 
मतलब ऐसे बौिlक औज़ार, तरीके 
और जानकािरयł से है, िजनका 
इlतेमाल वैlािनक करते हĴ। 
lयोितिव llान जैसे िवषय मı lयादातर 
lयोग उन िसतारł या lहł पर जाकर 
नहĽ होते, िजनकी जानकारी हमı 
लेनी होती है। समाज-िवlान मı 
देशकाल के पैमाने सीिमत हĴ; इlसानी 
िफतरत को समझने के िलए, 1 िमली 
मीटर से लेकर धरती से चŀद या 
सूरज की दूरी तक काफी हĴ, और 
वlत का पैमाना भी एक पल से 
लेकर lछ करोड़ सालł से lयादा 
नहĽ चािहए। इlसानी िफतरत की 
जिटलताएँ इतनी हĴ िक lान की 
िवधाओं मı समाज-िवlान या मानिवकी 
िकसी मायने मı llित-िवlान से कम 
नहĽ आँके जा सकते। िफर भी सूlम 
से िवशाल तक िवlान की पहुँच 
िकसी पर भी गहरा असर डालती है। 
िवlान से हमı ऐसी कई बातı पता 
चली हĴ जो पहले सोची नहĽ जा 
सकती थĽ। सौ साल पहले कोई नहĽ 
सोच सकता था िक धरती के दो 
छोरł पर मौजूद लोगł मı आपस मı 
बातचीत मुमिकन है। आज चŀद पर 
बैठा आदमी भी धरती पर बैठे लोगł 
से दो-चार पलभर मı बातı कर सकता 
है। दो सौ साल पहले िकसने सोचा 
था िक हमारी lजाित वानर lजाित 
से िनकली है? आज छोटे बlचे यह 
बात llलł मı पढ़ते हĴ।
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अनुमान से िसlाlत तकअनुमान से िसlाlत तक

अतीत मı अनुमान यह था िक 
धरती कायनात के केll मı है और 
बाकी सभी lह और तारे इसके चारł 
ओर घूमते हĴ। धमl के आधार पर सlा 
पर धाक जमाने वालł के िलए यह 
अlछा औज़ार था lयłिक इससे यह 
धारणा बनी िक इlसान खुदा का 
सबसे चहेता lाणी है और इसिलए 
धरती एक खास जगह है, िजसके 
चारł ओर बाकी कायनात घूमती है। 
पर आकाश को देखने वालł मı धीरे-
धीरे यह समझ बनी िक अगर बाकी 
lह धरती के चारł ओर घूमı तो 
िहसाब सही नहĽ बैठता है। जैसे शुl 
lह, िजसे हम सालभर देख सकते हĴ, 
वह आकार मı घटता-बढ़ता िदखता 

है। यानी धरती को केll मı रखकर 
घूमने का मॉडल काम नहĽ कर 
सकता। ऐसी कई बातł को दज़l 
िकया गया और नया अनुमान सामने 
आया िक धरती और शुl जैसे lह 
सूरज के चारł ओर घूमते हĴ। दिlण 
एिशया, चीन, ईराक वगैरह मुlकł मı 
से होते हुए ये बातı यूरोप पहुँचĽ और 
अlतत: पllहवĽ सदी मı कोपरिनकस 
ने नया मॉडल पेश िकया। गैलीिलयो 
ने अपनी दूरबीन से और कई 
अवलोकन दज़l िकए, केlलर ने lहł 
के घूमने के िनयम िलखे और 
सतरहवĽ सदी मı lयूटन ने 
गुllवाकषlण के िसlाlत का इlतेमाल 
कर इसे वैlािनक िसlाlत का  जामा  
पहनाया। अनुमान से िसlाlत तक के 
इस सफर मı एक हज़ार साल से 
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lयादा वlत लगा; कमज़ोर सही, 
दूरबीन की टेlनोलॉजी काम आई; 
टाइको lाहे जैसे lछ की जानı गŹ 
(गैलीिलयो खुद बमुिlकल बचे)। 
िवlान का हर इंकलाब कमोबेश ऐसा 
ही होता है, यानी अनुमान से िसlाlत 
तक का सफर तय होता है, िजसमı 
बीच मı दुहराए गए lयोगł जैसे पड़ाव 
आते हĴ। जŀच से िमले आँकड़ł के 
मुतािबक िकसी अनुमान को lवीकार 
या खािरज िकया जाता है। अवलोकन, 
अनुमान, lयोग, lयोगł मı पाई 
जानकारी के आधार पर बनाए िनयम 
और आिखर मı िसlाlत तक पहुँचने 
की एक lंखला है। मसलन, कोई भी 
चीज़ अणुओं-परमाणुओं की बनी है, 
और ये कण एक-दूसरे से अलग 
िवचरते हĴ, इस धारणा को िसlाlत 
बनने मı, तकरीबन दो हज़ार साल 
लlबा सफर लगा। सफर के अlत मı 
आए डाlटन के िसlाlत को हम 
वैlािनक िसlाlत कहते हĴ। इसके 
सौ साल बाद पदाथ l की संरचना के 
नए िसlाlत सामने आ गए। पुराने 
िसlाlत की सीमाओं को समझकर 
िनरlतर नए िसlाlत का आना 
िवlान मı लािज़म है।

पैराडाइम-िशlटपैराडाइम-िशlट

िवlान मı िसफl  गुणाlमक नहĽ, 
पिरमाणाlमक आँकड़े होने चािहए। 
मानिवकी मı हम हमेशा पिरमाण या 
माlा की बात नहĽ करते। सlयिजत 
राय की ‘पथेर पźचाली' या 

िवभूितभूषण के मूल लेखन की कला 
का कोई पैमाना नहĽ हो सकता। 
समाज-िवlान या अथlशाll मı 
वlैािनक पlित का इlतेमाल हो, तो 
पिरमाणाlमक मापन लािज़म होता है। 
इसिलए दुखŎइम की यकीनी पड़ताल 
को वैlािनक तरीका कह सकते हĴ। 
एक दाशlिनक पıच वैlािनक यथाथ l 
(scientific realism) और इसके उलट 
यथाथ l-िवरोध (anti-realism) या 
यźिlकता (instrumentalism) के बीच 
बहस का है।

 यथाथ lवादी मानते हĴ िक िवlान 
का मकसद दुिनया के बारे मı सही 
जानकारी पाना है। यथाथ l-िवरोधी 
मानते हĴ िक िवlान ‘llय-जगत' पर 
सही जानकारी देता है, यानी दुिनया 
का िसफl  वह िहlसा, िजसे सीधे देखा 
जा सकता है। बाकी जो ‘अllय' है, 
उस बारे मı िवlान lया कहता है, 
यह बेमानी है। सौ साल पहले िवयना 
शहर मı मोिरlज़् िlलक की अगुवाई 
मı इकlठे हुए lछ दाशlिनक 
लॉिजकल-पॉिज़िटिवlट कहलाते थे। 
इनकी कोिशशł से यह धारणा बढ़ी 
िक तकl  आधािरत llयl lान ही 
lेlठ या सच है। पॉिज़िटिवllस ने 
िवlान के इितहास को नज़रअlदाज़ 
िकया। उनका मानना था िक 
ऐितहािसक घटनाएँ महज़ lासंिगक 
हĴ और उनका िवlान की िनरपेl 
(objective) lिlया से कोई िरlता न 
था। खोज के पूवŎभास मı वैlािनक 
जाने-अनजाने ऐसी कlपनाएँ करते 
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हĴ, िजनका वैlािनक पlित से कोई 
लेना-देना नहĽ होता। पॉिज़िटिवllस 
के मुतािबक हमı  justification या 
तकl -संगित के बारे मı ही बात करनी 
चािहए। 

केlले ने 1865 मı सपने मı एक 
सŀप को अपनी पूँछ काटते देखा। 
इससे उसे lेरणा िमली िक बıज़ीन के 
अणु षlकोण के चlाकार आकार के 
होते हĴ। यह उसकी खोज का 
ऐितहािसक lसंग है। बıज़ीन अणु के 
िवlान की कहानी उन lयोगł मı है 
िजनसे षlकोण आकार की पुिlट 
हुई। पर lछ सवालł का जवाब 
िवlान के इितहास को जाने िबना दे 
पाना मुमिकन नहĽ है। हर आधी सदी 
के बाद कई पुराने िसlाlत बदल 
चुके होते हĴ या उनमı बहुत lछ नया 
जुड़ जाता है। lया नए िसlाlत 
पहले वालł के बिनlबत lयादा 
‘वैlािनक' होते हĴ? या िनरपेlता या 
वlतु-परक होने का कोई मतलब ही 
नहĽ है? 

1963 मı थॉमस lन ने The 
Structure of Scientific Revolutions 
(िवlान के इंकलाबł का ढŀचा) नामक 
िकताब िलखी, िजसे वैlािनकł से 
कहĽ lयादा human science या मानव-
िवlान के अlयेताओं ने पढ़ा।6 lन 
की िकताब आने के बाद दो बातł पर 
सोचना लािज़म हो गया। एक तो 
इितहास की भूिमका को नज़रअlदाज़ 
नहĽ िकया जा सकता। दूसरी बात 

िक lयोगł मı इकlठी की गई 
जानकारी और उनको समझने के 
िलए िजन िसlाlतł को अपनाया 
गया, इनको अलग-अलग मानना सही 
नहĽ है। मुमिकन है िक इकlठी की 
गई जानकारी पहले से तय िसlाlतł 
से lभािवत हो।

 lन ने अपने काम के िलए खास 
तौर पर ऐसे दौर चुने, जब िवlान मı 
बड़े बदलाव आए हĴ यानी िवlान की 
िकसी िवधा के ढŀचे मı बड़ी तबदीली 
आई है, जैसे धरती के चारł ओर 
lहł-नllł के घूमने के िसlाlत को 
खािरज कर सूरज के चारł ओर lहł 
के चl कर लगाने के िसlाlत का 
आना (कोपरिनकन इंकलाब), 
आइंlटाइन का सापेlता का िसlाlत, 
डािव lन का िवकासवाद का िसlाlत 
आिद। ऐसे हर बड़े बदलाव के बाद 
कायनात के बारे मı वैlािनक समझ 
बदल जाती है। पहले वाले िसlाlतł 
को खािरज कर नए िसlाlत उनकी 
जगह ले लेते हĴ। lयादातर वैlािनक 
अपने वlत के माlय िसlाlतł के 
दायरे मı ही काम करते हĴ। इसे lन 
ने ‘नॉम lल साइंस’ यानी आमफहम 
िवlान कहा और ऐसे दौर को 
समझाने के िलए ‘पैराडाइम' लlज़ 
इlतेमाल िकया। 

िकसी एक पैराडाइम के दौर मı 
वैlािनक इस आlथा के साथ काम 
करते हĴ िक आने वाले वlत मı भी 
हर सवाल उस दौर के माlय 

6 The Structure of Scientific Revolutions, Thomas Kuhn, University of Chicago Press; 4th ed., 2012
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िसlाlतł के ज़िरए ही हल िकया 
जाएगा। इसी आlथा के आधार पर 
सवाल चुने जाते हĴ, िजन पर शोध 
िकया जाना उिचत माना जाता है। 
साथ ही, शोध के तरीकł पर भी 
सामूिहक सहमित रहती है। िथओरी 
से जो समझ बनती है, वह हमेशा 
lयोग मı िमली जानकािरयł से मेल 
खाए, यह ज़lरी नहĽ है। अlसर ऐसे 
बेमेल तlयł को िवlान की मुlय-
धारा से अलग रख िदया जाता है, 
तािक पैराडाइम मı कम-से-कम 
बदलाव हो। मौजूदा पैराडाइम पर 
सवाल उठाना, जो िक िवlान का 
अहम मकसद होना चािहए, िनचले 
पायदान पर रह जाता है। कभी-कभार 
कोई खोज ऐसी हो जाती है जो माlय 
िसlाlतł के मुतािबक समझी नहĽ जा 
सकती। यह ऐनोमली या गड़बड़ 
(िवसंगित) है। कोिशश यह रहती है 
िक अपने काम मı खािमयŀ ढँूढकर 
उlहı सुधारı, न िक पैराडाइम मı 
खािमयł के बारे मı सोचı। 

जब ऐसी कई सारी िवसंगितयŀ 
इकlठी हो जाती हĴ तो इसे lाइिसस 
यानी संकट कहा जाता है और नए 
िसlाlतł की तलाश शुl होती है। 
जब िकसी नए िसlाlत को वैlािनक 
समुदाय मान लेता है, तो यह 
पैराडाइम-िशlट कहलाता है। नए 
पैराडाइम के साथ िफर से नॉम lल 
साइंस का नया दौर शुl हो जाता 
है। नए पैराडाइम के एक से lयादा 
िवकlपł मı से कौन-सा चुना जाए, 

यह हमेशा तकl  या िनरपेl lमाणł के 
आधार पर तय नहĽ होता।

इससे चौतरफा हमला शुl हुआ 
िक िवlान सामािजक-राजनैितक 
lभावł से मुlत नहĽ है। िकसी एक 
वlत lदरत या दुिनया के बारे मı 
समझ मौजूदा पैराडाइम से तय होती 
है, यानी पैराडाइम से अलग कोई 
तlय या सच नहĽ होता है। पैराडाइम 
बदलता है तो सच भी बदलता है। 
अगर यह सही है, तो तlयł के साथ 
संगित रखती िथयोरी की तलाश या 
मौजूदा िथयोरी और तlयł के बीच 
संगित की जŀच बेमानी है। सच 
पैराडाइम-सापेl है। यह बात बीसवĽ 
सदी मı मानिवकी की बुिनयादी सोच 
बन गई। lन का दूसरा दाशlिनक 
तकl  आँकड़ł के  ‘theory-ladenness' 
यानी िथयोरी-मय होने का है। दो 
परlपर-िवरोधी िथयोरी मı से एक को 
चुनने का पारlपिरक तरीका यह है 
िक ऐसे एक-जैसे आँकड़े देखे जाएँ 
जो दोनł मı फकl  कर पाएँ। lन ने 
िथयोरी-िनरपेl आँकड़ł को lम 
माना। उसका मानना था िक आँकड़े 
िथयोरी के चयन पर िनभ lर होते हĴ। 
इसिलए िनरपेl तरीके से िकसी एक 
पैराडाइम को नहĽ चुना जा सकता 
है। इससे सच lया है, इस पर सवाल 
उठ खड़ा होता है। बाद मı, lन ने 
यह lपlट िकया िक उसका मकसद 
िवlान की तकl शीलता को िसरे से 
नकारना नहĽ है। उसकी कोिशश 
इतनी भर है िक हम िवlान की 
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बढ़त को सही ऐितहािसक नज़िरए 
से देखı।

िवlान की और सीमाएँिवlान की और सीमाएँ

िवlान की और भी कई सीमाएँ हĴ। 
िपछली सदी से बहुत सारा काम 
सैlािlतक या गणना का हो रहा है 
और इनसे िमले नतीजł का lयोगł मı 
या lयोग तय करने के िलए इlतेमाल 
हो रहा है। संlयाएँ तकरीबन अनlत 
तक चली जाती हĴ, इसिलए गुणधमń 
पर औसत नतीजे पाए जाते हĴ, पर 
मानिवकी मı िगनती लाख-करोड़ से 
lयादा नहĽ होती। इसिलए नतीजे 
िनयत नहĽ होते हĴ। जब lछ ही 
अणुओं-परमाणुओं पर अlययन होते हĴ 
(जैसे नैनो-साइंस मı), तो गुणधमń मı 
बड़े बदलाव पाए जाते हĴ। मानिवकी 

मı, खास तौर पर सािहlय और कला 
मı, अमूतlन अनेकाथľ होता है, पर 
िवlान मı गिणत का इlतेमाल lपlट 
मायनł के िलए िकया जाता है। इसके 
िलए गिणत मı महारत ज़lरी हो 
जाती है, इस वजह से िवlान का 
एक एलीट lवlप िदखता है। मानव-
िवlान मı lछेक लोगł पर अlययन 
कर पूरे समाज के िलए लागू हो 
सकने वाले िनयम बनाना गलत है। 

जानकारी का इlतेमाल कैसे हो - 
नैितक या अनैितक उlदेlयł के िलए 
- यह िवlान या वैlािनकł के हाथ 
नहĽ है। पर पेशेवर वैlािनक इतना 
कहकर अपनी िज़lमेदारी से मुlत 
नहĽ हो सकते। lन ने कहा था िक 
हम जो देखते हĴ, वह िथयोरी-लदा 
होता है, उसी तरह कह सकते हĴ िक 

वैlािनक जŀच मूlय-
बोध से लदी हो 
सकती है। वैlािनक 
अपने शोध के िवषय 
तय करते हĴ। lदरत 
के बारे मı िकसी भी 
सवाल के कई पहलू 
होते हĴ, इनमı से lया 
जŀच का िवषय 
होगा, यह तय करना 
वैlािनक के हाथ 
होता है। अवलोकन 
की अलग-अलग 
lयाlयाएँ हो सकती 
हĴ। िथयोरी चुनते हुए 
अपने पूवŎlहł से बच 
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हरिजl दर िसंह ‘लाlटू’:हरिजl दर िसंह ‘लाlटू’: सıटर फॉर कllयूटेशनल नेचुरल साइंस एंड बायोइlफॉमĲिटlस, 
आई.आई.आई.टी., हैदराबाद मı lोफेसर। िlंसटन यूिनविस lटी, lयू यॉकl , यूएसए से 
पीएच.डी.। सन् 1987-88 मı एकलlय के साथ यूजीसी lारा lपेशल टीचर फैलोिशप 
पर हरदा मı रहे। आप िहlदी मı किवता-कहािनयŀ भी िलखते हĴ।
सभी िचl: िहमźशी मोने: सभी िचl: िहमźशी मोने: l वतंl lप से िचlकारी करती हĴ। िडज़ाइिनंग मı िवशेष 
lझान। lछ अिlतीय तैयार करने के िलए रचनाl मकता और तकनीक का िमlण 
करने के िलए रोमźिचत रहती हĴ। 

पाना नामुमिकन है। जो जानकारी 
िमली, उसका इlतेमाल कैसे होगा, 
िकस तरह की टेlनोलॉजी इससे 
बनेगी, इस पर मुँह पर ताला लगा 
लेना एक तरह की पlधरता है। जो 
मानव-िवरोधी है, lदरत िवरोधी है, 
उसके िखलाफ खड़ा होना हर 
इlसान की िज़lमेदारी है।

 मानिवकी के मािहर भी अपने 
फायदे के िलए दूसरł के lवभाव को 
समझना और उसका इlतेमाल करना 
चाहते हĴ। आlडस हlसले के 
उपlयास ‘lेव lयू वlडl' और जॉजl 
ऑरवेल के उपlयास ‘1984’ मı यह 
िदखलाया गया था िक जो lछ भी 
हम हĴ, मानव-िवlानी उसे बदलने 
की, और अपने बस मı रखने की 
कोिशश करते हĴ। कई समाज-िवlानी 
हुlमत के इस तरह गुलाम हो चुके 
हĴ, िजससे लगता है िक यह बात 
काफी हद तक सच है। आज 

पlकािरता का जो हl है, उसे ही 
देखı। lयादातर वैlािनक खोज भी 
कॉरपोरेट घरानł के पैसł से हो रही 
है और इसका फायदा भी वो ही 
उठातेे हĴ। अlसर ऐसा होता है िक 
कlपिनयł से पैसा लेकर िकया गया 
शोध शक के दायरे मı होता है, और 
इसके िवरोध मı उठी आवाज़ı धीमी 
रह जाती हĴ। मनुाफाखोरł मı अlवल 
ईलॉन मlक की कlपनी lयूरोिलंक ने 
इlसान के ज़हन मı ऐसी िचप lलźट 
करने का llताव रखा, िजससे 
उसकी चुिनlदा यादł को हटाया जा 
सकता है। िफलहाल, अमेिरका के 
सरकारी िनयंlकł ने इस पर रोक 
लगा दी है, पर हम देख सकते हĴ िक 
‘1984’ आज चालीस सालł बाद सच 
होने को है। नफरत की जैसी िसयासत 
आज हावी है, lया मानव-िवlानी 
ऐसी चुनौितयł का सामना करने को 
तैयार हĴ?
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lाथlना के दौरान ही एकलlय के 
एक साथी llल मı lवेश कर 

चुके थे। उन lोत सदlय के पास 
एक बड़ा-सा झोला था जो भारी-
भरकम लग रहा था। lाथlना सभा के 
उपराlत माlसाब दौड़े और उनके 
भारी झोले का एक िहlसा पकड़े 
llल के बरामदे मı ले आए।

झोले को बरामदे मı एक तरफ 
रखते हुए, माlसाब बड़े ही उतावले 
होकर बोले, “लगता है lछ ज़ोरदार 
चीज़ı लेकर आए हो।”

lोत सदlय ने हँसते हुए कहा, 
“हŀ, ज़lर!”

उधर बlचł ने भी उlहı आता हुआ 
देख िलया था, सो lाथlना खlम होते 
ही बlचे भी बरामदे मı मँडरा रहे थे। 
माlसाब ने बlचł को देख उlहı कlा 
मı जाने का इशारा िकया। lोत 
सदlय ने झोले मı से िकताबł का 
बlडल िनकालकर खोला, और lछ 
रंग-िबरंगी पिlकाएँ अपनी बगल मı 
दबाए कlा की ओर चल िदए।

कlा मı पहुँचकर lोत सदlय 
सबसे पीछे की लाइन मı बैठ गए। 
माlसाब की मान-मनौवल के बावजूद 
एकलlय के साथी ने आगे रखी lसľ 
पर बैठना उिचत नहĽ समझा। वे 

बɹμ और ϏशƵकμ के मंचबɹμ और ϏशƵकμ के मंच
पुlतक अंश - 17पुlतक अंश - 17खोजबीनखोजबीन

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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बlचł के बीच बैठे हुए थे। बlचे उनसे 
वािकफ थे। बlचł मı बाहरी lयिlत 
को लेकर घबराहट नहĽ थी। न ही 
िशlक असामाlय हो रहे थे। सब 
lछ सामाlय-सा था।

lोत सदlय ने देखा िक कlा की 
िखड़िकयł मı तथा दीवार के सहारे-
सहारे llहड़ł मı चने, गेहूँ, मटर, 
मlका, मूँग व जुआर के पौधे लहलहा 
रहे हĴ। lोत सदlय ने एक llहड़ 
को हाथ मı उठाया और उसे lयान से 
देखने लगे। बlचł का पूरा lयान lोत 
सदlय की हरेक हरकत पर केिllत 
था।

एक एक चकमकचकमक मेरे िलए भी मेरे िलए भी
अब तक िपछली कतार के बlचł 

ने एक-एक करके उन रंग-िबरंगी 
पिlकाओं को उठाकर उनके पŶे 
पलटाना शुl कर िदया था। आगे बैठे 
बlचे पीछे नज़र गड़ाए हुए थे। वे 
अपने आप को रोक नहĽ पा रहे थे। 
बlचł के चेहरł को पढ़कर माlसाब 
ने हािज़री लेने के काम को मुlतवी 
कर, एकलlय के साथी को आगे आने 
का आlह िकया, मगर उlहłने पीछे 
से ही बातचीत lारlभ कर दी। 

िबना कोई भूिमका बŀधे उlहłने 
उस रंग-िबरंगी पिlका को हाथ मı 
िलया और चचŎ lारlभ कर दी। 
उlहłने चकमक की lितयŀ बlचł को 
दे दĽ। lछ देर के िलए कlा मı 
अफरातफरी का माहौल हुआ, और 
िफर सभी बlचे अपनी-अपनी जगह 

पर बैठकर उस पिlका के पŶł को 
पलटने लगे। एक पिlका माlसाब ने 
भी ले ली और वे भी पढ़ने लगे।

पूरी कlा, िजसमı िशlक भी 
शािमल थे, पिlका मı खोई हुई थी। 
lोत सदlय बड़ी तlलीनता के साथ 
बlचł का अवलोकन कर रहे थे।

माlसाब ने बlचł का lयान अपनी 
ओर खĽचा। वे बोले, “चकमक के बारे 
मı तो तुम सब जानते ही हो। बताने 
की ज़lरत नहĽ। अगर चाहो तो यह 
अंक सभी बlचł को िमल सकता है।” 
माlसाब ने lोत सदlय की ओर 
देखा तो उlहłने भी िसर िहलाकर 
सहमित दशŎयी।

इतना सुनकर बlचे माlसाब के 
पास दौड़ पड़े। हालŀिक, चकमक 
उनके हाथ मı थी, मगर वे उसे हमेशा 
के िलए पाना चाह रहे थे। बlचł की 
आवाज़ कlा मı गँूज रही थी – ‘मĴ 
भी! मĴ भी! मुझे भी चािहए! एक 
िकताब मेरे िलए…’

माlसाब ने एक तरकीब िनकाली। 
वे बोले, “चलो, ज़रा चुप हो जाओ 
सभी। ऐसा करते हĴ िक िजनको भी 
चकमक चािहए वे हाथ खड़ा कर दı। 
और हŀ, दो या तीन दोlत िमलकर 
भी चकमक ले सकते हĴ।”

िजन बlचł ने हाथ खड़े िकए थे, 
माlसाब ने उन बlचł के नाम एक 
कागज़ की पचľ पर िलख िलए। 
उतनी ही चकमक िगनकर माlसाब ने 
बlचł मı िफर से बŀट दी।
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चकमकचकमक का आगाज़ का आगाज़
दरअसल, चकमक का lकाशन 

एकलlय ने इस मकसद से lारlभ 
िकया था िक बlचł मı lवाभािवक 
अिभlयिlत, कlपनाशीलता, कौशल 
और सोच को lथानीय पिरवेश मı 
िवकिसत िकया जा सके। ‘होशंगाबाद 
िवlान’ के अनुभवł के आधार पर 
जहŀ एक ओर ‘सवालीराम’ की 
कlपना की गई थी, वहĽ दूसरी ओर 
यह भी एहसास हुआ िक बlचł की 
अिभlयिlत और उनसे संवाद करने 
के िलए कोई मंच होना चािहए। इसी 
सlदभ l मı, 1982 मı एकलlय की 
lथापना होने के बाद, एक पिlका 
की कlपना की गई। एक ऐसी पिlका 
जो बlचł की अिभlयिlत को जगह दे 
सके। बlचे कैसे सोचते हĴ, वे अपने 

आसपास की चीज़ł को कैसे देखते हĴ 
– ऐसे तमाम मसलł को इस पिlका 
मı शािमल िकया जाए।

चकमक का पहला अंक जुलाई 
1985 मı lकािशत हुआ। और तब से 
ही, िबना lके चकमक का lकाशन 
जारी है, और यह ‘होशंगाबाद 
िवlान’ मı अlययनरत बlचł के साथ-
साथ पूरे देश के बlचł की एक 
बेहतरीन पिlका बनी।

जब पिlका िनकलनी शुl हुई, 
तो जlद ही यह समझ मı आया िक 
हमारे यहŀ के सरकारी llलł के 
बlचे इस पिlका को छपी कीमत पर 
खरीदने की िlथित मı नहĽ हĴ। इस 
पर काफी मlथन करते हुए एक 
नाममाl की टोकन रािश तय की 
गई, िजस पर एक महीने के बाद इस 
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पिlका को उपलlध कराया जाना 
शुl िकया गया। दरअसल, चकमक 
एक अlयावसाियक पिlका के lप मı 
ही lकािशत होती रही है।

उठती िचंगािरयŀउठती िचंगािरयŀ
अगर चकमक के भीतर झŀककर 

देखı तो इसमı अिधकतर उन बlचł 
की सामlी िमलेगी जो lामीण lेlł 
मı िनवास करते हĴ। चकमक ने यह 
lथािपत कर िदखाया िक बlचे, चाहे 
वे lामीण भारत के हł या गरीब 

घराने के, सोचने-समझने मı िकसी भी 
तरह से कमतर नहĽ होते। चकमक मı 
छपी उनकी रचनाएँ और िचl वगैरह 
यह दशŎते हĴ िक बlचł को अगर 
अवसर िमले तो वे अपने आसपास के 
अवलोकनł और अनुभवł को बखूबी 
अिभlयlत करते हĴ, सवाल उठाते हĴ 
तथा अपनी बात व समझ को lकट 
करते हĴ।

चकमक का अिधकźश िहlसा 
बlचł को समिपlत होता था। साथ ही, 
इसमı बlचł तथा िशlकł के सlदभ l 
की कहािनयŀ-किवताएँ शािमल होतĽ। 
जैसा िक पिlका के मुखपृlठ पर 
िलखा गया है – चकमक: बाल 
िवlान पिlका – वह सही मायनł मı 
अपने नाम को साथ lक कर रही थी। 
इसमı एक-दो लेख िकसी खास मसले 
पर होते – कभी सŀपł पर, कभी 
आकाश पर, कभी वlय जीवन या 
नमक पर, तो कभी ओज़ोन जैसे 
पयŎवरण के मसले पर। इनके साथ-
साथ ही, ‘अपनी lयोगशाला’, 
‘कागज़ का खेल’ व ‘माथापlची’ 
जैसे िनयिमत कॉलम चकमक के 
lमुख िहlसे बने। इसमı कई lंखलाएँ 
भी चलĽ, िजनमı ‘खतरा: llल!’, 
‘आlचय lलोक मı ऐिलस’, ‘दुिनया 
पिlयł की’ आिद lमुख हĴ।

चकमक कभी भी बाज़ाl पिlका 
नहĽ बनी। यही वजह रही िक यह 
मुlयधारा की पिlकाओं की होड़ मı 
न फँसकर, सही अथń मı बlचł की 
ज़ुबान बन सकी। चकमक मı सामlी 

मई 1987 की चकमक से ‘मेरा पŶा'। इसी 
तरह चकमक का काफी िहlसा बlचł की 
रचनाओं को समिप lत रहता।
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का चुनाव बड़े नपे-तुले ढंग से िकया 
जाता। इसने कभी भी आदशń और 
उपदेशł का लबादा नहĽ ओढ़ा, बिlक 
यł कहı िक चकमक ने उनसे अlछी-
खासी दूरी बनाए रखी। दूर रही। 
चकमक ने यह भी दशŎया िक बlचे 
मौिलक lप से कैसे सोचते हĴ। इसने 
िचlकला की उन lचिलत व 
दिकयानूसी परlपराओं पर भी lहार 
िकया िजनके तहत बlचł को िकसी 
कैलıडर या िकताब-डायरी वगैरह के 
िचlł की नकल करने को मजबूर 
िकया जाता रहा था। 

जहŀ-जहŀ भी चकमक पहुँचती, 
बlचे उसे सीने से लगाकर रखते। 
दरअसल, चकमक बlचł के संवाद 
का ज़िरया बन चुकी थी। वे अपने 
पिरवेश मı घटने वाली िविभŶ 
घटनाओं को कहानी-किवताओं मı 
िपरोते और चकमक को भेज देते। 
लगभग 40 पेज की यह पिlका बlचł 
के घरł के ताक मı वह lथान बना 
पाई जो शायद ही कभी िकसी llली 
िकताब ने बनाई हो। 

चकमक ने बlचł को एक नई 
lिlट दी थी। llल मı खाली समय 
मı, बlचे मौिलक िचl बनाते, कहानी 
िलखते और चकमक को भेजते। परlतु 
एक पिlका मı सभी बlचł की 
रचनाओं को lथान तो नहĽ िदया जा 
सकता न! इस पर और राlते िनकाले 
गए। कई इलाकł से lथानीय lतर 
पर बाल-अखबार िनकलने लगे। सोन 
िचरैया, बाल िचरैया, बालकलम, िदशा 

जैसी अनेक साइlलोlटाइlड तथा 
हlतिलिखत बाल पिlकाएँ िनकलने 
लगĽ, जो बlचł की अिभlयिlत का 
अिभŶ अंग बनĽ। कई इलाकł मı 
‘चकमक lलब’ lारlभ हुए िजlहłने 
lामीण-कlबाई बlचł तथा युवाओं के 
बीच संवाद के lार खोले।

चकमक के lकाशन के lारlभ से 
ही, मlय lदेश शासन के िशlा 
िवभाग ने lदेश के समlत सरकारी 
llलł मı इसकी एक-एक lित भेजने 
का फैसला िकया। जब यह िनण lय 
हुआ तो सबसे बड़ी समlया आई – 
पूरे lदेश के llलł के पतł की 
उपलlधता। lदेश सरकार के पास 
अपने llलł के पते ही नहĽ थे। जब 
llलł मı चकमक पहुँचाई भी जाती, 
तो उनमı से lछ वापस लौटकर आ 
जातĽ। और िजन llलł मı पिlका 
पहुँचती, उनमı से lछ मı तो वे 
lधानाlयापक की मेज़ पर धूल खा 
रही होतĽ और lछ lधानाlयापक के 
घर पर पहुँच जातĽ।

हालŀिक, ‘होशंगाबाद िवlान’ से 
सlबिlधत llलł मı चकमक की 
िनयिमतता बरकरार रही। सघन 
अनुवतlन, मािसक बैठकł, बाल मेलł 
और कई अlय माlयमł से यह िशlक 
सािथयł, और उनके ज़िरए बlचł 
तक, पहुँचती रहती।

बहरहाल, चकमक आज भी िनकल 
रही है। उसकी बुिनयाद मı आज भी 
बlचे हĴ, मगर अब उसके lवlप मı 
बहुत-से बदलाव आ गए हĴ।
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lधानाlयापक अब सवाल पर 
सवाल दागते जा रहे थे, “तो िफर 
सरकार इसको पूरे lदेश मı lयł नहĽ 
फैलाती?”

थोड़ी देर तक चुप रहते हुए, 
lधानाlयापक ने माlसाब की ओर 
नज़रı घूमाŹ, और िफर दोबारा lोत 
सदlय पर नज़रı थमा दĽ, और 
बेखटके सवाल दोहराया, “भई, जब 
इतना अlछा काय llम है तो िफर 
सबको फायदा िमले। मेरा मतलब है 
िक सबके साथ एक-जैसा बतŎव lयł 
नहĽ होता?”

lोत सदlय भी माजरे की 
नज़ाकत को भŀप चुके थे। वे इस 
िवषय पर पहले भी बहुत lछ कह 
चुके थे। दरअसल, इस सवाल से वे 
भी जूझ रहे थे िक आिखर अब करı 
तो करı lया।

बहरहाल, उlहłने lछ बोलने की 
कोिशश की, “देिखए, इसके बारे मı 
शासन को ही िनण lय लेना है।”

माlसाब ने बातचीत को नई िदशा 
देने की कोिशश करते हुए कहा, 
“अरे, बाल िवlान मı तो बlचł को भी 
खूब मज़ा आता है। बlचे बड़े मज़े-से 
lयोग करते हĴ।” इतना कहकर 
माlसाब lक गए।

lधानाlयापक फाइल को पलटते 
हुए बोले, “lछ भी कहो, ये अगर-
मगर तो हमारे िशlकł को भी 
परेशान करते रहते हĴ। अब देिखए न, 

बहस-मुबािहसाबहस-मुबािहसा
एकलlय के साथी ने lछ समय 

कlा मı बlचł से बातचीत की और 
िफर वे माlसाब के साथ बाहर को 
आ गए। अब माlसाब उlहı लेकर 
lधानाlयापक के कमरे मı जाकर बैठ 
गए। कमरे मı कई lकार की चचŎएँ 
lारlभ हो गŹ। एकलlय के साथी ने 
एक और पिlका िनकालकर 
lधानाlयापक समेत सभी िशlकł को 
थमा दी। lधानाlयापक ने पŶे पलटते 
हुए पूछा, “अlछा, इस काय llम का 
नाम ‘होशंगाबाद िवlान’ lयł रखा 
होगा?”

एकलlय के साथी lछ बोलı, इसके 
पहले ही माlसाब बताने लगे, “यह 
कहानी होशंगाबाद से शुl हुई थी 
इसीिलए इसका नाम ‘होशंगाबाद 
िवlान’ पड़ा।”

माlसाब ने lधानाlयापक के मूड 
को भŀप िलया था। उन दोनł के बीच 
पहले भी कई दफा बहुत-से मसलł 
पर बातचीत हुई थी। हालŀिक, 
माlसाब उlहı कई बार बहुत lछ 
बताते, मगर lधानाlयापक उlहı 
नज़रअlदाज़ कर देते। इसिलए इस 
बार माlसाब चाह रहे थे िक एकलlय 
के साथी अपनी ओर से lछ बताएँ।

lोत सदlय lछ देर तक चुप रह।े 
िफर व ेबोल,े “य ेकाय llम तो सरकार 
का ह।ै सरकार के साथ हम लोग 
िमलकर, साझदेारी करते हएु, िशlा मı 
बदलाव की कोिशश कर रह ेहĴ।”
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इनका िपछली lेिनंग का टीए-डीए 
आज तक नहĽ िमला।”

माlसाब lधानाlयापक की ओर 
मुखाितब होते हुए बोले, “आपको तो 
कई बार याद िदलाया, मगर 
िडपाट lमıट वाले आपकी भी नहĽ 
सुनते। आप lछ कर सकते हो तो 
ज़lर करो।”

lोत सदlय सोच रहे थे िक lछ 
करना होगा। वे चाय की चुlकी के 
साथ बोले, “ऐसा करते हĴ िक संगम 
केll पर और lलॉक मı जाकर आज 
ही बात करते हĴ। संगम केll के 
िlंिसपल साहब के साथ जाकर 
बीईओ से िमल लेते हĴ।”

वहĽ lधानाlयापक ने एक और 
lचिलत समlया रखी, िजस पर 
िशlा जगत के लोग अlसर 
चचŎ करते रहते हĴ। “इस बाल 
िवlान का आगे की कlाओं 
के साथ कोई तालमेल 
नहĽ बैठता। बlचे नौवĽ 
मı जाकर िवlान मı 
डगमगा जाते हĴ।”

दरअसल, lोत 
सदlय आए-िदन इस 
समlया से जूझ रहे 
थे। यह समlया कोई 
इतनी गहरी तो थी 
नहĽ। समlया 
अगर थी भी तो 
बाल िवlान की 
वजह से नहĽ 

थी। अlययनł से भी यह समझने की 
कोिशश की गई थी, और उस समझ 
को सबके सामने llतुत भी िकया 
गया, िक समlया दरअसल आगे की 
कlाओं की वजह से है, न िक बाल 
िवlान की वजह से। 

lोत सदlय ने जवाब िदया, 
“देिखए, आप ज़रा नौवĽ-दसवĽ वगैरह 
की िवlान की िकताबł को तो देखı; 
तब समझ मı आएगा िक असल 
िदlकत lया है। होशंगाबाद िवlान 
िशlण काय llम के lोत दल ने इस 
पर गहराई से काय l िकया है। 
माlयिमक कlाओं की िवlान की 
परlपरागत िकताबł के साथ भी उlच 
कlाओं का तालमेल नहĽ बैठता। हाई 
llल की िवlान की िकताबı तो 
केवल जानकारी आधािरत हĴ।”

lधानाlयापक ने आिखरी 
सवाल दाग िदया, 
“पीएमटी और पीईटी मı 

बाल िवlान के िकतने बlचे 
िनकलकर जाते हĴ?”
इस सवाल पर भी अलग-
अलग मंचł पर बहुत-सी चचŎ 
हुई थी। दरअसल, यह 
िवlान बlचł को 

पीएमटी-पीईटी पास 
कराने के मकसद 
से नहĽ बनाया 
गया। यह तो 
िवlान िशlण 
के मूलभूत 
िसlाlतł को 
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आधार बनाकर तैयार िकया गया है। 
िवlान महज़ जानकािरयł का 
पुिलlदा नहĽ है। यह तो करके सीखने 
का िवषय है। िवlान की lिlया का 
उपयोग करते हुए, कlाकl के 
दौरान ही जानकारी उभरती है।        

lयł अलग है ‘होशंगाबाद िवlान'?lयł अलग है ‘होशंगाबाद िवlान'?
परlपरागत िवlान तथा 

‘होशंगाबाद िवlान' के पाlयlमł 
की तुलना मı कई बुिनयादी समlयाएँ 
हĴ। इनका िज़l िकए िबना तुलना का 
कोई भी lयास साथ lक नहĽ होगा। ये 
समlयाएँ पाlयlम की समझ से 
जुड़ी हुई हĴ। इन दोनł ही पाlयlमł 
के दो सामाlय लlय हĴ – िवlान का 
अlयापन तथा वैlािनक हुनर 
िवकिसत करना। परlतु इन उlदेlयł 
को अिजlत करने के िलए अपनाए गए 
साधनł व सामlी की समझ मı काफी 
अlतर िदखाई देता है।

परlपरागत िवlान के पाlयlम मı 
िवlान की काफी जानकारी को 
शािमल िकया गया है। ऐसा लगता है 
िक माl जानकारी के भlडार को 
िवlान के lप मı िसखाने का लlय 
है। वहĽ दूसरी ओर, ‘होशंगाबाद 
िवlान' के पाlयlम मı िवlान की 
lिlया पर काफी ज़ोर िदया गया है।

‘होशंगाबाद िवlान' के पाlयlम 
मı िजस भी चीज़ को अlययन के िलए 
रखा गया है, उसे इस उlदेlय से 
रखा गया है िक उस पर िवlतार से 
समझ बनाई जा सके। lयोग करना, 

lयोग के अवलोकन िरकॉड l करना, 
जानकारी व आँकड़े इकlठे करना, 
इनके आधार पर सोचकर िनlकष l 
िनकालना, उस िनlकष l को एक 
वैlािनक िसlाlत के lप मı परखना 
तथा िविभŶ पिरिlथितयł मı लागू 
करना, पयŎवरण के माlयम से 
सीखना, अपने शlदł मı अथवा िचl 
के माlयम से अिभlयlत करना, 
पाlयपुlतक के अलावा अlय lथानł 
से जानकारी इकlठी करना, 
वैlािनक उपकरणł का उपयोग 
करना सीखना, सरल वैlािनक 
उपकरण बनाना, िवlान व समाज के 
अlतःसlबlधł को समझना आिद 
होशंगाबाद पाlयlम के अिभŶ अंग 
हĴ। पूरी िवषयवlतु का संयोजन व 
llतुतीकरण इस ढंग से िकया गया 
है िक वैlािनक lिlया के ये िविभŶ 
आयाम उभरकर सामने आ सकı । इन 
पहलुओं से पिरिचत कराना तथा 
इनका अlयास करवाना पाlयlम 
का एक अहम लlय माना गया है।

बाल िवlान की िवषयवlतु मı 
रासायिनक संकेत, सूl व समीकरण 
तथा अणु-परमाणु की अवधारणा का 
न होना एक उlलेखनीय बात रही है। 
इन चीज़ł को शािमल न िकए जाने 
के पीछे सोचे-समझे कारण एवं 
अlछी-खासी समझ रही है। दरअसल, 
रसायन के माlाlमक अlययन मı 
संकेत, सूl व समीकरण का बहुत 
महlव है। िकlतु रासायिनक पिरवतlनł 
की गुणाlमक समझ बनाने मı इनका 
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अिधक योगदान नहĽ रहता। कैिlशयम 
को Ca या गlधक के अlल को H2SO4 
िलख देने भर से उनके रासायिनक 
गुणł को समझने मı कोई खास मदद 
नहĽ िमलती। दूसरी बात यह है िक 
रासायिनक भाषा का इlतेमाल करने 
के िलए उसके lयाकरण को समझना 
बहुत ज़lरी है, वरना अथl का अनथ l 
होने की सlभावना lयादा रहती है। 
अनुभव बताते हĴ िक कlा आठवĽ 
तक के बlचे रसायनशाll के 
lयाकरण (तुlयźक भार, सlतुिलत 
समीकरण आिद) को समझने मı 
असमथl होते हĴ। अत: इस काय l को 
आगे की कlाओं के िलए छोड़ना 
बेहतर समझा गया। इस सlबlध मı 
‘होशंगाबाद िवlान' िबरादरी की राय 
यह है िक छाlł को रासायिनक 
पदाथń, lिlयाओं व पिरवतlनł की 
ठोस, अवलोकनीय जानकारी से लैस 
िकया जाए तथा उनसे जुड़े कौशल 
िवकिसत िकए जाएँ। वाlतिवक 
रासायिनक िlयाओं का lतीकाlमक 
llतुतीकरण बाद मı शािमल िकया 
जा सकता है।

अणु-परमाणु भी अवधारणा के 
lतर पर काफी अमूतl हĴ। इनकी 
कlपना कर पाना मानिसक िवकास 
की एक अवlथा के बाद ही सlभव है। 
चॉक के चूरे या केरोसीन की lहार 
से अणु व परमाणु की अवधारणा 
समझाने की कोिशश करना हमı तो 
सlतोष दे सकता है, मगर बlचł को 
सlभवतः यही समझ मı आएगा िक 

चॉक का परमाणु ज़lर एक सफेद 
कण होगा। इस तरह से, एक अनमने 
भाव से, अधूरी समझ देना शायद 
उिचत नहĽ है। यही मानकर 
‘होशंगाबाद िवlान' मı इनका 
समावेश नहĽ िकया गया।

हम बाल केिllत िशlा की बात 
तो काफी करते हĴ, मगर बlचł की 
उl के िहसाब से उन पर lया और 
िकतना बोझ डालना है, इसकी 
िचlताएँ ‘होशंगाबाद िवlान' मı 
िदखाई देती हĴ। भले ही कम, मगर 
बेहतरी से सीखना हो सके, यह सोच 
इस काय llम की मज़बूत नĽव है।

मज़l और दवामज़l और दवा
lधानाlयापक से अlय कई सारी 

चचŎएँ भी हुŹ। lछ बातı वे समझ पा 
रहे थे, मगर ये सवाल अिभभावकł 
और शासकीय तंl की ओर से भी 
बारlबार उठते रहते। llल मı lोत 
सदlय के आने और lछ घlटे 
िबताने से माlसाब को काफी सlबल 
िमल रहा था। उlहłने lोत सदlय से 
कहा, “आप एकाध महीने मı आते रहı। 
हमı काफी मदद िमलेगी।” lोत 
सदlय llल से िवदा ले चुके थे।

माlसाब दोबारा कlा मı बlचł के 
बीच lवेश कर चुके थे। बlचे अभी भी 
चकमक मı खोए हुए थे। माlसाब ने 
बlचł से कहा, “चलो, रीिडंग ले लı?” 
बlचे एक-एक करके माlसाब को 
पौधł की माप की रीिडंग बता रहे थे। 

“तो सबने धागे और lकेल की 
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मदद से पौधł मı वृिl को नापते हुए 
ज़lरी बातł का lयान रखा है न?” 
माlसाब को भरोसा था िक बlचł ने 
ठीक ही माप ली होगी।

माlसाब ‘होशंगाबाद िवlान' 
नामक बुलेिटन के पŶे पलटने लगे। 
बुलेिटन खास तौर पर िशlकł को 
lयान मı रखते हुए lकािशत की जा 
रही थी। यह दीगर बात है िक इसका 
lकाशन शुl से ही अिनयिमत रहा। 
हालŀिक छपने के बाद, मािसक 
बैठकł और lोत सदlयł के िनजी 

lयासł से यह िशlक सािथयł तक 
ज़lर पहुँचती थी। बुलेिटन का 
lवlप अनघड़ िकlम का था। मगर 
िशlकł के अनुभव, मािसक बैठकı , 
अनुवतlन, िशlक lिशlण की रपटı, 
सवालीराम, िकट के िवकlप आिद 
पर तlयपरक सामlी ज़lर शािमल 
होती थी।

बुलेिटन कई मायनł मı िशlकł के 
बीच संवाद का माlयम बना हुआ था। 
बुलेिटन का मकसद यही रहा है िक 
िशlकł के िवचारł को अlय िशlकł 
के साथ साझा िकया जाए। बुलेिटन 

के lारिlभक अंकł मı इस 
कथन को सlपादकीय मı 
lकािशत िकया गया था – 
‘मज़l बढ़ता ही गया lयł-lयł 
दवा की'।

जब-जब भी िशlा lेl की 
समlयाओं को लेकर lयास 
िकए गए, तब-तब यही 
पिरणाम आए। इसका कारण 
कहĽ यह तो नहĽ िक जो 
िशlक िदन-lितिदन की 
समlयाओं का सामना करते 
हĴ, उlहı छोड़कर अlय ऐसे 
लोगł ने समlयाओं को 
सुलझाने की कोिशश की, जो 
काय llेl से कोसł दूर िकसी 
lवlनलोक मı खोए रहते हĴ? 
कहते हĴ िक ‘जाके पैर न 

फटी िबवाई, वो lया जाने पीर 
पराई'। यिद llली िशlा की 
समlयाओं को वाlतव मı सुलझाना 

भोपाल गैस lासदी पर आधािरत ‘होशंगाबाद 
िवlान' बुलेिटन के अंक 15 का मुlयपृlठ। यह 
बुलेिटन अपनी िवषय-सामlी मı होशंगाबाद 
और िवlान पढ़ाने तक सीिमत न होकर, िशlा 
और समाज मı नवाचार का lतीक भी रहा।
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हो अथवा कोई रचनाlमक पहल 
करनी हो, तो उसके िलए जो िशlक 
उन समlयाओं से सीधे जुड़े हĴ या 
जूझ रहे हĴ, उनसे बड़ा िवशेषl और 
कोई कैसे हो सकता है! िकसी भी 
नवाचार के िवषय मı तो यह और भी 
ज़lरी हो जाता है िक उसके 
शैशवकाल मı, पूरी सजगता से, 
नवाचार को िlयािlवत करने वाले 
लोग संगिठत lप से उसे सँवारने 
और िवकिसत करने का काय l करı। 
‘होशंगाबाद िवlान' बुलेिटन एक 
ऐसा मंच तैयार करने का lयlन था 
जहŀ िनभľक lप से िवचारł का 
आदान-lदान हो, तथा इससे 
सरोकार रखने वाले सभी लोग 
संगिठत होकर अपनी समlयाओं का 
िनदान lवयं करने का lयlन करı।

बड़े-बड़े वादे तो बुलेिटन करती 
रही मगर यह िनयिमत नहĽ बन पाई। 
कई-कई बार बुलेिटन का lकाशन 
बlद भी रहा। कई बार यह अपने 
मकसदł से भटकती िदखाई दी। lछ 
अंक होिविशका से हटकर lकािशत 

िकए गए। साlरता, रामजlमभूिम-
बाबरी मिlजद आिद कई मसलł पर 
बेहतर सामlी का lकाशन िकया 
गया, मगर ये सब कlाकl मı िकए 
जाने वाले काय l से सीधे जुड़े मसले 
नहĽ थे। बेशक, इन सब मसलł से 
पूरा देश lभािवत हो रहा था, ऐसे मı 
कई लोगł का मानना जायज़ है िक 
उन मसलł पर भी तो समझ बनाने 
की आवlयकता है। वहĽ अlय लोग 
यह भी मानते थ ेिक होिविशका को 
एक सीिमत दायरे मı देखने की 
आवlयकता है। यह बहस lयापक 
lप से भी चल रही थी।

माlसाब बुलेिटन के इस अंक को 
पढ़ने के बाद, उसे पुराने अंकł को 
सहेजकर रखी गई फाइल मı लगा 
चुके थे। बुलेिटन के पुराने अंकł को 
सँभालकर रखने की एक वजह यह 
भी थी िक उनमı कई लेख कlाकl 
की lिlयाओं को लेकर होते थे। 
साथ ही, lछेक मı परीlाओं के llन-
पl छपे हुए थे जो उlहı सlदभ l-
सामlी के lप मı काम आते।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
िचl: योगेlवरी:िचl: योगेlवरी: lवतंl lप से िचlकारी करती हĴ। साथ ही, lयूरल और पोlĲट भी 
बनाती हĴ। शारदा उकील llल ऑफ आटl से कला मı िडlलोमा। वतlमान मı, अlबेडकर 
यूिनविस lटी, िदlली से िवज़ुअल आlसl मı lनातकोlर कर रही हĴ।
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मĴ lाथिमक िवlालय मı टहलते हुए 
कlाओं को बाहर से देख रही हूँ। 

मेरी विरlठ, पाlल, मुझसे कहती हĴ 
िक मĴ चाहँू तो कlाओं मı बlचł से 
बातı कर आऊँ, तब तक वे अlय 
चीज़ı देख-सुन लıगी। मĴ हामी भरते 
हुए िसर िहलाती हूँ। कlाओं को 
देखती हूँ तो मन िहचकता भी है और 
उlसुक भी होता है। मĴ पाlल से 
कहती हूँ िक सरकारी llलł मı 
शायद एक खास तरह की खुशबू 
होती है, मुझे यह महक मेरी मŀ के 
llल से याद है। घास और बlचł की 
िमली-जुली गlध, महक के साथ एक 
खास तरह का lयविlथत शोर, जो 
एक कड़क माlटर के कlा मı घुसते 
ही शािlत मı तlदील हो जाता है। 

िवlा भवन एजुकेशन िरसोसl 
सıटर (ईआरसी) मı िपछला करीबन 
एक महीना उlहĽ वकl बुक पर काम 
िकया है जो यहŀ के बlचł के िलए 
पिरकिlपत की गई हĴ। मĴ अँlेज़ी टीम 
मı काम करती रही हूँ और अl सर 
असहज महसूस करती रही हूँ, 
लगातार lवयं से यह llन पूछते हुए 
िक lया खुद को इतना आता भी है 
िक बlचł को िसखाने के िलए िलख 
पाऊँ! पर िफर सोचती हूँ, यह lिlया 
िसखाने की कम और सीखने की 
lयादा है। 

lछ िचlताएँlछ िचlताएँ

मĴ कlा lयारहवĽ मı जाती हूँ। इन 
बlचł ने िपछले साल िवlा भवन 
ईआरसी lारा बनाई गई दसवĽ की 
वकl बुक पढ़ी है। बlचł को वकl बुक के 
lछ-lछ िहlसे बखूबी याद हĴ। पर 
उससे कहĽ lयादा अlछे से याद हĴ 
– तोषी मैम। तोषी मैम ने lछ िनजी 
कारणł से, िफलहाल के िलए, पढ़ाना 
छोड़ िदया है। “वे समझाती थĽ तो 
सब समझ मı आता था; कlा मı घूम-
घूमकर पढ़ाती थĽ; अँlेज़ी अlछी 
लगती है...” बlचे बोलते जा रहे हĴ। 

 पूछने पर िक lया उlहı कहािनयŀ 
पढ़ना पसlद है, लड़िकयŀ और 
लड़के िबलlल अलग जवाब देते हĴ। 
लड़के कहते हĴ िक अितिरlत िकताबı 
पढ़ना उlहı पसlद नहĽ, अपनी कोसl 
वाली ही पढ़ लı तो बहुत है। लड़िकयŀ 
बताती हĴ िक िपछली कlाओं मı पीछे 
रखी रहने वाली िकताबı (यानी, 
पाlयlम के अितिरlत िकताबı) वे 
काफी उलटती-पुलटती थĽ। पहेिलयŀ 
और चुटlले तो खूब पसlद थे। िफर 
लड़कł की लगभग चुगली करते हुए 
वे आगे बताती हĴ, “इनका मन तो 
इंlटाlाम मı लगता है। ये थोड़े ही 
िकताब पढ़ıगे!” 

मĴ lछ कहती नहĽ हूँ, पर सोचती 

τखसारτखसार
िlमितिlमित

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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हूँ – lया  िशlािवद िडिजटलाइज़ेशन 
की वजह से आने वाली चुनौितयł के 
िलए तैयार हĴ? lया बlचł की छोटी 
होती जा रही lयान-अविध की समlया 
को हम सुलझा पाएँगे? लौटते हुए, 
जब मĴ पाlल से यह िवचार साझा 
करती हूँ, तो वे मेरी िचlताओं से 
सहमत होती हĴ, और िनजी अनुभवł 
से बताती हĴ िक बlचł को फोन से 
दूर रखना समय के साथ और भी 
किठन होता जा रहा है।

lयार और होिशयारीlयार और होिशयारी

इन सब बातł के बीच सबसे 
अटकती और खटकती कहानी है 
lखसार की। मĴ जब सातवĽ कlा के 
बlचł से बात करने पहुँची, और उlहı 
सŀप के मुँह और पूँछ के उदाहरण से 
अँlेज़ी वाlयł मı कैिपटलाइज़ेशन 
और lल lटॉप समझाना चाह रही 
थी, तो मlयाl की घlटी बज गई। मĴ 
बlचł के साथ ही बाहर िनकल आई। 
वे सब कतार मı मlयाl भोजन के 
िलए बैठे, तो मĴ भी बरामदे मı उनके 
सामने ही बैठ गई। एक-दो बlचł ने 
पूछा िक lया वे मेरे िलए lसľ ले 
आएँ, तो मĴने भी उनसे पूछा िक िफर 
मĴ उlहı आमने-सामने देखकर बात 
कैसे कर सlँगी, और उlहı सुनूँगी 
कैसे। तो वे हँसते हुए वापस बैठ गए। 
मुझसे खाने को भी पूछा।

 इतने मı छोटी-सी िदखने वाली 
lखसार मेरे िबलlल बगल मı बैठ 
गई, अपना गुलाबी िटिफन लेकर। 

lखसार ने मुझसे बमुिlकल तीन 
िमनट बात करने के बाद कहा िक मĴ 
उसे अlछी लगी। हमारे पिरचय की 
लघुता को समझते हुए, मĴने उसकी 
बात को अिधक गlभीरता से तो नहĽ 
िलया, पर शुिlया कहा। उसके बाद 
lखसार ने मुझे बताया िक उसकी 
मŀ नहĽ है, और वह अपनी दादी के 
साथ रहती है। उसके िपता ने दूसरी 
शादी कर ली है और उनकी पlनी 
िहlदू है। वे शहर मı रहते हĴ। उसका 
भाई आठवĽ कlा पास करने के बाद 
से काम करता है, और अब lाइवेट 
से एlज़ाम देगा। उसे दादी के भाई, 
मुमानी, चाचू - सब तरह के िरlतł 
का ठीक-ठाक lान था। और lखसार 
जब बोल रही थी तो बेहद धीमे और 
ज़रा ठहर-ठहरकर बोल रही थी। जब 
थोड़ा-बहुत बोल चुकी तो आँखł मı 
आए आँसू पłछकर बोली, “मुझसे 
कोई lयार से बात करता है तो मुझे 
रोना आ जाता है।” 

मĴ उस वlत lखसार को चुप 
कराने के िलए भी lछ नहĽ बोल 
सकी। मĴ उस दस-lयारह वषľय बlची 
को दया का पाl नहĽ बनाना चाहती 
थी। वह दया का पाl थी भी नहĽ। 
lखसार को पता था िक वह 
कहािनयŀ पढ़ना चाहती है, अँlेज़ी 
पढ़ना सीखना चाहती है, भले ही 
अभी वह अlरł से अिधक lछ नहĽ 
पढ़ पाती है। उसकी कlा के बाकी 
बlचł से बात करने पर मालूम हुआ, 
उनके बीच होिशयार और गैर-
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होिशयार बlचł के नाम पर बँटवारा 
हो चुका है। और गैर-होिशयार बlचł 
की िलlट मı भी lखसार बहुत नीचे 
थी। 

‘होिशयार’ बlचł से थोड़ी बातचीत 
करके पता चला िक िकसी को घर 
पर दीदी पढ़ाती हĴ, तो िकसी को 
अंकल। lखसार के घर पर वैसा 
कोई नहĽ है जो उसकी पढ़ाई-िलखाई 
पर बराबर lयान दे सके। lखसार 
जो खुद से सीख सकती थी, उसका 
अिधकźश उसने सीख िलया था: 
दुिनयावी िरlते-नाते, िहlदू-मुिlलम 
का मोटा-मोटा फकl , िपता के नए 
पिरवार के बरlस अपनी िlथित, नए 
लोगł से बात करने की lितभा आिद 
और पता नहĽ l या-l या। पढ़ाई को 
लेकर अपने िनजी अवरोधł और 
lमताओं के बारे मı तो उसे ठीक-
ठाक पता था ही, और-तो-और, उसने 
मुझे यह भी एहितयात दी िक सफेद 
पजामा पहने हुए मुझे ज़मीन पर नहĽ 
बैठना चािहए।

lखसार की सारी lमताएँ हमारे 
lारा िलए जाने वाले ‘बेसलाइन 

टेlट’ और ‘अचीवमıट टेlट’ मı दज़l 
नहĽ हो पाएँगी। lखसार शायद उन 
टेlट मı ‘फेल’ करार कर दी जाएगी, 
‘होिशयार’ बlचे पास हो जाएँगे। इन 
सबसे पहले और परे, मĴ याद रखना 
चाहूँगी िक एक छोटी बlची िजसका 
नाम lखसार था, उसने मुझसे पूछा 
था िक lया अब मĴ वहĽ पढ़ाऊँगी, 
और मेरे ‘नहĽ’ कहने पर पूछा था िक 
मĴ िफर वहŀ कब आऊँगी। मĴने उससे 
कहा था िक शायद िफर वहŀ न आ 
सlँ। पर वह मुझ े िचिlठयŀ िलख 
सकती है, और हमारे सािथयł के 
हाथł मुझे वे िचिlठयŀ िभजवा सकती 
है। और जब तक lछ िलखना न 
सीख जाए, मुझे िचl बनाकर दे 
सकती है। मĴ lाथlना करने लगी िक 
पूरी ईमानदारी से lखसार की 
िचlठी आने का इlतज़ार कlँगी, 
पहले िचl वाली िफर शlदł वाली। 
यह जानते हुए िक शायद कल सुबह 
तक lखसार मुझे भूल जाएगी। यह 
जानते हुए िक मĴ जब तक यहŀ काम 
कlँगी, मुझे lखसार जैसे बlचł को 
याद रखना है। 

िlमित:िlमित: जवाहरलाल नेहl िवlविवlालय से भाषा िवlान मı पीएच.डी. कर रही हĴ। 
िशlा, िशlा की भाषा, और बहुभाषीय िशlण जैसे िवषयł मı खास lिच है। बlचł की 
भाषा, llल मı उनके सlदभń के िलए जगह, कlा मı एकािधक भाषाओं की सlभावना, 
आिद के बारे मı बहुत lछ जानना और समझना चाहती हĴ।
यह लेख िवlा भवन एजुकेशन िरसोसl सıटर lारा संचािलत िहlदुlतान िज़ंक की 
पिरयोजना ‘िशlा सlबल काय llम' के अनुभव के आधार पर िलखा गया था।
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सतपुड़ा के इन जंगलł से अगर 
कभी आपको lबl होने का 

मौका िमला हो तो इस किवता का 

ममl आप गहराई से समझ पाएँगे। ये 
जंगल मlयlदेश के होशंगाबाद (अब 
नम lदापुरम) िज़ले की शान हĴ। किव 

सतपुड़ा के जंगलसतपुड़ा के जंगल
 मांदीखोह के बɹμ के नज़ϋरए से मांदीखोह के बɹμ के नज़ϋरए से

िहमźशु lीवाlतविहमźशु lीवाlतव

भवानी lसाद िमl की िलखी यह किवता शायद आपने भी बचपन मı 
पढ़ी हो - 

    सतपुड़ा के घने जंगल।
    नĽद मı डूबे हुए से, ऊँघते अनमने जंगल।
   झाड़ ऊँचे और नीचे, चुप खड़े हĴ आँख मीचे,                            

   घास चुप है, कास चुप है, मूक शाल, पलाश चुप है।               
   बन सके तो धँसो इनमı, धँस न पाती हवा िजनमı,                           
   सतपुड़ा के घने जंगल, ऊँघते अनमने जंगल।

फ
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िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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को शायद उस समय यह भान नहĽ 
था िक ये जंगल आगे जाकर सतपुड़ा 
राllीय उlान और िफर सतपुड़ा 
टाइगर िरज़वl का lप ले लıगे वरना 
शायद lछ अलग तरह से इन 
जंगलł का lयौरा बयŀ करते। बेशुमार 
जीव-जlतुओं और पेड़-पौधł को 
हमेशा से शरण देने वाले ये जंगल 
अब सरकारी आँकड़ł मı अपने 
पयŎवरणीय और lयवसाियक महlव 
के चलते ‘आरिlत वनł’ की lेणी मı 
आते हĴ। सन् 2000 मı बाघł की सुरlा 
के मlदेनज़र सतपुड़ा राllीय उlान, 
बोरी अlयारlय और पचमढ़ी 
अlयारlय को िमलाकर ‘टाइगर 
िरज़वl’ घोिषत कर िदया गया।

ज़ािहर है, ऐसे मı उन सभी गŀवł 
को जो सतपुड़ा टाइगर िरज़वl के 
lेl मı आते थे, वहŀ से उजाड़कर 
कहĽ और बसाया गया और उनकी 
रोज़ीरोटी के एक महlवपूण l संसाधन 
से उlहı बेदखल कर िदया गया। 
सरकारı जब ऐसे बड़े िनण lय लेती हĴ 
तो इसे कोलैटेरल नुकसान मानते 
हुए लोगł को lछ मुआवज़ा भी देती 
हĴ तािक वे नई जगह पर एक नई 
शुlआत कर सकı । पर हकीकत मı 
यह िकतना हो पाता है, lया िसफl  
मुआवज़ा देकर िकसी को भी उसकी 
ज़मीन से बेदखल िकया जा सकता 
है, िवlथापन के अलावा lया सच मı 
कोई और िवकlप नहĽ होता, इस 
तरह के सवाल आम तौर पर 
दरिकनार कर िदए जाते हĴ। यहŀ भी 

ऐसा ही हुआ। खैर, जो गŀव टाइगर 
िरज़वl के दायरे के थोड़े ही बाहर 
बसे हĴ, वे आज भी इसी आशंका मı 
जी रहे हĴ िक न जाने कब उनका 
नlबर भी आ जाए। ऐसा ही एक गŀव 
है - मźदीखोह, जहŀ के बlचł के 
साथ उनके जंगल के बारे मı बातचीत 
करने और समझने का हमı मौका 
िमला।

िशlा मı पिरवतlन की िदशािशlा मı पिरवतlन की िदशा

बlचोı के साथ यह बातचीत एक 
अlययन के सlदभ l मı की गई थी जो 
Transforming Education for Sustainable 
Futures (TESF) नाम के lोजेlट का 
एक छोटा िहlसा है। मोटे तौर पर 
कहı तो यह अlययन इस बारे मı है 
िक इस lेl मı रहने वाले लोगł 
(मुlयत: कोरl और गłड 
आिदवािसयł) की िज़lदगी मı सतपुड़ा 
के जंगल lया मायने रखते हĴ; 
lथानीय लोगł का इन जंगलł से lया 
िरlता है; और पयŎवरण संरlण और 
िवकास की बात को देखने-समझने 
का उनका lया नज़िरया है। इस 
अlययन के ज़िरए हम यह भी 
समझना चाहते हĴ िक यह नज़िरया 
मुlयधारा मı पयŎवरण और िवकास 
पर होने वाले िवमश l से िकतना 
िमलता-जुलता है और िकतना अलग। 
हमारा मानना है िक मुlयधारा की 
िवकास और पयŎवरण की समझ के 
चलते न केवल पयŎवरण का नुकसान 
हुआ है बिlक लोगł के साथ भी 
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भीषण अlयाय हो रहा है। ऐसे मı हमı 
तलाश है एक िवकlप की और हमı 
लगता है िक llित के एकदम करीब 
रहने वाले लोगł से शायद वह 
नज़िरया िमल सकता है। आिदवासी 
लोग सिदयł से llित के साथ एक 
सामंजlय बनाकर रहते आए हĴ। 
अगर हम llित से उनके िरlते को 
गहराई से समझ सकı  तो शायद आगे 
आने वाली पीढ़ी तक भी वह नज़िरया 
पहुँचा सकते हĴ। यह अlययन इसी 
िदशा मı की गई एक छोटी-सी 
कोिशश है। हमı उlमीद है िक इस 
अlययन से उभरी समझ के आधार 
पर हम आिदवासी समाज के बlचł 
के साथ जंगल और अlय िवषय, जो 
उनके िलए lयादा मायने रखते हĴ, 
पर कहĽ अिधक संवेदनशील नज़िरए 
से बात रख पाएँगे।

इस अlययन के दो अहम िहlसे 
रहे हĴ - बlचł और बड़ł से जंगल 
और उससे जुड़े तमाम मुlदł पर 
बातचीत और llल पाlयlम मı 
जंगलł और पयŎवरण संरlण पर 
होने वाली बातचीत की समीlा। 
हालŀिक, इस लेख मı हम बlचł के 
साथ हुई बातचीत को ही आधार 
बनाकर अपनी बात रख रहे हĴ। बlचł 
के साथ बातचीत के िलए केसला 
िवकासखlड के चुिनlदा गŀवł मı 
उlसाही युवाओं की मदद से चलाए 
जा रहे लिनĹग सıटसl मı से ही एक 
सıटर को चुना गया जो मźदीखोह 
नाम के गŀव मı है। बातचीत के िलए 
ऐसी जगह चुनने की वािजब वजह 
भी थी। हम चाहते थे िक बl चे हमारी 
उपिlथित से िबलlल भी असहज 
महसूस न करı। इस गŀव मı चल रहे 

िचl 1:िचl 1: इटारसी lटेशन से मźदीखोह गŀव की दूरी दशŎता नlशा।
(साभार: https://www.google.com/maps)
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मźदीखोह,मźदीखोह, केसला िवकासखlड की मोरपानी पंचायत का एक गŀव है जहŀ 
मुlयत: कोरl और गłड आिदवासी समुदाय (75% से अिधक) और lछ तथाकिथत 
िपछड़ी जाितयł के लोग रहते हĴ। गŀव की जनसंlया तकरीबन 1050 है और गŀव 
मı लगभग 190 पिरवार हĴ। हर पिरवार के पास औसतन 4 एकड़ ज़मीन है। यह गŀव 
तवा नदी के िकनारे बसे गŀवł मı से एक है। सन् 1974 मı तवा नदी पर बźध बना 
िजसके चलते कई गŀव िवlथािपत हुए - मźदीखोह को भी िवlथािपत होना पड़ा। 
िजन खेतł और जंगलł पर यहŀ के लोग िनभ lर थे, उनमı जब बźध का पानी भर 
गया तो वे डूब की खेती करने लगे। पर यह खेती पानी उतरने पर केवल चार महीने 
के िलए ही कर सकते हĴ। इसिलए अपनी आजीिवका के िलए लोगł ने तवा जलाशय 
मı मछली पकड़ने का हक मŀगा। यहŀ के कई बािशlदे डूब की खेती करते हĴ। तवा 
जलाशय मı जब पानी का lतर बढ़ता है तो वह न केवल डूब की खेती को lभािवत 
करता है, बिlक गŀव को भी और ऊँची जगह पलायन करने को मजबूर कर देता 
है।
एक दौर था जब गŀव के लोगł ने संगिठत होकर सरकार के िखलाफ एक लlबी 
लड़ाई लड़ी और मछली पकड़ने का अिधकार हािसल िकया। सरकार के साथ 
मछली पालन का एक अनुबlध िकया गया िजसके तहत बहुत छोटी मछिलयł को 
नहĽ पकड़ा जाता था। जलाशय मı मछिलयł की संlया सुिनिlचत करने के िलए 
ज़lरी था िक मछिलयł को अlधाधुlध तरीके से न पकड़ा जाए और छोटी मछिलयł 
को बड़ा होने का मौका िमले। एक िकलो से कम की रोहू और दो िकलो से कम 
की कतला मछली अगर जाल मı फँस जाती थी तो उlहı पानी मı वापस छोड़ िदया 
जाता था। छोटी-छोटी सहकारी सिमितयŀ बनाई गŹ और तकरीबन 10 साल तक 
पयŎवरण को िबना नुकसान पहुँचाए मछिलयŀ पकड़ने और ईमानदारी से lथानीय 
और बाहरी मिlडयł मı उनकी खरीद-फरोlत का काम चला। आमदनी के इस lोत 
के चलते लोगł का आlमिवlवास भी मज़बूत हुआ। िजlहı पहले चोर समझा जाता 
था, अब उनका मछली पकड़ने के काम पर मािलकाना हक था। lेlीय पlकार बाबा 
मायाराम अपनी िकताब ‘सतपुड़ा के बािशlदे’ मı तवा मllय संघ का िज़l करते 
हुए कहते हĴ िक “सहकािरता का यह अनूठा lयोग िवlथािपतł के पुनवŎस का 
सफल उदाहरण है, आिदवािसयł के िवकास का मॉडल भी है, lाlितक संसाधनł 
- जल, जंगल, ज़मीन - के संरlण और lबlधन का अlछा उदाहरण भी है।”
साल 1995 मı हुआ यह सहकारी अनुबlध 2006 मı यह कहकर खlम कर िदया गया 
िक तवा जलाशय सतपुड़ा टाइगर िरज़वl के दायरे मı आता है िजसमı मछली या 
अlय िकसी भी जीव-जlतु को पकड़ने पर सlत पाबlदी है। तवा मllय संघ का 
काम lकने के बाद गŀव के कई लोग जंगल और उनकी थोड़ी बहुत खेती पर ही 
आजीिवका के िलए िनभ lर हĴ। गŀव मı बहुत-से लोग मज़दूरी के िलए दूर-दूर जाने 
लगे हĴ। lछ मछुआरे अब भी lयिlतगत lतर पर मछली पकड़ते हĴ लेिकन अब वे 
भी कह रहे हĴ िक मछिलयł की संlया पहले की तुलना मı बहुत कम हो गई है।
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सıटसl मı िपछले दो साल से बlचे 
अपनी मज़ľ से आते-जाते हĴ और यहŀ 
इlहı अपनी बात रखने की, और अपने 
अनुभव साझा करने की पूरी छूट 
रहती है।

साल 2022 मı मई के महीने मı 
जब बlचł के llल बlद रहते हĴ, 
हमने मźदीखोह मı चार िदन का एक 
‘बाल-मेला’ आयोिजत िकया। तब 
तक महुआ और तेlदू पlा बीनने का 
मौसम भी खlम हो चुका था। कlा-5 
से 8 के उन सभी बlचł को इस बाल-
मेले मı शािमल होने का lयौता िदया 

गया था िजनके साथ साल 2021 मı 
लॉकडाउन के समय हमने सीखने-
िसखाने का एक िसलिसला शुl 
िकया था। हमारे बुलाने पर गŀव के 
करीब 30 बlचे इस बाल-मेले मı 
शािमल हुए। चँूिक इन बlचł के साथ 
काम करने के अनुभव से हमı पहले 
ही पता था िक कई बlचे िहlदी मı 
िलखने-पढ़ने मı अभी कlचे हĴ, बाल-
मेले मı भी हमने िलखने-िलखाने पर 
lयादा ज़ोर नहĽ िदया। lयादातर 
गितिविधयł मı उlहı या तो िचl 
बनाकर अपने आपको अिभlयlत 

िचl 2:िचl 2:  बाल-मेले मı अलग-अलग गितिविधयł मı तlलीन बlचे
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करना था या छोटे समूहł मı अपनी 
बात रखनी थी। हर िदन बlचे घर 
लौटने से पहले lाlट की कोई 
गितिविध भी करते थे, या साथ मı 
lछ खेल खेलते थे।

lया गŀव, lया जंगल?lया गŀव, lया जंगल?

बाल-मेले मı दूसरे िदन एक 
गितिविध ऐसी थी िजसमı बlचł को 

उनके गŀव का एक िचl बनाना था। 
उस िदन करीब 24 बlचे आए थे, 
िजनमı से लगभग सभी बlचł ने गŀव 
के घर (खास तौर पर अपना या 
अपने दोlतł, िरlतेदारł का घर), वहŀ 
की गिलयŀ, चौपाल वाला चौराहा जो 
गŀव के एकदम शुlआत मı ही पड़ता 
है और lछ बड़े-बड़े पेड़ बनाए थे। 
तकरीबन हर दूसरे बlचे ने अपने 

िचl 3:िचl 3: बlचł lारा बनाए गए जंगल के िचl
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िचl मı गŀव का llल, दुकानı, 
हĴडपlप और lएँ को भी दशŎया था। 
इसी तरह हर चौथे बlचे के िचl मı 
उनके खेत-खिलहान, गली-मोहlले, 
और अलग-अलग कामł मı लगे लोग 
भी िदखे। 3-4 बlचł ने नदी मı पाए 
जाने वाले जीव-जlतु, 7 बlचł ने वहŀ 
के lथानीय बेटुल बाबा का मिlदर 
और 3 बlचł ने गŀव के अlय मिlदरł 
को भी अपने िचlł मı जगह दी थी। 
हमı थोड़ा ताlजुब हुआ जब हमने 
lयान िदया िक आधे से lयादा बlचł 
ने अपने गŀव के िचl मı पास वाली 
तवा नदी और गŀव से िबलlल लगा 
हुआ जंगल भी बनाया था। ऐसे ही 7 
बlचł ने जंंगल को घेरे हुए पहाड़ł 
को भी अपने िचlł मı शािमल िकया 
था। नदी, पहाड़ और जंगल जो गŀव 
के नlशे मı आम तौर पर नहĽ िदखाए 
जाते, वे बlचł के िचlł मı िबना lछ 
कहे ही आ गए थे।

इसी तरह जब अगले िदन हमने 
उनसे पास वाले जंगल का एक ऐसा 
िचl बनाने को कहा िजससे उन 
बlचł के िदमाग मı भी जंगल की एक 
तlवीर बन पाए िजlहłने जंगल कभी 
देखा नहĽ होता, तो उनमı भी लगभग 
सभी िचlł मı पेड़-पौधł के अलावा 
नदी और पहाड़ िदखाए िदए। आधे से 
lयादा बlचł के िचlł मı िविभŶ 
जंगली जानवर, िचिड़यŀ, नदी मı 

िमलने वाले जीव-जlतु जैसे - मछली, 
कछुआ और जलमुगľ, और फलदार 
पेड़ भी थे। 4 बlचł ने जंगल मı चरते 
हुए ढोर (मवेशी) भी बनाए थे। 9 
बlचł ने अपने जंगल के िचl मı गŀव 
के लोगł को भी िदखाया था जो 
लकड़ी काट रहे थे, मछली पकड़ रहे 
थे, हĴडपlप से पानी भर रहे थे, नदी 
मı नाव चला रहे थे, जंगल मı महुआ 
बीन रहे थे या िफर जंगल मı ढोर 
चरा रहे थे। हर तीसरे बlचे ने िकसी-
न-िकसी जlतु का घर (चीिटयł का 
घर, िकसी पlी का घłसला या 
दीमक का घर) बनाया था। दो बlचł 
ने वन िवभाग की फı िसंग1 भी बनाई 
थी और एक बlचे ने बेटुल बाबा का 
मिlदर। 6 बlचे ऐसे भी थे िजनके 
िलए नाकेदार के िबना जंगल की 
बात अधूरी थी, उनके िचlł मı हमı 
नाकेदार का ऑिफस/घर भी देखने 
को िमला। जहŀ भी हमı समझ मı नहĽ 
आया िक बlचł ने lया बनाने की 
कोिशश की है, हमने lककर उनसे 
थोड़ी बात भी की और पlका िकया 
िक हम उनके िचlł को उसी तरह 
समझ रहे हĴ जैसा वे िदखाना चाहते 
हĴ।

इन िचlł को lयान से देखने पर 
ऐसा लगता है िक बlचł के िदमाग मı 
गŀव और जंगल एक-दूसरे से इस 
कदर गँुथे हुए हĴ िक दोनł मı फकl  

1 फı िसंग उन िगने-चुने अँlेज़ी शlदł मı से एक है जो इस इलाके के हर छोटे-से-छोटे बlचे को 
पता होता है। एकदम छोटी उl से ही बlचे जंगल जाना शुl कर देते हĴ। िजतना उlहı जंगल 
के बारे मı पता है, उतना ही वन िवभाग lारा तय की गई सीमाओं और फı िसंग के बारे मı भी।
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करना मुिlकल है - मानो इlसानी 
दुिनया (गŀव) और lदरती दुिनया 
(जंगल) एक ही धागे के ही दो िसरे 
हł। इसके और भी lमाण िमले जब 
समुदाय मı हुई बातचीत मı यह समझ 
मı आया िक उनके देवी-देवता मिlदरł 
मı वास नहĽ करते बिlक िकसी पेड़ 
मı या नदी िकनारे िकसी पlथर मı 
वास करते हĴ। गłड समुदाय मı तो 
मरने के बाद नदी से ही एक पlथर 
उठाकर उसको जंगल मı एक खास 
जगह पर रख िदया जाता है और 
माना जाता है िक मृlयु के बाद मृतक 
इसी पlथर मı वास करıगे और गŀव 
का lयान रखıगे। उनके िलए कोई 
अलग से lवगl-नरक या जŶत-जहŶुम 
नहĽ होता, जो भी है, सब जंगल ही 
है। उनके पूवlज असीम शािlत के 
साथ पास के जंगल मı ही वास करते 
हĴ। कहŀ उनका गŀव खlम होता है 
और कहŀ जंगल शुl - उनके िलए 
यह सवाल ही िफज़ूल है।

जंगल िकसका?जंगल िकसका?

एक चचŎ इस बात पर भी चली 
िक ये जंगल, निदयŀ, तालाब, पहाड़ 
जो हम अपने आसपास देखते हĴ, ये 
िकसके हĴ, िकसका हक है इन पर। 
सबको िहlसा लेने का मौका िमले 
इसिलए यह चचŎ हमने छोटे-छोटे 
समूहł मı की। बाद मı सभी समूहł को 
अपनी बात बड़े समूह मı रखने को 
कहा गया। जहŀ lछ बlचł का 
मानना था िक जंगल, निदयŀ, पहाड़ 

- ये सब भगवान का है lयłिक 
भगवान ने ही इlहı बनाया है, वहĽ 
lछ और बlचł ने कहा िक इन पर 
तो जानवरł का हक lयादा है lयłिक 
वे पूरी तरह अपने दाना, पानी और 
रहने की जगह के िलए इन पर िनभ lर 
हĴ। िकसी ने कहा िक जंगल तो 
फॉरेlट वालł का है, नाकेदार का है 
तो िकसी और ने कहा िक यह जंगल 
आिदवािसयł का है, उनका ही हक है 
इन पर।

अगर जंगल नहĽ रहे तो…अगर जंगल नहĽ रहे तो…

जब बlचł के साथ इस मुlदे पर 
बात चली िक जंगल नहĽ हłगे तो 
िकस-िकस पर असर पड़ेगा और lया 
असर पड़ेगा, बlचł ने मुlय तौर पर 
जानवरł, पशु-पिlयł, गŀव के लोगł, 
वहŀ रहने वाले बlचł और जंगल पर 
िनभ lर कlपिनयł का िज़l िकया। 
बlचł के एक छोटे समूह ने जानवरł 
और पिlयł पर पड़ने वाले असर के 
बारे मı सोचने का िज़lमा उठाया और 
उनकी बातचीत मı िनकलकर आया 
िक जंगल न होने पर मौसम पर बुरा 
असर पड़ेगा और बािरश का पूरा 
िसlटम िबगड़ जाएगा। या तो बहुत 
lयादा बािरश होगी या बहुत कम। 
बािरश कम हुई तो पेड़-पौधे सूखने 
लगıगे। उनकी जड़ı िमlटी नहĽ रोक 
पाएँगी, निदयŀ और झीलı सूख 
जाएँगी। गरमी बढ़ जाएगी। िहरन, 
जंगली भĴसł और बाकी ढोरł के िलए 
घास नहĽ िमलेगी। पिlयł को फल 
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नहĽ िमलıगे, और उनकी िचlता थी 
िक पlी अlडे कहŀ दıगे और उनके 
बlचे कहŀ जाएँगे। जल मुगľ का घर 
भी चला जाएगा। लाल मुँह वाले 
बlदर, जंगली उlलू और लोमड़ी को 
भी खाना-पानी नहĽ िमलेगा। िततिलयł 
को lल नहĽ िमलıगे। चĽिटयł और 
इिlलयł को खाने के िलए हरी 
पिlयŀ, या फल-lल नहĽ िमलıगे। 
मगरमlछ को मछली नहĽ िमलेगी। 
कछुए, केकड़े और कłच को भी 
िदlकत होगी lयłिक पानी नहĽ 
रहेगा और िचखल (कीचड़) भी नहĽ 
रहेगा।

जंगल के एकदम करीब रहने से, 
अपनी तमाम ज़lरतł को पूरा करने 
के िलए पिरवार के बड़े-बूढ़ł के साथ 
लगातार जंगल आने-जाने और जंगल 
मı अlछा-खासा समय िबताने से बlचे 
काफी lछ सीखते हĴ। वे खुद भी 
देख-सुन और महसूस कर रहे होते हĴ 
और अपने बड़े-बूढ़ł को भी अlसर 
इन मुlदł पर बात करते सुनते हĴ। 
इसके चलते lथानीय जैविविवधता के 
बारे मı उनकी अlछी समझ बन जाती 
है। बlचł से होने वाली इस बातचीत 
मı न केवल बlचोı की इस गहरी 
समझ की झलक िमलती है बिlक 
यह भी देखने को िमलता ह ै िक वे 
पयŎवरण मı जैिवक और अजैिवक 
घटकł के आपसी िरlते के बारे मı 
िकतना lछ समझते हĴ। एक बlचे ने 
कहा िक “अगर जंगल नहĽ हłगे तो 
जानवर रहıगे कहŀ? वे गŀव की तरफ 

ही आएँगे और अगर वे गŀव मı आते 
हĴ तो लोग बाहर नहĽ िनकल पाएँगे, 
जंगली जानवर उनकी मुगľ और ढोर 
खा जाएँगे।” यह भी बात आई िक 
अगर मधुमिlखयŀ जंगल मı अपना 
छlा नहĽ बना पाएँगी तो वे गŀव मı 
आएँगी और लोग उनके छlे तोड़ 
सकते हĴ िजसके चलते मधुमिlखयł 
और इlसानł के बीच एक जंग की भी 
सlभावना बन सकती है।

गŀव के लोगł और बlचł पर पड़ने 
वाले असर पर सोच-िवचार करने 
वाले बlचł के समूह ने बताया िक 
पास के जंगल से हमı बहुत lछ 
िमलता है।  जैसे - खाना बनाने के 
िलए लकड़ी, बागुड़ बनाने के िलए 
कटीली टहिनयŀ, ढोरł के िलए चारा, 
खाने के िलए तमाम कlद, रसlली, 
कोिलहारी, िचरोटा, मुlटी जैसी 
भािजयŀ, भमोड़ी (मशlम), छĽदा, 
तेlदू, महुआ, गुlली, अचार, बźस 
वगैरह और जंगल न रहने पर वह 
सब नहĽ िमलेगा। छाया के िलए 
जामुन के ढंगसे नहĽ िमलıगे। कड़वा 
िचराक, गुl वेल, रीठा, बीला, बहेड़ा, 
धातरी, दुधई छाल आिद जड़ी बूिटयŀ 
नहĽ िमलıगी िजनका इlतेमाल 
पीिलया, बुखार और पथरी जैसी 
बीमािरयł के िलए िकया जाता है। 
जंगल मı िमलने वाले तमाम फल जैसे 
- राई जामुन, कोसुम, नĽबू, आमला, 
इमली, छĽदा, आम, सीताफल वगैरह 
बlचे पहचानते भी हĴ और चाव से 
खाते भी हĴ। उlहı डर था िक जंगल 
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न होने पर वे इन फलł से भी दूर हो 
जाएँगे।

फल-lल, लकड़ी, जड़ी-बूटी, ढोरł 
के िलए चारा, पिlयł और जंगली 
जानवरł के िलए आlय के िलए 
जंगलł पर िनभ lरता को तो बlचे 
समझते ही हĴ, वे जंगल को एक 
‘सेlटी नेट’ की तरह भी देखते हĴ 
िजस पर बुरे वlत मı िनभ lर िकया जा 
सकता है। इस सlदभ l मı काजल 
(कlा-6) ने अपनी बात रखते हुए 
कहा िक “अगर फसल नहĽ हुई, पैसे 
नहĽ आए, खाना नहĽ हो तो हम 
जंगल जाकर खा सकते हĴ, पानी पी 
सकते हĴ। लेिकन यिद जंगल भी नहĽ 

रहे तो हम lया करıगे?” बlचł से हुई 
बातचीत मı यह भी समझ मı आया िक 
वे जंगल को महज़ एक संसाधन की 
तरह नहĽ देखते। जंगल के साथ 
उनका िरlता कहĽ गहरा है। िरषभ 
(कlा-5) ने कहा िक उसको लाल 
मुँह वाला बlदर और उसकी 
कलाबािज़यŀ देखना अlछा लगता है 
और जंगल नहĽ हłगे तो उसे िबलlल 
अlछा नहĽ लगेगा। जंगल मı पहाड़ी 
पर चढ़ने के दौरान अlताप (कlा-7) 
ने कहा िक “यहŀ बैठकर देखते हĴ तो 
बहुत अlछा लगता है, गŀव िकतना 
छोटा लगता है, और हमारी िदlकतı 
भी।” िनभ lय (कlा-7) ने बताया िक 

lयł महुआ तोड़े नहĽ जाते पेड़ से?lयł महुआ तोड़े नहĽ जाते पेड़ से?
मŀ तुम सारी रात

lयł महुए के िगरने का इlतज़ार करती हो?
lयł नहĽ पेड़ से ही

सारा महुआ तोड़ लेती हो?
मŀ कहती है

वे रात भर गभ l मı रहते हĴ
जlम का जब हो जाता है समय पूरा
खुद-ब-खुद धरती पर आ िगरते हĴ

भोर, ओस मı जब वे भीगते हĴ धरती पर
हम घर ले आते हĴ उlहı उठाकर

पेड़ जब गुज़र रहा हो
सारी रात lसव पीड़ा से

बताओ, कैसे डाल िहला दı ज़ोर-से?
बोलो, कैसे तोड़ लı हम

जबरन महुआ िकसी पेड़ से?
हम िसफl  इlतज़ार करते हĴ

इसिलए िक उनसे lयार करते हĴ।
- जिसंता केरकेlटा- जिसंता केरकेlटा



शैlिणक संदभ l मई-जून 202464

िपछले कई सालł से वह महुआ के 
एक खास पेड़ से महुआ चुनता आया 
है और उसे उस पेड़ से काफी लगाव 
है, “अगर जंगल नहĽ रहे तो सब 
सूना-सूना हो जाएगा।” 

महुआ के साथ आिदवासी समुदाय 
का हमेशा से ही एक गहरा िरlता 
रहा है िजसकी झलक जेिसंता 
केरकेlटा की किवता ‘lयł महुआ 
तोड़े नहĽ जाते पेड़ से' मı भी िदखाई 
देती है।

मźदीखोह के बlचł के िलए उनका 
जंंगल एक ऐसी जगह है जहŀ वे 
काम करते हĴ, दोlतł के साथ घूमते 
हĴ, खेलते हĴ और उसकी देखभाल भी 
करते हĴ। इस बातचीत मı बlचł ने 
यह भी कहा िक वे जंगल से उतना 
ही लेते हĴ, िजतना ज़lरी है और 
lयान रखते हĴ िक िकसी की भी 
गलती से जंगल मı कहĽ आग न लग 
जाए lयłिक जंगल नहĽ रहे तो lछ 
भी नहĽ रहेगा - बािरश नहĽ होगी, 
खेती खराब हो जाएगी, शहर वालł 
पर भी असर पड़ेगा।

‘िकलाबlदी’ बनाम सामंजlय‘िकलाबlदी’ बनाम सामंजlय

िजन भी गŀवł मı हमने लोगł से 
बातचीत की, वे सभी सतपुड़ा टाइगर 
िरज़वl के बफर lेl मı आते हĴ। 
इसिलए जंगल पर होने वाली 
बातचीत मı टाइगर िरज़वl का िज़l 
आना लािज़म था। अlसर ऐसी 
बातचीत मı यह भी उभरकर आ रहा 
था िक सरकार lारा वन संरlण के 

िलए िकए जा रहे lयासł के चलते 
गŀव पहले भी िवlथािपत हुए हĴ और 
अभी भी उनके िसर पर िवlथापन की 
तलवार लटक रही है। बlचł के साथ 
इस बातचीत को करने के िलए हमने 
एक छोटी-सी कहानी ‘खामदा की 
मीनू' का सहारा िलया। यह कहानी 
हमारी टीम के लोगł ने ही खामदा 
नाम के गŀव के लोगł के साथ 
िमलकर, उनकी कहानी को अlय 
लोगł तक ले जाने के उlदेlय से 
िलखी थी।

छोटे समूहł मı कहानी पर बातचीत 
करने के बाद जब बlचł को सबके 
सामने अपनी बात रखने को कहा 
गया तो यह देखकर थोड़ा ताlजुब 
हुआ िक एक भी बlचे ने ज़मीन के 
बदले पैसł को नहĽ चुना। उनका 
कहना था िक पैसा चाहे िजतना भी 
हो, जlदी खlम हो जाएगा। ऐसी 
िमलती-जुलती बात गŀव के सयाने 
लोगł से भी हमने सुनी थी। पर 
हकीकत तो यही है िक मुआवज़े के 
lप मı पैसł का बŀटा जाना, भले ही 
ऐसा करना सामािजक या आिथ lक 
सुरlा न देता हो, सबसे lयादा 
lचलन मı है।

हाईवे के पास की ज़मीन को भी 
बlचł ने नामंज़ूर िकया lयłिक उlहı 
लगा िक हाईवे के पास से गुज़रने 
वाले लोग कचरा फı कते रहıगे और 
उनकी सेहत पर उसका बुरा असर 
पड़ेगा। नदी से दूर हो जाने के कारण 
ऐसी ज़मीन पर खेती करना भी 
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खामदा की मीनूखामदा की मीनू
दोlतो, यह कोई मनगढ़lत कहानी नहĽ है। ऐसा सच मı हमारे पास के ही एक 

गŀव मı हुआ था। इस सुlदर-से गŀव मı एक नदी बहती है और थोड़ी दूर ही जंगल 
है। वहŀ मीनू नाम की एक लड़की रहती है जो तुlहारी ही उl की है और अभी 
कlा-6 मı पढ़ाई कर रही है। रोज़ सुबह उठकर वह नदी जाती है। घर के कामł 
के िलए पानी भरकर लाती है। िफर खाना बनाती है और अपने दोlतł के साथ 
बकिरयł को चराने जंगल के िलए िनकल जाती है। जंगल मı घूम-घूमकर कभी 
महुआ बीनती है, कभी गुlली। कभी खाना बनाने के िलए लकिड़यŀ भी बीन लाती 
है। ऐसे आसपास घूम-घूम कर शाम तक घर तक लौट आती है।

एक िदन उसकी मŀ ने उससे बोला िक “अब से तुम जंगल मत जाना।” उसने 
पूछा, “lयł?” मŀ ने कहा, “हमı जlदी ही गŀव छोड़कर जाना है। गŀव खाली हो 
रहा है, सभी को गŀव छोड़कर जाना है। हमको भी सामान समेटना शुl करना 
है।” उसने तुरlत िचlलाकर पूछा, “ऐसा lयł?” मŀ ने कहा, “यहŀ जंगल मı सĴlचुरी 
बनने वाली है।” मीनू ने मŀ से पूछा, “यह सĴlचुरी lया होती है?”

मीनू के मन मı काफी सवाल आ रहे थे। वह सोचने लगी िक सĴlचुरी आने से 
हमı lया!!! हमı lयł जाना होगा गŀव छोड़कर? तुमने शायद सुना होगा िक lछ 
गŀवł को जंगल के पास से हटाकर कहĽ और बसाया जाता है।

यही सब सोचते-सोचते उसकी आँख लग गई और उसे रात मı एक सपना 
आया। सपने मı वह सोचने लगी िक उसका नया गŀव कैसा होगा, वहŀ lया-lया 
होगा। कभी उसे लगता िक शहर के पास ही कोई जगह िमल जाएगी, वहĽ कहĽ 
बlती मı रहıगे। कभी उसे लगता िक िकसी और जंगल के पास की ही कोई ज़मीन 
िमल जाए। िफर खयाल आया िक िसफl  पैसे ले िलए जाएँ, ज़मीन का lया ही 
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मुिlकल होगा। अब इसे िवडlबना ही 
कहा जाना चािहए िक सतपुड़ा 
टाइगर िरज़वl के कोर lेl से जो भी 
गŀव िवlथािपत हुए थे, उन सभी को 
केसला से गुज़रने वाले राllीय 
महामाग l के िकनारे ही पुनवŎिसत 
िकया गया है।

महज़ दो बlचł ने शहर के पास 
की बlती वाला िवकlप चुना। ये बlचे 
उन िदनł कlा-5 मı पढ़ रहे थे िजlहı 
लगा िक िबजली की सुिवधा हुई तो 
वे आगे की पढ़ाई ठीक-से कर पाएँगे। 
उनके इस चुनाव के पीछे की वजह 
समझना भी ज़lरी है। दरअसल, इस 
बातचीत के lछ िदनł पहले लगभग 
एक पूरा महीना इस गŀव मı िबजली 
नहĽ थी िजसके चलते रोज़ के 
कामकाज पर तो असर पड़ा ही था, 
खेती-िकसानी भी खासा lभािवत हुई 
थी। खैर, बाकी सभी बlचł के िलए 

शहर जाने का मतलब था, खचń का 
बढ़ जाना lयłिक हर चीज़, हर 
सुिवधा के िलए वहŀ पैसा देना पड़ता 
है जो आसान नहĽ होगा। बlद जगहł 
मı रहने की मजबूरी होती है, न कोई 
हिरयाली है, न निदयŀ और पहाड़। 
सड़क पर हादसł का खतरा है, 
गlदगी है, खुले नालł और कचरे की 
बदबू भी। पुिलस के साथ झड़प और 
शहर वालł का भेदभाव करने वाला 
नज़िरया - बlचł ने यह सब lछ इस 
बातचीत मı अपने तकl  के lप मı 
रखा। 

जंगल और शहर के माहौल की 
तुलना करते हुए एक लड़की ने तो 
यहŀ तक कहा िक “जंगल मı शहर 
आ सकता है लेिकन शहर मı जंगल 
नहĽ।” मतलब शहर की सुिवधाओं को 
जंगल के करीब रहने वाले लोगł को 
मुहैया कराना तो सlभव है, लेिकन 

करıगे। एक बार तो ऐसा लगा िक सरकार से िभड़ ही जाएँ - ऐसा भी कोई करता 
है भला! 

तुम मीनू की जगह होते तो lया करते? चुनना ही पड़े तो कहŀ जाना पसlद 
करते? यहŀ चार िवकlप िदए गए हĴ। थोड़ा सोचकर बताओ िक तुlहı सबसे ठीक 
lया लगता है।
• शहर के करीब एक बlती जहŀ खेती के िलए ज़मीन न भी हो, पर llल हो, 
अlपताल हो, पानी का नल हो, िबजली हो, दुकान-बाज़ार हो, मोबाइल नेटवकl  
आता हो।

• िकसी और जंगल के पास की ही ज़मीन जहŀ नदी भी पास मı हो, llल हो, 
अlपताल हो।

• हाईवे के पास की एक बड़ी पर कम उपजाऊ ज़मीन, िजस पर जो चाहे कर 
सकते हĴ।

• ज़मीन के बदले पैसे।



शैlिणक संदभ l अंक-95 (मूल अंक 152) 67

शहरी लोगł को जंगल का सुख 
पहुँचाना नामुमिकन। आिखर मı यह 
बात भी हुई िक अगर कोई िवकlप 
न बचा हो और उlहı िवlथािपत होना 
ही पड़े तो वे ऐसी जगह जाना पसlद 
करıगे जो उनके मौजूदा रहवास से 
िमलती-जुलती हो। अगर जंगल और 
नदी पास मı हł तो सब दोबारा से 
बना लıगे। बlचł के इन जवाबł मı न 
केवल इस बात की झलक िमलती है 
िक उनके िलए अlछी िज़lदगी के 
lया मायने हĴ, बिlक यह भी समझ 
आता है िक कैसे वे ज़lरतł और 
इlछाओं मı भेद करते हĴ और ज़lरत 
से lयादा खरीददारी, संचय करने 
और अlधाधुlध आिथlक िवकास को 
नकारते हĴ।

बl चł के lािlतकारी िवचारबl चł के lािlतकारी िवचार

मीनू के मन मı चल रहे उस िवचार 
से मźदीखोह के बlचे भी इlेफाक 
रखते हĴ जहŀ वह पूरे तंl से िभड़ 
जाने को तैयार है, पर अपना गŀव 
पीछे छोड़कर नहĽ जाना चाहती। 
चँूिक मźदीखोह मı भी िवlथापन की 
बात चल रही है, बlचł ने हमı बताया 
िक उनका इस मामले मı फैसला 
एकदम साफ है और उlहłने अपने 
घरł मı भी यह बात बता दी है िक वे 
गŀव छोड़कर नहĽ जाएँगे। बlचł के 
ये िवचार केसला के ही बारधा और 
अमिझरा गŀव के सयाने लोगł के 
िवचार से िबलlल फकl  थे lयłिक 
सयाने लोग lयादा lयावहािरक रवैया 

अपनाते हुए लगे। इसे अपनी िकlमत 
मानकर कईयłने कहा िक अगर 
सरकार ज़ोर डालती है तो उlहı गŀव 
खाली करके जाना ही होगा। भले ही 
उसके चलते उनकी िदlकतı बढ़ 
जाएँ।

कlा-7 के िनभ lय नाम के एक 
बlचे ने कहा िक वह मर जाएगा, 
लेिकन गŀव खाली करके नहĽ 
जाएगा। इसी तरह, काजल (कlा-6) 
ने कहा िक वह अपने गŀव मı बहुत 
खुश है और उसे शहर का कोई 
लालच नहĽ है। िरषभ (कlा-5) को 
जंगल बचाने के िलए पास के गŀव के 
लोगł को वहŀ से हटाने की बात 
िबलlल िफज़ूल लगी और उसने 
कहा िक “ये तो उlटो ही हो गयो।” 
िरषभ िजस  िवडlबना की ओर इशारा 
कर रहा है, वह काफी गlभीर है।

जहŀ सरकार जंगल बचाने के 
िलए उनकी िकलाबlदी करने का 
तरीका अपनाती है और जंगल के 
पास रहने वाले समुदायł को जंगल 
मı अितlमण के िलए िज़lमेदार 
मानती है, गŀव के लोगł और बlचł 
से बात करके हमारी समझ बनी िक 
आिदवासी समुदाय सिदयł से जंगल 
के करीब रहते आए हĴ और जंगल के 
साथ एक सामंजlय बनाकर रहते हĴ। 
उनकी ज़lरतı सीिमत हĴ और वे बस 
अपने गुज़ारेभर के िलए ही चीज़ı  
जंगल से लेते हĴ। यहŀ यह lपlट 
करने की ज़lरत है िक जंगल से 
आिदवािसयł का िरlता िसफl  लेने का 
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नहĽ है। जंगल को सँभालने और 
बचाने मı भी वे अपनी भूिमका को 
बखूबी समझते हĴ और उसे िनभाते भी 
आए हĴ। यहŀ तक िक छोटे बlचे भी 
इस बात को बखूबी समझते हĴ।

एक िदन जंगल की सैर के दौरान 
जब िरसचl टीम के सभी लोग और 
सıटर के बlचे खाना बनाने-खाने के 
बाद वहŀ से चलने लगे तो कlा-4 के 
अजय और उसके सािथयł ने सभी 
लोगł को तब तक वहĽ lकने के 
िलए कहा जब तक िक आग पूरी 
तरह ठlडी न हो जाए। उनका कहना 
था िक हम आग बुझने के बाद राख 
पर पानी डालकर ही वहŀ से िनकलıगे 
वरना आग जंगल मı फैल सकती है। 
उनमı से lछ बlचे फौरन पास के ही 
एक तालाब से थोड़ा पानी लेकर आए 
और आग को पूरी तरह बुझाकर ही 
आगे बढ़े। 

एक और मौके पर जब टीम के 
lछ लोग गŀव के मदनलाल जी के 
साथ नाव से तवा नदी के उस पार 
शैलिचl देखने जा रहे थे तो बातचीत 
के दौरान उlहı पता चला िक 
मदनलाल जी ने कई बार गमľ के 
मौसम मı नदी के िकनारे बाघ देखा 
है पर उlहı उससे डर नहĽ लगता। 
उनका कहना था िक वे अपनी जगह 
रहते हĴ और हम अपनी जगह। जब 
तक हम lछ नहĽ करıगे, वे कोई 
नुकसान नहĽ पहुँचाएँगे। अपनी 
ज़lरतł को दूसरे lािणयł की 
िज़lदिगयł से ऊपर न देखते हुए, 

उनके साथ सहजीवन की कlपना भी 
गैर-आिदवािसयł की सोच के परे है। 
वहĽ आिदवासी समाज डर की बजाय 
भरोसे के िरlते को गŀठ बŀधे जंगल 
और जंगली lािणयł के साथ 
सामंजlय बनाकर रहता आ रहा है। 
जंगल पर जो दबाव बढ़ा है, वह वन 
िवभाग और तमाम कlपिनयł की 
सŀठगŀठ के चलते बढ़ा है, न िक 
आिदवािसयł से।

गŀव मı लोगł से हुई बातचीत मı 
समझ मı आया िक गŀव के कई लोग 
जंगल बचाने के िलए चलाई जा रही 
सरकारी नीितयł पर सवाल खड़े कर 
रहे हĴ, पर कहĽ-न-कहĽ िवlथािपत 
होने के िलए मजबूरी का एहसास भी 
है। वहĽ बlचł मı जुनून है, उlमीद है 
और वे अपने हक के िलए लड़ने को 
तैयार हĴ। ऐसे मı िकसान आिदवासी 
संगठन के फागराम भाई की बात 
मौजँू हो जाती है िजसमı वे िशlा को 
लोगł मı उlमीद कायम रखने, अlयाय 
के िखलाफ संगिठत होने और अपनी 
आवाज़ उठाने की भूिमका मı देखते 
हĴ।

इlसाफ के िलए िशlाइlसाफ के िलए िशlा

िशlा एक राजनैितक मुlदा है, 
इस तरह की बात शायद आपने भी 
सुनी हो। काफी अरसे से देश-िवदेश 
मı अनेकł िशlािवदł और समाज 
सुधारकł ने समाज मı फैली गैरबराबरी 
और तमाम ढŀचागत बुराइयł को जड़ 
से खlम करने मı िशlा की अहम 
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भूिमका को पहचाना है और जन-जन 
तक िशlा को पहुँचाने की पैरवी भी 
की है। हालŀिक, ज़मीनी हालात िशlा 
के इन उlदेlयł से अछूते मालूम 
पड़ते हĴ। llली िशlा बlचł को एक 
ऐसी दौड़ मı धकेल देती है िजसमı 
हर इlसान दूसरł को िकसी भी तरह 
से पीछे छोड़कर आगे बढ़ना चाहता 
है। lयादातर मŀ-बाप की भी llली 
िशlा से बस यही अपेlा रहती है िक 
उनके बlचł को अlछी-से-अlछी 
नौकरी िमल जाए। इस तरह िशlा 
बस इसी दाियlव को बखूबी िनभाने 
मı लगी मालूम पड़ती है।

आज की मुनाफा-केिllत अथl-
lयवlथा मı अमीर, और अमीर हो रहे 
हĴ तो गरीब, और गरीब। िवकास के 
नाम पर आए िदन गरीब और सवlहारा 
वगl को उनकी ज़मीन से बेदखल 
करके यहŀ-वहŀ पटक िदया जाता है, 
जंगल उजाड़े जा रहे हĴ, खदानı 
खाली की जा रही हĴ, पहाड़ काटे जा 
रहे हĴ, अlधाधुlध तरीके से ज़मीन से 
पानी खĽचा जा रहा है, और न जाने 
lया, lया। तो सवाल यह उठता है 
िक िशlा समाज मı आिखर lया 
भूिमका अदा कर रही है। lया िशlा 
इस गैरबराबरी को बढ़ावा दे रही है? 
lया िशlा भी शोषण का बस एक 
माlयम बनकर रह गई है? िशlा के 
ज़िरए िकन िवचारł और मूlयł को 
बढ़ावा िमल रहा है और कौन-सी बातı 
छूटती जा रही हĴ?

lछ िशlािवद् तो तकl  करते हĴ 

िक िशlा भी बlचł पर एक तरह की 
िहंसा (symbolic violence) ही कर रही 
है। llली पढ़ाई मı दबंग वगl की 
संllित को बढ़ावा िमलता है और 
हािशए पर मौजूद तमाम समाजł की 
संllित को िनचले दजĲ का बताकर 
अगली पीढ़ी के सामने पेश िकया 
जाता है। अlसर यही बात सुनने मı 
आती है िक समाज मı जो िपछड़ रहे 
हĴ, वे इसिलए िपछड़ रहे हĴ lयłिक वे 
आलसी हĴ, वे मेहनत नहĽ करते, उन 
बlचł के मŀ-बाप उन पर lयान नहĽ 
देते, उनको िकसी चीज़ का सलीका 
नहĽ है, वे तो सीख ही नहĽ सकते, 
वगैरह-वगैरह। कlपना कीिजए, उन 
बlचł के िदलोिदमाग पर lया असर 
होता होगा जो दिलत, आिदवासी, 
मुिlलम या अlय हािशए पर धकेले 
गए समाजł से आते हĴ। उनके तो 
वजूद पर ही सवाल आ जाता है। ऐसे 
मı ज़lरत लगती है, िशlा मı 
आमूलचूल बदलाव की।

ऐसी िशlा जो दिकयानूसी ढŀचł 
पर सवाल खड़े करे, न िक बlचł को 
बस बाज़ार का एक मोहरा बनाने मı 
जुटी रहे। ऐसी िशlा िजसमı हािशए 
पर मौजूद बlचे भी जुड़ाव महसूस 
करı, अपने अनुभव साझा कर सकı , 
अपने सवाल रख सकı , जो उनकी 
पहचान, उनकी संllित को तुlछ न 
समझे, बिlक उसकी समृlता को 
पहचानते हुए बlचł को उनके सवालł 
के जवाब तलाशने मı मदद करे। 
िशlा जो इlसाफ की बात करती हो, 
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अlयाय को पहचानना िसखाए और 
नई पीढ़ी को इlसाफ की लड़ाई के 
िलए तैयार करे।

जंगल के सlदभ l मı इlसाफ-
केिllत िशlा का तानाबाना शायद 
lछ इस तरह के सवालł के इद l-िगदl 
बुना जा सकता है - ये जंगल िकसके 
हĴ, जंगल कम lयł हो रहे हĴ, जंगलł 
की अlधाधुlध कटाई के िलए कौन 
िज़lमेदार है, तेज़ी-से जंगल कटने के 
lया नुकसान हĴ, lया जंगल के कटने 
से िकसी को फायदा हो रहा है, 
जंगल की देखभाल कौन करता है, 
वन संरlण सlबlधी सरकारी नीितयł 
का लाभ िकसे िमल रहा है और िकसे 
उसका खािमयाज़ा भुगतना पड़ता है, 
lया आिदवासी समुदाय और जंगल 
सामंजlय के साथ नहĽ रह सकते 
जैसा सिदयł से रहते आए हĴ? िकसी 
का घर उजाड़कर िवकास या संरlण 

की बात करना कहŀ तक सही है, हम 
पयŎवरण संरlण की आिखर lया 
कीमत चुकाने को तैयार हĴ, lया 
lदरत को बचाने के िलए इlसानł 
की िज़lदिगयł को दŀव पर लगाना 
ज़lरी है आिद? इन सवालł को 
गहराई से समझने के िलए बहुत 
ज़lरी है िक उन आिदवासी समुदायł 
की मदद ली जाए जो जंगल के 
करीब रहते आए हĴ, जंगल को 
समझते हĴ और उसे सँभालते आए हĴ। 
मźदीखोह के बlचे िजस उlमीद को 
साथ बŀधे चल रहे हĴ, उस उlमीद 
को टूटने न देने की िज़lमेदारी हम 
सभी िशlकł और िशlािवदł की है। 
वlत आ गया है, अपने हर एक 
कदम को बहुत नापतौल कर देखने 
का िक हमारे छोटे-बड़े कदम हमı इन 
उlदेlयł की ओर ले जा रहे हĴ, या 
इनसे दूर।

िहमźशु lीवाlतव: िहमźशु lीवाlतव: एकलlय फाउंडेशन के िवlान समूह से जुड़े हĴ। िपछले तीन वषń 
से मlयlदेश के होशंगाबाद िज़ले के केसला lलॉक मı बlचł के साथ िवlान और 
गिणत सीखने-िसखाने का काम कर रहे हĴ। केसला के युवाओं की मदद से वहŀ के 
लोगł के अनुभवł, उनकी समझ और उनके संघषl को करीब से समझने की कोिशश 
कर रहे हĴ तािक ऐसी िशlण सामlी बनाई जा सके िजसके साथ lथानीय बlचे 
जुड़ाव महसूस कर सकı , जो उनके सवालł के जवाब ढँूढने मı उlहı मदद करे, और 
llली िशlा और लोगł की िज़lदिगयł के बीच के गहराते फासले को lछ हद तक 
कम िकया जा सके।
आभार:आभार: इस अlययन की संकlपना बनाने से लेकर उसे अंजाम तक पहुँचाने मı कई 
सािथयł का योगदान रहा, िजनमı आइशा कवलकर, मंजूषा वीजीवीएस, सिचन 
सlसेना, lिच शेवड़े, चŀदनी चौहान, दुगŎ बारlकर, गुिलया बारlकर, नीतू उइके, 
िlयंका भlलावी, सुलेखा बारlकर और घनlयाम लिवlकर शािमल हĴ। इनमı से lछ 
लोगł ने इस लेख को पढ़कर अपने सुझाव भी िदए िजससे इस लेख को lयविlथत 
lप मı लाने मı मदद िमली।
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िकताबı जीवन से िनकलती हĴ 
और िनकलती रहıगी। समाज 

और जीवन मı िजतनी िविवधता, 
उतार-चढ़ाव, अlछा-बुरा, सकाराlमक-
नकाराlमक है, उतना ही िकताबł मı 
भी िमलने वाला है। उlर आधुिनकता 
के इस दौर मı जब हर एक समुदाय 
अपनी िविशlटता और पहचान के 
िलए संगिठत हो रहा है और अपने 
िविशlट अिधकारł की बात करने 
लगा है, ऐसे दौर मı सभी को एक-
दूसरे के बारे मı जानने-समझने और 
संवेदनशील व उदार होने की ज़lरत 
और भी lयादा मौजँू हो जाती हैै।

अlछे सािहlय की भूिमकाअlछे सािहlय की भूिमका

औlोगीकरण और आधुिनक 
वैिlवक राजनीित के चलते हम सब 
िविवध और िभŶ सźllितक पहचान 
वाले समूह एक-दूसरे के िनकट आए 
हĴ और साथ-साथ काम करने की 
िlथित मı हĴ, इस िलए हमı साहचयl 

सीखना ही होगा। िकताबı और अlय 
lकार का सािहlय, कला, िसनेमा 
आिद इस िदशा मı हमारे मददगार 
सािबत हो सकते हĴ। लेिकन ज़ािहर है 
िक इनमı िवचारधाराओं, पहचानł, 
और दावł की टकराहट भी उतनी ही 
lवाभािवक है। एक पाठक, दशlक या 
सराहनाकतŎ के तौर पर हम एक 
l यिlतगत एवं िविशl ट अनुभव से 
गुज़रते हĴ जो हमारे एहसासł, िवचार 
lिlया और धारणाओं को झंlत 
करता है। l यl त की गई lितिlया 
lयिlतगत और सामूिहक, दोनł िकl म 
की हो सकती है। िवचार यह करना 
होगा िक lया कोई िकताब, िचl या 
िसनेमा इतना आlामक हो सकता है, 
िजससे हमारी एक लlबे समय की 
अिजlत पहचान पर संकट खड़ा हो 
जाए? हम इस समाज से अlतरिlया 
करते हुए बड़े होते हĴ और साथ ही, 
इस lयापक समाज का िहlसा बनकर 
इसी lिlया मı योगदान कर रहे होते 

अिनल िसंहअिनल िसंह

ϋकताबζ όवόवधतापूणǡ जीवन कΪ झलक हιϋकताबζ όवόवधतापूणǡ जीवन कΪ झलक हι

इlसानी िज़lदगी मı िविवधता है। यही िविवधता हमारी कहािनयł, 
किवताओं व अlय सािहिlयक िवधाओं मı भी िदखाई देती है। एक 
वयlक िदमाग मı कौन-सी lकावटı हĴ िक वो इस िविवधता को न 
तो आमने-सामने और न ही िकसी सािहिlयक lित मı सहजता से 

lवीकार कर पाता ह?ै
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हĴ। एक तरह से इस गितशील समाज 
के सा थ हम कदमताल भी कर रहे 
होते हĴ और इसे बदलने की अगुआई 
मı भी शािमल होते हĴ। समाज के इस 
बदलते और गितमय पिरवेश मı तमाम 
िवचार और माlयताएँ उभरते रहते हĴ 
और समाज इl हı संlलेिषत करते हुए 
lछ को अपने आप मı शािमल कर 
लेता है और lछ समय के साथ 
मिlम पड़ते हुए खlम हो जाते हĴ।

यह समाज जैसा आज िदख रहा 

ओर यह आlामक लगता है, वहĽ 
दूसरी ओर मन के िकसी कोने मı 
उनके अपने सीिमत होने, या अनिभl 
होने का भी एहसास जागता है। 
इlसान मूलतः lगितशील है, वह 
आगे बढ़ना चाहता है, पहले से lयादा 
जानना चाहता है और िविवधता से 
समृl होना चाहता है। परlतु lिणक 
आवेश उसे अपनी पहचान और अपने 
मत तक सीिमत कर देता है और वह 
िकसी िकताब या िसनेमा को अपने 

िकसी िकताब या िसनेमा को यह मानकर िक यह हमारे समाज की lयापक िकसी िकताब या िसनेमा को यह मानकर िक यह हमारे समाज की lयापक 
माlयता, धारणा या lपरेखा के lितlल है, खािरज करना या उसे माlयता, धारणा या lपरेखा के lितlल है, खािरज करना या उसे 

lितबिlधत करना समाज की गितशीलता को चुनौती देना है। समाज िसफl  lितबिlधत करना समाज की गितशीलता को चुनौती देना है। समाज िसफl  
बहुसंlयक या एक-जैसा सोचने, समझने या अनुभव करने वाले लोगł से बहुसंlयक या एक-जैसा सोचने, समझने या अनुभव करने वाले लोगł से 
िमलकर ही नहĽ बना है, इसमı तमाम िभŶ िवचारł, पहचानł और अलग िमलकर ही नहĽ बना है, इसमı तमाम िभŶ िवचारł, पहचानł और अलग 

ज़lरत वाले लोगł का भी उतना ही िहlसा है।ज़lरत वाले लोगł का भी उतना ही िहlसा है।

है, वह हमेशा से ऐसा नहĽ रहा है। 
समाज ने खुद को लगातार बदलते 
हुए आज ये lवlप पाया है, िनरl तर 
बदलाव के दौरł से गुज़रते हुए। हम 
अपनी पीढ़ी मı, अपने जीवन मı उस 
बदलाव का शायद अंश-माl ही 
महसूस कर पाएँ।

कोई भी सािहlय जो उlेिलत 
करता है, वह बदलाव की तरफ 
इशारा करता है, एक नई lिlट लाता 
है - जैसा पहले नहĽ सोचा गया, नहĽ 
देखा गया, उसे सामने लाता है। जब 
लोग अपने से िभŶ लोगł के बारे मı 
या अपने मत से िभŶ जीवन शैली से 
जुड़ी बातı िकताबł मı पढ़ते हĴ या 
िसनेमा मı देखते हĴ तो उlहı जहŀ एक 

िखलाफ खड़ा पाता है। इसके चलते 
यिद कोई िकताब या िसनेमा 
lितबिlधत कर भी िदया जाए तब भी 
उसके होने से इनकार नहĽ िकया जा 
सकता। वह एक ऐसी सlचाई है जो 
उlघािटत अभी हुई है लेिकन वह 
हमेशा से मौजूद रही है। उसे lवीकार 
न करके हम दरअसल समाज की 
lयापकता और उसकी लगातार 
बदलते रहने की lवृिl से मुँह चुराते 
हĴ। 

िशlक lिशlण मı िशlक lिशlण मı िसर का सालनिसर का सालन

िशlकł के एक lिशlण मı मĴने 
एकलlय lकाशन की िसर का सालन 
िकताब का इlतेमाल िकया। मोहlमद 
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खदीरबाबू की िलखी मूल तेलुगु 
कहानी, डीसी बुlस lारा अँlेज़ी मı 
Head Curry शीषlक से lकािशत की 
गई थी।* इस िकताब मı िकसी बlती 
मı, शाम को, िकसी घर मı बकरे के 
िसर की lवािदlट रसेदार सlज़ी 
(सालन) बनने का बहुत ही सजीव 
और lवाभािवक वण lन है। पढ़ने के 
बाद जब चचŎ की बारी आई तो 
िशlक नाक-भŅ िसकोड़ने लगे। lछ 
ने कहा, “दूसरी िकताब पर बात 
कीिजए, यह िकताब ठीक नहĽ है।” 
एक ने तो कहा िक “यह हमारी 
संllित के िखलाफ है, िशlा तो 
पिवl कमl है, वहŀ ऐसी िकताब की 

चचŎ ठीक नहĽ।” दो िशlक तो 
उठकर बाहर ही चले गए; अफसोस 
है िक वे बाद की जीवlत चचŎ मı 
शािमल होने से वंिचत रह गए।

सबसे पहले मĴने िकताब के सुlदर 
िचlł की तरफ lयान िदलाया, और 
बताया िक ये एक ll यात भारतीय 
िचlकार गुलाम मोहlमद शेख lारा 
बनाए गए हĴ। िचlł की जीवlतता 
और उनमı िनिहत कला पl और 
िविशlट शैली की बात की िजसके 
िलए गुलाम शेख जाने जाते हĴ। िफर 
मĴने अगला सवाल िकया िक “अlछा, 
आप लोग यह बताएँ िक जैसी िचlł 
मı िदखाई है, कहĽ पर ऐसी बlती 

* * अब यह पुlतक अँlेज़ी मı भी एकलlय lारा lकािशत की गई है।
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सचमुच होगी िक नहĽ? वहŀ िकताब 
मı िचिlत लोग रहते हłगे िक नहĽ? 
उनका खानपान और जीवन शैली 
ऐसी होगी िक नहĽ?” िशlकł ने 
कहा, “हŀ, यह सब तो सच है।” lछ 
ने तो अपने मुहlले के पास वाले 
मुहlले मı समुदाय-िवशेष के िनवास 
की बात lवीकारी। lछ ने उनके 
साथ अपना पिरचय होने के बारे मı 
बताया और यह भी िक वे कई पीिढ़यł 
से वहŀ रह रहे हĴ।

मĴने कहा, “अगर यह सब सच है 
तो इस सच मı lया मुिlकल है िक 
उनका खानपान अलग है। िकताब मı 
िसफl  एक खानपान को कलाlमक 
और जीवlत तरीके से िचिlत िकया 
गया है, कहानी िकसी दूसरे के खान-
पान के बारे मı कोई िटlपणी नहĽ 
करती। इसे िसफl  इस तरह, इस 
नज़िरए से भी देखा जा सकता है। 
यह हमारा ही समाज है। हमेशा से है 

और इसी तरह से है। आज पहली 
बार िकताब मı समाने आया तो हमı 
थोड़ा असहज लगा, lयłिक हम 
जानते हुए भी अपनी सźllितक 
सीमाओं के कारण अनिभl बने रहे 
हĴ। आज एक िकताब ने इसके बारे मı 
इतने सुlदर तरीके से जानने का 
मौका िदया है तो हम मुँह फेर रहे हĴ। 
दरअसल, हमı इस lयास का सl मान 
करना चािहए। हम इतने उदार न हुए 
िक इस बlती मı जाकर कभी यह 
सब देख पाते या जान पाते, पर 
िकताब हमı यह मौका दे रही है। हम 
िजस भारतीय संllित और इसके 
lयापक और िविवध होने की बार-बार 
दुहाई देते रहते हĴ, उसमı िसर का 
सालन भी शािमल है।”

िशlकł का एक समूह अब थोड़ा 
समझने और lवीकारने की िlथित मı 
आ रहा था। परlतु बlचł के बीच इस 
िकताब के इlतेमाल को लेकर उनमı 

अभी भी lवीकाय lता 
नहĽ बनी थी। उlहı यह 
भय था िक बlचे डर 
जाएँगे या उनमı घृणा 
का भाव पैदा होगा। मĴ 
उlहı यही समझाने की 
कोिशश करता रहा िक 
हमने तीस-चालीस की 
उl तक आते-आते 
अपनी धारणाएँ, मत 
और एकतरफा पसlद 
पlकी कर ली हĴ, 
इसिलए हमı इतनी 
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अड़चन हो रही है। लेिकन बlचे अभी 
अपनी धारणाएँ बना रहे हĴ इसिलए 
बहुत ज़lरी है िक उlहı जानने-
समझने के मौके िमलते रहı।

बराlता तरबूज़बराlता तरबूज़ पर चचŎ पर चचŎ

इसी तरह एक और िकताब को 
लेकर िशlकł के एक समूह के साथ 
हुई चचŎ का अनुभव भी साझा करना 
चाहूँगा। एकलlय lकाशन की ही एक  
और िकताब है बराlता तरबूज़। िकशोर 
मन का सहज lेम और आकषlण इस 
िकताब का केllीय िवषय है। बहुत 
ही खूबसूरत और सजीव िचlł के 
साथ इस कहानी को सरलता से बयŀ 
िकया गया है। एक सामाlय-सा 
लड़का राlते मı सफर के दौरान एक 

हमउl लड़की के lित 
आकषlण महसूस करता है। 
िफर उससे िमलने और उसे 
एक उपहार देने के िलए 
उस तक पहुँचने का बहुत 
ही सुlदर वण lन है, िजसमı 
कई जानवर उसका साथ 
देते हĴ। आिखर मı पास मı 
lछ नहĽ होने के बावजूद 
वह एक नायाब उपहार दे 
पाने मı कामयाब होता है। 
इस कथा मı अिभlयिlत ही 
सबसे महl वपूण l भावना 
बनकर उभरती है। िकशोर 
उl की एक lवाभािवक 
अनुभूित भी उतनी ही 
lवाभािवक है िजतनी धूप-
गमľ या भूख-lयास। लेिकन 

लड़के और लड़की के बीच पनपे इस 
lवाभािवक lेम और आकषlण को 
लेकर हमारा मन इतना संlिचत हो 
जाता है िक हम इस िकताब को 
बlचł के साथ इlतेमाल करना तो 
दूर, इस पर आपस मı भी चचŎ करने 
से कतराते हĴ।

 समूह काय l के दौरान एक िशlक 
समूह को यह िकताब दी गई थी, 
और मĴ उनके पास ही बैठा था। मेरी 
lिच इस बात को जानने मı थी िक 
समूह मı इसे लेकर lया और िकस 
तरह की चचŎ होती है। 

एक िशlक ने इसे पढ़ने के बाद 
कहा, “सर, हमı कोई दूसरी िकताब 
दे दीिजए।”



शैlिणक संदभ l मई-जून 202476

मĴने पूछा, “इसमı lया खराबी है?” 
उlहłने कहा, “यह बlचł के 

लायक नहĽ है।”
मĴने कहा, “अभी तो बlचł की बात 

ही नहĽ है। अभी तो आप लोगł को 
इस पर अपने ही समूह मı काम 
करना है।”

दूसरे िशlक ने इस बीच िकताब 
उठा ली। उl हłने कहा, “कल यह 
िकताब मĴ देख चुका हूँ। यह लाइlेरी 
के लायक िकताब नहĽ है, इससे 
बlचł पर गलत असर पड़ेगा।”

मĴने िफर पूछा, “इसमı ऐसा lया है 
िजससे आपको लगता है िक इससे 

बlचł पर गलत असर 
पड़ेगा?” 

उlहłने कहा, “यह बlचł 
की िकताब नहĽ है, बlचे 
ऐसा नहĽ सोचते।”

मĴने कहा, “बlचे lेम नहĽ 
करते हĴ lया? बlचे आकिषlत 
नहĽ होते हĴ lया?”

उlहłने जवाब मı कहा, 
“यह सब llल की उl मı 
ठीक नहĽ है।”

िफर एक अl य िशlक ने 
िकताब पलटते हुए कहा, 
“यह हमारे भारत की िकताब 
है ही नहĽ। यह बाहर की 
िकताब है िजसका िहlदी मı 
अनुवाद िकया गया है।”

उl हłने आगे जोड़ा, 
“बाहर के देश मı ही ये सब 

फालतू के िवषय चलते हĴ, हमारे यहŀ 
नहĽ।”

मĴने िफर पूछा, “इसमı lयlत 
भावनाएँ lया भारत की नहĽ हĴ, lया 
भारत मı बlचे lेम या आकषlण 
महसूस नहĽ करते?” 

उनका जवाब था िक llल की 
उl मı िसफl  पढ़ाई की बात होनी 
चािहए।

मĴने कहा, “दोlती-दुlमनी, अभाव, 
चमlकार, मदद, ईlयŎ, लालच, खुशी-
दुख, यथाथ l-कlपना, सब lछ ही 
lवाभािवक है और सािहlय का िहlसा 
है तो िफर lेम से lया परहेज़?”
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“दरअसल, यहŀ हम अपनी 
अड़चन को बlचł की अड़चन बना दे 
रहे हĴ। lेम और आकषlण को लेकर 
हम सहज नहĽ हĴ इसिलए बlचł को 
भी हम इससे वंिचत रखना चाहते हĴ। 
बlचł के बीच इस िकताब को िदए 
िबना, इसके lवीकार होने या नकारे 
जाने का फैसला हमı नहĽ करना 
चािहए। िकताबı तैयार करने वाले भी 
इसी समाज के िज़lमेदार समूह से हĴ। 
इन पर और बlचł पर हमı भरोसा 
करना चािहए।”

मुझे पता नहĽ िजन िशlकł को 
बराlता तरबूज़ मı बड़ी िदlकत िदख 
रही थी, इस चचŎ के बाद उनके 
नज़िरए मı lछ फरक आया या नहĽ। 
लेिकन इस चचŎ के बहाने अिधकतर 
िशlकł को इस िकताब को देखने-
पढ़ने और उस पर चचŎ करने का 
मौका ज़lर िमल गया। अिधकźश ने 
इसकी सराहना भी की और मज़ेदार 
यह रहा िक इसे पसlद करने वालł 
मı मिहला िशिlकाएँ lयादा रहĽ।

बlचł के आसपास के जीवन मı   
बहुत lछ अनवरत lप से है, िसफl  

llल ही नहĽ है; और न पाlयlम 
की िकताबı या िशlक ही सब lछ 
उlहı िसखा रहे हĴ। बl चे इस lयापक 
समाज मı रह रहे हĴ। यह उनका भी 
समाज है और इसके बारे मı हर 
हकीकत जानने का हक है उlहı। 
िफर वे lवीकारना, नकारना, सही, 
गलत, नैितक-अनैितक खुद से और 
अपनी िज़lमेदारी पर तय कर पाएँगे। 
अपनी िकशोरावlथा मı हम इस सबसे 
वंिचत रहे; हमı पिरवार, llल और 
समाज ने ऐसी िकताबı पढ़ने का 
मौका ही नहĽ िदया, िजनसे हम इन 
सबके बारे मı जान पाते। हमı िसफl  
एक तरह की बातı सुनने-पढ़ने तथा 
समझने को िमलĽ, और हम बस एक 
तरह के lयिlत बनकर रह गए। इस 
िविवधता के बारे मı बlचł को शुl से 
ही जानने का मौका दı तािक वे िकसी 
िकताब या िसनेमा को िकसी के 
कहने पर अपने िखलाफ मानकर, 
िकसी भीड़ का िहlसा बन उसकी 
िखलाफत करने की बजाय, उसे 
जानने-समझने और lवीकारने का 
साहस कर पाएँ।

अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
llल की संकlपना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा llट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहlय और पुlतकालय संवध lन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी िचl िकताब िसर का सालन व बराlता तरबूज़ से साभार।



ज़मीनी शोध पर आधािरत यह िकताब दिलत और आिदवासी िवlािथ lयł 
के llली अनुभवł को llतुत करती है| साथ ही, दिलत और आिदवासी 
बlचł की िशlा से जुड़े lछ महlवपूण l सवालł को उठाती है|

यह िकताब उन सभी िशlकł, शोधकतŎओं और िवlािथ lयł के िलए 
उपयोगी है जो िशlा और जाित से जुड़े ज़lरी सवालł से इिlफाक 
रखते हĴ।

दϓलत, 
आύदवासी
और 
ूल

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı:
फोनः +91 755 297 7770-71-72 pitara@eklavya.in
वेबसाइटः www.eklavya.in   | www.eklavyapitara.in

हमारा 
आगामी 
Ǹकाशन
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पतंगपतंग
अिमत दl ताअिमत दl ता

बहुत समय पहले की बात है। 
जlमू शहर के पास एक छोटे-से 

कlबे मı गिमlयł की दोपहर थी। जून 
का महीना था। बाहर लू चल रही थी। 
मŀ की गिमlयł की छुिट्टयŀ 
शुl नहĽ हुई थĽ। वे llल से 
लौटी नहĽ थĽ। lयाम सफेद 
lतŎ-पायजामा पहनकर पंखे के 
नीचे लेटा हुआ था। उसने सुन रखा 
था िक सफेद रंग पहनने से गमľ 
कम लगती है। पंखा धीमे-धीमे एक 
लय मı चल रहा था। िबजली की 

पार कर lयोढ़ी के पास पहुँचा। छत 
पर बैठी कोयल का lयास से बुरा 
हाल था। पानी की तलाश मı वह 
दालान के चlकर काट रही थी। 

lयाम को याद आया। बचपन मı 
दालान मı िमlटी के एक 
बतlन मı पानी रखते थे। दादी 
खाना खाने से पहले lछ 

कहानीकहानी

ताकत जैसे चुक गई हो। हवा नीचे 
पहुँचने से पहले हवा हो जा रही थी। 
जो आराम था वो बस पंखे की आवाज़ 
से ही िमल रहा था। नीचे ठlडा फशl, 
ऊपर धीरे-धीरे घूमता पंखा।

तभी दरवाज़े पर दlतक हुई। 
शायद मŀ आई हĴ! lयाम उठा। दालान 

कौर पिlयł के िलए रख छोड़ती थĽ। 
हम खाना रसोई मı ही खाते थे। बŀस 
की चटाई पर बैठकर।

lयाम ने सŀकल खोली। बाहर मŀ 
मुlकराती हुई खड़ी थĽ। “आज 
दरवाज़ा बड़ी जlदी खोल िदया। 
रोज़ तो इतनी देर लगाते हो।” lयाम 
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को हैरानी हुई। उसको कोयल का 
खयाल, बचपन की यादı पलभर मı आ 
गŹ! वरना आज भी वह दरवाज़ा देर 
से ही खोलता। मŀ को नाहक धूप मı 
इlतज़ार करना पड़ता। दालान पार 
कर मŀ अपने कमरे मı जा चुकी थĽ। 
lयाम वापस अपने कमरे मı जाने के 
िलए मुड़ा। अभी कदम बढ़ाया ही था 
िक िठठक गया। उसे दोपहरı इतनी 
अlछी lयł लगती हĴ? इतनी 
तकलीफदेह गमľ मı कैसे उसका 
lयान-सा लग जाता है। गली की एक 
आवाज़ तक नहĽ सुनाई दे रही थी।

कभी-कभार कोई फेरीवाला अपनी 
सुरीली आवाज़ मı lछ बेचने आता 
है। पर उसको िनराश ही लौटना 
पड़ता है। इतनी गमľ मı कौन बाहर 
िनकले? िपछली गिमlयł की छुिlटयł 
मı उसने पंखे के बीचł-बीच lीयंl 
िचपका िदया था। lयाम ठlडे फशl 
पर लेट टकटकी बŀध उसे ताकता 
रहता था। उसे लगता, इस तरह उसे 
उस सब का पता चलता रहता है जो 
सामने िदखता नहĽ है। कभी ऊब 
जाता तो कोई िकताब पढ़ने लगता। 
जैसे आज पढ़ रहा था। इन छुिlटयł 
मı वो इसे पूरा पढ़ लेना चाहता था। 
ऊपर घूमते यंl मı कई आकार बन-
िबगड़ रहे थे। नीचे उसका हाथ 
िकताब की ओर बढ़ रहा था। तभी 
उसे कमरे के एक कोने मı लाल 
चĽिटयŀ िदखĽ। और दूसरे कोने मı 
काली चĽिटयŀ िदखĽ। आज उनमı 
तेज़ी थी। शायद कमरे का तीसरा 

कोना युl lथल के lप मı तय हुआ 
था। काली चĽिटयŀ लाल चĽिटयł को 
बुरी तरह पीट रही थĽ। वो तुरlत 
लाल चĽिटयł का बचाव करने लगा। 
lया यह उिचत था?

 उसका हाथ लगातार िकताब की 
ओर बढ़ रहा था। फशl की ठlडक। 
पंखे की लयबl चाल। िकताब से 
िरसता lान। आनlद! यह lया? एक 
lण के काम को lया मĴ इतनी धीरे 
कर रहा हूँ िक मुझे यह सब याद कर 
पाने का अवकाश िमल रहा है? या 
िफर मĴ एक lण के इतने टुकड़े कर 
पा रहा हूँ िक हर टुकड़े मı मĴने कई-
कई lमृितयŀ संजो ली हĴ। अगले lण 
िकताब lयाम के हाथ मı थी। वह इसे 
कब से पढ़ना चाह रहा था। पर 
माlटरजी ने आlा नहĽ दी थी। एक 
िदन जब माl टरजी ने कहा िक अब 
यह पुlतक पढ़ सकते हो तो वह 
भागकर घर गया| गुlलक तोड़ी और 
उसी शाम िकताब ले आया। 

          * * *
तभीतभी मŀ की आवाज़ आई। लगता है, 
वे देर से पानी मŀग रही थĽ। मŀ कह 
रही थĽ िक आज llल के एक भी 
घड़े मı पानी नहĽ था। lयाम पानी लेने 
तुरlत रसोई मı गया।

रसोई से पानी टपकने की आवाज़ 
लगातार आ रही थी। lयाम ने इस 
पर पहले कभी lयान नहĽ िदया था। 
उसने अलमारी से िगलास िनकालकर 
नल के नीचे लगा िदया। जैसे ही 
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तेज़ी-से पैडल मारने लगा। वह िबना 
पानी िलए घर नहĽ लौटना चाहता 
था। मŀ lयास से तड़प रही हłगी। 

lया वो बेहोशी के-से आलम मı 
साइिकल चलाता जा रहा था! lछ 
पता नहĽ। पर उसे याद हĴ वे धँुधली 
आlितयŀ, ठlडी हवाएँ, अlभुत 
संगीत। l या वे गlधवl थे? िजनका 
संगीत अमरता की ओर ले जाता था? 
सामने आकाश मı एक पतंग िहचकोले 
खा रही थी! इतनी सुlदर पतंग उसने 
कभी िकसी िकताब, कैलेlडर या 
िफlम मı नहĽ देखी थी। पतंग जब 
हवा से टकराती तो एक अजब संगीत 
पैदा हो रहा था। पतंग गा रही थी? 
या बात कर रही थी? 

उसे इसी जगह, इसी तरह बने 
रहने का मन िकया। वह सब lछ 
भूलकर उस पतंग का पीछा करने 
लगा। पतंग उसके हाथ आने को 
होती िक हवा उसे उड़ा ले जाती। 
उसे पता ही नहĽ चला िक पतंग का 
पीछा करते कब घlटे िदन मı बदले 
और िदन महीनł, सालł मı। रात को 
वह िकसी जंगल मı lक जाता। सबसे 
बड़े पेड़ की सबसे ऊँची शाख पर 
घास का िबlतर बनाता। जंगली फल-
पlे खाकर गुज़ारा करता। सुबह 
उठते ही िफर पतंग का पीछा करने 
लगता। पतंग उसके हाथ नहĽ आई। 
रात को पतंग भी िकसी पेड़ पर 
आराम करती और सुबह के पहले 
झłके से उड़ना शुl कर देती। 

टłटी खोली, पहले हवा िनकलने की 
और िफर टप-टप की आवाज़ आई। 
गमľ लगातार बढ़ती जा रही थी। 
उसने िlज खोला। उसमı पानी की 
एक भी बोतल नहĽ थी। उसने पूरा 
घर छान मारा। पानी कहĽ नहĽ िमला। 
खाली िगलास को नल के नीचे 
रखकर वह अपनी साइिकल लेने 
बाहर चला गया। बूँदı िगरने की 
आवाज़ लगातार आ रही थी - टप 
टप टप| वो बाहर से ही बोला, “घर 
मı पानी नहĽ है। साइिकल लेकर जा 
रहा हूँ। बाज़ार से या मुहlले से 
िकसी से मŀग लूँगा।” मŀ ने  “हूँ” या 
ऐसा ही lछ कहा। lयाम ने ज़ोर-से 
पैडल मारा और चला गया। गली पार 
करते ही उसे हैरानी हुई। सब तरफ 
सŶाटा था।

मुहl ले मı कोई नहĽ था। घरł मı न 
सŀकल थी, न ताला। सब कहŀ गए? 
उसने बाज़ार का lख िकया। बाज़ार 
भी सुनसान था। सब दुकानı खुली थĽ। 
दूर-दूर तक कोई मनुlय नहĽ िदखता 
था। गमľ बढ़ती जा रही थी। पशु-पlी 
भी lयास से बेहाल थे।

* * *
तभीतभी lयाम ने साइिकल पर बैठे-बैठे 
एक िविचl llय देखा - एक मıढक 
धूप से घबराकर सŀप के फन के नीचे 
बैठा है। सŀप भी गमľ के मारे उसे खा 
नहĽ पा रहा है। तभी सूखी ज़मीन पर 
दरारı उभरने लगĽ। धीरे-धीरे वे पूरी 
पृlवी को घेरने लगĽ। घबराकर lयाम 
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एक िदन बड़ा तूफान आया। 
उड़ती धूल-िमlटी मı lछ िदखाई 
नहĽ दे रहा था। पतंग दूर एक छोटे 
धँुधले िबlदु की तरह िदख रही थी। 

lयाम, तूफान की परवाह िकए बगैर 
पतंग का पीछा िकए जा रहा था। एक 
बार तो उसने पतंग को छू ही िलया 
था िक तूफान उसे दूर उड़ा ले गया। 

            * * *
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अिमत दl ता:अिमत दl ता: एक अl तlराl lीय l याती lाl त िफl म िनमŎता एवं कहानीकार हĴ। आप 
नेशनल इंिlटlयूट ऑफ िडज़ाइन, अहमदाबाद व भारतीय िफl म एवं टेलीिवज़न 
संl थान मı िशlक रहे। दुिनया के अनेकł शहरł मı आपकी िफl म का lदशlन हुआ है। 
आपकी िफl मł को कई राl lीय और अl तरŎl lीय पुरl कार व सl मान िमला। आपने 
कालजयी कमबl त नामक एक अनूठा उपl यास भी रचा।
सभी िचl: अिदित दीिlत:सभी िचl: अिदित दीिlत: िदlली मı िlथत लेिखका, िफlम िनमŎता, िचlकार और 
lटॉप मोशन एिनमेटर हĴ। उनकी lटॉप मोशन शॉटl िफlम डेज़ी वतlमान मı दुिनयाभर 
मı 25 से अिधक फेिlटवल मı नामźिकत हुई है और उसे 6 फेिlटवल मı सवllेlठ छाl 
lटॉप मोशन शॉटl का पुरlकार िदया गया है। उlहłने भारत की पहली वयlक 
एिनमेटेड lयंlय lंखला आपकी पूिजता के दो एिपसोड भी िलखे और िनदĲिशत िकए 
हĴ।
यह कहानी िकताब lयारह lपए का फाउlटेन पेन, जुगनू lकाशन, इकतारा से साभार।

नल के नीचे रखा िगलास भर गया 
था। उसने मŀ को पानी िदया। मŀ 
आधा िगलास पीकर lक गŹ। बोलĽ, 
“अरे, यह तो बहुत मीठा और ठlडा 
है। तुम भी lछ घूँट पीकर देखो।”

सालłसालł बाद तूफान थमा। पर जाती 
हवा के साथ वो पतंग भी चली गई। 
lयाम को अपना जाना-पहचाना 
इलाका िदखाई देने लगा। उसे याद 
आया िक वो तो मŀ के िलए पानी 
लाने िनकला था। वो ज़ोर-ज़ोर-से 
रोने लगा। अब तक वह बूढ़ा हो चुका 
था। उसके बाल सफेद हो गए थे। 
चेहरे पर झुिर lयŀ थĽ। “अब मŀ मुझे 
कैसे पहचानıगी?” तभी उसे अपने 
बचपन का बाज़ार िदखा। िफर 
मुहlला। िफर अपना घर। घर मı 
घुसते ही उसका रोना छूट गया। 
दालान मı पहुँचते ही उसे मŀ की 
आवाज़ सुनाई दी। वह उसे उसके 
बचपन के नाम से पुकार रही थĽ। 
“आधा घl टा हो गया lयामू। रसोई से 
पानी लाने मı इतनी देर लगती है 
भला? जlदी-से पानी दे। lयास से मुँह 
सूख रहा है। और देखना, बाहर कोई 
बlचा ज़ोर-ज़ोर-से रो रहा है।” lयाम 
ने िठठककर अपने आँसू पłछे। वह 
भागता हुआ रसोई मı गया। टपकते 
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सवाल: सवाल: नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?
- - अजय lमार दुबे, होशंगाबाद, म.l.

सवालीरामसवालीराम

जवाब 1: जवाब 1: सवाल है तो बड़ा मज़ेदार। 
इस सवाल का एक सरल जवाब यही 
हो सकता है िक जैसे अl य ज़मीनी 
पौधł मı पानी को जड़ł की मदद से 
सोखकर पौधे के तने-पlł तक 
पहुँचाया जाता है, वैसे ही नािरयल मı 
भी होता है। यानी जड़ı ज़मीन से 
पानी सोखती हĴ और उसे तने एवं 
िफर वहŀ से पिlयł मı बारीक-बारीक 
निलयाı (िजlहı हम िशराएँ भी कहते 
हĴ) के माफl त पौधे के हर िहl से मı  
पहुँचाया जाता है।

अl य पेड़-पौधł के साथ समानता 
होते हुए भी हमı यह बात थोड़ी हैरत 
-अंगेज़ लगती है िक यह एक अनोखा 
फल है िजसके भीतर इतना सारा 

l वािदl ट मीठा पानी पाया जाता है। 
यह बात इसे अlय फलł से जुदा 
करती है। दूसरी बात, हम जानते हĴ 
िक नािरयल के पेड़ अlसर समुl के 
िकनारे पाए जाते हĴ और समुl का 
पानी तो अl यl त खारा होता है। और 
हम जो नािरयल पानी पीते हĴ, वह तो 
बहुत मीठा होता है। तो सवाल यह है 
िक जड़ł lारा अवशोिषत खारे पानी 
से मीठा पानी िकस तरह बन जाता 
है।

दरअसल, नािरयल एक वैकिlपक 
लवण पादप है िजlहı हम हेलोफाइlस 
के नाम से जानते हĴ अथŎत् लवणीय 
जल मı उगने वाले पौधे। लेिकन हमने 
पाया है िक मlयlदेश, उlरlदेश, 
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िबहार जैसे समुl दर से दूर के राlयł 
के गैर-लवणीय जल मı भी नािरयल 
के दरlत देखे जाते हĴ। ऐसे गैर-
लवणीय इलाकł के िलए सलाह दी 
जाती है िक नािरयल की जड़ł पर 
थोड़ा नमक डालना चािहए तािक 
उसकी लवणीय ज़lरतı पूरी होती 
रहı।

नािरयल की जड़ł मı ऐसी lयवlथा 
होती है िक वे समुl के खारे पानी से 
सोिडयम छान लेती हĴ और ज़lरत 
के मुतािबक साफ पानी ही तने मı 
ऊपर भेजती हĴ। समुl के िकनारे 
उगने वाले पेड़ł की जड़ł को 
उखाड़कर देखने पर उनके बाहरी 
िहlसł पर कभी-कभी लवण जमे हुए 
िदखाई देते हĴ। समुl के पानी मı 
लवण यानी सोिडयम lलोराइड की 
माlा 3.5% होती है और नािरयल 
पानी मı केवल 0.1%. यानी नािरयल 
पानी मı नाममाl को नमक है। 

यह तो हुई नािरयल के पौधł मı 
पानी की बात। अब यह चचŎ करते हĴ 
िक नािरयल के फल मı पानी कहŀ से 
आता है। इसके िलए हमı इसके फल 
की रचना और उसके िवकास की 
चचŎ  करनी  होगी।  इसके  िलए 
बॉlस-1 देिखए।

नािरयल का फलनािरयल का फल

नािरयल एक lकार का Ŭप फल 
है -- इसके अlय उदाहरण हĴ बेर, 
आम, अखरोट, बादाम आिद। अमूमन 
इन फलł का िछलका तीन परतł से 

बना होता है - बाहरी, मlय और 
आl तिरक। नािरयल मı िछलके की 
बाहरी परत िचकनी और मोटी होती 
है। शुlआत मı यह परत हरी होती है 
(आप जब llॉ पाइप फँसाकर 
नािरयल पानी पीते हĴ तो इस हरी 
िचकनी परत को आपने छूकर महसूस 
िकया होगा)। बाद मı यह परत 
सूखकर भूरी हो जाती है। मlय परत 
रेशł से भरी होती है। इससे भीतर 
की, िछलके के अl दर वाली परत 
पlथर के समान कठोर होती है जो 
lूण की रlा करती है। इसी वजह से 
इस फल को lटोन lट भी कहते हĴ। 

ūप फल lायः एकबीजीय फल 
होते हĴ। बीज मı lूण होता है जो आगे 
चलकर अंlिरत होकर नए पौधे का 
िनमŎण करता है। lूण के िवकास के 
दौरान इसे भोजन की आवlयकता 
होती है। बीज मı इसकी lयवlथा 
होती है। lछ बीजł मı lूण के िलए 
भोजन बीज-पlł मı जमा रहता है, 
जबिक lछ बीजł मı यह भोजन 
lूणपोष नामक िवशेष ऊतक मı 
संlिहत होता है। नािरयल मı lूण का 
भोजन lूणपोष मı संlिहत होता है।

नािरयल का lूणपोषनािरयल का lूणपोष

नािरयल मı केl lक के िlपल 
lयूज़न से बने lूणपोष केl lक से जो 
lूणपोष ऊतक बनता है, वह ‘lवतl l 
केl lकी' lकार का तरल होता है। 
यह पौधł मı िमलने वाला सबसे 
साधारण lकार का lूणपोष होता है। 
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इसके िनमŎण के िलए lाथिमक 
lूणपोष केl lक कई बार िवभािजत 
होता है िजससे हज़ारł की संlया मı 
केl lक बन जाते हĴ, परl तु इनमı 
कोिशका िभिl नहĽ बनती। अतः इस 
lकार से बने lूणपोष को ‘lवतl l 
केl lकी lूणपोष' कहते हĴ िजसमı 

एक तरल पदाथ l मı हज़ारł केl lक 
तैरते रहते हĴ। lछ समय बाद इस 
तरल पदाथ l के बीच मı एक िरिlतका 
(वैlयोल) बन जाती है जो धीरे-धीरे 
आकार मı बढ़ती जाती है। इस lकार 
lवतंl lप से तैरने वाले केl lक अब 
पिरिध की ओर चले जाते हĴ। िफर 

बॉlस-1: िनषेचन और lूणपोषबॉlस-1: िनषेचन और lूणपोष
lलधारी पौधł मı पराग निलका मı दो नर युlमक बनते हĴ। इन पौधł के िनषेचन 
मı दूसरे नर युlमक की भूिमका का पता सन् 1898 मı lसी वैlािनक सरगीयस 
नवासचीन ने lीटीलेिरया और िलिलयम नामक पौधł मı लगाया था। उlहłने बताया 
िक परागनली से िनकले दो नर युlमक मı से एक का केl lक बीजाl ड मı उपिlथत 
अl ड कोिशका के साथ िमल जाता है - इसे सहयुlमन कहते हĴ। दूसरा केl lक 
बीजाl ड मı उपिlथत दो अlय केl lकł से िमलता है िजlहı lुवीय केl lक कहते 
हĴ। तीनł केl lकł के इस िमलन को िlपल lयूज़न कहते हĴ। िlपल lयूज़न युlत 
इस िनषेचन िlया के फलlवlप lूणपोष बनता है। 
एक बात और lयान देने की है िक lलधारी पौधł मı बने दो नर युlमकł मı से 
एक अl ड का िनषेचन करता है जबिक दूसरा lुवीय केl lकł का, इसिलए इसे 
दोहरा िनषेचन भी कहते हĴ। दोहरे िनषेचन के फलlवlप ही lूणपोष बनता है जो 
lूण के पोषण का साधन है। नािरयल के फल बनने मı यही lिlया होती है।

वितlकाl

पराग नली

वितlका

अlडाशय

अlडा

नर युlमक

दूसरा नर 
युlमक

पराग नलीबीजाlड 
lार

पराग कण

िlितयक 
केllक

िlितयक 
केllक

अlडा

नर युlमक

िlिनषेचनिlिनषेचन िच
l:

िच
l:

 l
l
ा 
ज
यस

वा
ल
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िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı बीज तकनीकी िवभाग 
के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद सेवािनवृl। ‘होशंगाबाद 
िवlान िशlण काय llम' से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल वैlािनक के 
अlयायł का लेखन और lिशlण देने का काय l िकया है। एकलlय lारा जीवł के 
िlयाकलापł पर आपकी तीन िकताबı lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक भाषा मı 
िवlान लेखन व िवlान िशlण मı lिच।

वहŀ इनके आसपास िभिlयŀ बनने 
लगती हĴ। और तरल lूणपोष अधl-
तरल और िफर ठोस कोिशकीय 
रचना मı बदल जाता है। टेl डर 
कोकोनट यानी हरे िछलके वाले 
नािरयल मı lूणपोष का एक बड़ा 
िहlसा तरल lप मı रहता है िजसे 
हम नािरयल पानी कहते हĴ। दरअसल, 
यह पानी नहĽ है - यह तो lूण के 
िलए िवटािमन, हामŃन और िविभŶ 
अमीनो अlलł, खिनज लवणł तथा 
शकl रा युlत एक शानदार पोषक 
पदाथ l है। अतः नािरयल पानी को 
पानी की बजाय नािरयल का दूध 
कहना l ़यादा उिचत होगा। जैसे-जैसे 
फल का िवकास होता जाता है, बाहर 
का िछलका भूरा हो जाता है और 
नािरयल पकने लगता है। अब इस 
अवlथा मı जो lूणपोष रहता है, 
उसमı पानी कम हो जाता है और 
पिरिध की ओर lूणपोष कोिशकीय 
होता जाता है िजसे हम खोपरा कहते 
हĴ। सूखे नािरयल मı lूणपोष पूरा-का-
पूरा ठोस खोपरे मı बदल जाता है। 
उसमı तेल की माlा भी बढ़ जाती है। 
अब तक आप समझ ही गए हłगे िक 
नािरयल के फल के अl दर भरा पानी, 
वह पानी नहĽ है जो जड़ł lारा 

सोखा जाने पर पूरे पेड़ और िफर 
पिlयł तक पहुँचता है। यह तो एक 
िवशेष lकार का तरल lूणपोष है 
िजसमı पानी की माlा लगभग 95% 
होती है।

नािरयल के फल मı पानी जैसा 
िदखने वाला यह lूणपोष लl बी 
समुlी याlाओं के दौरान lूण को 
पोषण lदान करता है, और जब बीज 
अंlिरत हो जाता है और उसमı जड़ 
िनकल आती है तब तक यह ताज़ा 
पाेषण का काम करता है lयłिक जड़ı 
ही नए पौधे मı वृिl और िवकास के 
िलए lयवlथा बनाती हĴ।

यिद आपकी lिच यह जानने मı 
हो िक तीन परतł के िछलकाधारी 
नािरयल के फल मı अंlरण िकस 
तरह होता है तो शैlिणक संदभl के 
अंक-71 मı बीजł का अंlरण लेख 
ज़lर पिढ़ए। यह अंक और लेख 
एकलlय फाउl डेशन की वेबसाइट 
www.eklavya.in पर उपलlध है। लेख 
पढ़ने के िलए िदए गए QR code को 
lकेन करı।
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर उड़ती है जबिक  पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर उड़ती है जबिक  
धागा टूटने पर नीचे आ जाती है। ऐसा lयł? धागा टूटने पर नीचे आ जाती है। ऐसा lयł?           
             -              - देवेश शźिडl य, होशंगाबाद, म.l. 

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

आकźlा पाl डेय:आकźlा पाl डेय: मlयlदेश िवlुत बोड l मı किनl ठ यंlी के पद पर पदl थ हĴ। साथ 
ही िवlान, समाजशाl l, राजनीित शाl l सl बlधी िकताबı पढ़ने व िलखने मı lिच 
रखती हĴ।

जवाब 2: जवाब 2: जब नािरयल पेड़ पर 
िवकिसत हो रहा होता है, तो जड़ł 
के माlयम से िमlटी से पानी को 
अवशोिषत िकया जाता है और 
िवकिसत हो रहे नािरयल तक 
पहुँचाया जाता है।

यह पेड़ की संवहनी (vascular) 
lणाली के माlयम से नािरयल तक 
पहुँचता है जहŀ इसे नािरयल की 
गुहा (cavity) मı संlिहत िकया जाता 
है, िजसे ‘एंडोlपमl' कहा जाता है। 
एंडोlपमl एक िवशेष ऊतक है जो 
नािरयल के िलए भlडारण का काय l 

करता है। एंडोlपमl के बाहर ठोस 
परत होती है िजसे एंडोकॉप l कहा 
जाता है। ये नािरयल की कठोर 
ऊपरी परत होती है।

जैसे-जैसे नािरयल पिरपlव होता 
है, नािरयल का पानी पहले अधl-तरल 
और िफर ठोस lूणपोष मı बदल 
जाता है। यही कारण है िक कlचे 
नािरयल मı सबसे अिधक माlा मı 
पानी िमलता है। समय के साथ 
नािरयल की आl तिरक सतह पर एक 
मलाईदार ऊतक जमा हो जाता है।
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