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क्या हर तरह का भोजन हमारे िलए पौिĶक ह?ै हम जो भी खाते ह§ वो 
कैसे पचता ह?ै पाचन तंत्र म¤ होने वाली आम गड़बिड़यŌ के िलए क् या 
िकया जा सकता ह?ै
भोजन, पाचन और कुपोषण से जुड़े ऐसे तमाम सवालŌ पर केिÆद्रत 
यह िकताब इनके जिैवक से लेकर सामािजक, आिथर्क व सांÖकृितक 
आयामŌ की पड़ताल करती ह।ै

लेखन: अनु गुlता
िचl: कैरन हैडॉक

मूlय: ₹120

भोजन
और पाचन

अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı—

एकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

अपन

एकलlएकल
जमनालाल
फोनः +91 7
www.eklavy

हमारा आगामी प्रकाशन
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lया जlतु भी lकाश संlलेषण कर सकते हĴ?lया जlतु भी lकाश संlलेषण कर सकते हĴ?
हम जानते हĴ िक अपना भोजन बनाने के िलए पौधे lकाश 
संlलेषण करते हĴ। मगर िवlान और टेlनोलॉजी की बढ़ती 
समझ के साथ, lया यह मुमिकन हो सकता है िक हम 
इlसान भी lकाश संlलेषण कर सकı ? खोज जारी है। 
इlसान न सही, मगर ऐसे कई अlय जlतु तो हĴ जो इस 
जिटल lिlया को अंजाम देने मı सlम हĴ। िकस तरह इlहı 
समझकर हम अlय जीवł को भी lकाश संlलेषण करवा 
सकते हĴ, और lया यह सब इतनी ज़हमत के लायक है भी 
– यह जानना रोचक होगा डेबोरा और माइकल के इस लेख 
मı।  

एक अlछा िशlक-िशlा काय llम...एक अlछा िशlक-िशlा काय llम...
एक अlछा िशlक कैसे तैयार होता है? बेशक, एक अlछे 
िशlक-िशlा काय llम से। तो िकन खूिबयł और बारीिकयł 
की दरकार होती है एक अlछे िशlक-िशlा काय llम मı? 
lयł अहम है एक िशlक का lिशlण? ऐसे काय llमł पर 
िकए जा रहे नीितगत बदलावł के lया खतरे हो सकते हĴ? 
ऐसे कई ज़lरी पहलुओं पर बात करता सुवािसनी का यह 
लेख सभी के िलए lासंिगक होगा, lयłिक िशlा से जुड़े 
मसले सभी के िलए lासंिगक होने ही चािहए।

05

66



शैlिणक संदभ l अंक-96 (मूल अंक 153) 3

शैƵϏणक संदभǡशैƵϏणक संदभǡ
 अंक-96 (मूल अंक-153), जुलाई-अगlत 2024
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lतापगढ़ का आदमखोरlतापगढ़ का आदमखोर
सैयद मुlतफा िसराज़सैयद मुlतफा िसराज़

एक अlछा िशlक-िशlा काय llम कैसे तैयार होता है?एक अlछा िशlक-िशlा काय llम कैसे तैयार होता है?
सुवािसनी अlयरसुवािसनी अlयर

वो नज़िरयावो नज़िरया
माधव केलकरमाधव केलकर

llल का पहला िदनllल का पहला िदन
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

lया जlतु भी lकाश संlलेषण कर सकते हĴ?lया जlतु भी lकाश संlलेषण कर सकते हĴ?
डेबोरा मेlकı ज़ी और माइकल ला पेजडेबोरा मेlकı ज़ी और माइकल ला पेज

आदमी दरअसल एक कीड़ा है!आदमी दरअसल एक कीड़ा है!
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर उड़ती है...पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर उड़ती है...
सवालीरामसवालीराम

िवlान की सामाlय समझ और मानिवकी... - भाग 2िवlान की सामाlय समझ और मानिवकी... - भाग 2
हरिजlदर िसंह हरिजlदर िसंह ‘लाlटूलाlटू'
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यह िकताब जीव िवlान जैसे जिटल िवषय को सरल व आसान 
भाषा मı llतुत करती है| इसमı दी गई गितिविधयŀ िवlािथ lयł को 
अपने आसपास की दुिनया को बारीकी-से समझने के अवसर दıगी। 
lयोगł और अवलोकन के माlयम से उनमı अवधारणाlमक समझ 
भी िवकिसत करıगी|  
सैlािlतक के साथ-साथ lयवहािरक lान पर आधािरत यह िकताब 
न िसफl  िवlािथ lयł के िलए बिlक िशlकł के िलए भी एक 
उपयोगी संसाधन सामlी है।  

मूlय: ₹ 285.00मूlय: ₹ 285.00

ЉमЁडल ̜ूल ЉमЁडल ̜ूल 
जीव Ѕवöान जीव Ѕवöान 

अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…
एकलlय फाउंडेशनएकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

हमारा आगामी प्रकाशन
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डेबोरा मेl कı ज़ी और माइकल ला पेजडेबोरा मेl कı ज़ी और माइकल ला पेज

ɇा ज˥ु भी Ǹकाश सं͵ेषण कर सकते हι?ɇा ज˥ु भी Ǹकाश सं͵ेषण कर सकते हι?

पौधł मı lकाश संlलेषण ज़lरी पोषक तlव बनाने का एक बहुत 
ही कारगर तरीका है। भोजन खोजने, खाने और पचाने मı समय 
बबŎद करने की बजाय, पौधे काबlन डाइऑlसाइड और पानी को 
lलोरोिफल की मौजूदगी मı ऑlसीजन और शकl रा मı बदलने के 

िलए सूरज की रोशनी का उपयोग करते हĴ।
lछ जीव lकाश संlलेषण की शिlत का दोहन करने मı कामयाब 
रहे हĴ। उदाहरण के िलए, जब सैकोlलोसन समुlी lलग lकाश 
संlलेषक हरे शैवाल को खाते हĴ, तो शैवाल से lलोरोlलाlट lलग 
की आँत की कोिशकाओं मı शािमल हो जाते हĴ, जहŀ वे बाकी 
शैवाल के पचकर बाहर िनकल जाने के बाद भी पोषक तlवł को 

पlप करना जारी रखते हĴ।
lछ  lलैम  और  lलैटवमl  जैसे  जीव  भी  शैवाल  की  lकाश 
संlलेषक  शिlतयł  का  उपयोग  करते  हĴ,  लेिकन  एक  
सहजीवी lिlटकोण अपनाते हĴ, जहŀ शैवाल को कोई नुकसान 
नहĽ पहँुचता। कोरल इसका एक उlम उदाहरण हĴ। अिधकźश 
रीफ-िबिlडंग कोरल मı शैवाल की कॉलोिनयŀ होती हĴ। िदन के 
दौरान, शैवाल कोरल की अिधकźश ऊजŎ आवlयकताओं को पूरा 
करते हĴ और बदले मı, शैवाल को भी एक सुरिlत lथान िमलता है।
सूरज की रोशनी का उपयोग करने वाला एकमाl कशेlकी जीव 
lपॉिटड सेलामıडर है। यहŀ, पानी मı रहने वाले शैवाल सेलामıडर 
के अlडł को अपनी िरहाइश बनाते हĴ, िफर lूण कोिशकाओं मı 
शािमल हो जाते हĴ जहŀ वे िवकासशील जीव की मदद करते हĴ।
इन सबसे यह सवाल उठता है िक lया हम इlसान भी कभी lकाश 
संlलेषण कर सकते हĴ? सुनने मı यह िवचार अlछा है लेिकन है तो 

दूर की कौड़ी ही। ऐसा lयł है, जानते हĴ इस लेख मı।

जlतु-lयवहारजlतु-lयवहार
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वो असाधारण lयोगवो असाधारण lयोग

“बहुत दूर की कौड़ी थी,” 
िlिlटना एगेपेिकस को लगता है, 
“हम तो यही सोच रहे थे िक पता 
नहĽ lया होगा।” उlहłने एक 
असाधारण lयोग िकया था: ज़ेlा 
मछली के अlडł मı lकाश संlलेषी 
बैlटीिरया इंजेlट िकए गए थे। 

बोlटन मı हाव lड मेिडकल llल 
की शोध छाl एगेपेिकस माl यह 
देखना चाहती थĽ िक lया यह 
बैlटीिरया जीिवत रह पाएगा। बड़ी 
कोिशकाओं मı lवेश करने वाले 
बैlटीिरया या तो खुद मर जाते हĴ 
या मार िदए जाते हĴ। मगर कभी-
कभार lछ अलग भी हो जाता है, 
िजसके पिरणाम धरती का हुिलया 
बदल सकते हĴ। वैसे तो lकाश को 
भोजन मı तबदील करने की lमता 
सायनोबैlटीिरया मı िवकिसत हुई 
थी और वनlपित का िवकास तब 
हुआ जब lयादा उŶत कोिशकाओं 
ने इन सायनोबैlटीिरया को अपने 
अlदर गुलाम बनाकर यह 
टेlनोलॉजी चुरा ली।

जहŀ अिधकźश जीव वैlािनक शतl 
लगाकर कहıगे िक सायनोबैlटीिरया 
और मछली का कोई तालमेल नहĽ 
हो सकता, वहĽ एगेपेिकस ने जो 
सायनेकोकस मछली के अlडł मı 
इंजेlट िकया था, वह मछली के पैदा 
होने के दो हlते बाद भी जीिवत था। 
यही वह समय होता है जब ज़ेlा 

मछली के अपने रंजक िवकिसत हो 
रहे होते हĴ। हो सकता है िक 
बैlटीिरया िकसी पारदशľ मछली मı 
lयादा बेहतर ढंग से जीिवत रह 
पाएँगे। 

अलबlा, सायनोबैlटीिरया की 
वृिl व िवभाजन सामाlय नहĽ रहे। 
एगेपेिकस ने बताया िक इन बैlटीिरया 
ने मछली को lयादा शकl रा भी 
उपलlध नहĽ कराई। अथŎत् मछली 
के lूणł को lकाश से शायद ही कोई 
ऊजŎ lाlत हुई हो। और यही हाल 
तब भी रहे जब सायनोबैlटीिरया को 
जेनेिटक lतर पर इस ढंग से 
पिरवितlत िकया गया था िक वह 
शकl रा को अपनी कोिशका से बाहर 
lथानाlतिरत करे। मगर इस बात से 
कई आशावादी सवाल जlम लेते हĴ 
िक मछली और बैlटीिरया जीिवत 
रहे। lया एक िदन हम ऐसी मछिलयŀ 
बना पाएँगे जो अपनी lछ ऊजŎ सीधे 
धूप से lाlत कर सकı ?

lछ जीव भी lकाश संlलेषीlछ जीव भी lकाश संlलेषी

बात हाlयाlपद लग सकती है 
मगर तlय यह है िक कई जlतु अपने 
भोजन का lछ िहlसा lकाश 
संlलेषण से lाlत करते हĴ। इनमı 
सबसे जाने-माने तो उlणकिटबlधीय 
कोरlस (मूंगा) हĴ मगर कई सारे 
lपॉlज, एनीमोlस, सी-llवटl, हायlा 
और बाईवॉlव (सीिपयŀ) भी आंिशक 
lप से सूय l की ऊजŎ पर िनभ lर हĴ। 
दरअसल, सूय l से ऊजŎ lाlत करने 



शैlिणक संदभ l अंक-96 (मूल अंक 153) 7

िचl-1:िचl-1: िविवध सहजीिवयł वाले िविभŶ lकाश संlलेषक जानवरł के उदाहरण। (A) सायनेकोकस 
के साथ िनओपेlोिसया सबlाइंगुलिरस (फोटो - रॉबटl थैकर); (B) lोlलोरोन के साथ िडडेमनम 
मोले (इनसेट) (फोटो - यूइची िहरोसे); (C) टेlासेिlमस सहजीिवयł के साथ िसlसिगिटफेरा 
lजाित (D) िसिlबयोिडिनयम के साथ कैिसओिपया ज़ामाचाना (फोटो - एलन वडĲ); (E) lलोरेला 
के साथ हरा हाइlा (फोटो - थॉमस बॉश); (F) लाल ऑटोlलोरोसıट िसिlबयोिडिनयम के साथ 
फंिगया कोरल लावŎ (नीला) की कॉlफोकल छिव (फोटो - वजľिनया वीस); और (G) िसिlबयोिडिनयम 
के साथ िlडैकना lजाित (वुlस होल ओशनोlािफक इंlटीlयूशन की अनुमित से जेसुस िपनेडा 

lारा फोटो)।
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वाले जlतु इlसानł के भोजन का 
lोत भी हĴ; िवशाल lलैlस िपछले 
एक लाख वषń से मनुlय के भोजन 
का िहlसा रहे हĴ।

यिद आप यह सोच रहे हĴ िक ये 
सारे जlतु पौधł के जैसे िदखते हĴ या 
उनकी तरह lयवहार करते हĴ, तो 
ऐसा हर मामले मı नहĽ होता। कई 
lकाश संlलेषी जlतु lवतंl lप से 
िवचरण करने वाले भी हĴ। lकाश 
संlलेषी चपटे lिम करीब 1.5 से.मी. 
लlबे होते हĴ और कई lथानł पर पाए 
जाते हĴ। इसी lकार से वेलेला नामक 
जेली मछली है जो समुl की सतह 
पर उतरती रहती है। इनके अलावा 
अपसाइड डाउन जेली मछली भी है। 
इन सबमı सबसे हैरतअंगेज़ जlतु 
िविभŶ िकlम के समुlी lलग हĴ जो 
सूय l से ऊजŎ lाlत करते हĴ। अलबlा, 
इनमı िकसी रीढधारी जlतु का नाम 
नहĽ है। मगर सlभव है िक बदलाव 
आन ेको ही हो। यह काफी समय से 
पता रहा है िक lछ उभयचर जीवł 
के अlडł के आसपास के लसलसे 
पदाथ l मı शैवाल उगती है। इसमı 
दोनł को फायदा होता है - शैवाल 
ऑlसीजन उपलlध कराती है और 
lूण के उlसजľ पदाथń से पोषण 
lाlत करती ह।ै

धlबेदार सेलामıडरधlबेदार सेलामıडर

अब पता चला है िक धlबेदार 
सेलामıडर (एlबीlटोमा मेlयुलेटम) एक 
कदम और आगे जाता है। कनाडा 

िlथत डलहौज़ी िवlविवlालय के 
रयान कनľ ने पाया िक इस सेलामıडर 
की मादा शैवाल की कोिशकाओं को 
अपनी अlडवािहनी मı संlिहत करके 
रखती है और िकसी तरह से उlहı 
अपने अlडł मı पहुँचा देती है। और 
तो और, ये शैवाल िसफl  अlडł के 
आसपास िवकिसत नहĽ होते बिlक 
सेलामıडर lूण की कोिशकाओं के 
अlदर भी पनपते हĴ। सेलामıडर की 
कोिशकाओं के अlदर ऊजŎ का 
उपभोग करने वाले माइटोकॉिllया 
इन शैवाल कोिशकाओं के इद l-िगदl 
इकlठे हो जाते हĴ - शकl रा व 
ऑlसीजन पाने के िलए।

हम अभी यह नहĽ जानते िक 
सेलामıडर के lूण को शैवाल से 
भोजन lाlत होता है या नहĽ और 
िफलहाल तो यह सlभव नहĽ लगता 
िक वयlक मı ऐसा होता होगा lयłिक 
वयlक सेलामıडर अपना अिधकźश 
िदन का समय काई या पlथरł के 
नीचे अlधकार मı गुज़ारते हĴ। वैसे भी 
सेलामıडर की काली lवचा मı से 
lकाश का अlदर पहुँचना मुिlकल ही 
है| बरहाल, ऐसा लगता है िक कम-
से-कम एक रीढ़धारी जीव है जो 
अपने जीवन-चl के एक िहlसे मı 
lकाश संl लेषी होता है।

अथŎत् सवाल यह नहĽ है िक lया 
जlतु lकाश संl लेषण कर सकते हĴ। 
सवाल तो यह है िक lयł इतने थोड़े-
से जlतु ऐसा करते हĴ। lछ 
शोधकतŎओं का मानना है िक lकाश 



शैlिणक संदभ l अंक-96 (मूल अंक 153) 9

िचl-2: िचl-2: पीला lपॉिटड सेलामıडर, समुlी lलग की तरह ही, शैवाल के साथ सहजीवी सlबlध 
मı रहता है। शैवाल जीव के lूण मı पाया गया। सेलामıडर के lूण lपlट रंग के अlडł मı पाए 
जाते हĴ, जो मादाओं lारा पानी मı िनचले पौधł पर सतह के करीब िदए जाते हĴ, तािक lकाश 

उन तक पहुँच सके।
ऐसा लगता है िक ऊजŎ का एक अितिरlत lोत lदान करते हुए हरा शैवाल lूण को सूय l 
के lकाश से वृिl और िवकास के िलए बहुत आवlयक ऊजŎ lाlत करने मı मदद करता है 
(यह बदले मı, शैवाल के जीिवत रहने की सlभावनाओं को बढ़ाता है)। lपॉिटड सेलामıडर सबसे 
अिधक िवकिसत पशु lजाित मı से एक है और सभी रीढ़धारी जीवł मı से एकमाl है, जो सीधे 
lकाश संlलेषण से लाभ उठा सकता है। आम तौर पर, अlयिधक िवकिसत जीवł की lितरlा 

lणाली इस तरह के सहजीवी lयवहार को रोकती है। (lेिडट: िविकपीिडया कॉमlस)

संlलेषण का नकाराlमक पl आम 
तौर पर उसके फायदł पर भारी 
रहता है। lछ अlय जीव-वैlािनक 
इस बात से असहमत हĴ। वैllवर, 
कनाडा मı िlिटश कोलंिबया 

िवlविवlालय के पैिlक कीिलंग का 
मत है िक “बात यह नहĽ है िक जlतु 
lकाश संl लेषण कर नहĽ सकते, 
बिlक यह है िक उlहłने िकया नहĽ 
है।” कीिलंग lलोरोlलाlट के िवकास 
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का अl ययन करते हĴ। य ह समझने के 
िलए िक इन दो मतł मı से कौन-सा 
सही है, हमı यह देखना होगा िक 
lकाश संl लेषण के िलए लगता lया-
lया है।

lकाश संlलेषण के िलए ज़lरी शतĳlकाश संlलेषण के िलए ज़lरी शतĳ

पहली ज़lरत ह,ै lकाश। यह महज़ 
संयोग नहĽ ह ै िक िजन जlतुओं मı 
lकाश संl लषेण का िवकास हआु ह,ै 
उनकी जीवन शैली मı रोशनी मı रहना 
पहल ेसे शािमल था। और इनमı से कई 
जlतु, जैसे हायlा और जेलीिफश के 
शरीर अधlपारदशľ होते हĴ िजसमı से 
lकाश अlदर जा सकता ह।ै

शरीर की आlित से भी फकl  
पड़ता है। एनीमोlस और कोरlस 
जैसे कई सारे lकाश संlलेषी जlतुओं 
की रचना शाखीय होती है, लगभग 
वैसी ही जैसी पौधł की होती है। अl य 
lकाश संl लेषी जlतु जैसे चपटे lिम 
और lछ सेकीlलॉसन (समुlी lलग) 
का आकार चपटा पlीनुमा होता है। 
इससे इन जlतुओं की सतह का 
lेlफल उसी आयतन के अlय 
आकार से अिधक हो जाता है और 
उlहı अिधकतम lकाश सोखने मı 
मदद िमलती है।

lकाश की ज़lरत से इस बात 
की lयाlया हो जाती है िक lयł 
अिधकźश जlतु lकाश संl लेषण नहĽ 
करते। यह हो सकता है िक वयlक 
धl बेदार सेलामıडर को lछ ऊजŎ 
lकाश संl लेषण से िमल जाती हो, 

मगर िदन के उजाले मı खुद को खुले 
मı रखने के खतरे कहĽ l ़यादा हĴ। 
इस खतरे का मतलब है िक इस 
lमता का आगे िवकास नहĽ होगा। 
दूसरी ओर, कई lतनधािरयł, पिlयł 
और सिरसृपł को पयŎlत धूप िमलती 
है मगर उनका बालł का आवरण, 
पंख और शlक, इस रोशनी को 
उनकी कोिशकाओं तक नहĽ पहुँचने 
देते|

मगर यहŀ यह भी लगता है िक 
थोड़े-से lकाश से भी काम चल 
सकता है। lयूडीlźच समुlी l लग 
(lलेकोlıकस ऑिसलेटस) को अवlय 
ही lकाश संl लेषण से फायदा 
िमलता होगा, हालŀिक यह अपना 
िदन आधा रेत मı धँसे-धँसे गुज़ारता है 
और इसकी lकाश संl लेषी कोिशकाएँ 
lवचा की परतł से ढँकी होती हĴ। और 
यह भी सही नहĽ है िक इस समlया 
का एकमाl समाधान चपटा या 
शािखत शरीर ही है। lछ lपॉlज के 
िसिलका कंकाल फायबर ऑिlटक 
केबल की तरह काम करते हĴ, और 
lकाश को शरीर के अlदर तक 
पहुँचा देते हĴ।

वाlतव मı, शायद सबसे असlभव 
लगने वाले lकाश संlलेषी जlतु तो 
िवशाल l लैlस हĴ। इनकी खोल काफी 
मोटी होती है और सतह का lेlफल 
अपेlाlत कम ही होता है। इसके 
बावजूद एक युवा lलैम 10 माह तक 
माl lकाश के बल पर वृिl करता 
रह सकता है। बमुlडा इंlटीlयूट ऑफ 
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ओिशन साइlसेज़ की एंजेला डगलस 
कहती हĴ िक इसे सlभव बनाने के 
िलए िवशाल lलैlस ने अपनी 
अlदlनी lयवlथा मı भारी फेरबदल 
िकए हĴ। अलबlा, यिद शुl से ही 
lलैlस को lकाश संlलेषण से 
फायदा न िमला होता, तो ये lयापक 
अनुlलन िवकिसत न हुए होते।

दरअसल, lकाश संlलेषी शैवाल 
lछ सीिपयł, शंखł और घłघł के 
शरीर के अlदर भी पाए गए हĴ। 
सlभवत: ये इनके शरीर की कठोर 
खोल मı से होकर पहुँचने वाले थोड़े-
से lकाश पर भी जी पाते हĴ। ऐसा 
माना जाता है िक मज़ेबान को भी इन 
शैवालł से थोड़ा भोजन िमल जाता 

िचl-3: िचl-3: lलोरोlलाlट lितधारण के िविभŶ समयł के साथ lकाश संlलेषक सेकोlलॉसन 
(समुlी lलग और समुlी घłघे का एक सुपरऑडlर) के उदाहरण। (A) एलीिसया lलोरोिटका, 

(B) एलीिसया िllपैटा, (C) lलेकोlźचस ओसेलेटस, (D) कोlटािसएला ओसेिलफेरा, 
(E) थुिरिडला lेिसिलस, (F) कोlटािसएला lरीिशमा, (G) एlडेिरया मोडेlटा, 

(H) लोिबगर िविरिडस (I) ऑिlसनो एंिटलेरम।
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है। हालŀिक, इसे अभी तक सािबत 
नहĽ िकया गया है।

यिद lलैlस और शंखł को lकाश 
संlलेषण के िलए पयŎlत lकाश िमल 
सकता है, तो मछिलयł को तो कोई 
िदlकत ही नहĽ होनी चािहए। वाlतव 
मı, lछ मछिलयł, जैसे लायनिफश 
और पlीनुमा समुlी lेगन या रेिफश 
या चपटी मछिलयł, का आकार तो 
lकाश हािसल करने के िलए एकदम 
सही है।

lकाश संlलेषण के िलए दूसरी 
ज़lरत है उस मशीनरी की जो 
lकाश को भोजन मı बदल सके। 
पौधł मı यह lलोरोlलाlट के lप मı 
होती है। lलोरोlलाlट वाlतव मı 
सायनोबैlटीिरया के िनव lll lप हĴ 
िजlहı करीब ढाई अरब वषl पूवl पौधł 
ने अपनी कोिशका मı समािवlट कर 
िलया था। जlतुओं के पूवlजł के पास 
lलोरोlलाlट कभी नहĽ रहा मगर 
एक िकlम के जlतु ज़lर 
lलोरोlलाlट हािसल कर सकते हĴ।

lलोरोlलाlट पाने के तरीकेlलोरोlलाlट पाने के तरीके

सूय l से ऊजŎ lाlत करने वाले 
सेकोlलॉसन समुlी l लग िजन 
शैवालł का भlण करते हĴ, उनके 
lलोरोlलाlट अलग कर लेते हĴ और 
उlहı अपनी आँतł की कोिशकाओं मı 
सहेजकर रखते हĴ। समुlी lलग की 
आँतł की शाखाएँ पूरे शरीर मı फैली 
होती हĴ िजससे lकाश अवशोषण के 
िलए पयŎlत सतह िमल जाती है।

मगर इसमı एक पıच है। जब 
सायनोबैlटीिरया lलोरोlलाlट मı 
तबदील हुए थे, उनके अिधकźश 
जीlस मेज़बान के जीनोम मı 
lथानाlतिरत हो गए थे। इनमı से lछ 
जीlस वे भी थे जो lलोरोlलाlट के 
कामकाज को सुचाl lप से चलाने 
के िलए ज़lरी थे। चँूिक समुlी 
lलlस की कोिशकाओं मı ये जीlस 
नहĽ हĴ, इसिलए उlहı हर एकाध 
सlताह मı नए lलोरोlलाlट lाlत 
करने होते हĴ। इसका एकमाl अपवाद 
पŶा के रंग का हरा lलग इिलिसया 
lलोरोिटका है। वयlक अवlथा मı 
पहँुचकर जब यह एक िवशेष शैवाल 
से lलोरोlलाlट चुराता है, तो िफर 
इसे अपने जीवन के शेष 10 महीनł 
तक भोजन करने की ज़lरत नहĽ 
रहती।

lया इिलिसया lलोरोिटका ने येन-
केन-lकारेण lलोरोlलाlट से काम 
करवाने के िलए ज़lरी जीlस हािसल 
कर िलए हĴ? िपछले साल दो टीमł ने 
इसकी घोषणा की थी। मगर शायद 
उlहłने यह घोषणा करने मı थोड़ी 
जlदबाज़ी की। मैन िवlविवlालय 
की मैरी रlफो इस बात की पुिlट 
करने मı असफल रही हĴ। उनका मत 
है िक इसका अिlतम फैसला जीनोम 
lंखला पता करने के बाद ही हो 
पाएगा।

वे कहती हĴ िक lलोरोlलाlट को 
सँभालने के िलए करीब 200 
अितिरlत जीlस की ज़lरत होती है 
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और इlहı िकसी जlतु के जीनोम मı 
जोड़ना आजकल के िकसी जेनेिटक 
इंजीिनयर के िलए अlछी खासी 
चुनौती होगी। रlफो मानती हĴ िक 
“यह सोचना अयथाथ lवादी होगा िक 
आप lलोरोlलाlट गितिविध को 
सँभालने के िलए ज़lरी सारे जीlस 
िकसी पराए जीनोम मı जोड़ सकते हĴ 
और उlहı अिभlयिlत के lतर तक 
ला सकते हĴ और उनके lारा बनाए 

गए lोटीlस को lलोरोlलाlट तक 
पहुँचा सकते हĴ, इन जीlस की 
गितिविधयł के िनयमन की बात तो 
जाने ही दı।”

इससे यह बात समझ मı आ जाती 
है िक िजन जlतुओं ने पौधł से lकाश 
संlलेषण की lमता चुराई है, उlहłने 
आम तौर पर पूरी-की-पूरी कोिशका 
- केllक, lलोरोlलाlट वगैरह सब 
lछ को ही कैद कर िलया है। िकसी 

िचl-4: िचl-4: समुlी lलग (इिलिसया lलोरोिटका) संयुlत राlय अमेिरका और कनाडा के पूवľ तट 
के पानी मı रहने वाला एक असाधारण सुlदर lलग है। इसकी िवशेषता हरे रंग का, पlी के 
आकार का शरीर है। यह lलग शैवाल (वाउचेिरया िलटोिरया) खाता है, लेिकन यह इसकी 

ऊजŎ का एकमाl lोत नहĽ है!
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जlतु कोिशका मı माl lलोरोlलाlट 
जोड़ने की बजाय एक पूरी पादप 
कोिशका जोड़ने के िलए शायद कम 
जेनेिटक छेड़छाड़ की ज़lरत हो। 
इसका सबसे आसान उlमीदवार है 
शैवाल िसिlबयोिडिनयम, जो कोरlस, 
एनीमोlस, जेली िफश, l यूडीlźच 
समुlी l लग, िवशाल lलैlस और 
अlय जlतुओं को सौर ऊजŎ उपलlध 
कराता है। दूसरा िवकlप है िक जlतु 
कोिशका मı सायनोबैlटीिरया जोड़ 
िदया जाए - जैसा िक एगेपेिकस ने 
िकया। सायनोबैlटीिरया के मेज़बान 
lछ lपंज और कोरल आज भी 
मौजूद हĴ।

lकाश संlलेषण, बहुकोशीय जीव lकाश संlलेषण, बहुकोशीय जीव 
और चुनौितयŀऔर चुनौितयŀ

यिद रीढ़धारी जlतु अपनी 
कोिशकाओं मı शैवाल या 
सायनोबlैटीिरया को बदŎl त कर भी 
लı, तो भी इतन ेसे काम नहĽ बनगेा। 
डगलस बताते हĴ, “कोरल पॉिलप 
िकसी तरीके से िसिlबयोिडिनयम को 
तैयार करते हĴ िक वह अपन े lारा 
िनिम ll शकl रा को मlुत कर दे। पॉिलप 
से बाहर तो िसिlबयोिडिनयम अपनी 
शकl रा अपन ेपास ही रखता ह।ै”

इस तरह की अिभlेरणा ही 
एकमाl चुनौती नहĽ है। जैसे, एक-
कोिशकीय अमीबा पौलीनेला 
lोमेटोफोरा ने एक सायनोबैlटीिरया 
को अlदlनी सहजीवी के lप मı 
हािसल कर िलया है और यह 

सायनोबैlटीिरया अपने जीlस खोता 
जा रहा है और lलोरोlलाlट मı 
तबदील हो रहा है। एक मायने मı यह 
उस lाचीन घटनाlम की पुनरावृिl 
है िजसके पिरणामlवlप वनlपितयł 
का िवकास हुआ था मगर िकसी भी 
बहु-कोिशकीय जlतु ने इस तरह से 
lकाश संlलेषी सहजीवी को पीढ़ी-
दर-पीढ़ी हlताlतिरत करने मı 
सफलता हािसल नहĽ की है। 
िकंl सटन के रोड आइलैlड 
िवlविवlालय की िlस लेन, जो 
आlतिरक सहजीिवयł का अl ययन 
करती हĴ, कहती हĴ िक “एक-
कोिशकीय जीव मı lलोरोlलाl ट को 
अंगीकार करना और बहु-कोिशकीय 
जlतु मı ऐसा करना बहुत अलग-
अलग बातı हĴ। उसे अगली पीढ़ी तक 
पहुँचाना, और उसके कोिशका 
िवभाजन चl को िनयंिlत करना, 
मामूली बात नहĽ है।”

जlतु अपने lकाश संl लेषी 
आlतिरक सहजीवी अगली पीढ़ी को 
नहĽ देते, अlडे इlहı नए िसरे से 
हािसल करते हĴ और उसे पूरे शरीर 
मı पहुँचाते हĴ। बहुत मुमिकन है िक 
समुlी lलlस मı lकाश संl लेषण का 
िवकास एकािधक बार हुआ हो। 
इसका एक कारण तो यह है िक 
समुlी lलlस मı अपने िशकार की 
दंश कोिशकाएँ और िवष को िनकालने 
व उlहı अपन ेपूरे शरीर मı िवतिरत 
करने की lमता पहले से थी। मगर 
यह बहुत ही दुल lभ lमता है।
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lकाश संl लेषी जीवन शैली वैसी 
ही है जैसे आप समुl िकनारे खुले मı 
खड़े हĴ। हो सकता है, आपको बहुत 
lयादा धूप िमले। रlफो कहती हĴ, 
“एक मायने मı यह अlछा होगा िक 
आप एक lकाश संlलेषी जlतु हł 
और अभाव के वlत सूरज की रोशनी 
से भोजन बना लı। मगर साथ ही 
आपको सूरज की रोशनी से ऊजŎ 
सोखने से होने वाले नुकसान झेलने 
के तरीके भी िवकिसत करने हłगे।”

ज़मीन पर रहने वालł के िलए 
िजस तरह से गमľ एक समlया है, 
उसी तरह से नुकसानदेह पराबĴगनी 
lकाश भी एक बड़ी समlया है। जो 
जlतु िदन भर चमकती धूप मı खड़े 
रहıगे, उनके िलए खुद को ठlडा 
रखना एक समlया होगी। शायद 
इसीिलए सारे lात lकाश संlलेषी 
जlतु जलचर हĴ।

इसके अलावा lकाश संl लेषण 
की मशीनरी के िनमŎण व रख-रखाव 
की लागत भी l यान मı रखनी होगी। 
इसके अितिरlत यह भी देखना होगा 
िक शरीर रचना मı ऐसे पिरवतlनł की 
lया लागत होगी िजनकी बदौलत 
lकाश संlलेषण भी सlभव हो और 
भlण भी। मसलन, lकाश संlलेषी 
एनीमोlस के पास lायः अपने िशकार 
को पकड़ने के िलए डंक मारने वाले 
तlतु भी होते हĴ और धूप को सोखने 
के िलए शैवाल-भरे तlतु भी होते हĴ। 
वे अपने िशकारी तlतुओं का उपयोग 
िसफl  रात के समय करते हĴ।

इस सबसे lया पता चलता है? 
जहŀ जlतुओं lारा lकाश संl लेषण 
करने मı कोई बुिनयादी बाधा नहĽ है, 
वहĽ अिधकźश जlतुओं के िलए 
ज़lरी मशीनरी हािसल करना बहुत 
मुिlकल होगा। और तो और, यिद 
येन-केन-lकारेण जlतुओं ने यह 
मशीनरी हािसल कर ली, तो भी कई 
जlतुओं को इससे लाभािlवत होने के 
िलए अपनी जीवन शैली व शरीर 
रचना मı lयापक पिरवतlन करने हłगे। 
और इस पिरवतlन के दौरान जो 
मlयवतľ अवlथाएँ हłगी, वे शायद 
उनके जीवन के अवसरł को कम कर 
दı। िलहाज़ा, समझ नहĽ आता िक 
इसका िवकास कैसे हो सकता है।

जो मुकाम िवकास हािसल नहĽ 
कर पाया, उसे शायद जेनेिटक 
इंजीिनयिरंग lारा हािसल िकया जा 
सके। मगर lया रीढ़धारी जlतुओं के 
सlदभ l मı इसके लाभ लागत से 
lयादा हłगे? गौरतलब है िक रीढ़धारी 
जlतुओं की जीवन शैली काफी 
सिlयता से भरी होती है। मान 
लीिजए, हम िसिlबयोिडिनयम को 
िकसी मछली की lवचा की कोिशका 
मı आरोिपत कर देते हĴ, ठीक उसी 
तरह जैसे यह कोरल पॉिलप मı रहता 
है। िlllस इंlटीlयूट ऑफ 
ओिशनोlाफी के lटुअटl सिlडन के 
मुतािबक कोरल lितिदन lकाश 
संlलेषण के िलए उपलlध lित वगl 
मीटर सतह से 3 से 80 lाम तक 
काबlन का िlथरीकरण करता है। 



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202416

ऊजŎ के lप मı देखı तो यह 126 से 
3360 िकलोजूल के बराबर है। 20 
lाम की िकसी आम मछली की सतह 
का lेlफल (पंख सिहत) करीब 
0.0044 वगl मीटर होता है। यिद 
मछली का वज़न 500 lाम हो, तो 
सतह का lेlफल 0.045 वगl मीटर 
होगा। मछली पोषणिवद् इिllड 
lयूपेश के मुतािबक 20 lाम की एक 
कॉपl मछली को अपना वज़न िlथर 
रखने के िलए lितिदन 3 िकलोजूल 
ऊजŎ की ज़lरत होती है। तो 500 
lाम की खाने योlय मछली को 40 
िकलोजूल चािहए ।

थोड़ा िहसाब लगाया जाए तो पता 
चल जाएगा िक lकाश संlलेषण से 
कॉपl मछली को उसकी ज़lरत से 
कई गुना lयादा ऊजŎ िमल सकती 
है। तो लगता है िक lकाश संlलेषी 
मछली एक ज़बदllत चीज़ होगी। इसी 
lकार की गणना से पता चलेगा िक 
lतनधािरयł को भी काफी फायदा हो 
सकता है। मगर इसमı कई अगर-
मगर हĴ।

जेनेिटक इंजीिनयिरंग से मददजेनेिटक इंजीिनयिरंग से मदद

एक तो यह जानना ज़lरी है िक 
जेनेिटक इंजीिनयिरंग से तैयार 
मछिलयŀ शायद लाखł वषń के 
िवकास मı तराशे गए कोरlस जैसी 
काय llम न हł। मसलन, lकाश से 
अपना सlपकl  बढ़ाने के िलए मछिलयł 
को अलग ढंग से lयवहार करना 
होगा। उनकी lवचा और शlक 

पारदशľ होने चािहए तािक 
कोिशकाओं तक lकाश पहुँच सके 
मगर साथ ही, पराबĴगनी lकाश से 
सुरlा की lयवlथा भी होनी चािहए। 
सlभव है, lकाश संlलेषी कोरल के 
समान lकाश संlलेषी मछिलयŀ भी 
गमl जगहł पर ही पनपıगी, जहŀ खूब 
धूप हो, साफ पानी हो और तापमान 
मı उतार-चढ़ाव कम हो। इसके 
अलावा, अिधकźश lकाश संlलेषी 
जlतुओं को अपने आlतिरक 
सहजीिवयł से काबŃहाइlेट की 
खुराक िमलती है िजसे डगलस 
फाlट lड कहते हĴ। lोटीlस, 
िवटािमlस, खिनज लवण वगैरह तो 
भोजन से ही िमलते हĴ। बहुत अिधक 
शlकर मछिलयł के िलए खराब हो 
सकती है और खास तौर से मछली 
पालन के सlदभ l मı काबŃहाइlेट 
उपलlध कराना तो काफी सlता 
पड़ता है। उनकी खुराक का महँगा 
िहlसा तो lोटीन व वसा होते हĴ। 
िसlाlत lप मı तो मछिलयł को 
नाइlोजन िlथर करने वाले 
सायनोबैlटीिरया से लैस करके 
उनकी lोटीन की ज़lरत भी पूरी 
की जा सकती है, जैसा िक lछ 
lपॉlज व कोरlस मı होता है। मगर 
यह काम अभी पौधł मı ही नहĽ िकया 
जा सका है जबिक दशकł से इसके 
lयास ज़ोर-शोर से चल रहे हĴ।

वैसे आज भी मllय पालन मı कई 
कॉपl व िटलेिपया मछिलयł को काफी 
सारा भोजन तो तालाबł मı उग रही 
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डेबोरा मेlकı ज़ी: डेबोरा मेlकı ज़ी: तीस से lयादा सालł से lयू साइंिटlट पिlका के िलए िवlान पlकार 
के तौर पर उभरती बीमािरयł को कवर कर रही हĴ। उlहłने अमेिरकन सोसाइटी फॉर 
माइlोबायोलॉजी पिlलक कlयुिनकेशन अवाडl और एसोिसएशन ऑफ िlिटश साइंस 
राइटसl अवाडl जीते हĴ। पlकार बनने से पहले, उlहłने बायोमेिडकल शोधकतŎ के तौर 
पर काम िकया।
माइकल ला पेज:माइकल ला पेज: िवlान पlकार हĴ जो जीवन की शुlआत और िवकास से लेकर 
जेनेिटक इंजीिनयिरंग, CRISPR जीन एिडिटंग, बायोमेिडिसन और पयŎवरण, खासकर 
lलोबल वािमĹग तक हर चीज़ के बारे मı िलखते हĴ। उlहłने कैिllज िवlविवlालय मı 
आणिवक जीव िवlान सिहत िविभŶ िवlानł का अlययन िकया। साथ ही, lयू 
साइंिटlट मı िविभŶ भूिमकाओं मı काम िकया है, िजसमı िडlटी lयूज़ एिडटर और 
फीचर एिडटर के lप मı काम करना शािमल है।
मूल लेख lयू साइंिटlट पिlका, अंक 8 िदसlबर, 2010 मı lकािशत।
यह लेख lोत फीचसl, अंक माचl 2011 से साभार।
सभी िचl lयुचिरlम ई-lयूज़लेटर और नेशनल लाइlेरी ऑफ मेिडसन की वेबसाइट से 
साभार।

वनlपित से या उन वनlपितयł का 
भlण करने वाले जlतुओं से िमल ही 
जाता है। शैवाल को मछिलयł के 
अlदर ही समािवlट करना शायद 
इससे बेहतर पिरणाम न दे।                  

तो आlचय lजनक उlर यह है िक 
शायद यह सlभव हो िक आप सौर 
ऊजŎ चािलत मछिलयŀ बना लı मगर 
यिद बात खाlाŶ उlपादन की है, 
तो ये मछिलयŀ शायद कोई खास 
फायदा न दı। यिद इसमı कोई 
फायदा नहĽ है, तो इनके िनमŎण मı 

िनवेश कौन करेगा, खास तौर से यह 
देखते हुए िक ऐसा करने के िलए 
आपको िनयामकł और उपभोlताओं 
को िवlवास िदलाना होगा िक ये 
मछिलयŀ सुरिlत हĴ। मगर यिद 
जेनेिटक टेlनोलॉजी lलźचे भरती 
रही तो अवlय ही कोई-न-कोई 
एगेपेिकस के काम को आगे बढ़ाएगा। 
हो सकता है, एक िदन आपकी 
पालतू मछली को भोजन िखलाने के 
िलए आपको बस लाइट ऑन करने 
की ज़lरत होगी। 
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ितहlर वषl का एक वृl एक 
बड़े-से मकान के सामने खड़ा 

होकर दरवाज़े पर लगी घlटी बजाता 
है। थोड़ी देर बाद घर का नौकर 
बाहर आकर सूचना देता है िक 
मािलक घर मı नहĽ हĴ। उनके शीl 
लौटने की कोई आशा नहĽ है। पर 
नौकर बड़े आदमी की आदतı भली-
भŀित जानता है। वह िशlटाचार का 

महlव समझता है। िफर वृl बहुत 
कमज़ोर भी िदख रहा है और लगता 
है, वह बेहोश होकर िगर पड़ेगा। 
नौकर वृl से lाथlना करता है िक 
थोड़ी देर आराम कर लीिजए। 
आगlतुक नौकर की बात का सlमान 
करता है, पर िकसी को कlट देते हुए 
उसे दुःख होता है। खुद तकलीफ 
सहने की उसे आदत है, दूसरł को 

आदमी दरअसल एक कΪड़ा है!आदमी दरअसल एक कΪड़ा है!
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀचाlसl डािवlन (1809-1882)चाlसl डािव lन (1809-1882)

िचl-1:िचl-1: 1874 के इद l-िगदl खĽची गई चाlसl डािव lन की तlवीर। यह फोटो उनके बेटे िलयोlहाड l 
डािव lन ने खĽची थी।
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lयł परेशान िकया जाए?
आिखर वह वहŀ से चल पड़ता है। 

अपनी िज़lदगी मı उसने आराम 
करना तो सीखा ही नहĽ था। सड़क 
पर आकर उसने टैlसी की और घर 
लौट गया।

मानवता के दुल lभ आदशń और 
मूlयł को हर कीमत पर माlयता देने 
वाला वह वlृ – चाlसl डािव lन – 
अपने कॉलेज के िदनł मı पादरी 
बनते-बनते, lाlितक इितहास मı 
अपने बढ़ते lझान के कारण वैlािनक 
बन गया। िवlान के lेl मı िजतना 
िवरोध डािव lन का हुआ, उस युग मı 
शायद ही उतना िवरोध िकसी और 
वैlािनक का हुआ होगा। 

lेम का पथ lेम का पथ 

डािव lन का जlम बारह फरवरी 
1809 को हुआ था। 1809 कई कारणł 
से महlवपूण l रहा था। डािव lन को इस 
पर गवl हो सकता है िक उस साल 
उनके अितिरlत िलंकन, lलैडlटोन, 
पो, टेिनसन, मıडलसन, गोगोल, lेल 
इlयािद महान और lिसl वैlािनक, 
राजनीित के आचायl, लेखकł, 
िशlािवदł और किवयł ने जlम िलया 
था। इन सभी lयिlतयł ने अपने-अपने 
lेl मı खूब नाम कमाया और मानवता 

की सेवा की। डािव lन ने भी अपने 
उlोग, कमlठता और सतत lयlन के 
कारण अपने lेl मı आशातीत 
सफलता lाlत की। वैसे डािव lन के 
िपतामह भी एक lिसl वैlािनक थे।

बचपन मı डािव lन सुlदर लगने 
वाली चीज़ı और जीव, िवशेषlप से, 
कीड़े, पlे, lल, िततिलयŀ, िसlके, 
िचिड़यŀ, घłघे, चमकदार पlथर के 
टुकड़े आिद बड़ी आlमीयता से 
इकlठा करते थे। हŀ, वे lयान रखते 
थे िक कीड़े-मकोड़े जीिवत न हł। वे 
िकसी भी lाणी की हlया को पाप 
मानते थे और उनके मन मı सभी 
छोटे-बड़े lािणयł के lित सहानुभूित 
और lनेह था।

यह lेम उlहłने बीगल पर ही पैदा 
िकया था।1 उस समुlी याlा के 
दौरान डािव lन ने अनेक घटनाओं को 
पास से देखा और समझा। अपनी 
आँखł के सामने उlहłने नीlो2    
औरतł को पाशिवक अlयाचारł से 
बचकर भागने के lयlन मı lाणł से 
हाथ धोते देखा। गुलाम नीlो नौकरł 
को मािलकł की सज़ा सहते, 
अlयाचार सहते देखा। इन सभी lर 
घटनाओं का अlस-सा डािव lन के मन 
पर िखंच गया था। याlा से लौटकर 
डािव lन ने एक िकताब, द वॉयेज ऑफ 

1 एचएमएस बीगल एक समुlी जहाज़ था िजसके करीब पŀच साल के सफर (1831–1836) पर 
डािव lन एक llित-िवlानी के तौर पर शािमल थे। उनका lमुख काम था llित-िवlान के 
सlदभ l मı िविभl न जगहł के अवलोकन करना और नमूने इकlठे करना।  

2 काले लोगł के िलए इlतेमाल िकया जाने वाला पुराना lचिलत शlद, िजसे अपमानजनक होने 
के नाते अब इlतेमाल नहĽ िकया जाता।
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द बीगल, िलखी िजसमı उlहłने अपनी 
याlा के संlमरणł को किवतामयी 
भाषा मı िलिपबl िकया। समlत 
पीिड़त मानवता के िलए जीवन भर 
उनके िदल मı अपार lयार और lनेह 
भरा रहा। उlहłने अपने हरेक lयास 
मı इस तlय का lयान रखा िक उस 
lयास से मानव-जाित का सदैव िहत 
हो।

उllािlत की lितlपधŎ उllािlत की lितlपधŎ 

अपनी बीगल याlा के अवलोकनł 
और नमूनł पर लगातार बीस साल 
तक अथक पिरlम करने के बाद 
डािव lन ने ऑन द ओिरिजन ऑफ 
lपीशीज़ (lजाितओं की उlपिl पर) 
नामक िकताब िलखी। पुlतक तैयार 
हो गई और डािव lन उसे lकािशत 

करने की तैयारी कर रहे थे। यह सन् 
1858 की घटना है।

एक िदन सबेरे-सबेरे डािव lन 
बरामदे मı बैठे थे। पोlटमैन ने उनके 
हाथ मı एक बड़ा-सा पुिलlदा रख 
िदया। अचरज से भरकर डािव lन ने 
जlदी-जlदी पैकेट खोला। पैकेट 
खोलते ही उनकी नज़र एक बड़ी-सी 
पोथी पर पड़ी। वह पोथी हाथ से 
िलखे एक िनबlध की थी। िनबlध का 
शीषlक देखकर डािव lन थोड़ी देर के 
िलए भौचlका रह गए। जैसे lछ 
अllयािशत-सा घट गया। धीरे-धीरे 
करके उlहłने िनबlध पढ़ डाला, और 
महसूस िकया िक मानो उनके सारे 
िकए-कराए पर पानी िफर गया हो, 
बीस साल का पिरlम एक िमनट मı 
चौपट हो गया हो, सारी सlपदा-सी 

िचl-2:िचl-2: बीगल का दूसरा सफर, िजसमı डािव lन भी शािमल थे, दशŎता नlशा। 27 िदसlबर 
1831 को इंlलĴड के lलाईमाउथ से शुl हुई यह खोजयाlा दो साल मı खlम होनी थी, मगर 
इसकी अविध बढ़ते-बढ़ते 2 अlटूबर 1836 को पूरी हुई। इसके कlतान रॉबटl िफlज़रॉय थे।
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Valparaiso

Galapagos

Montevideo
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लुट गई हो, अँधेरा-सा छा गया 
उनकी आँखł के सामने। पर उlहłने 
खुद को सँभाल िलया।

दरअसल, वह िनबlध उllािlत या 
‘एवोlयूशन’ पर सवlथा मौिलक और 
उlllट लेख था िजसे अllेड रसल 
वॉलेस ने िलखा था। उसी िवषय पर 
डािव lन भी काय lरत थे, और  बीस वषl 
के अथक पिरlम के पl चात उlहłने 
ठीक वही पिरणाम ढँूढ िनकाला था, 
िजसे वॉलेस ने खोजा था। यह भी 
अजीब संयोग था। वॉलेस को lया 
पता था िक डािव lन भी उसी िवषय 
पर खोज कर रहे थे।

इस संयोग पर डािव lन ने िनण lय 
िलया िक उllािlत की खोज का 
सlपूण l lेय वॉलेस को िदया जाए। 
इस lकार का िवचार डािव lन ने एक 
पl मı अपने िमl के सामने lयlत 
िकया था।

अlत मı, जन lल मı लेख छपा 
िजसमı उन दोनł के िनबlध एक ही 
अंक मı lकािशत हुए और दोनł को 
उस खोज का lवतंl साझा lेय 
िमला। इस तरह डािव lन और वॉलेस 
के बीच उlभर चलने वाली अlतरंग 
िमlता की शुlआत भी हुई। और 
इस लेख के छपने के lछ ही समय 
बाद ऑन द ओिरिजन ऑफ lपीशीज़ 
lकािशत की गई जो उनके िनबlध 
का ही िवl तृत lप था। इसके 
पlचात् भी डािव lन चुप नहĽ बैठे। वे 
और तेज़ी-से अपनी अlय खोजł मı 
जुट गए।

महानता lया है?महानता lया है?

डािव lन मı सादगी और सरलता 
lट-lट कर भरी थी। अपने 
सहयोिगयł, िमlł और lनेिहयł के 
lित वे बड़े उदार और नl रहते थे। 
पेड़ł, घास, एवं लताओं से डािव lन 
बlचł जैसे lछ इस तरह बातı करते 
थे िक लगता था अपने सामने खड़े 
िकसी lयिlत से िकसी िवषय पर  
इl सान-चचŎ कर रहे हł, या जैसे 
बlचł पर lनेह लुटा रहे हł।

एक िदन lलैडlटोन, िlटेन के 
lधान मंlी, डािव lन से मुलाकात 
करने आए। अपने-अपने lेl मı दोेनł 
का कोई सानी नहĽ था। बड़ी सरलता 
से चचŎ होती रही। lलैडlटोन के चले 
जाने पर डािव lन ने अपने एक िमl से 
कहा, “lलैडlटोन इतने महान हĴ, पर 
मुझसे इस ढंग से चचŎ करते रहे, 
जैसे मĴ महान हूँ और वे साधारण हĴ। 
यह उनकी महानता है।”

lलैडlटोन ने भी अपने साथी से 
ऐसी ही बात कही थी, डािव lन के बारे 
मı। उनके िवचार से डािव lन की 
महानता से कोई इनकार नहĽ कर 
सकता, लेिकन वे भी lलैडlटोन से 
बlचł-की-सी सरलता से चचŎ करते 
रहे। एक महान, दूसरे महान से 
शायद ऐसी ही बातı करता है।

डािव lन का जीवन िविवधताओं 
और िविचlताओं से पिरपूण l था। 
अपने बlचł और पlनी से उlहı अगाध 
lेम था। उनकी सफलता का lेय 
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बहुत lछ उनकी पlनी, एlमा, को भी 
जाता है जो सदा उlहı उlसािहत 
करती रहĽ।

अपनी मृlयु के तीन माह पहले वे 
बहुत बीमार हो गए थे। इस दौर मı 
एl मा ने उनकी बहुत मदद की और 
उlहı धीरज बँधाया। वे एl मा से कहा 
करते थे, “मुझे मृlयु का तिनक भय 
नहĽ है – याद करना िक मेरे िलए 

तुम िकतनी अlछी पlनी रहĽ, और 
हमारे बlचł को बताना िक मुझे वे 
िकतने अlछे लगते हĴ। मृlयु तो 
आएगी ही। मुझे िचlता है, तो केवल 
इस बात की िक मĴ अपना काय l आगे 
नहĽ बढ़ा पाऊँगा। मĴ तो चाहता हूँ 
वैlािनक अनुसlधान जारी रखना, 
काम मı लगे रहना।”

डािवlन का lम-िवकास का िसlाlतडािव lन का lम-िवकास का िसlाlत 
डािव lन का lम-िवकास (या, उिlकास अथवा उllािlत) का िसlाlत दुिनया मı 
जीवł के lजातीय िवकास को समझने का एक वैlािनक तरीका है। इसके मुlयतः 
दो पहलू हĴ:

1) lजाितयŀ पिरवतlनł के साथ आगे बढ़ती हĴ –1) lजाितयŀ पिरवतlनł के साथ आगे बढ़ती हĴ – डािव lन ने तकl  िकया िक 
lजाितयŀ िlथर नहĽ होतĽ, बिlक िवकासशील होती हĴ। वे एक ही पूवlज से शुl 
होकर, धीरे-धीरे, पीढ़ी-दर-पीढ़ी बदल सकती हĴ। llयेक जीव अपने जlमदाता से, 
महीन lप से ही सही, अलग होता है। इसका यह अथl भी िनकलता है िक सभी 
जीवł के बीच उिlकास सlबlधी एक दूरlथ िरlता है।

2) lाlितक वरण (या, चयन) –2) lाlितक वरण (या, चयन) – यह पहलू तकl  करता है िक भले ही ये िभŶताएँ 
बेतरतीब होती हĴ, मगर इनमı से lछ िभŶताएँ, सापेl lप से, िकसी जीव को 
उसके पिरवेश मı जीिवत रहने मı अिधक मदद करती हĴ या फायदा देती हĴ। चँूिक 
इन फायदł से उनके जीिवत रहने की सlभावना बढ़ती है, और फलlवlप, उनके 
lजनन करने की सlभावना भी, इस तरह उनके ये फायदेमlद व िभŶ गुण अगली 
पीढ़ी तक पहुँचते हĴ, और इस तरह एक lाlितक चयन िविध के ज़िरए, lजाितयł 
मı िवकास होता है।

इसे एक उदाहरण से भी समझा जा सकता है – मान लीिजए, एक बफľले इलाके 
मı अलग-अलग रंग के खरगोशł का एक झुlड है। उस झुlड मı, रंग के आधार 
पर, सफेद रंग के खरगोशł के जीिवत रहने की सlभावनाएँ बाकी खरगोशł से 
अिधक होगी। lयł? बफl  का lया रंग होता है? और इस तरह उनके lजनन करने 
की सlभावनाएँ भी अिधक हłगी, िजससे धीरे-धीरे उस इलाके मı सफेद रंग के 
खरगोशł की तादाद ही बहुमत मı होगी। यह हुआ lाlितक वरण।

- संकिलत- संकिलत
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िचl-3:िचl-3: ‘मैन इज़ बट अ वमl' (आदमी दरअसल एक कीड़ा है)। 1881 मı, िlिटश lयंlय पिlका 
‘पंच' मı, इस शीषlक के साथ छपा डािव lन और उनके िसlाlत पर आधािरत काटूlन। इसमı उlहı 
एक कीड़े से एक िवlटोिरयन जıटलमैन तक की उllािlत के बीच दशŎया गया है। डािव lन के 
इस तरह के काटूlन न िसफl  उनके िसlाlतł की आम धारणा व समझ के संकेत देते थे, बिlक 
इस तरह उनके िसlाlतł की लोगł तक पहुँच और लोकिlयता बढ़ाने मı भी मदद करते थे।

जीवन का रहlय जीवन का रहlय 

डािव lन की यह कौन-सी खोज थी 
िजसने सारे संसार के िवचारł मı 
lािlत ला दी? िजसने जीवन के lित 

और साथी मानवł के lित lिlट ही 
बदल दी?   

इस िसlाlत के अlछे-बुरे lयापक 
lभाव पड़े। डािव lन lारा lितपािदत 
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हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद (मlय lदेश) 
मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज के lयापक 
llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश शासन), शरद 
जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
सभी िचl इंटरनेट से साभार।सभी िचl इंटरनेट से साभार।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 मı lकािशत हिरशंकर 
परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl की 
lयारहवĽ कlा के िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा दी गई lवीlित के तहत lकािशत की गई थी।
यह लेख मूल लेख का सlपािदत lवlप है िजसमı तlयाlमक lुिटयł को ठीक करने 
के साथ ही पठनीयता बेहतर करने की भी कोिशश की गई है।

उl lािlत के िसlाl त की बारीिकयł 
को न समझते हुए ऐसा ll तुत िकया 
जाने लगा िक जो बलशाली है, वही 
िजएगा, िनब lल का जीवन ही lयथ l  
है। इस lकार तो शिlत ही एकमाl 
गुण हो जाता है और दूसरł को 
हराना ही जीवन का lयेय। डािव lन के 
िसlाlत से जहŀ एक ओर जीव-सृिlट 
के िवकास के बुिनयादी रहlय को 

समझने मı मदद िमली, वहĽ दूसरी 
ओर, उनके उllािlत के िसlाlत का 
गलत अथl िनकालते हुए दुिनया मı 
बबlर शिlत की lितlठा भी बढ़ी।

एक सदी गुज़र जाने के बाद भी 
डािव lन lारा ll तुत उl lािlत के 
िसlाlत पर सोच-िवचार, चचŎ और 
बहस आज भी उतने ही ज़ोर-शोर से 
जारी है।
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όवƶान कΪ सामा˾ समझ और मानόवकΪόवƶान कΪ सामा˾ समझ और मानόवकΪ
όवǔ व-ψόͺ का सवालόवǔ व-ψόͺ का सवाल

हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'हरिजlदर िसंह ‘लाlटू'

यह lयाlयान माचl 2023 मı मोहनलाल सुखािड़या िवlविवlालय, 
उदयपुर एवं अज़ीम lेेमजी िवlविवlालय, बıगलुl के lारा उदयपुर 
मı आयोिजत ‘सामािजक अlययन िशlण: अहिमयत, अlतवllतु और 
चुनौितयŀ' संगोlठी मı िदया गया था।

भाग 2भाग 2

llित िवlान मı 
सोचने की 

lिlया जैव-
रासायिनक 
lिlयाओं का 
एक समूह है। 
इस समझ से 
कई दाशlिनक 
समlयाएँ पैदा होती 
हĴ। अगर सब lछ 
lदरती िनयमł से ही 
हो रहा हो तो सही-गलत 
का िहसाब कैसे रखı? 
मानिवकी मı यह मानकर चलते हĴ 
िक नैितकता और मूlय-बोध के 
मुतािबक हम अपनी सोच बदलते हĴ। 
‘पथेर पźचाली' िफlम मı गŀव छोड़ते 
हुए अपु को अपनी गुज़र चुकी बहन 
दुगŎ का चुराया हार िमल जाता है, 
वह इसे साथ रखे, अपने मŀ-बाप को 
दे दे या हार के मािलक को लौटा दे 
- lया करे? जवाब के िलए आप 

सlयिजत राय 
िनदĲिशत यह 
मशहूर िफlम 
दुबारा देखı।

कौन-सी 
कलाlित या 
सािहिlयक lित 
l ़यादा खूबसूरत है, 
यह वैlािनक सवाल 

नहĽ है। िकस lित मı 
तकनीकी बेहतरी है, यह 

वैlािनक सवाल हो सकता 
है। नोबेल या बूकर न िमलने 

से िहl दुl तानी ज़बान मı िलखी 
िकताबı दोयम दज़Ĳ की नहĽ रह जातĽ 
और न ही ऐसे सlमान िमली lितयŀ 
lेlठतम हĴ।

साइंिटिफक टıपरसाइंिटिफक टıपर

शायद भारतीय संिवधान एकमाl 
ऐसा संिवधान है, िजसमı नागिरकł 
को साइंिटिफक टıपर के िवकास के 
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िलए िज़ lमेदार ठहराया गया है। 
नागिरकł की बात तो दूर है, यहŀ 
हुlकाम हर िदन ऐसी बातł को 
फैलाते हĴ, जो ज़ािहर तौर पर झूठ 
और कपट है। इसिलए मौजूदा वlत 
को िवlान का युग नहĽ कहा जा 
सकता। िवlान हमı यह साहस देता 
है िक हम हर माlयता पर सवाल 
खड़ा कर सकı । इस मायने मı lान 
पाने की पlित और संिचत lान 
(एिपlटीम) के lप मı िवlान धमl 
जैसी संlथाओं से बेहतर िदखता है। 
वैlािनक सोच ही पlित नहĽ है। 
अlसर ऐसा होता है िक कोई अपन े
काम मı सटीक वैlािनक पlित का 
इlतेमाल कर रहा है, पर वह 
वैlािनक सोच को नहĽ अपना पाया 
है। भारतीय वैlािनकł मı यह आम 
बात है। इसिलए ऊँची तालीम और 
भरपूर सुिवधाओं के बावजूद भारतीय 
वैlािनकł का काम अlसर पिlचम मı 
हो रहे शोध की नकल माl रह गया 
है। सामािजक-राजनैितक िवचारł मı 
िपछड़ापन भी इसी वजह से है। 
अlसरीयत पर िजस तरह सźllितक 
राllवाद और देशभिlत की संकीणl 
समझ हावी है, उससे यही पता 
चलता है िक उनमı वैlािनक सोच तो 
नहĽ है। िवlान के िलहाज़ से िनहायत 
ही कम पढ़े पंजाबी किव लाल िसंह 
िदल की किवताओं मı मुझे भरपूर 
वैlािनक सोच िदखती है:

‘मŀ-भूिम याद आती है'
lयार दा वी कोई कारण हुl दै?

महक दी वी कोई जड़ हुlदी है?
सlच दा होवे ना होवे कोई
झूठ कदे बेमकसद नहĽ हुl दा!
तेरे नीले परबतŀ करके
ना नीले पाणीआँ लई
जे ये बुlढी मŀ दे बालŀ जेहे
गोहड़े-रंग भी हुl दे
तद वी मĴ तैनूँ lयार करदा
ये दौलतŀ दे खज़ाने
मेरे िलए तŀ नहĽ
भावı नहĽ
lयार दा कोई कारण नहĽ हुlदा
झूठ कदे बेमकसद नहĽ हुl दा
खज़ानेआँ दे सlप तेरे गीत गŅदे ने 
सोने दी िचड़ी कहँदे हन।

देशभिlत झूठी महानताओं से 
जुड़ी हो, यह ज़lरी नहĽ है। हम 
जहŀ जlमे-पले, उस ज़मĽ से हमı 
lयार है - वह जैसी भी है। िकसी 
सािहिlयक lित या कलाlित मı 
वैlािनक सोच है या नहĽ, इस बात 
का मतलब है िक रचना मı तकlशीलता 
है या िक इसके िवपरीत रचना की 
संरचना और इसके कlय मı 
भावनाlमकता या आlथा का असर 
अिधक है। यह सािहlय के lप का 
नहĽ बिlक सरोकारł का सवाल है। 
lप के िनयम होते हĴ, जैसे रस-शाll 
के िनयम हĴ, इन िनयमł का िवlान 
से कोई सl बl ध नहĽ है। सरोकारł मı 
भी तािकlकता का होना ही िवlान की 
पहचान नहĽ है। जहŀ िवlान पहली 
शतl हो वह कथा, किवता, नाटक 
आिद िवधाओं का सािहlय नहĽ होता। 
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पर सािहlयकारł को अपने समय की 
वैlािनक जानकािरयł का lान होना 
लािज़ म है। हर तरह की lान-मीमźसा 
िकसी जीवन-lिlट से जुड़ी होती है। 
िवlान हमı एक जीवन-lिlट देता है। 
llयl lान मı िकतनी अिनिlचतता 
है, इस बारे मı एक िनिlचत समझ 
हमı िवlान से िमलती है। सािहlय 
और कला इस अिनिlचतता को मापे 
बगैर हमı जीवन, llित के रहlयł 
और समाज की सlचाइयł से lबl 
करते हĴ। वैlािनक जीवन-lिlट मı 
एक खास बात है िक हर सोच आगे 
नई सोच को जlम देती है। अlछे 
सािहlय मı भी यह खािसयत है। जो 
िदखता है, उसके परे जाकर llयl 
अवलोकन मı िनिहत कारणł की 
पड़ताल इस जीवन-lिlट का िहlसा 
है। अगर यह पड़ताल आlयािlमक 
पिरlेlय तक सीिमत रहे, तो वह एक 
अलग lिlट होगी; सही या गलत, 
सवाल यह नहĽ है - वह अलग है।

इस बात को समझना ज़lरी है, 
वैlािनक lिlट हमı भौितक जगत मı 
हो रही घटनाओं मı भौितक कारणł 
को ढँूढने को कहती है। यही नहĽ, 
जहŀ तक हो सके, वह हमı llयl 
अवलोकनł मı कारण-कारक सl बl ध 
ढँूढने को और इस तरह िमले नतीजł 
को सैlािlतक समझ तक ले चलने 
को िववश करती है। मूतl से अमूतl की 
यह याlा यहĽ खlम नहĽ होती है। 
वैlािनक lिlट मı अमूतl िसlाl तł का 
औिचlय तभी है, जब वह पिरघटनाओं 

की कlपना करने और उनके सचमुच 
घिटत होने की सl भावनाओं का ऐसा 
िववरण सामने रखते हĴ, िजlहı हम न 
केवल गुणाlमक lप से समझ सकı , 
बिlक िजनमı जो lछ भी माप-तौल 
लायक हो, उसे माप सकı । सािहlय मı 
इतनी लl बी भौितक याlा नहĽ होती, 
होना ज़lरी भी नहĽ है। कोई भी 
रचनाकार सचेत lप से ऐसी कोिशश 
नहĽ करता है, पर हम चाहı तो इसके 
होने या न होने को ढँूढ सकते हĴ। 

वैlािनक सोच हमı अपने और 
दूसरł की, समाज और पिरवेश की 
बेहतरी के िलए उकसाती है (इसके 
बावजूद िक िवlान या टेl नोलॉजी से 
पयŎवरण का िवनाश हुआ है, यह 
बात सच है)। इसी बचैेनी को हम 
उlदा अदब मı देखते हĴ, जैसे 
मुिlतबोध की ये पंिlतयŀ:
ओ मेरे आदशlवादी मन
ओ मेरे िसlाl तवादी मन
अब तक lया िकया?
जीवन lया िजया?

एक और पहलू ऐसे वगľकरण का 
है, िजसमı पहले से उपलlध वगľकरणł 
से अिधक lपlटता हो। मुिlतबोध के 
‘संवेदनाlमक lान' और ‘lानाlमक 
संवेदना' जैसे मुहावरł के इlतेमाल मı 
यही पlित िदखती है। वैlािनक 
सोच मı बड़ी बात यह है िक वह 
lितिlठत माlयताओं (paradigm) को 
तोड़कर नई माlयताओं को िनिम lत 
करती है। इसिलए जब मुिlतबोध 
कहते हĴ - ‘अब अिभlयिlत के सार े



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202428

खतरे उठाने ही हłगे। तोड़ने हłगे ही 
मठ और गढ़ सब'1, हम कह सकते हĴ 
िक वैlािनक lिlट की सशlत 
पहचान सामने आती है। यही पहचान 
है जो हमı llाl ड की देश-काल की 
िवशालता के सामने िनडर होकर 
खड़े होने की ताकत देती है। यही 
पहचान हममı यह एहसास लाती है 
िक मानव होना, lाणी होना, llाl ड 
मı होना और इस होने को जान पाना 
िकतना सुl दर है। जहŀ सािहlय मı 
फl तासी का lयोग है, वहŀ ऐसी 
बेमेल बातı िदखıगी, जो वैlािनक नहĽ 
हĴ, पर वे ज़lरी हĴ। 
फl तासी तकlशीलता से 
परे हो, ऐसा नहĽ है, पर 
िकसी िनिlचत और िनयमł 
मı बँधी संरचना मı िसमटी 
हो, ऐसा नहĽ हो सकता।

िवlान और टेlनोलॉजीिवlान और टेlनोलॉजी

आम तौर पर िवlान 
समझाने के िलए 
टेlनोलॉजी मı तरlकी की 
िमसाल सामने रखी जाती 
हĴ, जैसे इंटरनेट, आधुिनक 
दवाएँ, नािभकीय बम आिद। तो lया 
िवlान और टेlनोलॉजी एक ही बात 
है? कतई नहĽ। हालŀिक, दोनł मı 
गहरा िरlता है - एकतरफा नहĽ, दो-
तरफा। यह समझना ज़lरी है िक 
टेlनोलॉजी मı हो रही तरlकी और 

आम िज़l दगी मı तरlकी का आपस 
मı कोई िरlता नहĽ है। नाlसी जमlनी 
अपने वlत टेlनोलॉजी मı दुिनया का 
सबसे अlणी मुlक था, पर उनकी 
िवचारधारा बबlर और िहंसक थी। 
दूसरी ओर, टेlनोलोजी मı कमज़ोर 
होने के बावजूद कई आिदवासी 
समुदायł मı कला, llित के साथ 
सl बl ध और सामािजक िरlतł मı 
अनोखी ज़हानत पाई जाती है। िकसी 
खास नई टेlनोलॉजी का उभरना, 
मौजूदा अलग-अलग टेlनोलॉजी के 
बीच lपधŎ, और उनका कैसा 

इlतेमाल होता है, यह समाज मı जड़ 
बना चुकी ताकतł - जैसे राजनीितक 
सlा, सामािजक वगl, जेl डर आिद 
पर िनभ lर करता है। इlसान सामािजक 
lाणी है। टेlनोलॉजी मı आया बदलाव 
एक सामािजक lिlया ही हो सकता 
है। नई टेlनोलॉजी के आने पर पहले 

1 1 लेखक के आलेख ‘मुिlतबोध के लेखन मı वैlािनक सोच' (सlतोष चतुवĲदी सlपािदत ‘मुिlतबोध: 
िवमशl और पुन:पाठ’ – लोकभारती lकाशन 2022) से उlृत।
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कभी न सोचे गए अlछे-बुरे नतीजे  
सामने आते हĴ। बुरे नतीजł की आम 
िमसाल इंटरनेट के lसार के साथ 
फेक lयूज़ और उसकी वजह से दंगे-
फसाद, तानाशाही का बढ़ना है। 
1940 के दशक मı जब िडिजटल 
कl lयूटर बना, उस ज़माने मı इनके 
इlतेमाल के बारे मı बहुत कम ही 
जानकारी थी। िकसी ने नहĽ सोचा था 
िक कl lयूटर जlदी ही सारी दुिनया 
पर छा जाएँगे और समकालीन जीवन 
का महlवपूण l िहlसा बन जाएँगे। नई 
टेlनोलॉजी के आने से समाज के 
कई पहलू बदल जाते हĴ और साथ 
ही सामािजक ताकतı नई टेlनोलॉजी 
और उनके lवlप पर lभाव डालती 
हĴ। ये दोनł गितशील lिlयाएँ हĴ, 
िजसमı एक-दूसरे पर कई कारणł के 
lभाव पर सोचना ज़lरी है।

समाज से आज़ाद होकर 
टेlनोलॉजी ने कभी खुले एजेl ट की 
तरह काम नहĽ िकया है। बदलाव तय 
करने की कािबिलयत समूची 
जनसंlया मı एक-जैसी नहĽ होती। 
आधुिनक समाज की एक बुिनयादी 
पहेली है िक टेlनोलॉजी के ज़िरए 
मानव समाज को बड़ी ताकत िमली 
है, पर िनजी तौर पर हम इस ताकत 
का बहुत ही कम इlतेमाल कर 
सकते हĴ। इlसानी समlयाओं के हल 
के िलए जो समझ काम कर सकती 
है, उसके िलए लगातार बदलाव को 
lवीकार कर सकना और उlमीद 
बनाए रखना ज़lरी है। जहŀ 

l ़यादातर इlसान भागीदारी न कर 
सकı  और अपने आपको सlा से 
अलग समझते हł, ऐसे समाज मı इस 
तरह की बातı मुमिकन नहĽ हĴ। 

अगर ज़lरतı पूरी करने के िलए 
ही टेlनोलॉजी है, तो सवाल उठता 
है िक िकसके मकसद पूरे करने की 
बात है? रवीllनाथ ठाlर के 
उपlयास घरे-बाइरे पर सlयिजत राय 
की बनाई िफlम का एक llय है, 
िजसमı मĴचेlटर की िमलł मı बने 
सlते कपड़े बेचते गरीब छोटे lयापारी 
lवदेशी आl दोलन मı िहlसा नहĽ 
लेना चाहते, lयłिक उनके खरीदार 
महँगा खादी का कपड़ा नहĽ खरीद 
सकते। इस वजह से आिखर मı दंगे 
िछड़ जाते हĴ, lयłिक उन िदनł पूवľ 
बंगाल मı lवदेशी आl दोलन के नेता 
िहlदू और गरीब छोटे lयापारी 
l ़यादातर मुसलमान थे।

टेlनोलॉजी की वजह से समाज 
मı पहले से मौजूद साllदाियक 
तनाव बढ़ गए। और करीब के दशकł 
मı नम lदा नदी पर बने बŀधł की 
िमसाल है। गुजरात और महाराll के 
धनी िकसानł तक पानी पहुँचाने 
वाला सरदार सरोवर बŀध 
आिदवािसयł के िलए अपने lदरती 
िरहाइश के इलाकł से िवlथापन की 
वजह बन जाता है। यह सोचना िक 
टेlनोलॉजी का सामािजक िरlतł के 
साथ कोई लेना-देना नहĽ है, गलत 
है। 2016 मı अमेिरकी lेिसडıट के 
चुनाव मı यह मुlदा काफी चचŎ मı 



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202430

था िक ऑटोमेशन की वजह से 
नौकिरयŀ जा रही हĴ। कामगारł को 
हमेशा ही यह डर रहता है िक 
टेlनोलॉजी से आए बदलाव की 
वजह से वे बेरोज़गार हो सकते हĴ। 
यह डर बेबुिनयाद नहĽ है। भारत मı 
कामगारł पर कई बड़े संकट आए हĴ, 
िजसकी एक बड़ी िमसाल मानेसर मı 
माlित-सुज़ुकी फैllी का है, जहŀ 
मŀगı मनवाने के िलए यूिनयन बनाने 
की लड़ाई यहŀ तक पहुँच गई िक 
एक मैनेजर की मौत के बाद कlल 
के झूठे इlज़ाम मı दजlनł कामगारł 
को सालł जेल मı कैद रहना पड़ा। 
इितहास मı देखı तो हाथ के करघł 
की जगह पावर-लूम बने, तो कई 
बुनकरł को अपना काम छोड़ना 
पड़ा। जो काम करते रहे, उनको 
बहुत ही कम पैसे िमलते थे। बनारस 
के बुनकरł पर अlदुल िबिlमlलाह 
का उपlयास झीनी झीनी बीनी चदिरया 
इसी संकट पर आधािरत है। 

lछ हद तक यह सही है िक 
वैlािनक पर यह दबाव नहĽ होता 
िक उसे तय अविध तक कोई िनिlचत 
जवाब ढँूढने ही हĴ, पर टेlनोलॉजी 
पर काम कर रहे इंजीिनयरł को 
इतनी आज़ादी नहĽ िमलती है। अगर 
एक पुल बनाना है तो वह बनना है, 
आप इसे बीच मı रोककर lछ और 
नहĽ कर सकते। िवlान और 
टेlनोलॉजी, दोनł के िलए गिणत मı 
महारत होनी ज़lरी है, पर सैlािlतक 
lिशlण मı दोनł मı फकl  है। 

टेlनोलॉजी मı मकसद साफ होते हĴ, 
पर िवlान मı अिनिlचतता के साथ 
ही काम करना पड़ता है। टेlनोलॉजी 
मı आिखरी सवाल सlय की तलाश 
नहĽ, बिlक यह होता है िक lोजेlट 
काम करेगा या नहĽ।  

lया मानिवकी इस वजह से अलग 
है िक इसमı llित िवlान जैसे 
िनिlचत जवाब नहĽ होते हĴ? ऐसा 
नहĽ है िक िवlान मı अिनिlचतताएँ 
नहĽ होती हĴ, पर िकसी मापन मı 
िकतनी अिनिlचतता है, यह पता 
होता है। मानव-िवlान मı ऐसी 
गितिविधयł को, जहŀ इlसान का 
हlतlेप हआु है, समझने की कोिशश 
होती है। अथlशाll मı ऐसा लगता है 
जैसे वैlािनक पlित का इlतेमाल 
हो रहा है, पर कहĽ-न-कहĽ उlमीद 
और आlथा जैसी भावनाओं का 
हlतlेप भारी पड़ता है।

दशlन और कला कlपना के ज़िरए 
अनिदखे को सामने ला देते हĴ। 
आधुिनक दशlन मı आlथा की कोई 
जगह नहĽ है, आlथा की चीर फाड़ 
ज़lर है। इस मायने मı काफी हद 
तक दशlन सामाlय िवlान-कमl से भी 
lयादा तकl -आधािरत है। पर अपने 
आप मı दाशlिनक अlययन वह नहĽ है 
जो िवlान या वैlािनक पlित है। 
िlहटगेनlटाइन ने कहा है िक दशlन 
मı बुिनयादी समlया भाषा की है। 
हमारे ज़हन मı बहुत सारी अन-सुलझी 
बातı ज़बान की जlदोजहद की वजह 
से हĴ। मानव-शाll या एंlोपोलॉजी 
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एक वैlािनक िवषय है। पर सूफी 
या बाउल गीतł को हम िवlान के 
उदासीन तरीकł से नहĽ समझ 
सकते, इसके िलए भावनाlमक 
गहराई चािहए। समाज-शाll और 
अथlशाll जैसे िवषयł मı तकl  के 
ढŀचł का भरपूर इlतेमाल होता है, 
वहĽ सािहlय और कलाओं मı 
अनौपचािरक युिlत हमेशा काम 
करती रहती है, िजससे िसlाlतł 
के इlतेमाल की कािबिलयत बढ़ती 
है, तािक हम तयशुदा नतीजł से 
बचı।

सािहlय और कलासािहlय और कला

सािहlय और कलाओं की lछ 
आम खािसयतı हĴ। मसलन, बीथोवन 
का कहना था िक संगीत से िमला 
lान िकसी और तरह की समझदारी 
या फलसफे से lयादा ऊँचे lतर का 
होता है। गािलब की शायरी देखı तो 
हम पाएँगे िक अिlतlव के संकटł पर 
सबसे पहली गहरी सोच आधुिनक 
सािहlय मı यहĽ िमलती है। ‘वो 
खिलश कहŀ से होती' - मनोिवlानी 
िकताबı िलखकर समझते रह जाएँगे, 
जबिक गािलब को पढ़ते हुए हम इसे 
समझ लेते हĴ। सौ साल पहले जाने-
माने िचतेरे पॉल गॉगुवŀ ने कहा िक 
कला को दशlन की ज़lरत ह,ै इसके 
ठीक उलट दशlन को कलाओं की 
ज़lरत है। ऐसा न हो तो सौlदय l का 
lया होगा? संllित की जड़ı बचाए 
रखने के िलए समाज को चािहए िक 

वह कलाकार को अपनी lवािहशł के 
मुतािबक आगे बढ़ने के सारे मौके दे। 
जॉन लेनन ने कहा िक “समाज मı 
िकसी गायक, कलाकार या किव की 
भूिमका इतनी ही है िक हम अपने 
एहसासł का बयान करı। हम लोगł से 
यह नहĽ कह सकते िक उनके 
एहसास कैसे हł। हम lचारक या 
नेता नहĽ हĴ। हम अपने आप को 
लोगł के सामने खुला रख सकते हĴ।” 
कोई भी अदब या कला की lित 
दरअसल एक फलसफे को शlद-
िचlł या तlवीरł के ज़िरए पेश 
करती है। किव ऑडेन ने कहा था िक 
इितहास सवालł का अlययन है, 
जबिक जवाब के िलए हमı मानव-
शाll और समाजशाll की तरफ 
जाना पड़ता है। मैनेजर पźडे ने अपनी 
िकताब सािहlय का समाजशाll मı 
इसी बुिनयाद को पुlता िकया है। 
मनोिवlान इlसानी िफतरत को 
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समझने की कोिशश करता है 
और इितहास का गलत पाठ इस 
कोिशश के उलट काम करता है। 
इlसान की िनजी िज़lदगी और 
समाज के इितहास को अलग करके 
नहĽ समझा जा सकता है।

िवlान और मानिवकी की भाषा िवlान और मानिवकी की भाषा 

िवlान की भाषा मı कम-से-कम 
अlपlटता होनी चािहए, जबिक 
मानिवकी की भाषा मı ज़lरी 
अनेकाथľ बातı होती हĴ। किवता और 
कला के सlदभ l मı इसे अlसर 
लोकतźिlक सlभावनाएँ कहा जाता 
है (हर पाठक या नािज़र अपने ढंग 
से lित से जुड़ सके)। मानिवकी मı 
llतावनाओं के मतलब और मकसद 
मुlय होते हĴ, जबिक llित िवlान 
मı अवलोकन और काय l-कारण 
अनुमानł के िबना िसlाlत तक 
पहुँचने की याlा शुl ही नहĽ होती। 

lटीफन हॉिकंग के मुतािबक हम 
यहŀ lयł हĴ, कहŀ से आए हĴ, ये 
दशlन के सवाल हĴ, पर अब दाशlिनक 
अlययन या दशlनशाll खlम हो 
गया है। दाशlिनक इसे दूसरे ढंग से 
कहते हĴ िक आज दशlनशाll िजस 
तरह तकl  के आधार पर काम करता 
है, वह िवlान से भी अिधक वैlािनक 
हो चुका है। सवňगीण lान पाने के 
िलए हमı मानिवकी और llित-िवlान 
को अलग या परlपर िवरोध मı रखते 
हुए नहĽ, बिlक साथ रखकर देखने 
की ज़lरत है। सरमाएदारी के 
िनज़ाम ने तालीम का जो हl िकया 
है, उस वजह से िवlान और 
इंजीिनयिरंग-मेिडकल पढ़ने-पढ़ाने 
वाले अlसर इस बात को समझते 
नहĽ हĴ। इससे पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
तकनीकी lान मı मािहर ऐसे लोगł 
की तादाद बढ़ती जा रही है, िजनमı 
सामािजक lतर पर मानवीय 
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संवेदनाएँ खlम हो चुकी हĴ और इस 
वजह से फासीवादी िवचारधारा 
पनपती जा रही है। बीसेक साल 
पहले से पिlचमी मुlकł मı ‘lटेम' 
(STEM – साइंस, टेकनोलॉजी,  
इंजीिनयिरंग और मैथ) का जुlला 
चला है, पर दािनशवरł ने इस पर 
गहरी िचlता जताई है िक कला, 
सािहlय और आम तौर पर मानिवकी 
की पढ़ाई को नज़रअlदाज़ िकया जा 
रहा है। इनका मानना है िक 
कlपनाशीलता और सृजन के िलए 
ऐसी सवňगीण तालीम ज़lरी है, 
िजसमı मानिवकी का काफी िहlसा 
हो। अभी भी lयादातर िवlान और 
इंजीिनयिरंग के अlयापक इस बात 
को अlछी तरह नहĽ समझते हĴ। 

धमl और परlपरा बनाम िवlानधमl और परlपरा बनाम िवlान

धमl और परlपरा मानव की 
िनिम lित है और हर इlसानी हरकत 
की तरह इनको जानना, समझना 
मानिवकी का काय llेl है। अlसर 
आlथाओं पर सवाल उठाने से बचने 
की कोिशश िदखती है। इसकी एक 
िमसाल धािम lक या राllवादी 
आlथाओं से जुड़े सािहlय पर 
आलोचना का अभाव है। इन सीमाओं 
से मानिवकी के िवकास मı अवरोध 
आते हĴ और lल िमलाकर सारी 
इंसािनयत को नुकसान पहुँचता है। 
यह बात भी सही है िक lयावहािरक 
lतर पर िवlान मı िजन सवालł पर 
शोध होते हĴ, वे भी अlसर िसयासी 

lभावł से तय होते हĴ।

कौन-सी ज़बान?कौन-सी ज़बान?

मĴने शुlआत मı िज़l िकया था 
िक समाज पर समझ अपने साथ एक 
पिरवेश और ज़बान को िलए चलती 
है। मेरी समझ मı कोई बड़ी खोज तब 
तक नहĽ होती जब तक िवlान की 
बुिनयादी तालीम मादरी ज़बान मı 
नहĽ होती। िवlान महज़ नई खोजł 
के बारे मı सूचना नहĽ है। यह इlसानी 
िफतरत है जो हमı लगातार lदरत 
और lदरत से हमारे सlबlधł के बारे 
मı सोचने को मजबूर करती है। हम 
जो िलखı, उसमı िवlान के इस पहलू 
को उजागर करने की कोिशश होनी 
चािहए।

िरचडl फाइनमैन ने छोटे बlचł को 
िवlान िसखाने की भाषा के मुlदे पर 
कहा है िक शlद सीखना ज़lरी है, 
पर पहले हमı िवlान सीखना है। 
चाभी घुमाने पर िखलौना lयł चलता 
है, इसके जवाब मı ‘एनजľ' शlद पर 
lितिlया देते हुए वे कहते हĴ िक 
आप तो यह कह दो िक खुदा 
िखलौना चला रहा है। िहlदुlतानी 
ज़बानł मı िवlान की शlदावली को 
आप मज़ाक कह सकते हĴ या एक 
खौफनाक सपना। ‘एनजľ' अँlेज़ी 
ज़बान का आमफहम लlज़ है। िफर 
भी उlहı आपिl थी। िकसी ज़बान का 
कlल करने का इससे बेहतर कोई 
तरीका नहĽ हो सकता है िक 
वlैािनक शlदावली को आम लोगł 
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की पहुँच लायक न रखा जाए। मेरी 
सीिमत समझ यह है िक िवlान 
पढ़ाते हुए हमı अपनी तमाम िज़lदा 
ज़बानł मı मौजूद तकनीकी शlदावली 
को वापस ढँूढ लाना साथ-साथ करना 
होगा। 

िहlदीभािषयł मı से िवlान मı 
महारत रखने वाले अिधकतर लोग 
िहlदी मı आदतन नहĽ िलखते हĴ। 
चँूिक पेशेवर वैlािनक िदनभर अँlेज़ी 
मı काम कर रहे हĴ, अपने शोध-परचे 
आिद अँlेज़ी मı िलखकर छापते हĴ, 
उनके पास िहlदी मı िलखने का वlत 
कम होता है। धीरे-धीरे वे िहlदी मı 
िलखने की lमता खो बैठते हĴ। िहlदी 
मı आम लोगł के िलए lयादातर 
िवlान लेखन उनके lारा हो रहा है, 
जो खुद पेशेवर वैlािनक नहĽ हĴ। 
वैlािनकł का िलखा अlसर अँlेज़ी 
से अनुिदत िमलता है। आगे आने 
वाली पीिढ़यł मı पढ़े-िलखे लोगł मı 
भारतीय भाषाओं मı िवlान पढ़ने-
िलखने वाले लोग कम होते जा रहे 
हĴ। अlसर इन बातł को बदलते वlत 
का खेल कह िदया जाता है, पर 
दरअसल ये राजनैितक सlचाइयŀ हĴ।

िवlान की भाषा कैसी हो, इसे 
अlसर राllवाद, िवकास आिद 
मुहावरł मı ढालकर देखा जाता है। 
िकसका िवकास? यह सवाल उठाया 
जाए तो हमı बुिनयादी तौर पर अलग 
ढंग से इस मुlदे पर सोचना पड़ेगा। 
िवlान lया है, िकताबł मı lया िलखा 
होना चािहए, कैसी भाषा होनी चािहए, 

इन सवालł के जवाब हमı पढ़ने या 
सीखने वाले को lयान मı रखकर 
सोचना चािहए। चँूिक अब तक ऐसा 
कम ही िकया गया है, इसिलए अपनी 
भाषाओं मı िवlान पढ़ने-िलखने की 
lिच लगातार कम होती रही है। 
जैसे-जैसे िवमशl की धुरी अँlेज़ी की 
तरफ होती चली है, भारतीय भाषाओं 
मı तकनीकी शlदł का संकट भी 
बढ़ता चला है। आम आदमी ही नहĽ, 
बुिlजीिवयł के िलए भी ये भाषाएँ 
किठन होती जा रही हĴ और उनके 
िवमशl मı भागीदारी करने वालł का 
दायरा भी िसमटता जा रहा है।

यह समझना ज़lरी है िक 
दूरदराज इलाकł मı भी िबजली, 
पानी से लेकर िशlा और मनोरंजन 
तक, हर पहलू मı नई टेlनोलॉजी 
हमारे चारł ओर है, हालŀिक िवlान 
या वैlािनक सोच के बारे मı ऐसा 
नहĽ कहा जा सकता। नई टेlनोलॉजी 
मı आधुिनक िवlान की भाषा है। 
इसिलए अगर हमारी भाषाओं मı 
िवlान लेखन नहĽ होगा तो ये भाषाएँ 
िज़lदा नहĽ रह पाएँगी। चँूिक िवदेशी 
शlद अपने इितहास और संllित मı 
हमसे सीधे तुरlत नहĽ जुड़ते हĴ, 
इसिलए लlबे समय तक हमारा 
मानिसक िवकास िपछड़ा रहेगा। 
इसिलए हमारी भाषाओं मı िवlान 
लेखन का अनुपात बढ़ना चािहए। 
इस वlत िहl दी का कोई अखबार 
िवlान पर कोई िवशेष पŶा नहĽ 
िनकालता है। सl पादकł की सोच की 
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यह सीमा बड़ी समlया है। 
हमने अपनी भाषा और शlदावली 

को सचेत lप से खोया है। आम 
कामगार लोगł की ज़बान मı 
कारीगरी से जुड़े जो शlद होते थे, 
उनका इlतेमाल न कर lिlम 
तlसम शlद थोपे गए। इससे भारी 
नुकसान हुआ है। हम अपने ही 
िखलाफ षड़यंl मı शािमल होते रहे 
हĴ। आज तकनीकी शlदł के िलए 
अँlेज़ी शlदł के इlतेमाल का कोई 
िवकlप नहĽ बचा है। इस िlथित को 
हमı मानना होगा। साथ-साथ िहl दी 
के बहुभाषी समाज मı जहŀ कारीगरी 
के जैसे शlद चल रहे हĴ, उनको 
वापस िवlान की शlदावली मı लाने 
की कोिशश करनी होगी। 

कई लोगł मı यह गलत समझ है 
िक संllत का हर शlद िहl दी मı 
lवाभािवक lप से इlतेमाल हो 
सकता है। ऐसी सोच हमारे कई 
वैlािनकł मı भी िदखती है। इसका 
कारण यह हो सकता है िक उनमı से 
अिधकतर सामािजक-राजनैितक 
िचl तन से िवमुख हĴ और वे ऐसी 
जाितयł से आए हĴ, िजनमı संllत 
का थोड़ा-बहुत lचलन रहा है। वे 
एक तरह की साl lदाियक और lछ 
सामाlय पुनllथानवादी सोच से 
जlमी मानिसक जड़ता के िशकार हĴ। 
सामाlय छाlł और अlयापकł को 
परेशानी झेलनी पड़ती है और यह 
बात जगज़ािहर होते हुए भी िवlानł 
को नहĽ िदखती है। भारतीय भाषाओं 

का िजतना नुकसान उन पłगापिlथयł 
ने िकया है जो संllत के lिlम 
शlदł को िवlान आिद िवषयł मı 
डालते रहे हĴ, इतना शायद ही िकसी 
ने िकया हो। आज िहlदी lदेश मı 
िवरला ही कोई वैlािनक होगा जो 
अपने काम को िहl दी मı समझा 
सकता है।

जब शlद अपने संसार के साथ 
हम तक नहĽ पहुँचते, वे न केवल 
अपना अथl खो देते हĴ, वे हमारे िलए 
तनाव का कारण बन जाते हĴ। िकसी 
भी शlद को lवीकार या खािरज 
करने का सरल तरीका यह है िक 
वह हमı िकतना lवाभािवक लगता है, 
इस पर lछ हद तक lयापक सहमित 
होनी चािहए। अगर सहमित नहĽ 
बनती तो ऐसा शlद हटा देना चािहए। 
यह सही है िक वैlािनक शlदावली 
के िलए सटीक शlद ढँूढने पड़ıगे, पर 
ये शlद पहले लोक-जीवन से िलए 
जाएँ और धीरे-धीरे उनमı सफाई की 
जाए तो समlया नहĽ आती। आज 
जनसंlया के उस िवशाल वगl पर, 
जो आधुिनक समय की सुिवधाओं से 
वंिचत हĴ, बौिlक िवमश l ऐसी भाषा मı 
होता है िजसका इlतेमाल उlहı 
वंिचत िlथित मı रखने के िलए 
औज़ार की तरह िकया गया है। 
भारतीय भाषाओं मı िवमश l सीिमत 
होता जा रहा है। जैसे-जैसे सlपŶ वगl 
भारतीय भाषाओं से िवमुख हो रहा है, 
आिथlक कारणł से इन भाषाओं की 
रीढ़ टूटती जा रही है। इसमı कोई 
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शक नहĽ िक िहl दुlतानी ज़बानı 
मज़लूमł की आवाज़ को भरपूर जगह 
देने मı नाकाम रही हĴ। पर इसका हल 
अपनी ज़बानł मı जगह ढँूढने की 
लड़ाई होनी चािहए न िक अँlेज़ी मı। 
हमı अमेिरका के काले लोगł या मूल 
िनवािसयł से सीख लेनी चािहए िक 
ज़ािलमł की भाषा सीखकर हम 
आज़ाद नहĽ हो जाते। जो भी थोड़ी-
बहुत नlली बराबरी उन मुlकł मı 
आई है, वह संघषń से आई है। यूरोपी 
सािहlय और दशlन नlलवादी सोच 
और भेदभाव से भरा हुआ है। इसिलए 
यह मान लेना िक अँlेज़ी सीखकर 
भारत के शोिषत मनुवाद से आज़ाद 
हो पाएँगे, सही नहĽ लगता है। बेशक 
आज अँlेज़ी ज़बान मı मुिlतकामी 
सािहlय की भी भरमार है। सिदयł की 
मार से िनकलना चाह रहे लोगł को 
यह लगता है िक अँlेज़ी ज़बान मı 
महारत सlा और सl पŶता की ओर 
ले जाती है। आज lाथिमक lतर पर 
llल मı भतľ हुए 100 दिलत बlचł 
मı से िसफl  18 ही हाई llल तक 
पहुँचते हĴ। असफलता के कई कारणł 
मı भाषा मुlय है। lयादातर बlचे 
अँlेज़ी और गिणत मı ही फेल होते 
हĴ। इसिलए इस बात पर और गहराई 
से सोचना होगा। 

एक तकl  जो सतही तौर पर 
lयादा वज़नदार िदखता है, वह 
lथानीय lतर पर ताकतवर लोगł की 
भाषाओं का कम ताकत वाले लोगł 
पर अपनी भाषा लादने के िखलाफ 

अँlेज़ी को खड़ा करने का है। इसका 
सबसे l ़यादा इlतेमाल िहlदी और 
गैर-िहlदी ज़बानł के बीच के संकट 
के सlदभ l मı होता है। गहराई से 
सोचने पर इस तकl  का बेमानी होना 
साफ हो जाता है। िहlदी थोपने के 
िखलाफ गैर-िहlदी-भािषयł की लड़ाई 
वािजब है पर lया इसिलए िक उlहı 
अँlेज़ी चािहए? जब हम अपनी ज़बान 
मı तालीम की बात करते हĴ, इसका 
मतलब सही अथl मı अपनी ज़बान 
होना चािहए। भोजपुर lेl के बlचे 
को भोजपुरी मı, बुl देलखl ड के बlचे 
को बुl देली मı और कबीलाई इलाके 
के बlचे को उसकी अपनी ज़बान मı 
तालीम िमलनी चािहए। यानी लड़ाई 
अपनी ज़बान के पl मı होनी चािहए, 
न िक संllत या अँlेज़ी के िलए। 

यह दुिनया तरह-तरह के संकटł 
और िवरोधाभासł से भरी है। ऐसे मı 
सोचने वाले लोगł के िलए यह ज़lरी 
है िक हम ताकतवर व कमज़ोर को 
पहचानı और कमज़ोर लोगł के पl मı 
बात रखı। सौ साल बाद समाज-
शाllी और संचार िवlान के शोधाथľ 
इस पर काम करıगे िक आज का 
भारतीय बुिlजीवी िकस तरह की 
बनावटी दुिनया मı जी रहा है और 
इसके कारणł मı भाषा का सवाल 
िकतना महlवपूण l है। अँlेज़ी लचीली 
भाषा है, अँlेज़ी की शlदावली बड़ी 
है; lवाभािवक है िक अँlेज़ी के शlद 
भारतीय भाषाओं मı आ रहे हĴ - यह 
सब तो ठीक है, पर जो खिलश है, 
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वह यह है िक बकौल गŀधी ‘अिlतम 
जन' को उसकी अपनी भाषा मı बात 
करता कौन िदखता है। lल िमलाकर 
एक अजीब िlथित है, िजसे कई लोग 
भारत और इंिडया - दो समाl तर 
दुिनया का नाम देते हĴ। 

कई लोग कहıगे िक यह बाइनरी 
मı फँसी हुई सोच है, पर सचमुच 
मनोवैlािनक lिlट से यह जिटल 
और साथ ही सामािजक घटना के 
lप मı बड़ी सरल-सी बात है। भारतीय 
सामािजक-िसयासी मंज़र मı कई 
अँlेज़ी वाले एक अलग सlा अपना 
लेते हĴ। यह इंिlलशवाला होना अपने 
साथ देशी भाषा के lित उदासीनता 
ही नहĽ, उपेlा का lवभाव िलए होता 
है। इंिlलशवाला होना शासक वगń के 
साथ होना है, आम लोगł से अलग 
होना है। जब तक ज़मीनी ज़बान मı 
सामािजक िवसंगितयł के िखलाफ 
lितबl सोच रखने वाला कोई है तो 
ठीक है, जब शासन की मार या अlय 
कारणł से ऐसे लोग नहĽ हĴ तो मैदान 
संकीणl राllवाद के िलए खुला है। 

भाषाओं का कमज़ोर होना िसफl  
मुहावरł का िवलुlत होना नहĽ है, यह 
सामूिहक और िनजी पहचान का घोर 
संकट पैदा करता है। इस संकट से 
िनपटने के कई तरीके हो सकते हĴ 
- एक तो यह िक हर lतर पर 
lथानीय भाषाओं मı काम हो, हर lतर 
पर िशlा मातृभाषा मı हो। इसके 

िवपरीत फासीवाद वह मरीिचका है 
जो सामियक lप से उlपीिड़त 
इlसान को इस ताकत का आभास 
देती है िक मेरी बोली मı ताकत न हो 
न सही, पर अपनी भी कोई हlती है। 
जब भाषा मı िबखराव होता है, जैसा 
िक आम लोगł पर बोलते हुए अँlेज़ी 
िवशेषlł मı िदखता है, तो वह सतही 
रह जाती है और सवालł का हल 
नहĽ दे पाती।2

अँधेरे दौर मı रोशनी की तलाशअँधेरे दौर मı रोशनी की तलाश

िजस अँधेरे दौर से हम गुज़र रहे 
हĴ, इसमı रहते हुए हम रोशनी की 
तलाश कैसे करı? मानव दूसरे 
जानवरł से इसी बात मı अलग है िक 
उसे lदरती तौर पर lान-मीमźसा 
की कािबिलयत िमली है। वह सवाल 
कर सकता है। वह तकl  और 
भावनाlमकता के साथ भाषा और 
एहसासł के अथl ढँूढ सकता है। इसे 
बचाए रखना, इस वlत की सबसे 
बड़ी लड़ाई है। lान और सच पर 
बुिनयादी तरीके से सोचना और इस 
बारे मı हर िकसी को सचेत करना 
सबसे बड़ा धमl है। जो अँधेरा lान से 
ही उपजता है, वह अहंकार जो हर 
lानी मı िदखलाई पड़ता है, उससे 
हम कैसे बचı? वैचािरक मतभेद की 
वजह से हम अलग राlतł पर चल 
रहे होते हĴ, पर गौर करı तो पाएँगे 
िक अlसर वैचािरक मतभेद सचमुच 

2 अिखल भारत िशlा अिधकार मंच lारा lकािशत लेखक की पुिlतका ‘भाषा की लड़ाई’ (2018) 
से उlृत।
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इतने गहरे होते नहĽ हĴ िक वे हमı 
साथ काम करते रहने से िवमुख करı। 
कबीर कह गए हĴ िक ‘ढाई आखर 
lेम का...'। इस ढाई आखर को पाने 
का कोई lोत नहĽ है, इसे हमı खुद 
ही अपने अl दर से lाlत करना होता 
है। जैसा अँधेरा िनराला और मुिlतबोध 
के जमाने मı था, lछ अथń मı उससे 
कहĽ l ़यादा गहरा अँधेरा आज है। 
आज जहŀ हम खड़े हĴ, खुद से 
पलायन करते हुए अपनी मानवता को 
भूलते हुए महज़ यंl बनकर ही जीना 
सl भव है। यह अचानक उछलकर 
आता अँधेरा नहĽ है, यह सिदयł से 
जमा अँधेरे का और घनीभूत होना है। 
मानो अँधेरे ने इितहास से सबक 

लेकर धीरे-धीरे हमारी कोिशकाओं 
को एक-एक कर ज़lत करते हुए हमı 
पlत करने की सोची है। इसके बरlस 
उजाले की ताकतı िछŶ-िविlछŶ हĴ, 
िबखराव की पराकाlठा है। ऐसे मı हर 
सचेत इlसान के अlदर बैठा कोई 
अlात lदय की धक्-धक् सुनकर 
परेशान होता है - मुिlतबोध की 
किवता ‘अँधेरे मı' उसी धक्-धक् को 
पहचानने को हमı मजबूर करती है। 
िनराला ने ‘इलाहाबाद के पथ पर... 
वह तोड़ती पlथर' देखा और िदखाया, 
‘जागो िफर एक बार' मı गोिवl द िसंह 
के सत्, lी और अकाल का नारा 
उठाया। आज हम उसे अपने ही घर 
पlथर तोड़ते देखते हĴ, करोड़ł की 
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हरिजl दर िसंह ‘लाlटू’:हरिजl दर िसंह ‘लाlटू’: सıटर फॉर कllयूटेशनल नेचुरल साइंस एंड बायोइlफॉमĲिटlस, 
आई.आई.आई.टी., हैदराबाद मı lोफेसर। िlंसटन यूिनविस lटी, lयू यॉकl , यूएसए से 
पीएच.डी.। सन् 1987-88 मı एकलlय के साथ यूजीसी lारा lपेशल टीचर फैलोिशप 
पर हरदा मı रहे। आप िहlदी मı किवता-कहािनयŀ भी िलखते हĴ।
सभी िचl: िहमźशी मोने: सभी िचl: िहमźशी मोने: l वतंl lप से िचlकारी करती हĴ। िडज़ाइिनंग मı िवशेष 
lझान। lछ अिlतीय तैयार करने के िलए रचनाl मकता और तकनीक का िमlण 
करने के िलए रोमźिचत रहती हĴ। 

तादाद मı सुबह lहासे मı िllयŀ 
िनकल पड़ती हĴ, दूर से धlबł जैसी 
िदखती हĴ। िकसान डेढ़ साल तक 
राजधानी के दरवाज़ł पर डेरा डाले 
सत्, lी और अकाल चीखते रहते हĴ।

सत् और lी! वाकई! कहŀ है 
सlय? दो सही बटन दबाने पर 
टेlनोलॉजी िजतना भी सच िदखाती 
है, हमı उनसे दूर ले जाकर ऐसे बटन 
दबाने को कहा जा रहा है िक हम 
झूठ की कलाओं को रlत कर लı। इन 
बातł को जानना, जो lछ हो रहा है 
उसमı अपनी भूिमका को पहचानना, 
ये बातı तकलीफदेह हĴ। 

अl त मı, मĴ िनराला की कहानी  
‘देवी' की इन पंिlतयł से बात खlम 
करता हूँ  -  “एक िदन पगली के 
पास एक रामायणी समाज मı कथा 
हो रही थी। मĴने देखा, बहुत-से भlत 

एकl थे। इतवार का िदन था। दो 
बजे से सािहlय-सlाट गो. 
तुलसीदासजी की रामायण का पाठ 
शुl हुआ, पŀच बजे समाlत। ...पाठ 
सुनकर, मँजकर भlत मlडली चली। 
दुबली-पतली ऐlवय l-lी से रिहत 
पगली बlचे के साथ बैठी हुई िमली। 
एक ने कहा, ‘इसी संसार मı lवगl 
और नरक देख लो।' दूसरे ने कहा, 
‘कमl के दlड हĴ।' तीसरा बोला, 
‘सकल पदारथ है जग माहĽ, कमlहीन 
नर पावत नाहĽ।' सब लोग पगली को 
देखते, शाllाथl करते चले गए।”

मानिवकी के तमाम िवषयł मı 
िकस हद तक वैlािनक lिlट है, इस 
पर बहस चलती रहेगी, पर सवाल 
यह है िक हम कब तक ‘पाठ सुनकर, 
मँजकर' चले जाते रहıगे?
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पढ़ने का अथl lया है? lया पढ़ने मı की गई ‘गलितयŀ’ भी पढ़ना सीखने मı 
मददगार हो सकती हĴ? पढ़ना सीखने मı मादरी ज़बान की अहिमयत, और सही 
ढंग से पढ़ना िसखाने के lया तरीके हो सकते हĴ? अगर आपके ज़हन मı भी ऐसे 
सवाल आते हĴ तो यह आपके िलए ज़lरी िकताब है। िकताब के 18 लेखł मı पढ़ना 
सीखने-िसखाने की lिlया मı अलग-अलग भूिमकाओं मı सिlय लोगł ने अपने 
अनुभवł को साझा करते हुए इसके अलग-अलग आयामł पर रोशनी डाली है|
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घर की ढलानदार छत पर 
नालीदार खपरैलł को जमाने के 

काम मı नारंगी और उसकी मŀ सुबह 
से ही लगी हुई थĽ। छत पर अपना 
सlतुलन बनाकर खड़ी हो नारंगी की 
मŀ ने अपने पlले से माथे का पसीना 
पłछा और बोलĽ, “पŀचवĽ पास तो हो 
गई। मेरा मन तो करता है िक तू आगे 
भी llल ज़lर जाए। घर-बार का 
काम तो होता रहेगा।” यह कहकर 
नारंगी की मŀ छत के खपरैलł को 
जमाने मı िफर से जुट गŹ।

रोिहणी की तपन के चलते नारंगी 
और उसकी मŀ पसीने मı लथपथ 
हुए जा रही थĽ। नारंगी की नज़रı 
सीमıट-कŀlीट की छत पर से होती 
हुई बादलł पर जाकर िटक गŹ। 
आसमान मı सफेद बादलł के पीछे 

काले-काले बादल बनने लगे थे। 
झक सफेद बादल ऐसे लग रहे थे 
मानो नीले आसमान के कैनवास पर 
कपास के ढेर हł; मानो आसमान पर 
गलीचे िबछा िदए हł। धूप और छाया 
लुकािछपी का खेल खेल रहे थे। एक 
पल मı छाया, एक पल मı धूप। ठlडी 
हवा का झłका बदन के पसीने को 
सुखाता और ठlडक का एहसास 
देता। िफर आगे बढ़ता और नुlकड़ 
के िवशाल पीपल के पेड़ की 
शाखाओं, कोपलł व पlł को 
िहलाता। पीपल की पिlयŀ एक-
दूसरे से ऐसे टकरातĽ मानो तािलयŀ 
बज रही हł। छत पर खड़ी हो 
नारंगी पिlयł की हलचल को िनहार 
रही थी। तेज़ झłके से पुरानी पड़ 
चुकी पिlयŀ टूटकर हवा मı लहराती 

΋ूल का पहला ϋदन΋ूल का पहला ϋदन
(तीन साल पहले)(तीन साल पहले) 

पुlतक अंश - 18पुlतक अंश - 18खोजबीनखोजबीन

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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थĽ। थोड़े इlतज़ार के बाद, बापू ने 
नारंगी की मŀ को पानी लाने का 
इशारा िकया। मŀ ने बापू को पानी का 
लोटा थमाया और उनके मूड को 
पढ़ने की कोिशश करने लगĽ।

नारंगी के बापू बाहर से चुप व 
शाlत िदखाई दे रहे थे, मगर उनके 
िदमाग मı  मॉनसून-सी हलचल मची 
हुई थी। 

बापू ने पूछा, “नारंगी नहĽ िदख 
रही। सŀझ हो गई िफर भी घर नहĽ 
आई…?”

“यहĽ-कहĽ गई होगी।” मŀ ने कहा। 
दोनł के बीच िफर से चुlपी छा गई।

“बरसात की तैयारी है आज रात 
को!” बापू मॉनसून को लेकर 
आशािlवत थे, मगर वे छोटे-से खेत मı 
उगाई जाने वाली खरीफ की फसल 
के भिवlय को लेकर िचिlतत हो चले 
थे।

“कल से नारंगी का llल खुल 
जाएगा।” मŀ बोलĽ।

“अरे, मĴ बरसात की बात कर रहा 
हूँ और तू है िक छोरी के llल जाने 

हुई िगरतĽ, िजlहı देखकर नारंगी 
अचरज मı पड़ जाती।

नारंगी ने पlł से lयान हटाकर 
आसमान मı छाए घने बादलł पर 
नज़रı जमाŹ और अनुमान लगाया, 
“आज तो पानी आएगा।”

मŀ न ेकlधे उचकाए। नारगंी मŀ के 
कlघे उचकाने के इशार ेको समझने 
की कोिशश कर रही थी। शायद 
उनके इशार ेका अथl था – lया पता! 
पानी बरस भी सकता ह ैऔर नहĽ भी।

“तेरे मुतािबक अगर बरसने वाला 
है तो चल, जlदी से खपरैल फेरकर 
नीचे उतर जाते हĴ।” नारंगी की मŀ के 
हाथ तेज़ी-से खपरैलł पर चलने लगे 
थे।

पढ़-िलखकर lया होता है?पढ़-िलखकर lया होता है?

शाम होते-होते छत तैयार हो चुकी 
थी। नारंगी की मŀ के िदमाग मı कई 
lll चल रहे थे। उनमı से एक lll 
नारंगी की पढ़ाई को लेकर चल रहा 
था, जो थमने का नाम ही नहĽ ले 
रहा था। नारंगी व उसकी मŀ छत से 
उतर चुके थे। नारंगी खेलने चली गई 
थी। मŀ घर के काम मı जुट चुकी थĽ। 
काम करते हुए उनके ज़हन मı नारंगी 
की पढ़ाई का िवचार घुमड़ रहा था। 
वे यह सोचकर िसहरी जा रही थĽ 
िक नारंगी के बापू नारंगी को llल 
मı आगे पढ़ने के िलए मना न कर दı। 
नारंगी के बापू कब के घर आ चुके 
थे व खिटया पर लेटे हुए थे। नारंगी 
की मŀ तो अपने काम मı ही जुटी हुई 

िच
l:

िच
l:

 रं
िज

त 
बा
ल
मुचु



शैlिणक संदभ l अंक-96 (मूल अंक 153) 43

का रोना रो रही है। नारंगी को llल 
भेजने का अlछे से सोच लो। गŀव की 
कोई भी छोरी आज तक आगे नहĽ 
पढ़ी। अपन भी सोच लı।” नारंगी के 
बापू खाना खाते हुए नारंगी की मŀ से 
बोले।

“पढ़-िलख ले तो अlछा होगा।” 
नारंगी की मŀ सहमकर बोलĽ।

“देख ले…” नारंगी के बापू ने हाथ 
धोते हुए कहा। “हŀ, ये तो ठीक ही 
है। ये सोचना होगा िक अकेली छोरी 
और बाकी सब छोरे! िफर छोरी को 
पढ़ाने का lया फायदा...” 

मŀ बोलĽ, “नारंगी कह रही थी…”
“lया?” बाप ूने अपने गीले हाथ 

धोती के पlलू से पłछते हुए पूछा। 
“नहĽ, lछ नहĽ... उसकी मज़ľ 

llल जाने की है… कम-से-कम आठ 
lलास तक पढ़ ले तो अlछा।” मŀ 
बोलĽ। 

“चलो, ये भी सही... तू कहती है 
तो आठ lलास तक पढ़ ले। पर 
पढ़कर lया कर लेगी? इसका जवाब 
दे। ये lयान रखना िक अपने गŀव के 
पटेल साब की बlची को पŀचवĽ के 
बाद llल छुड़वा िदया।” नारंगी के 
बापू गŀव के लोगł से तुलना कर रहे 
थे। “हŀ, ये अलग बात है िक ज़रा-सी 
छुटकी छोरी का lयाह करना था 
पटेल साब को।”

“अब ये तो पता नहĽ िक पढ़कर 
कोई बड़ी नौकरी करेगी या नहĽ। 
मेरा मन कहता है िक नारंगी को पढ़ा 

दı तो कम-से-कम पढ़ना-िलखना तो 
सीख लेगी। lछ तो फरक पड़ेगा। 
मेरे जैसी मज़ूरी तो नहĽ करेगी।” मŀ 
ने कहा।

“ये बात मत कर। तेरे को lया 
तकलीफ दी है? मजूरी करना कोई 
बुरी बात तो नहĽ! मन तो मेरा भी है 
िक पढ़े, पर llलł मı पढ़ाई होती 
कहŀ है ढंग की! अरे, पढ़ाना भी तो 
नहĽ आता। देख ले, अपने गŀव के 
पढ़े-िलखł का हाल। पढ़-िलखकर 
ऐसे िबगड़ते हĴ िक घर-खेत का काम 
भी नहĽ करते।” नारंगी के बापू अब 
चुप थे। िफर मन-ही-मन बुदबुदाने 
लगे, “भlया पर गुlया नी। हŀ, एक 
बात... उसको घर-बार के काम ज़lर 
करवाना।”

लग जाओ काम मı!लग जाओ काम मı!

नारंगी बाहर खेलने गई थी। 
दरअसल, खेल से लौटकर नारंगी ने 
दरवाज़े की आड़ मı खड़ी हो मŀ और 
बापू के वातŎलाप को सुन िलया था। 

अगली सुबह मŀ ने नारंगी से कहा, 
“ये lतŎ धो ले, llल जाना है।” 

मŀ ने मुड़कर देखा िक नारंगी 
अपने बालł की लट को उँगिलयł मı 
लपेटे हुए है। मŀ समझ चुकी थĽ िक 
जब नारंगी lछ गहरा सोच रही 
होती है तो बालł की लट अपनी बीच 
की दो उँगिलयł मı लपेट लेती है।

आिखर मŀ ने टोक ही िदया, 
“चल, अब लग जा काम मı!” नारंगी 
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उस सोच से बाहर िनकली और लग 
गई काम मı।

सुबह-सुबह नारंगी अपना lतŎ 
धोकर आँगन मı सुखा रही थी। तभी 
उधर से इसरार िबना lटĴड की 
साइिकल चलाते हुए आ रहा था।

नारंगी ने lतŎ दीवार के सहारे 
खड़ी रखी खिटया पर सूखने को 
लटकाया और इसरार से साइिकल 
लेकर चलाने लगी। साइिकल इतनी 
ऊँची और भारी थी िक उसके िलए 
चला पाना मुिlकल हो रहा था। उसने 
इसरार से कहा, “ले, ज़रा पकड़।” 
इसरार ने साइिकल को पीछे से 
पकड़ा और धlका लगा िदया। नारंगी 
की साइिकल चल पड़ी। lछ दूर 
जाकर वह साइिकल पलटाकर लाई 
और इसरार को थमाते हुए बोली, 
“llल मı िमलते हĴ।”

“अlछा…” इसरार के चेहरे पर 
आlचय l के भाव थे। इसरार ने 
साइिकल पलटाई। इस बार, नारंगी ने 
साइिकल चलाने मı इसरार की वैसे 
ही मदद की जैसे इसरार ने उसकी 
की थी। इसरार जाते हुए बोला, 
“अlछी बात है! मुझे भी इजाज़त िमल 
गई है llल जाने की। अlबा ने कहा, 
llल जाओ। अगर फेल हो गए तो 
खैर नहĽ।”

नारंगी lछ कहना चाह रही थी, 
मगर इसरार तो जा चुका था। जlदी-
से तैयार होकर नारंगी llल चल 
दी।

पढ़ाई शुl?पढ़ाई शुl?

भारी तपन के बाद अlछी बरसात 
होने से गŀव के िकसान खेतł मı 
खरीफ फसल की बोनी शुl कर 
चुके हĴ। इस वजह से वे अलसुबह 
खेतł मı चले गए हĴ। गŀव मı बचे हĴ 
तो वृl, दूध पीते बlचł की मŀएँ और 
बlचे। lछ बlचे गिलयł मı िदखाई दे 
रहे हĴ। वहĽ lछ अlय बlचे घरł के 
बरामदł मı अपने-अपने खेलł मı lयlत 
हĴ। दूध पीते छोटे बlचे पालनł मı 
सोए हुए हĴ। कहĽ-कहĽ से छोटे बlचł 
के रोने की आवाज़ आ रही है। उन 
छोटे बlचł की मŀएँ ढोरł पशुओं को 
बŀधने की जगह को साफ करने मı 
लगी हुई हĴ। अlय मिहलाएँ lओं-
बाविड़यł से पानी भरकर ला रही हĴ, 
और lछ वृl मिहलाएँ घूरे पर 
कचरा डालने आती-जाती िदखाई दे 
रही हĴ। 

िदलचlप यह है िक llलł के 
खुलने और बरसात के आने का वlत 
लगभग साथ-साथ ही होता है। बीती 
रात आँधी-तूफान के साथ जमकर 
बरसात हुई थी। अlधड़ इतनी तेज़ 
थी िक कई पेड़ उखड़ गए। गŀव के 
कlचे घरł के िटन के चlदर उड़ 
गए। गली के नुlकड़ पर िlथत नीम 
के पेड़ की मोटी-मोटी डािलयŀ 
टूटकर िगर चुकी थĽ। गŀव के िकनारे, 
गुलमोहर का पेड़ जड़ समेत ही 
धराशायी हो चुका था। बरसात की 
वजह से गिलयł मı कीचड़ मच चुका 
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था। हालŀिक, बरसात इतनी भी नहĽ 
हुई िक नालł मı बाढ़ आ जाए। 
बरसात की वजह से मौसम मı ठlडक 
घुल चुकी थी। अब गली मı बlचे 
गीली िमlटी के िखलौने बनाने मı 
जुटे हुए िदखाई दे रहे थे।

llल जाने वाले बlचे सुबह से ही 
अपने-अपने घरł के काम मı जुटे हुए 
थे। llल का वlत हुआ तो वे सब 
चल िदए। वैसे, llल की तैयारी के 
नाम पर lछ खास तैयारी तो करनी 
नहĽ होती है। बस, एक थैलीनुमा 
बlता, पुरानी कॉपी और पैन वगैरह। 

बlचł को भी यह पता था िक 
llल भले ही खुल जाए मगर अभी 
पढ़ाई होने वाली नहĽ। सरकारी 

कागज़ł मı कहने को तो llल 
खुल जाते हĴ, मगर llल मı 
पढ़ाई lारlभ नहĽ हो पाती। 
पढ़ाई शुl न होने की वजहı 
िगनी-चुनी ही हĴ, मगर ये 
िगनी-चुनी वजहı हĴ काफी 
अहम। lछ llल ऐसे हĴ जहŀ 
िशlकł की कमी एक lमुख 
वजह है। आम तौर पर, िशlा 
िवभाग िशlकł के lथानाlतरण 
का मामला llल खुलने के 
साथ-साथ खोलता है। इस 
वजह से िशlक समुदाय 
िशlा िवभाग के चlकर लगाते 
रहते हĴ। यह वlत िशlकł के 
िलए काफी तनाव भरा होता 
है।

दूसरी वजह है, वlत पर 
पाlयपुlतकł की उपलlधता न होना। 
पाlयपुlतकł के िबना हमारे यहŀ 
पढ़ाई शुl नहĽ हो पाती। lामीण 
इलाकł मı िकताबı समय पर नहĽ 
पहुँच पातĽ। हालŀिक, कई बार तो 
समय पर पयŎlत lप से िकताबı छप 
ही नहĽ पातĽ िक llलł मı सही 
समय पर पहुँच सकı । इस वजह से 
कई बार तो आधा िशlा सl िनकल 
जाने तक भी पाठयपुlतकı  उपलlध 
नहĽ हो पातĽ। 

तीसरी वजह पारlपिरक कही जा 
सकती है। llल खुलने के तुरlत 
बाद पढ़ाई का lारlभ न होना, एक 
परlपरा ही बन चुकी है। िशlकł से 
लेकर िशlा िवभाग तक, हर िकसी 
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के िदमाग मı यह बात पैठ बना चुकी 
है िक असल पढ़ाई तो झlडे से झlडे 
(15 अगlत से 26 जनवरी) तक होती 
है।

पहला िदन मैला पहला िदन मैला 

llल शुl होने की घlटी बज 
चुकी थी, मगर अब तक lल जमा 
15-17 बlचे ही पहुँचे थे। पहला िदन 
जो था। छठी मı नारंगी अकेली ही 
लड़की िदख रही थी। उधर माlसाब 
lधानाlयापक के कमरे मı बैठे कागज़ł 
मı खोए हुए थे।

बlचे llल कैlपस मı चहलकदमी 
कर रहे थे। कैlपस के हैlडपlप पर 
lछ मिहलाएँ कपड़े धो रही थĽ। 

l lल की चारदीवारी की टूटी-lटी   
मुँडेर पर बकिरयŀ टहल रही थĽ और 
उस पर lट आई हरी-भरी घास पर 
मुँह मार रही थĽ।

माlसाब बाहर आए और बlचł को 
इशारे से अपनी ओर बुलाया, “चलो, 
ज़रा इस कैlपस की सफाई कर 
डालो।” 

बlचł ने माlसाब के कहे अनुसार 
झाų उठाई और सफाई कर कचरा 
समेटने लगे। माlसाब भी बlचł के 
बीच आकर उनके साथ सफाई मı 
जुट गए।

तकरीबन दो महीनł से बlद llल 
की दशा खराब हो चुकी थी। llल 
कैlपस मı पशुओं के घुसने से जहŀ-
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तहŀ गोबर फैला पड़ा था। करीब दो-
ढाई घlटे की मेहनत रंग लाई व 
llल का अगवाड़ा-िपछवाड़ा साफ 
हो गया।

अभी llल की घlटी भी अपनी 
जगह पर नहĽ टँगी थी। बlचł ने 
कमरł मı झŀककर देखा तो पाया िक 
अभी कमरे बैठने लायक नहĽ हĴ। 

भागचll छठी कlा का सबसे 
ऊँचा और बलवान बlचा था। वह 
माlसाब के कमरे की ओर िहlमत 
करके गया और पूछने लगा, “माlसाब, 
कमरे साफ कर दı?” 

माlसाब ने भागचll को देखा तो 
नहĽ मगर िसर िहलाकर lवीlित दे 
दी।

भागचll ने सभी बlचł को आवाज़ 
लगाई और कमरł की सफाई की 
योजना बना डाली। भागचll ने 
ताकत लगाकर दरवाज़े की llडी 
खोली। “बाप रे, भीतर तो बुरा हाल 
है!” सभी ने िमलकर काफी मेहनत से 
स ब कमरł की सफाई कर डाली। अब 
तक दोपहर हो चुकी थी। बlचे समझ 
चुके थे िक माlसाब कlा मı आने 
वाले नहĽ हĴ इसिलए वे सब खेल 
खेलने मı मशगूल हो गए।

जान-पहचानजान-पहचान

िपछले कई िदनł से बlचे llल 
तो आ रहे थे, मगर वे िशlकिवहीन 
कlा मı lछ देर lकते और घर को 
लौट जाते।

आिखर एक िदन आ ही गया जब 
माlसाब कlा मı आए। 

“ऐ… माlसाब आ रहे हĴ!” डमl 
बोला। “चलो रे, माlसाब आ रहे हĴ!” 

माlसाब को आते देख बlचे कlा 
मı घुस चुके थे। माlसाब ने कlा के 
कमरे पर नज़र घुमाई, “वाह, कमरे 
की सफाई तो बिढ़या हो गई। …तो 
तुम छठी मı आ गए हो?” सभी बlचł 
ने एक-साथ ‘हŀ’ मı जवाब िदया। 
माlसाब के िलए कlा छठी के बlचे 
नए थे। 

“अlछा, तो छठी मı एक ही लड़की 
है!”

इस बार नारंगी ने िसर िहलाकर 
जवाब िदया। 

“अlछा, तो कल से हमारी पढ़ाई 
शुl होगी, मगर एक काम करना 
होगा…” माlसाब कहते-कहते lक 
गए। बlचे माlसाब की ओर टकटकी 
लगाए हुए थे।

“ऐसा करते हĴ, सबसे पहले हम 
सब एक-दूसरे को जान तो लı।” 
माlसाब ने lसľ पर बैठते हुए कहा। 
अब तक सभी बlचे कlा के फशl पर 
बैठ चुके थे। 

“मेरा नाम तुम जानते हो?” कlा 
मı ‘हŀ-नहĽ’ की आवाज़ गँूज रही थी।

माlसाब ने अपना पिरचय िदया 
और िफर सबसे कहा िक बारी-बारी 
से अपना नाम और उlहı lया अlछा 
लगता है या अपने बारे मı कोई अlय 
चीज़ बताएँ।
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“डमl माlसाब!”
माlसाब ने हँसते हुए बोला, 

“आपका नाम ‘डमl माlसाब’ है?” 
पूरी कlा मı हँसी का वातावरण बन 
गया। 

“नहĽ... डमl।”
“अरे, ये तो बड़ा मज़ेदार नाम है!” 

माlसाब अपनी lसľ िखसकाते हुए 
बोले।

“माlसाब, मुझे खेलना बहुत अlछा 
लगता है।” डमl ने बताया।

“भागचll माlसाब!” कlा िफर से 
हँसने लगी। भागचll को समझ मı आ 
गया और उसने िफर से अपना नाम 
दोहराया, “भागचll। मुझे भी खेलना 
पसlद है।”

“चlदर। मुझे िlकेट खेलना अlछा 
लगता है।”

“केशव। मुझे दोlतł से बात करना 
अlछा लगता है।”

“िवlणु। मुझे भी।”
“lया ‘मुझे भी’? तुlहı lया अlछा 

लगता है? lया तुम यह कह रहे हो 
िक केशव की तरह तुlहı भी दोlतł 
से बात करना अlछा लगता है?” 
माlसाब ने सवाल िकया।

िवlणु शरमाकर बोला, “हŀ, 
माlसाब।”

“हाहाहा! ठीक है, चिलए आगे 
बढ़ते हĴ।” माlसाब ने अगले बlचे की 
ओर इशारा कर उसे अपना पिरचय 
देने को कहा।

“शािकर। खेलना, दोlतł से बात 
करना और िभlडी की सlज़ी पसlद 
है।”

बस, िफर lया था! कlा मı ज़ोर 
का ठहाका लगा। माlसाब भी 
िखलिखला रहे थे।

“रघु, माlसाब। मुझे खेत मı जाना 
पसlद है।”

“नारंगी। मुझको दोlत बनाना 
अlछा लगता है।”

“अlछा, ठीक है। आगे बताओ 
नाम।” माlसाब ने इशारा िकया।

“माlसाब, इसरार... खेलना, 
साइिकल चलाना पसlद है।”

“वेरी गुड! तो चलो, अब कल से 
पढ़ाई शुl कर दıगे। आज हम एक 
काम करते हĴ…” 

यह सुन बlचे कlा के बाहर जाने 
लगे। माlसाब ने रोका, मगर बlचे 
lकने का नाम ही नहĽ ले रहे थे। 
अबकी बार माlसाब ताकत से बोले, 
“अरे, कहŀ जा रहे हो?”

माlसाब को एहसास हुआ िक 
उlहłने बlचł को ‘काम’ का कहा है 
इसीिलए वे कlा के बाहर भागे जा 
रहे हĴ। इसिलए उlहłने बlचł को 
रोका और बोले, “जो काम करना है, 
उसके बारे मı सुन तो लो। सबसे 
पहले, जो काम करना है हम उसकी 
बात करıगे। काम करने के पहले 
योजना तो बनानी पड़ेगी न! ...तो मĴ 
ये कह रहा था िक तुम सब को एक 
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काम करना है – कल अपने-अपने 
घर से lयूज़ बlब लेकर llल आना 
है।”

lज बlब!lज बlब!

बlचł मı खुसुर-lसुर शुl हो 
चुकी थी। बlचł को माlसाब की बात 
समझ मı नहĽ आ रही थी। इसिलए वे 
कभी एक-दूसरे को ताकते तो कभी 
िशlक को।

आिखर नारंगी से रहा नहĽ गया। 
उसने िहlमत कर धीरे-से पूछना 
उिचत समझा। मगर वह lछ और ही 
पूछ बैठी, “माlसाब, lज बlब से 
lया करıगे?” दरअसल, वह पूछना 
चाह रही थी िक lयूज़ बlब होता 
lया है।

माlसाब ने नारंगी की ओर देखा। 
“अlछा, ऐसा करते हĴ िक ‘lया 
करıगे’ ये तुमको आज नहĽ बताते। 
तुम सबको कल पता चल जाएगा 
जब तुम खुद करोगे। हŀ, बlब ज़lर 
लेकर आना।”

कई बlचł को समझ मı नहĽ आया 
था िक आिखर lयूज़ बlब होता lया 
है। थोड़ा lककर माlसाब ने पूछा, 
“अlछा, पहले ये बताओ िक ‘lयूज़ 
बlब’ समझ गए न?”

माlसाब को सभी के चेहरे llनमय 
िदख रहे थे। बlचे ‘ना’ कहने का 
साहस नहĽ जुटा पा रहे थे। नारंगी ने 
एक बार िफर कोिशश की। वह कlा 
मı खड़ी हो गई। माlसाब ने नारंगी 
को खड़ा देख बैठने का इशारा िकया। 
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नारंगी िफर भी खड़ी थी। 
माlसाब अनुमान लगा रहे थे िक 

नारंगी lछ पूछना चाह रही है। “lया 
पूछना चाहती हो?”

“माlसाब, ये lज बlब कहŀ 
िमलेगा?” नारंगी धीरे-से बोली। 
माlसाब को समझ मı आया िक बlचे 
शायद lयूज़ बlब का मतलब ही नहĽ 
समझ पा रहे हĴ। “...अlछा, तो  पहले 
समझ लो। देखो, lयूज़ बlब मतलब 
खराब हो चुका बlब... जो बlब जल 
नहĽ रहा हो।”

“अlछा!” इतना जान नारंगी बोली, 
“अरे, वो! देखो, बोलने मı नहĽ आ 
रहा। ...समझ गई! िजस बlब के 
अlदर का पतला-सा तार झड़ जाता 
है वो lज बlब होता है।”

“हŀ, िबलlल ठीक कहा नारंगी 
ने!” माlसाब हँस िदए, “ऐसा बlब जो 
खराब हो गया हो, वही lयूज़ बlब 
होता है। तो आज एक काम करते हĴ, 
हम टोिलयŀ बना लेते हĴ। टोली तो 
समझते हो न? एक टोली मı चार 
बlचे हłगे।”

टोली बनाने का काम शुl हो 
चुका था। बlचł को यह पता नहĽ था 

िक आिखर टोिलयŀ lयł बनाई जा 
रही हĴ। िफर भी वे माlसाब के िनदĲशł 
का पालन कर रहे थे। कlा मı 
अफरा-तफरी मच गई थी। इस 
अफरा-तफरी से माlसाब िकंिचतमाl 
भी परेशान नहĽ थे। टोिलयŀ बनाने के 
दौरान बlचे lिमत हो रहे थे। कभी वे 
एक टोली मı होते तो कभी िकसी 
दूसरी टोली मı। िकसी टोली मı दो 
बlचे ही होते तो िकसी मı छह-सात। 
काफी देर तक बlचł मı कशमकश 
चलती रही। आिखर माlसाब को 
हlतlेप करना पड़ा।

टोिलयŀ बन चुकी थĽ। माlसाब ने 
िनदĲश िदया िक अब ये टोिलयŀ 
पlकी बनाई जा चुकी हĴ। इन टोिलयł 
मı बदलाव नहĽ होना चािहए। “तो 
चलो, कल िमलते हĴ।” माlसाब ने 
बlचł को जाने की इजाज़त दे दी 
थी। llल से घर जाते हुए बlचł के 
बीच lयूज़ बlब की चचŎएँ ज़ोरł पर 
थĽ। वे lयूज़ बlब को पाने की योजना 
बना रहे थे।

बlचł की माlसाब से हुई इस 
मुलाकात ने उlहı ‘lछ करने’ का 
lयौता जो दे िदया था।
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नारंगी कहे जा रही थी, “इस 
llल मı सबसे lयादा मज़ा िवlान मı 
आया। ‘बाल िवlान’ तो कमाल का 
है! िवlान के कारण िकसी को डŀट 
नहĽ िपलाई। माlसाब ने िवlान की 
पढ़ाई मı िकसी को मारा भी नहĽ।”

“ये तेरे ‘िवlान’ की तारीफ सुन-
सुनकर मेरे कान पक गए। जब देखो 
‘िवlान’ की ही बात करती रहती है। 
ऐसा lया जादू कर िदया ‘िवlान’ 
ने? जब देखो, सवाल करती रहती 
हो! जब देखो, हर चीज़ मı lछ-न-
lछ देखती रहती हो!”

नारंगी ने मŀ के कlधे पर अपना 
िसर रख दोनł चोिटयł को मŀ के 
गले मı डाला, और िफर अपने हाथł 
को फैलाकर कहे जा रही थी, “मज़ा 
ही मज़ा!” इतना कहकर नारंगी 
चलती बनी।

दरअसल, नारंगी जब सवाल 
करती, जब बेबाक बात करती तो मŀ 
के िदल मı खुशी की लहरı िहलोरे 
लेने लगतĽ। मŀ का मन िखल उठता। 
ऐसा ही हो रहा था अभी भी मŀ के 
िदल मı, मगर वे lयlत नहĽ कर रही 
थĽ नारंगी के सामने। वैसे नारंगी भी 
समझ रही थी, मŀ के िदल की बात।

शाम का वlत हो चुका था। नारंगी 

और उसके सभी दोlत बाग मı आ 
चुके थे। बाग मı बरगद के पेड़ के 
नीचे गोल घेरे मı अपने घुटनł को 
बŀहł मı बŀधकर सभी चुपचाप बैठे थे। 
आज वे खेल नहĽ रहे थे। वे चुप थे। 
वे सोच रहे थे, और सोचते ही जा रहे 
थे।

सोच का सफरसोच का सफर

नारंगी की नज़रı घूमने िनकल 
चुकी थĽ। उसकी नज़र अपने घर की 
छत पर जाकर lक गई। वह सोचे 
जा रही थी िक आिखर खपरैलł को 
पहली बार िकसी इlसान ने कैसे 
बनाया होगा। यह सोचते हुए वह 
पुराने ज़माने मı पहुँच गई थी। सोचते-
सोचते, पुराने ज़माने से लौटते हुए, 
वह अपने गŀव के llहार – रतन 
दादा – के पास पहुँच गई िक कैसे 
वो िमlटी इकlठा करने से लेकर 
खपरैल बनाकर उसे पकाते हĴ। िफर 
वह सोचने लगी िक आिखर कैसे 
िकसी के िदमाग मı यह बात आई 
होगी िक चलो खपरैल बनाएँ। और 
जब िकसी ने सबसे पहले खपरैल 
बनाए हłगे तो lया उसे वैसा ही 
इनाम िमला होगा जैसे िक 26 
जनवरी या 15 अगlत पर llल मı 
िमलता है, या जैसे टीवी मı लोगł को 

ǖ कूल का आϒखरी ϋदनǖ कूल का आϒखरी ϋदन
( तीन साल बाद)( तीन साल बाद)

आिखरी िकlतआिखरी िकlत
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इनाम िमलते हĴ। नारंगी ने अपने िसर 
को झटक िदया, मानो उसकी एक 
सोच ने दूसरी सोच से कहा िक अरे 
नहĽ, ऐसा lछ भी नहĽ हुआ होगा।

नारंगी को उसकी मŀ खपरैल 
वाली छत से उतरती हुई िदख रही 
थĽ। अब वह अपनी मŀ के बारे मı 
सोचने लगी। llल मı चल रहे िवlान 
के पाठ मı मछली के गलफड़े देखने 
का एक अlयास था। उसके माlसाब 
ने सभी को कहा था िक वे कहĽ से 
मछली पकड़कर उनके गलफड़े देखı। 
तो उसकी मŀ ने ही तो मछली के 
गलफड़ł को खोलकर देखने मı 
उसकी मदद की थी। मŀ ने िकतने 
अlछे तरीके से मछली को पकड़ा था! 
मछली को मरने भी नहĽ िदया। उसके 
मुँह के बगल के गलफड़े को अपनी 
एक उँगली से थोड़ा-सा उठाकर, मŀ 
ने सुखl लाल रंग के गलफड़े िदखाए 
थे। िफर मŀ ने यह भी तो बताया था 
िक ताज़ी मछली मı ये गलफड़े सुखl 
लाल होते हĴ, और मछली के मरने के 
बाद गलफड़े गहरे कlथई होने लगते 
हĴ। नारंगी ने llल की कlा मı अपनी 
मŀ के शlदł मı ही मछली के गलफड़ł 
वाली बात बताई थी, और माlसाब ने 
उसको शाबाशी दी थी। उँगली मı 
बालł की लट को लपेटे वह सोचे, 
और सोचे जा रही थी।

lया खोया, lया पाया?lया खोया, lया पाया?

बlचł का lयान भंग हुआ। माlसाब 
जो टहलते हुए चले आ रहे थे। 

माlसाब को नज़दीक पाकर सभी 
बlचे उठ खड़े हुए।

“तो बlचा-पाटľ आ चुकी है!” 
माlसाब अब बlचł के बीच मı थे।

“तो, अब आगे lया करने वाले 
हो? आगे llल जाने वाले हो या...?”

भागचll बोला, “पता नहĽ…”
“तुम बताओ, नारंगी।” नारंगी lछ 

बोली नहĽ।
बlचł की िमिडल llल की पढ़ाई 

पूरी हो चुकी थी। llल का यह 
दूसरा पड़ाव था। पहला पड़ाव पŀचवĽ 
कlा का था। अब यहŀ से तीसरे 
पड़ाव की याlा lारlभ की जानी है।

माlयिमक lतर पर बlचे िवlान 
की िजस lिlया से गुज़रे हĴ, वह 
उनके ज़हन मı अंिकत हो चुकी है। 
बlचł मı एक जुझाlपन और खोजी 
lवृिl का िवकास काफी हद तक 
हुआ, जो उlहı कहĽ-न-कहĽ काम 
आएगा। अगर फायदे-नुकसान की 
बात न भी करı, तो इतना तो तय है 
िक िवlान िशlण के तरीके से बlचे 
l-ब-l हो पाए। बlचł ने lयोग 
करना सीखा। बlचł ने ‘अवलोकन’ 
का लुlफ उठाया।

बlचł के ऊपर िवlान िशlण ने 
तथाकिथत ‘दया’ नहĽ िदखाई िक वे 
lछ कर नहĽ सकते इसिलए उlहı 
पका-पकाया परोस िदया जाए। बिlक 
बlचł की ताकत को समझा िक वे 
बहुत lछ कर सकते हĴ। बlचł के 
सामने पल-पल और कदम-दर-कदम 



शैlिणक संदभ l अंक-96 (मूल अंक 153) 53

चुनौितयŀ पेश की गŹ। उन चुनौितयł 
से पार पाने का अथl हुआ – बlचł मı 
आlमिवlवास पैदा होना। अगर बlचł 
मı यह जlबा पैदा हो जाए िक वे भी 
lछ साथ lक कर सकते हĴ, तो यह 
कोई मामूली बात तो नहĽ! बlचł मı 
ईमानदारी के बीज पनपाने मı भी 
िवlान िशlण ने एक हद तक 
भूिमका अदा की। बlचे जो lयोग 
करते और िनlकष l िनकालते, उlहı ही 
िलखा जाता। बlचł को हर घटना पर 
सोचने को मजबूर िकया जाता। इस 
अथl मı, बlचł ने वैlािनक lिlया को 
सहज lप से महसूस िकया। और 
सबसे बड़ी बात िक बlचł को मज़ा 
आया। यही असल िवlान है।

मज़ा याद रहेगामज़ा याद रहेगा

चुlपी के माहौल को माlसाब ने 
तोड़ा। माहौल को थोड़ा हl का करने 
के िलए माlसाब मुllराए और बोले, 
“तो, बहुत अlछे रहे तुम सभी के 
साथ तीन साल। मĴने, तुमने और सभी 
ने खूब मज़ा िकया!” माlसाब बैठते 
हुए आगे बोले, “अब आगे पढ़ाई जारी 
रखना। और अगर कहĽ मेरी ज़lरत 
महसूस हो तो बताना। पlका तो नहĽ 
कह सकता िक मĴ तुlहारी मदद कर 
ही सlँगा।”

नारंगी बोली, “माlसाब... िवlान 
की lलास हमेशा याद रहेगी।” सभी 
बlचł ने एक lवर मı कहा, “ये तो 
सही है।”

िच
l:

िच
l:

 उ
वľ
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माlसाब और बlचे एक-साथ बोल 
पड़े, “बहुत मज़ा आया।”

बlचे और माlसाब एक-दूसरे की 
ओर lयार भरी नज़रł से देख रहे थे। 
माlसाब ने नज़रı घुमाŹ और एक 
सुlन भरी गहरी सŀस खĽचते हुए 
गहरी सोच मı डूब गए। पिlचम का 
आसमान लिलया रहा था। लाली पुते 
आसमान मı सूरज धँसता हुआ िदख 
रहा था। सूरज की रोशनी धीरे-धीरे 

कम होती जा रही थी। पूनम का चŀद 
िवपरीत िदशा से अपनी रोशनी 
िबखेरने के िलए उतावला िदख रहा 
था। िचिड़यı बरगद के पेड़ पर डेरा 
जमाने लगी थĽ और उनके कलरव ने 
उस माहौल को खुशनुमा बना िदया 
था।

माlसाब और बlचे उठे, और चल 
िदए।

                     (समाl त)

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम 
lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत 
थे। llली िशlा पर िनरlतर लेखन 
िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय 
के शुlआती दौर मı धार एवं उlजैन के 
केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı 
िवlान िशlण को फैलाने मı अहम 
भूिमका िनभाई।
‘खोजबीन' lंखला के अlतगlत lकािशत 
िकए गए लेख आपने संदभl के िपछले 
lछ अंकł मı पढ़े। ये सभी लेख वाणी 
lकाशन lारा 2019 मı lकािशत कालू 
राम शमŎ की िकताब खोजबीन का आनंद 
से िलए गए थे। इन लेखł मı होशंगाबाद 
िवlान िशlण काय llम के िविभŶ 
पहलुओं का लेखा-जोखा है िजसे कहानी 
या िकlसागोई शैली मı िलखा गया था।
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वो नज़ϋरयावो नज़ϋरया
माधव केलकरमाधव केलकर

मेरी बड़ी बहन भारती का lछ महीनł पहले िनधन हुआ। वो सेरीlल पाlसी 
की मरीज़ थी। िकसी सामाlय इlसान की तरह चलना, बोलना, हाथł से 

काम करना उसके िलए सlभव नहĽ हो पाता था। अlसर हमारे घर पहली बार 
आने वाले पिरिचतł lारा या जब हम लोग िकसी साव lजिनक काय llम मı बहन 
को लेकर जाते थे तब हमसे एक सवाल जो यकीनी तौर पर पूछा जाता था, 
वह था, “भारती खुद से lया कर पाती हĴ?” 

हमारा एक-जैसा ही जवाब होता था, “वो अपना कोई भी काम खुद से नहĽ 
कर पाती।” और िफर एक सहानुभूित की लहर दौड़ जाती थी। इस सवाल या 
सहानुभूित मı गलत lछ भी नहĽ है। एक इlसान को लेकर िजlासा है और 
एक इlसान के lित lिवत भावनाएँ हĴ।

जब हम एक सामाlय इlसान के lप मı जीवन जीते हĴ तो जीवन मı lछ 
तयशुदा पड़ाव होते हĴ। मसलन, बचपन मı पŀच साल के होते-होते शाला मı 
दािखला होना, िफर दसवĽ-बारहवĽ बोड l, िफर कॉलेज मı दािखला आिद। 
लेिकन जब आप एक असामाlय जीवन जी रहे होते हĴ तो आपके जीवन मı ये 
पड़ाव इतने सरल रेखीय lप मı नहĽ आते हĴ। मेरी बहन के जीवन मı भी शाला 
का पड़ाव काफी किठनाइयł के बाद ही आया। 

िकसी भी पिरवार मı बlचे की पैदाइश के साथ उस पिरवार की 
िज़lमेदािरयł मı इज़ाफा हो जाता है। यिद पैदा हुआ बlचा शारीिरक 
या मानिसक lप से चैलılड हो तब तो बlचे की परविरश मı बहुत 
सारे िवशेष lयास करने पड़ते हĴ lयłिक हमारे आसपास की समlत 

lयवlथाएँ, साजो-सामान, िकताबı, लेखन सामlी वगैरह सामाlय इlसानł 
को lयान मı रखकर बनाई जाती हĴ। इस सामाlयीकरण की वजह से 
शारीिरक या मानिसक lप से चैलılड बlचł की अनदेखी हो जाती है। 
ऐसे िकसी बlचे की िशlा मı कौन-सी चुनौितयŀ आती हĴ और ऐसे बlचे 
का सामाजीकरण (सोशलाइज़ेशन) िकस तरह हो पाता है, ऐसी ही 

lछ बातł को रेखźिकत करने की कोिशश की गई है इस संlमरण मı।

संlमरणसंlमरण
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यहŀ मĴ अपनी बहन के शाला सlबlधी lछ अनुभव बŀटना चाहता हूँ। 

पढ़ाई का वो िसलिसलापढ़ाई का वो िसलिसला

पŀच साल का होते-होते जब मĴने llल जाना शुl िकया था तो बहन भी 
िज़द करती थी िक उसे भी llल जाना है। िज़द बोलकर नहĽ, कlधे पर बlता 
लटकाने का इशारा करके करती थी। उस समय उसे भी एक lलेट, पıिसल, 
कॉपी-िकताब वगैरह लाकर दी गई थी। जब मĴ पढ़ने बैठता था तो उसका भी 
बlता लेकर उसे साथ िबठाता था। वह भी lलेट पर lछ िलखने की कोिशश 
करती थी, अपनी िकताब को वो मुिlकल से खोल पाती थी और िकसी वाlय 
या पैराlाफ पर अंगुली रखकर मुझसे पूछती, “का?”  मतलब ‘यह lया िलखा 
है'। इस तरह उसके साथ पढ़ने-िलखने का lछ िसलिसला शुl हुआ।

हम सबको ऐसा महसूस होता था 
िक llल मı और बlचł के साथ 
बैठकर भारती को लाभ िमलेगा। 
घर के पास एक lाथिमक 
शाला थी, वहŀ पूछताछ करने 
पर हैडमाlटर ने कहा, “एक 
हlता बैठाकर देिखए।” िफर 
भारती रोज़ दो घlटे के िलए 
llल जाने लगी। एक हlते बाद 
हैडमाlटर ने बताया िक “आपकी बlची 
ने हम लोगł को परेशान नहĽ िकया लेिकन 
गाहे-बगाहे हमारी कlा िडlटबl होने लगती है। 
भारती बlचł के िलए कौतूहल का केll बन जाती है। बlचे उसके काफी करीब 
तक पहुँच जाते हĴ, उसे छूकर देखना चाहते हĴ, कोई उससे बात करता है, 
कोई िटिफन मı से lछ िखलाना चाहता है, कोई पीठ पर बैठना चाहता है, 
कोई उसकी चोटी गँूथना चाहता ह।ै इसकी वजह से उसकी सुरlा हमारे िलए 
एक िचlता का सबब है। इसिलए हम और िरlक नहĽ लेना चाहते।” उlहłने 
यह सलाह भी दी िक ऐसे बlचł के िलए सामाlय शालाओं की बजाय lपेशल 
llल बेहतर रहते हĴ।

तो, एक हlते तक शाला जाने के बाद यह िसलिसला टूट गया। हमारे शहर 
मı एक-दो अlध-मूक-बिधर शालाएँ थĽ। उन शालाओं मı आने वाले बlचे भले ही 
अlध-मूक-बिधर हł लेिकन शारीिरक lप से सामाlय होते थे। इसिलए साइन 
लĴिlवज, lेल िलिप या सामाlय लेखन सीखकर वे िशlा की मुlयधारा मı 
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परीlा देना, परीlा पास करना जैसे पड़ाव पार 
करने की कोिशश कर पाते थे। लेिकन सेरीlल 
पाlसी, डाउन िसंlोम वगैरह के मरीज़ बlचł 
को इन शालाओं मı दािखला नहĽ िदया जाता 
था। दूसरी समlया थी िक मूक-बिधर शालाएँ 
घर से काफी दूर थĽ।

तो, एक बार िफर ‘घर का बlचा घर मı ही 
अlछा' हो गया। लेिकन बहन के साथ िकताबı 
पढ़ना, अखबार-पिlकाएँ िदखाना, कभी-कभी कहानी 
सुनाना, बारहखड़ी बुलवाना (िजसमı से वो lछ बोल 
पाती थी), एक से दस तक िगनती बुलवाने की कोिशश करना (िजसमı वो दो, 
चार, पŀच और दस बोल पाती थी तथा एक, चार, पŀच अंगुिलयŀ िदखा सकती 
थी) जारी रहा।

lछ काम िजसमı उसकी मदद सlभव थी, 
उसमı मदद लेते थे। उदाहरण के िलए, एक 
बाlटी मı साबुन का पानी बनाकर बाlटी उसके 
पास रखे दı और lछ कपड़े उसे दे िदए जाएँ 
तो वह उन कपड़ł को धीरे-धीरे साबुन के 
पानी मı डुबो देती थी। कपड़े धोना तो उसके 
िलए सlभव नहĽ था। ऐसे ही, सlज़ी की 
टोकरी मı आलू या lयाज़ रखना, lकर की 
चार सीटी हो जाने पर मŀ को गैस बlद करने 

की याद िदलवाना, धुले कपड़े िनयत जगह पर रखना वगैरह।

नई उlमीद, नया नज़िरयानई उlमीद, नया नज़िरया

खैर, बड़ी बहन के िलए llल की उlमीद काफी बरसł बाद आई। 
बात शायद तब की है जब मĴ 16-17 बरस का रहा होऊँगा। llल से लौटते 

समय तेज़ बािरश शुl हुई और मĴने सड़क के िकनारे की अधबनी इमारत मı 
शरण ले ली। इमारत काफी हद तक बन चुकी थी। भीतर एक बोड l रखा था 
– lनेह िनकेतन िवशेष िवlालय। इस बोड l को देखकर मेरी आँखł मı चमक 
आ गई। 

मĴने अlदर जाकर एक मैडम से पूछताछ की िक “lया इस शाला मı सभी 
तरह के िवकलźग बlचł को दािखला िमलेगा?” (lमा करı उस समय िवशेष 
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सlम बlचे या िदlयźग या सी.डlलू.एस.एन. जैसे शlद बोलचाल मı नहĽ थे।) 
मैडम ने मुझसे पूछा, “lया आपके घर पर भी कोई ऐसा बlचा है?” 
मĴने बताया, “जी, मेरी बड़ी बहन है।” तब तक एक अlय मैडम वहŀ आ गई 

थĽ। उlहłने मुझे lसľ पर िबठाकर पूछा, “lया हुआ है तुlहारी बहन को?”
मĴने थोड़ा सlचाते हुए बताया, “जी, वह पैदाइश से ही चल, बोल नहĽ 

सकती। उसे सेरीlल पाlसी बताया था डॉlटर ने।”
बड़ी मैडम ने मुझसे पूछा, “lया तुlहारी दीदी िबलlल भी कोई काम नहĽ 

कर पाती?”
मĴने िफर अपना पहले का जवाब दोहराया, “वह सामाlय लोगł की तरह 

बोल नहĽ पाती, चल नहĽ पाती, हाथł से काम नहĽ कर पाती। हŀ, बहुत हँसती 
और रोती है।”

बड़ी मैडम ने कहा, “दो-तीन महीने मı यह llल शुl हो जाएगा। दो-तीन 
िदन बाद तुम अपनी मŀ के साथ आना। हो सके तो बड़ी बहन को भी लेकर 
आना। लेिकन जब आप लोग आओगे तब यह सोचकर आना िक बड़ी बहन 
lया-lया कर पाती है। lया नहĽ कर पाती है, इस पर हम कोई बात नहĽ 
करıगे।”

बािरश lकने के बाद घर आया और मĴने कहा, “भारती के िलए एक llल 
है।” िफर पूरा वाकया बताया। और वह आिखरी बात भी िक बहन lया-lया 
कर पाती है, यह सोचकर जाना है।

मŀ-िपता और मĴ इस नए नज़िरये को पकड़कर बहन को साथ लेकर बैठे। 
मŀ ने कहा, “चलो, भारती जो-जो कर पाती है, हम उसकी एक िलlट बनाते 
हĴ।”

पहले हम सोचने लगे िक पढ़ने-िलखने मı वो lया कर पाती है। अlर, शlद, 
िगनती, िलखना उसके िलए सlभव नहĽ था लेिकन lछ अlर, शlद और 
संlयाएँ वो बोल पाती थी। यह सब सोचते हुए थोड़ी िनराशा हाथ लगी।

जब आसपास के पिरवेश को lयान मı रखकर सोचना शुl िकया तो मानो 
खज़ाना हाथ लग गया। भारती अपने सभी lमुख िरlतेदारł को नाम से 
पहचानती थी, कौन भाई है, कौन दीदी, कौन काका, मौसी, नानी, दादी, मामा-
मामी... सभी को पहचानती थी। पास-पड़ोस के अंकल-आंटी को भी पहचानती 
थी। भाई को भाऊ-भैया-दादा, बहन को ताई-दी..दी, इसी तरह काका, ll, 
मा..मा, आlया (बुआ)। lछ 60-70 शlदł और lछ इशारł से खुद को 
अिभlयlत कर पाना, उसे बखूबी आता था।
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सिlज़यł मı वह आलू, lयाज़, टमाटर, िमचl, िभlडी, लौकी, कlदू, पालक, 
करेला पहचान लेती थी। कभी भी उससे कहा जाए िक टोकरी मı से आलू 
िनकालकर दो तो वह आलू ही उठाती थी।

फलł मı आम, केला, सीताफल, सlतरा, सेब, अंगूर पहचानती थी। कlचा 
आम खाना टालती थी। इशारे से बताती थी िक खlटा है।

गेहूँ, चावल, दाल को पहचानती थी। दाल-चावल खाते समय घी की कटोरी 
की ओर इशारा करती थी िक उसे दाल-चावल घी डालकर िदया जाए।

गरम चाय या दूध को lँककर ठlडा करने की कोिशश करती थी।
रोटी, चावल, दाल, सlज़ी, घी, तेल, भिजए, कढ़ी, चटनी, अचार, लlडू, 

िचवड़ा, चकली सभी lछ पहचानती थी और चाव से खाती भी थी। यिद दाल-
सlज़ी मı नमक कम हो तो बता पाती थी और तीखी हो गई हो तो वह भी 
इशारे से बता देती थी।

कपड़े धोने के साबुन और नहाने के साबुन को भी पहचान लेती थी।   
कपड़ł मı साड़ी, lलाउज़, पıट, शटl, अंडरिवयर, lेिसयर, बिनयान, पजामा 

पहचान लेती थी। यिद िकसी मैlज़ीन मı पıट-शटl पहनी मिहला िदखाई दे तो 
वह मुँह पर हाथ रखकर ऑऑऑ (शेम शेम) करती थी। इसी तरह lलीवलेस 
lलाउज़ या lलीवलेस lतĲ वाली मिहला की तlवीर देखकर भी ऑऑऑ करती 
थी। पुlषł के अंडरिवयर-बिनयान के िवlापन देखकर मुँह फेर लेती थी। 
िसनेमा मı लव सीन आने पर आँखł पर हाथ रखकर मŀ को बताती िक उसने 
आँख बlद कर ली है। 

जब हम यह सब सूचीबl कर रहे थे तो िपताजी ने कहा, “ये 18-19 साल 
की लड़की है। पारlपिरक lप से िशlा-दीlा न भी हो सकी हो, लेिकन 
िबलlल lछ न जानती हो, ऐसा भी नहĽ है। lछ तो जानती है, समझती है, 
बताने की कोिशश करती है। िफर भी हम यही कहते हĴ िक इसे lछ नहĽ 
आता।” पहली बार हमने इस बदले हुए नज़िरये से भारती को देखा था। उसकी 
समझ या lान को lवीकार भी िकया था।

खैर, चlद रोज़ बाद lनेह िनकेतन शाला जाना हुआ। साथ मı भारती को 
भी ले गए थे। lाचाय l मैडम से मुलाकात हुई। उlहłने बहुत lयार से भारती से 
बात की। मŀ से भारती की िनजी ज़lरतł जैसे भोजन, पानी पीना, पेशाब, 
पाखाना, पीिरयlस आिद आदतł के बारे मı lछ सवाल िकए। इन सब 
िनlयिlयाओं को िनपटाने मı िकसी आया की िकतनी मदद चािहए होगी, खुद 
से lया कर लेगी जैसी जानकािरयŀ लĽ। उसे गुlसा कब आता है, नाराज़गी 
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कैसे िदखाती है, lया कभी आlामक भी हो जाती है, छोटे या बड़े बlचł के 
साथ दोlती बनाने मı िकतनी सहज है, lया उसे कोई दवाई वगैरह देते हĴ 
जैसे सवाल भी उlहłने िकए।

llल मı दािखलाllल मı दािखला

lछ िदनł बाद भारती का llल जाने का िसलिसला शुl हुआ। सुबह 9 
बजे भारती के साथ सायकल िरlशा मı मŀ या िपताजी जाते और llल 
छोड़कर वापस आते थे। दोपहर 3 बजे एक बार िफर मŀ llल तक जाती थी 
और सायकल िरlशा से भारती को लेकर घर वापसी होती थी। 

हमारे पास-पड़ोस के पिरिचत भारती से पूछते थे िक “llल अlछा लग 

lनेह िनकेतनlनेह िनकेतन

िशlकł का िनषेधाlमक रवैयािशlकł का िनषेधाlमक रवैया

गैर-समावेशी िशlा lयवlथागैर-समावेशी िशlा lयवlथा
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रहा है?” तो भारती ‘हŀ' कहती थी। “llल मı lया करती हो,” पूछने पर वह 
इशारे से बताती, “िलखती हूँ।” कभी कोई पूछता, “llल मı मार भी पड़ती 
होगी?” तो भारती तुरlत इनकार करती और अगले ही पल हँसने लगती। 

मĴ भी बीच-बीच मı उlसुकतावश llल जाकर देख आता िक बहन कlा मı 
lया कर रही है। कभी-कभी lाचायl मैडम से भी मुलाकात होती थी। एक बार 
उlहłने मुझे पूरा llल घुमाया था। बlचł की पढ़ाई के िलए सामlी, खेल की 
सामlी, मेिडकल इमजĳसी की सामlी, टीचसl के साथ िमिटंग कl, बlचł के 
िलए बड़ा असेlबली हॉल, बlचł lारा बनाया गया lाlट वकl  वगैरह -- सब 
lछ िसलिसलेवार सहेजा गया था। इस शाला मı बlचł की शारीिरक lमताओं 
के िहसाब से कlाएँ बनाई गई थĽ। जो बlचे शारीिरक lप से िवशेष सlम 
थे, उनकी पारlपिरक कlाएँ होती थĽ और वे बोड l परीlा वगैरह भी देते थे। 
मानिसक lप से अlम बlचł की कlाएँ अलग से लगती थĽ। llल मı 6 साल 
से लेकर 25 साल के बlचे को भी दािखला िदया गया था।  

बlचł का आटlवकl  देखकर कभी लगता ही नहĽ था िक शारीिरक या 
मानिसक बाधाएँ सृजनशीलता का राlता रोक सकती हĴ। हर बlचे lारा बनाए 
गए िचl, िलखे गए कागज़ को उसी बlचे के नाम से बनी फाइल मı रखा 
जाता था (िजसे हम आजकल पोटlफोिलयो कहते हĴ)। कभी-कभी बlचे llल 
मı आए िविज़टर या अपने माता-िपता या अपने सहपािठयł के माता-िपता को 
अपनी फाइल िदखाते भी थे। कई बlचे मुझे भारती के भाई के lप मı पहचानते 
थे। एक बlची मेरी मŀ को देखकर खुशी से िचlलाने लगती थी, “भारती आई... 
भारती आई...” (मतलब भारती की मŀ)। िफर वह मŀ की गोद मı बैठ जाती थी।

इस शाला मı बlचł को काफी सहजता से सारा िदन lयlत रखा जाता था। 
भारती की कlा की शुlआत lाथlना व राllगीत से होती थी, िफर lछ भाषा, 
lछ गिणत, कहानी सुनना, हावभाव से गीत गाना, बीच मı भोजन अवकाश 
और आधा घlटा सोना। साथ ही, lछ आटl-lाlट वकl , lछ खेलlद, कभी 
कहािनयł का नाlय lपाlतरण, कभी िमलकर lछ खाने के िलए बनाना तो 
कभी बालमेला।

शाला की गितिविधयł के बारे मı सब lछ बता पाना शायद सlभव नहĽ 
होगा। लेिकन मĴ lछ छोटे-मोटे lयौरे देना चाहूँगा िजसका सlबlध मेरी बहन 
से है।

जैसा मĴने बताया िक सभी बlचł को उनकी lमता के मुतािबक सृजनशीलता 
िदखाने के मौके िदए जाते थे। मुझे याद है, भारती एक िदन llल से बlते मı 
एक lॉइंगशीट का टुकड़ा रखकर लाई थी। उस lॉइंगशीट पर एक पानी मı 
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तैरती बतख बनाई गई थी। रंगीन lेयॉन की आउटलाइन और बीच के िहlसे 
मı महीन रेत िचपकी हुई। नीचे िलखा था - बड़ी भारती (कlा मı दो भारती 
थĽ इसिलए एक बड़ी और एक छोटी)। हम सबने इसे देखा और सराहा भी। 
िफर बहन से ही ‘हŀ-ना' शैली मı सवाल पूछकर पता चला िक lॉइंगशीट पर 
बतख िकसी और बlचे ने बनाई, उस पर गłद िकसी और बlचे ने लगाकर 
दी, िफर उस गłद लगी बतख पर भारती ने मुlठी मı रेत लेकर िगराई। इस 
तरह िमलकर बनाई गई थी यह बतख।

एक और वाकया मुझे याद आता है, जब कछुए और खरगोश की िचरपिरिचत 
कहानी का नाlय lपाlतरण िकया जा रहा था। उस नाटक मı भारती को 
कछुए का िकरदार िनभाना था। वह इस नाटक को लेकर काफी उlसािहत 
थी। हम लोग नाटक देखने गए थे। उसने कछुए का मुखौटा पहनकर तेज़ 
रıगने की कोिशश की, िफर तय जगह पर सोते हुए खरगोश को पार कर रेस 
जीतने की खुशी का अिभनय भी िकया।

परीlा और िरपोटl काडlपरीlा और िरपोट l काडl

यिद परीlा और िरपोट l काडl की बात न कlँ तो बात शायद अधूरी रह 
जाएगी। इस शाला मı शारीिरक lप से िवशेष सlम बlचे जो पŀचवĽ या 
आठवĽ बोड l परीlा देना चाहते थे, उनके िलए सामाlय कlाएँ और अlय हुनर 
सीखने के मौके होते थे। उlहı वािष lक परीlा भी देनी होती थी। सेरीlल पाlसी 
या डाउन िसंlोम या अlय मानिसक रोगł से जूझते बlचł की कोई िवशेष 
परीlा नहĽ होती थी। इन बlचł का सालभर का पोटlफोिलयो, lयवहार, सूझबूझ 
और िशlकł के िनरीlण ही इनके िरपोट l काडl के आधार होते थे।

जब शाला मı भारती का पहला साल समािlत की ओर था तो एक सूचना 
िमली िक अमुक तारीख को भारती की कlा की परीlा होगी। िफर हमने 
उसको तारीख व परीlा के बारे मı बताया। भारती ने कैलıडर की ओर इशारा 
िकया यानी कैलıडर मı परीlा की तारीख पर िनशान लगा िदया जाए। परीlा 
के िदन उसने अपनी छाती पर हाथ रखकर मŀ को बताने की कोिशश की िक 
परीlा के नाम से िदल तेज़ी-से धड़क रहा है। 

खैर, परीlा के बाद िरज़lट की घोषणा हुई। एक िरपोट l काडl िदया गया। 
वो िरपोट l काडl मेरे िलए या माता-िपता के िलए अनोखा था। हमने इससे पहले 
ऐसा कोई lगित पlक देखा ही नहĽ था। lगित पlक का एक िहlसा 
अकादिमक दlताओं से सlबिlधत था। दूसरा िहlसा बlचे के lयवहार और 
अlय बlचł के साथ िकस तरह सामंजlय बन पा रहा है, उसे लेकर था। बतौर 
नमूना मĴ यहŀ उसे बताने की कोिशश कर रहा हूँ।
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भाषा–भाषा– 
भारती कlा मı सुनाई जाने वाली कहािनयł को lयान से सुनती है। जो बात समझ मı न 
आए, उसे ‘का' कहकर पूछ लेती है।
किवताओं को बाकी बlचł के साथ गाने की कोिशश करती है।
िहlदी के lछ lवर और lयंजन बोल पाती है। बाकी lवर-lयंजन के िलए कोिशश कर 
रही है।
िकताबł, मैlज़ीन आिद के िचl देखना पसlद है। lयान से िचlł को देखती है।
साथी बlचł के साथ बातचीत की कोिशश करती है। ‘हŀ' या ‘ना' मı जवाब देती है।
गिणत–गिणत–
भारती एक से दस तक की संlयाओं को बोलने की कोिशश करती है। अंगुिलयł से 1, 
4, 5, 10 संlया बता सकती है।
वो गोल, िlकोन, चौकोन आकारł को पहचान लेती है। उसे एक टोकरी मı िदए गए 
आकारł मı से गोल अलग करने के िलए कहा जाए तो वह ऐसा कर लेती है।
रंगł को पहचानती है। लाल, पीला, नीला या हरा गुटका उठाकर दे सकती है।
भारती कम और lयादा को बता पाती है। यिद िकसी ढेर मı पŀच बीज हł और दूसरे 
ढेर मı 20 बीज होı तो वह कम-lयादा बीजł की ढेरी को पहचानकर उस पर अंगुली 
रख सकती है।
घड़ी को देखकर समय का अlदाज़ा लगाने की कोिशश करती है।
अlय गितिविधयŀ–अlय गितिविधयŀ–
इस साल भारती ने दो नाटकł मı िहlसा िलया। इसके अलावा हाट और दुकान गितिविध 
मı भारती ने एक lटॉल मı बैठकर भिजए बनाने और बेचने मı अlय बlचł की मदद की।
कागज़ पर िचl बनाए, िचlł मı lेयॉन से रंग भरे, lॉइंग शीट पर बतख बनाई।
lयवहार-lवभाव और सािथयł के साथ सामंजlय–lयवहार-lवभाव और सािथयł के साथ सामंजlय–
सl की शुlआत मı भारती थोड़े शमľले lवभाव की थी। लेिकन धीरे-धीरे उसकी कlा 
के सभी बlचł से जान-पहचान हो गई। वह सहपािठयł को भैया या दीदी कहकर 
पुकारती है, जो lवाभािवक भी है lयłिक वह सहपािठयł को नाम से नहĽ पुकार पाती। 
हालŀिक, वह सहपािठयł के नाम जानती है। कभी उससे पूछा जाए िक िनितन कहŀ है 
तो वह िनितन की ओर इशारा करती है।
• बlचł के साथ सामूिहक गितिविध मı जोश के साथ शािमल होती है।
• अपने लंच बॉlस मı से दूसरे बlचł को खाना लेने के िलए कहती है।
• यिद कोई सहपाठी रो रहा हो तो भारती उसे चुप कराने की कोिशश करती है।
आगामी सl के िलए शुभकामनाएँ।

- कlा िशिlका- कlा िशिlका

lनेह िनकेतन lनेह िनकेतन (सl 1980-81)(सl 1980-81)



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202464

हम सबको इस िरपोट l काडl को देखकर हैरानी हो रही थी। lया ऐसा भी 
कोई lगित पlक हो सकता है जो िबना अंक, िबना lेड, िबना रĴक का हो? 
बlचा lया नहĽ कर सकता, इस पर एक भी िटlपणी नहĽ। कlा मı अlय बlचł 
के साथ तुलना का एक भी वाlय नहĽ। अगले साल के िलए बlचे की 
अकादिमक lमताओं या lयवहार मı सुधार के िलए एक भी सुझाव न िदया 
गया हो!!

उस समय मेरे पिरवार मı सभी लोग आlचय l चिकत थे। मेरे िपताजी ने कहा, 
“भारती धीरे-धीरे शाला के माहौल मı ढलने लगी है। इसे इसी lप मı लेना 
चािहए। हम लोग घर पर सीखने के अlय तरीकł को करके नहĽ देख पाए। 
शाला मı ऐसे संसाधन भी हĴ और दl िशlक भी।” हमने भारती के िरज़lट 
पर खुशी मनाई। भारती की मौजूदगी मı आसपास के सभी लोगł को बताया 
गया िक हमारी भारती पास हो गई है। 

lछ पिरिचतł ने पूछा भी िक “भारती अगले साल भी llल जाओगी न?”
भारती ने िसर िहलाकर कहा, “हŀ।”
भारती llल जाती रहे, हमारा यह किमटमıट बना रहा। भारती लगभग आठ 

साल तक lनेह िनकेतन की िवlाथľ बनी रही। 
हर साल िपछले साल से फकl  िरपोट l काडl आता था। कlा वही होती थी। 

lछ नए बlचे llल आ जाते और lछ पहले के बlचे आना बlद कर देते 
थे।

हालŀिक, llल जाने की वजह से भारती पıिसल पकड़कर िलखने लगी हो 
या फरŎटे से पढ़ने लगी हो, ऐसा lछ भी नहĽ हुआ। ऐसा होना हमारे िलए 
अपेिlत भी नहĽ था।

इस llल मı जाकर मेरी बहन के जीवन मı lछ बदलाव तो पlके तौर पर 
आए। मसलन, अनजान लोगł के सामने आने से कतराना कम हो गया, 
शमľलापन भी कम हुआ, बहुत ज़ोर देकर मना करना या सहमित देना उसे 
आ गया, माता-िपता के िसवा अlय लोगł के सािनlय मı भी वह सुरिlत है, यह 
अहसास बना (शुlआती एक साल के बाद वो अlय बlचł के साथ वैन मı llल 
जाने लगी थी), अlय बlचł के साथ िमलकर काम करना, दोlती बनाना जैसी 
बातı भी वह करने लगी थी। वो llल उसके जीवन मı ढेर सारी खुिशयŀ लेकर 
आया था, वो llल घर की एकरस िदनचयŎ मı उसके िलए बदलाव के lछ 
पल लाया था।

* * ** * *
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माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
आभार:आभार: इस लेख के िलए पुरानी यादł को ताज़ा करने मı मेरे माता-िपता ने भरपूर 
मदद की।
सभी िचl: बंसी:सभी िचl: बंसी: जूनागढ़ की रहने वाली बंसी ने गźधीनगर से दŀतł की शlय 
िचिकlसा की पढ़ाई करने के बाद TISS, मुlबई से lारिlभक िशlा मı एम.ए. की पढ़ाई 
की। वह एक िचlकार बनना चाहती हĴ और संवेदनशील और अथlपूण l बाल सािहlय 
की रचना करना चाहती हĴ - खासकर गुजरात की गैर-अिधसूिचत और ‘बोली' भाषाओं 
मı। वतlमान मı एकलlय, भोपाल के साथ बाल सािहlय सृजन मı जुड़ी हĴ।

भारती के llल जाना बlद होने के बाद भी अlसर llल की बातı हो ही 
जाती थĽ और उसके चेहरे पर चमक आ जाती। वह कई बार lछ काम 
सहजता से करती थी और इशारे से यह भी एहसास करवाती थी िक यह 
llल मı बताया या िसखाया गया था। 

यदा-कदा lनेह िनकेतन की िशिlकाओं से मुलाकात होती तो वे भी भारती 
के बारे मı पूछती थĽ। हम भी घर आकर बताते थे िक आज अमुक मैडम से 
मुलाकात हुई, वे तुlहारे बारे मı पूछ रही थĽ। भारती उlसुकता से पूछती, 
“का?” (मतलब lया बात हुई)। कभी भारती को लेकर बाज़ार जाते हुए हम 
lनेह िनकेतन शाला के सामने से गुज़रते तो ऑटो या िरlशा धीमा करवाकर 
उसे उसका llल िदखाते थे। चँूिक भारती के जीवन मı llल के बाद का 
पड़ाव आया ही नहĽ, तो शाला की यादı ही रह जाती हĴ।   

मĴ आज भी अlसर lनेह िनकेतन llल के सामने से गुज़रते हुए सोचता 
हूँ िक कहने को तो llल घर से दो-तीन िकलोमीटर ही दूर था, लेिकन वहŀ 
तक पहुँच पाना भी कहŀ आसान था।
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राllीय अlयापक िशlा पिरषद 
lारा देश मı िशlक-िशlा 

(teacher education) मı बड़े पैमाने पर 
बदलाव की शुlआत के lकाश मı, 
हमı एक बुिनयादी सवाल ज़lर 
पूछना चािहए, ‘एक अlछा िशlक-
िशlा काय llम कैसे तैयार होता है?' 
इस सवाल का एक अlय बुिनयादी 
सवाल से िनकट सlबlध है, ‘एक 

अlछा िशlक कैसे तैयार होता है?' 
इस लेख मı, मĴ बैचलर ऑफ एलीमılी 
एजुकेशन (बी.एल.एड.) काय llम, जो 
1994 से िदlली िवlविवlालय मı 
सफलतापूवlक संचािलत हो रहा है, मı 
एक िशlक-lिशlक के lप मı अपने 
अनुभवł का उपयोग करते हुए पहले 
सवाल का जवाब देने का lयास कर 
रही हूँ। इस काय llम मı, जो िविभŶ 

बीएलएड पाʟǤम के सǊ दभǡ मζबीएलएड पाʟǤम के सǊ दभǡ मζ

एक अɺा ϏशƵक-ϏशƵा कायǡǤम एक अɺा ϏशƵक-ϏशƵा कायǡǤम 
कैसे तैयार होता है?कैसे तैयार होता है?

सुवािसनी अlयरसुवािसनी अlयर

समसामियक चचŎसमसामियक चचŎ
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िवषयł से िशlकł की भतľ करता है, 
मĴ मनोिवlान मı मूलभूत पाlयlम 
पढ़ाती हूँ, िजससे उlहı बाल िवकास, 
अिधगम और संlानाlमक lिlयाओं 
के बुिनयादी िसlाlत समझने मı 
सुिवधा हो। मĴ िशlक lिशlुओं की 
llल इंटन lिशप का पय lवेlण भी 
करती हूँ, जहŀ मĴ उlहı समावेशी 
िशlण, मानवीय कlा lबlधन और 
ऐसी ही अlय छाl-केिllत lथाओं 
का पालन करने मı सहायता करती 
हूँ। इस लेख मı, जब मĴ पहले सवाल 
को सlबोिधत कर रही हूँ, अllयl 
lप से मĴ दूसरे सवाल का जवाब भी 
दे रही हूँ।

आलोचनाlमक समझ और िशlण आलोचनाlमक समझ और िशlण 
मı सिlय भागीदारीमı सिlय भागीदारी

यह समझना कोई बड़ी बात नहĽ 
है िक एक िशlक को िवषय वlतु की 
गहन, सही समझ होनी चािहए। यह 
कlा-1 के िशlक के िलए उतना ही 
आवlयक है, िजतना बारहवĽ कlा के 
िशlक के िलए है। हम पयŎवरण 
िवlान का कोई ऐसा िशlक नहĽ 
रख सकते जो भलीभŀित यह नहĽ 
जानता हो िक आकाश नीला lयł है, 
या पौधे भोजन कैसे बनाते हĴ। एक 
गिणत िशlक को सlभाlयता िसlाlत 
की मूल बातı पता होनी ही चािहए। 
लेिकन एक पेशेवर िशlक सहज 
बोध से अिधक जानेगा और अिधक 
करेगा - इस lिlया मı वह लगातार 
िवषय वlतु को वाlतिवक दुिनया से 

जोड़ेगा, िजससे बlचł की िजlासा 
बढ़ेगी। वह िवषय की पाlयपुlतकł 
के साथ गlभीरता से जुड़ेगा और 
पाlयपुlतक मı िकसी भी तरह की 
खािमयł के lित सतकl  एवं सजग 
रहेगा। पाlयचयŎ और पाlयlम 
िववरण िवकास के बारे मı उसकी 
सुिवचािरत राय होगी। एक पेशेवर के 
lप मı, वह अपने िवषय lान को 
आगे बढ़ाने मı सlम और इlछुक 
होगा। सबसे बढ़कर, िशlक अपने 
िवषय की भावना को आlमसात कर 
चुका होगा। एक िवlान िशlक अपने 
िवlािथ lयł मı वैlािनक मूlयł का 
िवकास करेगा। वह िवlाथľ lारा 
कlा मı चचŎ मı पेश िकए जाने वाले 
िकसी भी अlधिवlवास पर तकl  
करेगा। एक सािहlय िशlक किवता 
पढ़ाते समय सौlदय l सlबlधी 
संवेदनाएँ पैदा करेगा।

 एक अlछा िशlक लगभग हमेशा 
अपने िवषय से lयार करता है। वह 
अपना िशlण काय l करते हुए lसŶ 
रहता है, और अपने िवlािथ lयł मı 
वैसा ही जुनून पैदा करता है। इसिलए, 
अपने नाम के अनुlप, कोई भी 
िशlक-िशlा काय llम ऐसा होना 
चािहए जो lिशlु िशlक को िवषय 
मı संलlन रहते हुए, गlभीरतापूवlक 
और आलोचनाlमक रहते हुए तlलीन 
रहने का अवसर lदान करे। इसके 
िबना, िशlक-िशlा llली िशlा 
lणाली को पूरी तरह से िवफल कर 
देगी। बी.एल.एड. मı, जो कlा-1 से 
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8वĽ के िलए िशlकł को तैयार करता 
है, llली िवषयł पर पाlयlम 
पाlयचयŎ के अिभŶ अंग होते हĴ।

िशlाशाll से साथ-साथ पढ़ाने के िशlाशाll से साथ-साथ पढ़ाने के 
तरीके का lिशlणतरीके का lिशlण

1990 के दशक से, भारतीय 
िशlािवद् इस सवाल को लेकर 
िचिlतत रहे हĴ िक कई वषń की 
llली िशlा के बावजूद, बlचे 
अिधगम मı असफल lयł होते हĴ। यह 
तब भी lपlट था, जैसा िक अब भी है 
(जैसे िक वािष lक िशlा िlथित िरपोट l 
[ASER] िनयिमत lप से गवाही देती 
है), िक िनयिमत lप से llल जाने 
के बावजूद, बड़ी संlया मı बlचे 
lभावी ढंग से पढ़ना, िलखना और 
अंकगिणत नहĽ सीख पाते हĴ। कोरोना 
काल मı llलł के बlद होने से 
समlया काफी बढ़ गई है। वषń से, 
िशlािवदł ने इन पर और सlबिlधत 
मुlदł पर िवचार-िवमशl िकया है - 
lया बlचł को कlा-िशlण साथ lक 
लगता है? lया llली िशlा बlचे को 
उपयोगी तरीके से अपनी दुिनया को 
समझने और उससे जुड़ने मı मदद 
करती है? हमı कौन-सी िशlण 
िविधयł का उपयोग करना चािहए 
तािक बlचे पढ़ने, िलखने, पाठ 
समझने, गिणत समझने आिद मı 
सlम हł?

उlहłने कई िवषयł से उपलlध 
lान की ओर lख िकया - मनोिवlान, 
शैlिणक अlययन, िशlा, भाषा 

िवlान, साथ ही देश भर मı llली 
िशlा मı नवीन, lायोिगक अlयास 
(िदगlतर िशlा एवं खेलlद सिमित 
और एकलlय फाउlडेशन के काय l, 
इसके उlllट उदाहरण हĴ)। llली 
िशlा के lेl मı ऐसे सैlािlतक कायń 
और वाlतिवक जीवन के lयोगł से, 
िशlािवदł ने lछ बुिनयादी िसlाlत 
lाlत िकए हĴ, िजlहı िकसी भी िशlक-
िशlा कायllम मı मागlदशlक की 
भूिमका िनभानी चािहए। इन िसlाlतł 
मı शािमल हĴ - 
• बlचे हमेशा अपना पूवl अिजlत lान 
एक नए अिधगम के अनुभव मı 
शािमल करते हĴ, 

• lलैकबोडl/पाlयपुlतक पर जो 
िलखा जाता है, वह अपने आप से 
बlचł के िदमाग पर अंिकत नहĽ 
होता है, 

• उlहı जानकारी को संसािधत करने, 
सिlय lप से इसका अथl िनकालने 
की आवlयकता होती है, तभी यह 
नई जानकारी वाlतव मı उनकी हो 
पाती है, िजससे वे जुड़ सकı  और 
वाlतिवक जीवन मı उसका उपयोग 
कर सकı । 

• जब भाषा की बात आती है, तो 
मनुlय मौिखक भाषा(ओं) को बोलने 
और समझने की जैिवक lमता से 
सुसिlजत रहते हĴ - िशlण इस 
जैिवक lवृिl पर आधािरत होना 
चािहए। 
जब यह पिरसीमा उजागर की 
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जाती है, तो यह lपlट हो जाता है 
िक िशlक-िशlा को तदनुसार भावी 
िशlकł को तैयार करना होगा। 
हमारी संllित मı तो और भी अिधक, 
जहŀ आज भी, एक llल िशlक के 
िलए बोड l पर िलखना और छाlł 
lारा िबना सोचे-समझे उसकी नकल 
करना आम बात है। िपछले lछ वषń 
मı, मĴने कई llली बlचł को िबना 
िकसी सुराग के lलैकबोडl से नकल 
करते देखा है। वे न तो िलिखत पाठ 
को समझ सकते थे, न ही उस अथl 
को जो उस पाठ के माlयम से lयlत 
करने की कोिशश की जा रही थी। 

बी.एल.एड. मı, हम छाlł को 
मनोिवlान और िशlाशाll के 
िविभŶ शोधपlł से पिरिचत कराते हĴ, 
तािक उनमı यह बुिनयादी, 
अनुlलंघनीय िसlाlत गहराई से 
जड़ı जमा सके। हमारे छाl मनोिवlान 
की िकताबł मı पढ़ते हĴ िक बचपन/
शैशवकाल से वयlकता तक बlचł 
की सोच कैसे िवकिसत होती है। ऐसे 
पाlयlम हĴ जो इस बात पर केिllत 
हĴ िक कैसे सामािजक-सźllितक 
सlदभ l बlचł के बढ़ने और सोचने के 
तरीके को आकार देते हĴ। सैlािlतक 
पाlयlम के साथ lयावहािरक 
पाlयlम होते हĴ, िजनमı िवlाथľ 
llलł और अlय सेिटंl स मı और 
िविभŶ सामािजक-आिथlक पृlठभूिम से 
आने वाले बlचł को देखते हĴ और 
उनके साथ संवाद करते हĴ। 
मनोिवlान पाlयlम िशlाशाll 

पाlयlमł की ओर ले जाते हĴ, जहŀ 
इन मनोवैlािनक िसlाlतł को 
इl तेमाल करते हुए िविभŶ िवषयł मı 
शैlिणक lथाओं को बदलने पर ज़ोर 
िदया जाता है। उदाहरण के िलए, 
lाथिमक वषń मı गिणत सीखने मı 
बlचł lारा वlतुओं के साथ काम 
करना शािमल हो सकता है, जैसे- 
दशमलव lणाली की मूल बातı 
समझने के िलए, दस के समूहł मı 
आइसlीम िlटक जमाना। सामािजक 
िवlान मı, िकसी ऐितहािसक काल के 
बारे मı सीखने मı उस काल की 
घटनाओं का नाटकीय अिभनय या 
वृlिचl देखना शािमल हो सकता है। 
हालŀिक, अिlतम परीlा lदशlन 
आधािरत होती है। एक अlछी िशlक-
िशlा मı एक गहन कड़ी इंटन lिशप 
होगी, िजसमı lिशlुओं को सीखी गई 
बातł का अlयास करने, गलितयŀ 
करने, इन गलितयł पर िवचार करने 
और एक लूप अl यास मı पयŎlत लlबे 
समय तक बने रहने का अवसर 
िमलेगा। िजस तरह अlपताल से जुड़े 
िबना डॉlटरł के lिशिlत होने की 
कlपना करना असlभव है, उसी तरह 
llल इंटन lिशप के िबना िशlक 
तैयार िकए जाने की कlपना करना 
भी उतना ही असlभव है। इसके 
अलावा, lिशlु िशlकł को llल 
lणाली मı डाल देना ही पयŎlत नहĽ 
है - बारीकी से, िनयिमत lप से 
उनके पय lवेlण करने की आवlयकता 
होती है। बी.एल.एड. मı, एक या 
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अिधक पय lवेlकł lारा llयेक lिशlु 
का साlतािहक पय lवेlण करना, हर 
एक lिशlु की िशlण योजना पर 
lयिlतगत फीडबैक देना, और  
िवlाथľ lारा दैिनक llल अनुभव 
पर अपने िवचार िलखना, और बदले 
मı उस पर िशlक lिशlकł से 
फीडबैक lाlत करना शािमल है।

मानवीय lिlटकोणमानवीय lिlटकोण

सवŎिधक महlवपूण l यह है िक 
िशlक बlचł के बीच मौजूद एक 
वयlक होता है - उनके जीवन मı 
एक महlवपूण l, शिlतशाली मौजूदगी। 
बlचे अपने िशlकł को करीब से 
देखते हĴ, उनका अनुकरण करते हĴ 
और उlसुकता से उनका lयान और 
lयार पाना चाहते हĴ। गुlसैल lवभाव 
वाला एक अlछा गिणत िशlक छाlł 

को गिणत नहĽ, बिlक िवषय से 
डरना िसखाता है।

िशlक बlचł की भावनाlमक 
िlथित को lितिदन पूरे 6 से 8 घlटे 
तक lभािवत करते हĴ और बनाए 
रखते हĴ - कई वषń की लlबी अविध 
तक। माता-िपता के lप मı हमı पूछना 
चािहए – यह भावनाएँ lया होनी 
चािहए - खुश, तनावमुlत, सतकl , 
भाग लेने की इlछा करना, 
आlमिवlवास महसूस करना, गलितयŀ 
करने से नहĽ डरना, और सबसे 
महlवपूण l - अगले िदन और हर िदन 
llल जाने की इlछा रखना? या 
भयभीत, िचिlतत, लिlजत महसूस 
करना, बोलने से डरना िक कहĽ उसे 
दिlडत न कर िदया जाए? िनिlचत 
lप से, llल मı बlचे भावनाlमक 
और सामािजक lप से िकस िlथित 

से गुज़रते हĴ, यह lछ हद तक 
उनके सहपािठयł पर िनभ lर 
करता है। लेिकन, िशlक सवŃlच 
होता है - वह बदमाशł को 
सुधारने/ठीक करने, िकसी उदास 
बlचे को हँसाने की शिlत रखता 
है, और वह िकसी कम 
आlमिवlवासी बlचे मı 
आlमिवlवास पैदा कर सकता है। 
मĴने बार-बार देखा है िक कैसे 
िकसी िशlक की एक सामाlय 
िटlपणी - ‘हŀ, तुम सही हो' - 
िकसी छोटे बlचे को इतने उlसाह 
और ऊजŎ से भर देती है िक वह 
िशlक की आlा का पालन 
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करता है, समय पर अपना होमवकl  
पूरा करता है और एक बार िफर 
उसके सवालł का जवाब देने के िलए 
अपना हाथ उठाता है। मĴने बlचł को 
अपने दोlतł के सामने अपने िlय 
िशlक lारा िदए गए एक साधारण 
नोटबुक िरमाकl  ‘गुड' का lदशlन 
करते देखा है। मĴने ऐसे िकlसे भी 
सुने हĴ िक कैसे एक िशlक के 
नकाराlमक रवैये के कारण छाl 
िकसी िवषय से िवमुख हो गए। हमने 
िशlकł lारा िकए जाने वाले 
दुlय lवहार के बारे मı पढ़ा है, जो देश 
के llलł मı इतना दुल lभ नहĽ है।

िशlक के साथ सlबlध बनाने का 
मुlदा िकशोर छाlł के िलए और भी 
महlवपूण l हो जाता है। इन वषń के 
दौरान, जब वे अlयिधक संवेदनशील 
होते हĴ, उlहı िकसी ऐसे िशlक की 
आवlयकता होती है जो उिचत ढंग 

से lितिlया देना जानता हो। दूसरी 
ओर हम जानते हĴ िक कोई 
असंवेदनशील िटlपणी करने, कोई 
कठोर सज़ा देने पर िकशोर िवlोह 
करने और आlमघाती तरीकł की 
ओर मुड़ने मı lयादा देर नहĽ करते 
हĴ। 

मेरा कहना यह है िक िकसी भी 
िशlक lिशlण काय llम मı lिशlुओं 
को भावनाlमक, नैितक और 
सामािजक िवकास के lेl मı िशिlत 
िकया जाना होता है और िवकास के 
वषń के दौरान बlचł मı पाई जाने 
वाली कमज़ोिरयł के lित उlहı 
संवेदनशील बनाया जाना होता है। 
ऐसी िशlा को सैlािlतक िशlा से 
परे जाना होता है - lयłिक, lिशlु 
िशlक को बlचł के lित वाlतिवक 
संवेदनशीलता िवकिसत करनी होगी, 
उनके साथ अपने दैिनक lयवहार मı 



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202472

धैय l िदखाना होगा, गलत lयवहार को 
बlचे के lिlटकोण से सहानुभूितपूवlक 
समझना होगा और बlचł के बीच 
संघषń को सुलझाने की कला मı 
महारत हािसल करना होती है। 
पाlयlम कवरेज, या बड़े लlय - िक 
बlचे अlछी तरह से सीखı - को 
नज़रअlदाज़ िकए िबना, उसे यह सब 
चतुराई से करना होता है। िशlक 
lिशlु को अपनी भावनाओं - lोध, 
अधीरता, िचढ़ - को िनयंिlत करना 
सीखना होता है, िजनमı से lछ 
‘lवाभािवक' हो सकती हĴ लेिकन 
कlा मı इनका lदशlन बेहद गैर-
पेशेवर होगा।

बाहर से llल और कlाएँ शाlत 
lथान िदखाई देते हĴ, लेिकन माता-
िपता और िशlकł के lप मı, हम 
जानते हĴ - llल और कlाएँ 
सामािजक और भावनाlमक lप से 
जिटल होते हĴ, और कई बlचे इन 
lथानł पर संघषl करते हĴ। धमकाना 
और लेबिलंग करना llली बlचł के 
बीच शायद ही असामाlय है। िशlक 
बlचł के बीच मौजूद रहने वाला एक 
ऐसा शिlतशाली वयlक होता है जो 
उनके llल के अनुभव को बना या 
िबगाड़ सकता है। और यह बहुत बड़ी 
बात है!

एक अlछी िशlक-िशlा को 
lिशlु की lमता का िनमŎण करना 
होता है, तािक वह इन भावनाlमक 
और सामािजक चुनौितयł के िलए 
तैयार हो सके। 20वĽ सदी के अिlतम 

दशक मı िवकिसत बी.एल.एड. 
पाlयlम मı संवाद और मानवीय 
सlबlधł के मुlदł को सlबोिधत 
करने वाले पाlयlमł को शािमल 
करने की दूरदिशlता थी। इसमı एक 
lयावहािरक पाlयlम भी शािमल है 
िजसमı िशlाथľ अपने lवयं के 
भावनाlमक और सामािजक पालन-
पोषण पर गहराई से नज़र डालते हĴ, 
और उlहı ऐसा इlसान और िशlक 
बनने के िलए lोlसािहत िकया जाता 
है जो दयालु हो।

जıडर सlबlधी संवेदनशीलता, और जıडर सlबlधी संवेदनशीलता, और 
संवैधािनक मूlयł के lित सlमानसंवैधािनक मूlयł के lित सlमान

16 िदसlबर 2012 को, एक युवा 
मिहला के साथ हुए lर बलाlकार 
और उसकी हlया की चŅकाने वाली 
खबर ने देश को झकझोर िदया। यह 
भयावह था िक सामाlय, युवा पुlष 
इतने बबlर हो सकते हĴ। जब हमने 
उस युवती की मृlयु पर शोक lयlत 
िकया, तब यह भी lपlट हो गया िक 
हमारे लड़कł और नवयुवकł को 
मिहलाओं का सlमान करने के िलए 
िशिlत करने की तlकाल आवlयकता 
है। दुभŎlय से, 2012 के बाद से, देश 
मı मिहलाओं के िखलाफ अपराधł मı 
कोई कमी नहĽ देखी गई है, िजससे 
यह िचlताएँ और भी गlभीर हो गई 
हĴ।

यिद यह िचlता का िवषय है (और 
िनिlचत lप से ऐसा है), तो llल 
िशlक एक महlवपूण l भूिमका िनभा 
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सकते हĴ। इसके िलए यह आवlयक 
है िक उlहı जेlडर सlबlधी मुlदł की 
मूलभूत समझ हो। बी.एल.एड. 
काय llम मı जेlडर पर एक अिनवाय l 
पाlयlम शािमल है, और जेlडर-
संवेदनशील lिlटकोण अlय 
पाlयlमł मı भी एकीlत िकए गए 
हĴ। पाlयlम िनधŎरण मı इतनी 
दूरदिशlता शायद ही आकिlमक थी। 
बी.एल.एड. पाlयlम देश के 
बेहतरीन बुिlजीिवयł के सामूिहक 
lयासł का नतीजा था, िजनमı अपने-
अपने िवषयł से सlबिlधत 5-5 अlणी 
सामािजक वैlािनक भी शािमल थे। 
और छाlł के जıडर के बारे मı हमारे 
िशlक lिशlु गहराई से अlययन 
करते हĴ। वे अपनी छाlाओं को कैसे 
समझाएँगे िक वे एसटीईएम (STEM) 
पाlयlमł मı उlllटता lाlत कर 
सकती हĴ? या िकशोरł के बीच 
उभरती जेlडर सlबlधी और लĴिगक 
िचlताओं पर llल परामशlदाताओं 
और िवशेषlł के साथ lितिlया 
दıगे? ऐसी िशlा के िबना, llली 
िशlक दुिनया को िहंसा मुlत बनाने 
मı कैसे योगदान दे सकते हĴ, जैसी 
िक िदसlबर 2012 मı हुई थी?

िसफl  जेlडर ही नहĽ, एक llल 
िशlक को कई समसामियक मुlदł 
की समझ भी होना चािहए। वह ऐसा 
पेशेवर होना चािहए जो संवैधािनक 
मूlय आlमसात कर चुका हो, जो 
उसके िशlण काय l मı lितिबिlबत 
होने चािहएं। एक िशlक को िसफl  

यही पता होना पयŎlत नहĽ है िक 
शारीिरक दlड अवैध है, उसे कभी 
भी छड़ी इlतेमाल करने की ज़lरत 
महसूस नहĽ होनी चािहए। एक पेशेवर 
के lप मı, उसे िकसी िवlाथľ को 
िकसी िवशेष समुदाय पर कीचड़ 
उछालते हुए सुनकर lयाlलता/
परेशानी महसूस होनी चािहए। एक 
िशlक अपने िवlािथ lयł को मूlयł से 
पिरिचत कराता है। और ये सही मूlय 
होने चािहए। 

िनlकषlिनlकष l

एक अlछा िशlक तैयार करना 
कोई lविरत सुधार/समाधान काय l 
नहĽ है। इसमı समय लगता है। llली 
िशlक एक पेशेवर होता है, और 
ऐसा बनने के िलए उसे गहन िवशेष 
अlययन काय llम पूण l करना होता 
है। वतlमान मı, देश मı िविभŶ lकार 
के िशlक-िशlा काय llम हĴ, िजनमı 
से सभी की lिlया मı दो से चार 
साल लग जाते हĴ। हम समझ सकते 
हĴ िक इतना समय lयł चािहए। 
उदाहरण के िलए, बी.एल.एड. के 
मामले मı, राllीय िशlक-िशlा 
पिरषद (NCTE) िनधŎिरत करती है 
िक llयेक वषl lयूनतम 200 काय l 
िदवस होने चािहए, िजसमı कम-से-
कम 36 घlटे साlतािहक अlययन 
और lयूनतम 20 काय l सlताह की 
अविध की llल इंटन lिशप होनी 
चािहए।

मुlदा यह है िक, llल िशlक 
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सुवािसनी अlयर:सुवािसनी अlयर: lारिlभक िशlा िवभाग, िमरźडा हाउस, िदlली िवlविवlालय मı 
एसोिसएट lोफेसर हĴ। एक िशlक-िशिlका के lप मı इlहı 20 वषń से अिधक का 
अनुभव है। इनकी शैlिणक lिच िशlा के समाजशाll के lेl मı है।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुबोध जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुबोध जोशी: lवतंl lप से अनुवाद करते हĴ। अखबार और 
पिlकाओं मı िविभŶ िवषयł पर लेख िलखते हĴ और िविभŶ संlथाओं के िलए अनुवाद 
काय l करते हĴ। सlपादकीय काय l का भी अनुभव। िवकासाlमक िवकलźगताओं पर 
आपकी एक पुlतक lकािशत हुई है। आप lवयं मllयुलर िडllॉफी से lभािवत हĴ।
सभी िचl: lभाकर डबराल: सभी िचl: lभाकर डबराल: पेशे से िचlकार, llित lेमी, कहानीकार और िडज़ाइन 
िशlक हĴ। लोगł की उlपिl की कहािनयŀ सुनना बहुत पसlद करते हĴ। l वतl l 
िचlकारी करते हĴ। समानुभूित, कlणा और आlम-साlाlकार फैलाने मı सहायक 
बनकर अपने जीवन को जीने लायक बनाना चाहते हĴ।

जlदबाज़ी मı तैयार करने की नहĽ; 
बिlक अlछी तरह से तैयार करने की 
ज़lरत है। राllीय िशlक-िशlा 
पिरषद lारा llतािवत नए िशlक-
िशlा काय llमł मı चार साल का एक 
िशlक lिशlण काय llम और साथ 
ही lनातक बी.ए./बी.एससी./बी.कॉम. 
पाlयlम शािमल हĴ। ऐसा एकीlत 
मॉडल िनिlचत lप से िशlक 
lिशlण घटक और lनातक 
पाlयlम, दोनł को कमज़ोर करेगा। 
यह lपlट है िक पाlयlम के 
उlदेlय जो चार साल के बी.एल.
एड. काय llम के माlयम से पूरे िकए 
जाते हĴ, उlहı उतने ही वषń मı इन 
दोहरे िडlी काय llमł के माlयम से 
हािसल नहĽ िकया जा सकता है।

हमार ेआसपास की बदलती दुिनया 
पर lितिlयाlवlप, िशlक-िशlा 
काय llमł मı बदलाव की िनlसlदहे 
आवlयकता ह।ै लेिकन उनका 

तकl संगत आधार होना चािहए और वे 
मौजूदा परlपराओं की समझ पर 
आधािरत होन े चािहए। उदाहरण के 
िलए, यिद राllीय िशlक-िशlा 
पिरषद न ेसुझाव िदया ह ैिक िशlक-
िशlा काय llमł मı जलवाय ुपिरवतlन 
और सतत िवकास पर अिनवाय l 
पाlयlम शािमल हł तो मĴ यह समझ 
सकती हू।ँ राllीय िशlक-िशlा 
पिरषद lारा llतािवत वतlमान 
पिरवतlनł के साथ समlया यह ह ैिक 
हम इन पिरवतlनł के िलए कोई ठोस 
आधार नहĽ देख पाते हĴ। इसके 
अलावा, व े वषń से अिजlत lान के 
िवपरीत चलते हĴ। एक नीितगत आदेश 
के साथ, वह काम चौपट हो सकता है 
जो बी.एल.एड. सिहत देश मı साथ lक 
िशlक-िशlा काय llम तैयार करने के 
िलए हआु ह।ै इसिलए यह lवाभािवक 
ह ैिक llली िशlा स ेजुड़ा कोई भी 
lयिlत परेशान हो जाएगा।
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Ǹतापगढ़ का आदमखोरǸतापगढ़ का आदमखोर
सैयद मुlतफा िसराज़सैयद मुlतफा िसराज़

कहानीकहानी

पहले मालूम होता 
तो इस बुlढे 

के चlकर मı कभी 
न पड़ता। इतने सारे 
बूढ़े लोगł को देखा, 
गिमlयł मı नाती का 
हाथ पकड़ पाकl  मı 
जाकर बैठे रहते हĴ 
और सिदlयł मı घर 
के कोने मı शॉल 
ओढ़कर अखबार 
पढ़ते हĴ। हŀ, दो-
चार बुlढे नेता बन 
जाते हĴ और देश चलाते 
हĴ। अखबार के िलए 
खबरı इकlठी करने के 
िसलिसले मı उनसे थोड़ी-बहुत जान-
पहचान भी हुई है। परlतु कोई भी 
इस बुlढे की तरह पहाड़-जंगलł मı 
जंगली घोड़े की तरह भागा-दौड़ी 
नहĽ करता िफरता - वो भी िसफl  
अपनी दो टźगł के बल पर। या िफर 
िकसी िततली या पंछी के पीछे बlचł 
जैसे अचिlभत होकर नहĽ भागता।

इस बुlढे की तो करतूतı ही 
अlभुत हĴ। वरना िकसकी िहlमत 
होगी िक जनवरी की इस कँपकँपाने 
वाली ठlड मı lतापगढ़ के जंगल मı 
कैमरा लेकर देर रात तक बेिफl 

घूमे? वो भी उस जंगल मı 
जहŀ हाल मı एक 
आदमखोर बाघ का 
दबदबा चल रहा हो।

जंगल 
मı रात को 
कैमरे की 
बात 

सुनकर अगर 
कोई यह समझे िक 
ज़lर lलैश बlब की 
सहायता से जानवरł की 
तlवीरı खĽची जाती हĴ, तो 

वह बहुत बड़ी गलती होगी। यह 
कैमरा भी अजीबो-गरीब है। 

भुतहा कहने मı भी मुझे कोई िदlकत 
नहĽ। lयłिक उसमı lलैश बlब की 
कोई ज़lरत नहĽ पड़ती। िफर भी 
अँधेरे मı लıस के सामने बीस-पlचीस 
मीटर की दूरी तक 180 िडlी के 
भीतर जो lछ भी हो, उस सबकी 
तlवीर आ जाती है। शटर दबाने के 
िलए िकसी के बैठे रहने की ज़lरत 
नहĽ। उसमı इलेllॉिनक इlतज़ाम 
इतना सूlम और संवेदनशील है िक 
लıस के सामने बताई दूरी के अlदर 
ज़मीन पर ज़रा-सा कlपन ही काफी 
है। जब भी कोई जानवर ज़मीन पर 
चलता है तो lछ-न-lछ कlपन 



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202476

ज़lर पैदा होता है। उसी से शटर 
िlलक हो जाता है। 

lतापगढ़ जंगल के बंगले मı कैमरे 
का जाल िबछाकर जब वे रात दस 
बजे वापस आए, तब मĴ फायर-lलेस 
के सामने आराम-lसľ पर बैठकर 
कड़क कॉफी की चुिlकयŀ ले रहा था 
और दूसरे िदन सुबह वहŀ से भाग 
िनकलने की तरकीब सोच रहा था। 
िकतनी ठlड है, बाप रे! िबहार की 
ठlड मशहूर है, मालूम था। लेिकन 
lतापगढ़ का इलाका उlरी lुव का 
छोटा भाई होगा, ये पता नहĽ था।

“हेलो डािलĹग!” उlहłने हमेशा की 
तरह अिभवादन कर टोपी और 
ओवरकोट उतारा और मेरे पास 
बैठकर ज़रा हँसकर कहा, “जयlत, 
मुझसे नाराज़ हो lया?”

उlहłने एक हाथ मेरे कँधे पर रखा 
और दूसरे मı कॉफी का मग पकड़कर 
गlभीर आवाज़ मı कहा, “डािलĹग! 
उlमीद है िक कल सुबह तक मĴ तुlहı 
एक ऐसी कमाल की तlवीर िदखा 
पाऊँगा िजसे देखकर तुlहारी आँखı 
खुली-की-खुली रह जाएँगी। इसिलए 
कम-से-कम एक और िदन धीरज से 
इlतज़ार करो। और जयlत, ऐसा भी 
हो सकता है िक इस बार तुम 
lतापगढ़ से अपने दैिनक ‘सlयसेवक’ 
के िलए एक रोमźचक खबर भी साथ 
ले जाओ।”

उनकी खुशनुमा बातł से ज़रा भी 
न िपघलकर मĴने कहा, “और िकसकी 
तlवीर िदखाएँगे? िपछली रात तो 

आपके कैमरे ने झरने से पानी पीने 
आए िहरणł के झुlड की तlवीर 
खĽची थी। कल lयादा-से-lयादा एक 
दुबला-सा बाघ िदख जाएगा!”

“सही कहा डािलĹग!” बुlढा सफेद 
दाढ़ी पकड़कर हँसा। िफर lवभाव के 
मुतािबक वही हाथ अपने गंजे िसर 
पर फहराया और lछ नीचे फı क 
िदया। देखा, लाल रंग का एक कीड़ा। 
कई बार इस गंजे िसर पर मकड़ी का 
जाल या िचिड़या की बीट भी देखी 
है। बूढ़े ने कीड़े की हलचल पर नज़र 
रखते हुए कहा, “बाघ की ही तlवीर 
िदखाऊँगा। और वो भी कोई ऐसा-
वैसा बाघ नहĽ, वही बदनाम 
आदमखोर बाघ िजसे मारने के िलए 
सरकार ने इनाम का ऐलान िकया 
है।”

मĴने िचढ़कर कहा, “अlछा चिलए, 
मान िलया िक उस आदमखोर बाघ 
की तlवीर आपके कैमरे मı आ 
जाएगी। लेिकन आपने उन िशकारी 
लोगł को lयł नहĽ बताया? वे लोग 
बाघ को मारने के िलए परेशान हो 
रहे हĴ। आपके सामने ही तो वे दोनł 
आज शाम को िनकल गए। कहĽ एक 
भĴस का बछड़ा बŀधकर पेड़ पर 
मचान बनाकर सारी रात बैठे रहıगे। 
खामखाह ठlड मı बेहद तकलीफ 
होगी।”

उlहłने मेरी बात का जवाब देने के 
िलए मुँह खोला ही था िक चौकीदार 
ने दरवाज़े से झŀककर थोड़ा खŀसकर 
कहा, “हुज़ूर कनlल साब! खाना तैयार 



शैlिणक संदभ l अंक-96 (मूल अंक 153) 77

है। हुlम होगा तो अभी लावेगा।”
“ज़lर।” कहकर हुज़ूर कनlल 

साब यानी मेरे बूढ़े दोlत कनlल 
नीलािl सरकार उफl  ‘धुरlधर बुlढे’ 
ने lवभाव मुतािबक छाती पर lॉस 
बनाया और एक सlचे आlथावान की 
तरह खाना खाने के िलए तैयार हो 
गया। 

बंगला एकदम जंगल के बीचł-
बीच था। इसीिलए सावधानी बरतने 
के िलए पूरे बरामदे मı जंगला लगा 
हुआ था और इतनी ठlड की वजह 
से सारा जंगला ढका हुआ था। 
बरामदे के एक ओर िकचन था। 
चौकीदार िकचन के सामने 
खिटया िबछाकर सोता था। आजकल 
उस आदमखोर बाघ के आतंक की 
वजह से और सावधानी के िलए 
चौकीदार एक टॉचl एवं सोटा पास 
रखता है। बूढ़े कनlल आदमखोर के 
डर को नज़रअlदाज़ कर देर रात 
तक जंगल मı घूमते और सही 
सलामत लौट भी आते। चौकीदार 
बरामदे की िlल का एक छोटा-सा 
िहlसा खोलकर हुज़ूर कनlल साब 
को अlदर आने देता और िफर तुरlत 
उस दरवाज़े को बlद कर ताला 
लगाकर शक की नज़र से देखता 
रहता। मुझे लगता है, उसकी 
नज़र मı एक बेचैनी रहती है 
िक वह इlसान देख रहा है 
या भूत। िदन-ब-िदन कनlल पर 
उसकी llा लगातार बढ़ती चली 
थी। 

चटनी लगी मोटी रोिटयł के साथ 
जंगली मुगĲ के मźस से जमकर पेट 
पूजा की गई। खाते हुए कनlल ने मेरी 
उस बात का जवाब िदया। “सही 
कहा जयlत! िम. सेन और िम. दl 
को मुझे बताना चािहए था, आप लोग 
झरने की घाटी मı जाल न िबछाकर 
थोड़ा ऊपर की तरफ आकर िबछाइए। 
lयłिक मुझे लगता है िक बाघ वहĽ 
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टीले के ऊपर एक गुफा मı रहता है। 
मĴने उसके पैरł के िनशान भी lयान 
से देखे हĴ। जंगल-िवlा मı मुझे भी 
थोड़ी-बहुत जानकारी तो है ही।”

“तो कहा lयł नहĽ?”
कनlल हँसे। “िबन पूछे खुद से 

चलकर कहना सही नहĽ लगा। और 
तुमने ज़lर lयान िदया ही होगा, 
खासकर िम. दl, कैसे बदतमीज़ 
िकlम के आदमी हĴ। यहŀ आते ही 
हमı देखकर कैसे नाराज़ हो रहे थे। 
िम. सेन ने भी कैसे हमı सुनाकर 
कहा, ‘दो-दो आदिमयł का चारा 
रहते खामखाह भĴस के बछड़े पर पैसे 
खचl करने की lया ज़lरत है?’ यह 
बात मुझे चुभ गई, जयlत।”

उनका दुःख देखकर मĴने हलके 
िमज़ाज मı कहा, “अहा! वो लोग 
कनlल नीलािl सरकार नामक मशहूर 
‘धुरlधर बुlढे’ को नहĽ न जानते! 
अगर जानते होते, तो ज़lर तमीज़ 
से बात करते। यह सोिचए, िजस 
जंगल मı आदमखोर बाघ घूमता हो, 
वहŀ अगर कोई शौक फरमाते घूमने 
आए, वो चारा नहĽ तो और lया 
बनेगा?”

परlतु कनlल हँसे नहĽ। गlभीरता 
से lलास का बफľला ठlडा पानी पूरा 
िनगल गए।

* * ** * *

रातरात के आिखरी पहर मı lछ शोर 
की आवाज़ से नĽद टूटी। जागकर 
lछ सेकlड तक मĴ भłदू की तरह 

ताकता रहा। लालटेन की बlी 
बढ़ाकर कनlल lयाlल होकर पुकार 
रहे थे, “जयlत! जयlत!” बाहर 
चौकीदार एक अनजानी भाषा मı 
िचlलाए जा रहा था। और िफर कोई 
ज़ोर-ज़ोर-से रोने लगा। 

कlबल छोड़कर बाहर िनकलना 
आसान बात नहĽ। पर ऐसी 
पिरिlथितयł मı सहज-lान काम 
करता है। मĴ एकदम से उठ पड़ा। 
िफर देखा, कनlल हाथ मı लालटेन 
िलए आगे बढ़कर दरवाज़ा खोल रहे 
थे। मĴ भी उनके पीछे-पीछे भागा। 
बरामदे मı िनकलते ही एक भयंकर 
नज़ारा िदखाई िदया। ज़मीन पर पैर 
फैलाए बैठे हुए थे वही िशकारी िम. 
दl और दोनł हाथł से मुँह ढँककर 
बlचł जैसे रो रहे थे। उनके कपड़े 
ताज़ा खून से लथपथ थे। पास मı दो 
राइफल पड़ी हुई थĽ। और उनके 
सामने बेचारा चौकीदार खड़े-खड़े 
उलझी हुई आवाज़ मı लगातार lछ 
अन lगल lलाप िकए जा रहा था, जो 
समझ नहĽ आ रहा था। 

कनlल न ेिम. दl के कँधे पर हाथ 
रख उlहı िहलाकर कहा, “शाlत हो 
जाइए िम. दl। lया हआु वो बताइए।” 
कनlल की बात सुनकर िम. दl थोड़े 
शाlत हएु। िफर ज़ोर-से नाक झाड़ कर 
कहा, “ओ हो हो हो! मĴ अब lया कlँ? 
lया कlँ मĴ अब? मरेे जीवनभर का 
साथी मरेा िजगरी दोlत अमल... वो!”

कनlल ने कहा, “lलीज़ िम. दl! 
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शाlत हो जाइए, शाlत हो जाइए। 
हुआ lया, वो बताइए।”

हेकड़ी के साथ िम. दl ने टेढ़े 
मुँह से कहा, “lया हुआ समझ नहĽ 
पाए, जनाब? अमल को बाघ ने मार 
डाला। ओ हो हो! उसकी पlनी और 
बाल-बlचł को मĴ अपनी शlल कैसे 
िदखा पाऊँगा?”

अब तक यही अlदाज़ा लगाया था। 
कनlल उनके कँधे से हाथ हटाकर 
उठ खड़े हुए। िफर कहा, “सवlनाश! 
िम. सेन को आदमखोर बाघ ने मार 
डाला! पर यह सब हुआ कैसे िम. 
दl? आप दोनł lया एक ही मचान 
पर थे?”

दl साहब lमाल से आँख-नाक 
पłछकर बोले, “एक ही मचान पर थे। 
पर वह बाघ कब चुपके से पेड़ पर 
चढ़ आया, पता नहĽ चला। मेरी हlकी 
नĽद-सी लग गई थी। अचानक अमल 
की चीख से मेरी आँख खुली। टॉचl 
जलाते ही देखा, उफ! भयानक llय 
था। बाघ अमल की गदlन मुँह मı 
दबोचकर lद गया।”

कनlल ने कहा, “आपने ज़lर 
गोली नहĽ चलाई? उसकी राइफल 
भी तो साथ लाए हĴ।”

दl साहब लlबी सŀस लेकर बोले, 
“मĴ सदमे मı था। तभी टॉचl और 
राइफल नीचे िगर गए। उफ! ओ हो 
हो हो! अमल!”

“िफर? िफर lया हुआ?” मĴने 
घुटती सŀस के साथ पूछा। 

िम. दl ने कहा, “िफर मĴ कैसे 
भागकर आया हूँ, वो बस मĴ ही 
जानता हूँ। यह देिखए िकतनी जगह 
खरłचı लगी हĴ। और यह देिखए, 
िकतना खून। अमल का खून। ओ हो 
हो हो!”

कनlल थोड़ा सोचकर बोले, “बहुत 
देर हो चुकी है। अब तक बाघ अपना 
िशकार लेकर चला गया होगा। सुबह 
तक इlतज़ार करने के अलावा कोई 
उपाय नहĽ है…”

बाकी रात और सो नहĽ पाए। 
बगल के कमरे से दl साहब के 
शोक-lकट करने की lसlसाहट 
लगातार सुनाई दे रही थी। कनlल 
और मĴ फायरlलेस के सामने बैठे रहे। 
बूढ़ा कनlल एकदम चुपचाप था। कई 
सवाल पूछने पर भी कोई जवाब नहĽ 
िमला। आदतन दाढ़ी या गंजे िसर पर 
हाथ फेरते, कभी आँखı मूँदकर छाती 
पर lॉस बनाते।

जंगल और पहाड़ को घना lहासा 
घेरे हुए था। धूप बढ़ने पर lहासा 
कम हो गया। तब कनlल मुझे साथ 
लेकर िनकले। दl साहब को देखा, 
वे धूप मı लॉन मı बैठे हुए थे। हाथ मı 
राइफल थी। िहंसक शlल। लाल 
आँखı। कनlल ने बुलाया, “आइए, िम. 
दl। देखı, आपके साथी की लाश 
िमलती है या नहĽ।”

दl साहब उठे। “उस शैतान को 
खतम िकए िबना मĴ कलकlा लौटने 
वाला नहĽ। यही मेरी lितlा है।”
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कनlल ने चलते हुए कहा, “हमı 
सबसे पहले मचान की ओर ही चलना 
चािहए।”

िम. दl ने िसफl  “हूँ” कहा। 
बंगले से झािड़यł भरी ढलान से 

उतरकर हम लोग एक छोटी-सी नदी 
के तट पर पहुँचे, जो थोड़ी ही दूरी 
पर झरने से बहकर आती ह।ै पlथर 
के ऊपर से साफ पानी का बहाव 
चला आ रहा था। थोड़ी देर उसके 
िकनारे-िकनारे चलने के बाद िम. दl 
ने कहा, “वो रहा, वहŀ।”

चारł तरफ घने पेड़ पौधे थे और 
बीच मı थोड़ी-सी खाली घास वाली 
ज़मीन थी। एक भĴस का बछड़ा 
आराम-से घास खा रहा था। मĴने 
सोचा, यही चारा होगा। उस जगह 
पर पहुँचकर हम दंग रह गए। मचान 

के ठीक नीचे एक कटी-फटी लाश 
पड़ी थी। िफर िम. दl ज़ोर-से 
िचlलाए और दौड़कर लाश के पास 
घुटनł के बल बैठ गए और रात की 
तरह ज़ोरł-से रोने लगे। 

कनlल और मĴ आगे बढ़े। िशकारी 
िम. सेन के गले पर गहरे चोट के 
िनशान थे और छाती का ऊपरी 
िहlसा नुकीले नाखून की चोट से 
बुरी तरह ज़lमी था। पूरा पुलओवर 
फटा हुआ था। हर जगह जमे हुए 
काले खून के िनशान थे। कनlल ने 
िसर उठाकर ऊपर मचान की तरफ 
देखा। िफर अचानक पेड़ पर चढ़ने 
लगे। पेड़ के तने और टहिनयł पर 
खून के िनशान िदख रहे थे। 

थोड़ी देर बाद कनlल ने मचान से 
उतरकर कहा, “आपने सही कहा िम. 
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दl। बाघ ने अचानक मचान के ऊपर 
ही उनपर हमला िकया। उlहı बचाव 
का वlत नहĽ िमला। तो ये लाश…”

दl साहब ने शाlत होकर कहा, 
“चौकीदार को lछ लोगł को साथ 
लाने को कह िदया है। जीप मı 
कलकlा ले जाऊँगा। पर पता नहĽ, 
अमल की पlनी के सामने कैसे खड़ा 
हो पाऊँगा। उफ!”

कनlल थोड़ी देर lछ सोचते हुए 
मचान की तरफ ताकते रहे। िफर 
अचानक घूमकर बोले, “देिखए िम. 
दl, मुझे लगता है िक आपके साथी 
िम. सेन को िजस बाघ ने मार डाला, 
वह आदमखोर नहĽ था।”

िम. दl ने भŅहı चढ़ाकर कहा, 
“आप lया िशकारी हĴ? कैसे पता िक 
वह आदमखोर बाघ नहĽ था? 
आदमखोर बाघ के अलावा कोई बाघ 
इस तरह चुपके-से पेड़ पर चढ़कर 
िशकारी पर हमला नहĽ करता।”

कनlल ने कहा, “िबलlल ठीक। 
लेिकन इस जंगल मı और बाघ भी तो 
हो सकते हĴ।”

दl साहब ने भड़ककर कहा, 
“िजस बात की जानकारी न हो, उस 
पर lयादा बकवास मत कीिजए।”

कनlल डŀट खाए सहमा हुआ 
चेहरा लेकर वहŀ से हट गए। “चलो 
जयlत, लाश तो िमल गई। अब हम 
अपने काम पर लग जाते हĴ।”

झरने के िकनारे आकर मĴने कहा, 
“िकतना बदतमीज़ आदमी है! िज़lदी। 

एक हमबग!”
कनlल ने हँसकर कहा, “िशकािरयł 

को थोड़ा गुlसा आना lवाभािवक है। 
जाने दो जयlत! तुम बंगले मı लौटकर 
िवlाम करो। जानता हूँ, इस बुlढे के 
पीछे भाग-दौड़ करना तुlहı पसlद 
नहĽ।”

“हŀ, सो तो है। पर आप कहŀ जा 
रहे हĴ?”

“िफलहाल कैमरा ले आता हूँ।” 
कहकर कनlल तेज़ी-से आगे बढ़ गए। 
मĴ बंगले मı लौट आया।

कनlल दोपहर तक लौटे। िफर 
खा-पीकर िफlम डेवलप करने 
बाथlम मı चले गए। वही उनका 
डाकllम था। िपछली रात नĽद पूरी 
नहĽ हुई थी। इसिलए मĴ कlबल 
ओढ़कर सो गया। अचानक कनlल के 
पुकारने से नĽद टूटी। “जयlत! 
जयlत! सब सामान जlदी समेट लो। 
हम लोग अभी रवाना हłगे। जीप आ 
गई है।”

मĴने कहा, “ये lया! जंगल की 
lयास इतनी जlदी िमट गई? या 
िफर आदमखोर बाघ के डर से? और 
जीप कहŀ से िमली? हम लोग ऐसे 
गलत वlत मı िकस जहŶुम मı 
जाएँगे?”

धुरlधर बुlढे ने रहlमयी हँसी 
हँसते हुए कहा, “वेट, वेट डािलĹग। 
िफलहाल सारे सवालł के जवाब मı 
मेरी रात की उपज तुlहı भıट देना 
चाहता हूँ। ये लो।”



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202482

हाथ बढ़ाने पर जो िमला, वो एक 
छोटा-सा फोटोlाफ था। िकlतु देखते 
ही मĴ चŅक उठा। ये lया! देखता हूँ 
िक िम. दl घुटने मोड़कर पlथर की 
दरार मı हाथ डालकर lछ कर रहे 
हĴ। मĴने हैरान होकर कहा, “इसका 
मतलब? कल रात तो वो दोनł मचान 
पर थे – मतलब िम. दl और िम. 
सेन! लेिकन यहŀ तो िदख रहा है िक 
िम. दl अकेले lछ कर रहे हĴ।”

कनlल िफर से अजीब ढंग से हँसे। 
“जlदी-से तैयार हो जाओ। तुlहı जो 
िदखाने का वादा िकया था, सो िदखा 
िदया। बाकी lतापगढ़ टाउनिशप मı 
जाकर िदखाऊँगा।”

“पर आपने तो आदमखोर बाघ 
िदखाने का वादा िकया था!”

“वही तो िदखाया।” कहकर बूढ़े 
जासूस साहब खुद ही मेरी कlबल-
बेिडंग समेटने लगे। मĴ हlका-बlका 
रह गया। थोड़ी देर बाद जीप मı 

चढ़ते वlत कनlल ने कहा, “दरअसल, 
िजस बूढ़े और दुबlल बाघ ने इस 
इलाके मı पŀच लोगł को मारकर 
खाया था, वो अपनी पहाड़ी गुफा मı 
lवाभािवक मौत से मरा पड़ा है। कल 
उसे खोज आया हूँ। ऐसे भी कभी 
िकसी िशकारी की गोली खाने की 
वजह से बाघ की हालत काफी 
शोचनीय हो चुकी थी। अlछा चलो, 
अब जीप पर चढ़ जाओ वlस, 
यथाlथान पहुँचकर सब समझ 
जाओगे।”

lतापगढ़ टाउनिशप पहुँचने मı 
तकरीबन शाम हो गई। हैरान होकर 
देखता हूँ िक जीप थाने मı घुस रही 
है। जी घबराने लगा। तो lया िम. सेन 
बाघ के हाथł नहĽ मरे? lया मामूली 
कlल का मामला है?

हूँ, ठीक वही मसला िनकला। िम. 
दl लाल आँखı िलए िहंसक शlल 
बनाए बैठे हुए थे। हाथł मı हथकड़ी 
थी। टेबल को चारł ओर से घेरे हुए 
पुिलस के lछ अफसर थे। हमı 
देखकर एक पुिलस अफसर िचlला 
उठा, “हेलो कनlल!”

कनlल ने अपने कोट की पॉकेट से 
तlवीरł का एक गlठा आगे बढ़ाकर 
कहा, “ये मेरे अlभुत कैमरे की रात 
की फसल है, िम. शमŎ। एक तlवीर 
मı िम. दl बाघ के दो नाखून िछपाते 
हुए िदखाई दıगे। िफlम पर समय भी 
सźकेितक lप मı छप जाता है। रात 
के दो बजकर तीस िमनट। यह 
देिखए!”
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सैयद मुlतफा िसराज़ (1930-2012):सैयद मुlतफा िसराज़ (1930-2012): बंगाली भाषा के िवlयात सािहlयकार थे। इनके 
lारा रिचत उपlयास अलीक मानुष के िलए उlहı सन् 1994 मı ‘सािहlय अकादमी 
पुरlकार' से सlमािनत िकया गया। उlहłने लगभग 150 उपlयास और 300 लघु कथाएँ 
िलखी हĴ।
बźगला से अनुवाद: किवता िमlा:बźगला से अनुवाद: किवता िमlा: हैदराबाद के एक llल मı भौितक िवlान पढ़ाती 
हĴ। िवlान और गिणत मı lिच है। अलग-अलग तरह की िकताबı पढ़ने का शौक है।
यह कहानी िकताब िकशोर कनlल समl, lथम भाग, दे'ज़ पिlलिशंग, कोलकाता 
(नवlबर 2005) से साभार।
सभी िचl: हबीब अली:सभी िचl: हबीब अली: िरयाज़ एकेडमी, भोपाल से इलllेशन का कोसl िकया है। 
lवािलयर के गवमĳट इंlटीlयूट ऑफ फाइन आlसl से फाइन आlसl मı lनातक। 
रोज़मरŎ की िज़lदगी की फोटोlाफी का शौक। एनसीईआरटी, lम टू रीड, तूिलका 
बुlस, डकिबल, इकतारा, एकलlय जैसे lकाशकł के साथ काम कर रहे हĴ।

िम. शमŎ ने हँसकर कहा, “आपके 
िनदĲशानुसार सही जगह से दो मडlर-
वेपन जlत िकए गए हĴ। डेडबॉडी मॉगl 
मı भेजी जा चुकी है। िरपोट l बस आती 
ही होगी।” कहकर उlहłने lॉअर से 
कागज़ मı मुड़े रखे बाघ के पंजे के 
नाखून जैसे दो खतरनाक अll 
िनकाले। उनपर खून के िनशान काले 
पड़ गए थे। 

िम. दl चlटान की तरह िसर 
झुकाकर बैठे थे। 

* * ** * *

देरदेर रात को सिकl ट हाउस के एक 
कमरे मı कनlल से आमना-सामना 
हुआ। पूछा, “आिखर दl साहब ने 
अपने दोlत का कlल lयł िकया?”

कनlल ने जवाब िदया, “कलकlा 
के मशहूर ‘होज़री दl एंड सेन' का 
नाम नहĽ सुना जयlत? अरे, वही 
बाघ-माकŎ चlडी-बिनयान आिद 
वाले। िजतना समझ मı आया, उससे 
लगता है िक दl साहब भीतर ही 

भीतर अपने पाटlनर िमl सेन साहब 
को धोखा देकर अकेले मािलक बनने 
का षड़यंl रच रहे थे। िपछली रात 
मĴने उlहı दबी आवाज़ मı lछ बहस 
करते हुए सुन िलया था। खैर, उस 
षड़यंl का ही नतीजा था, यह 
हlयाकाlड। ज़रा सोच के देखो 
जयlत, िम. दl ने lया कमाल की 
तरकीब िनकाली थी! आदमखोर बाघ 
का िशकार करने के िसलिसले मı 
िकसी आदमी का मारा जाना िकतना 
lवाभािवक लगता। िसफl  इस बूढ़े 
llित-lेमी और उसके अlभुत कैमरे 
ने इसमı िवlन डाल िदया। पर डािलĹग 
जयlत, मĴ lितlा करता हूँ िक अगर 
तुम इस बूढ़े को बेरहमी से छोड़ न 
जाओ, तो मĴ तुlहı lछ ही िदनł मı 
सचमुच का बाघ ज़lर िदखाऊँगा।”

दाढ़ी वाले गंजे ‘धुरlधर बुlढे’ 
कनlल नीलािl सरकार ने एक िसl 
पादरी की तरह अपने चौड़े सीने पर 
एक lॉस बनाया। िफर अlपlट 
आवाज़ मı कहा, “आमीन! आमीन!” 
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जवाब: जवाब: हम देखते हĴ िक जब तक 
डोर बँधी रहे, तनी रहे, तब तक पतंग 
उड़ती रहती है। लेिकन जब डोर टूट 
जाती है तो पतंग ज़मीन पर आ 
जाती है। दोनł िlथितयł मı बयार 
(wind) तो वैसी ही है। तो पतंग lयł 
टपक जाती है? यिद हम िकसी ऊँची 
िबिlडंग की छत पर चढ़कर या 
िकसी ऊँची टेकरी पर से पतंग को 
छोड़ दı, चाहे डोर बँधी हो या न बँधी  
हो, तो वह आकाश मı िटकी नहĽ 
रहती। उसे िकसी पतंगबाज़ की 
lशल मदद ज़lरी होती है। तो, 
पतंग कैसे ऊपर उठती है और कैसे 
आकाश मı िटकी रहती है?

पतंग का उड़ना-िगरना समझने के 
िलए, उस पर लगने वाले सारे बलł 
का िवlलेषण ज़lरी है और साथ ही 
उन बलł की आपस मı अl तिll याओं 
को भी समझना होगा। शुlआत उन 
बलł को पहचानने से करते हĴ। आपने 
lयान िदया होगा िक पतंग के उड़ने 
और ऊपर उठने के िलए हवा का 
बहना यानी बयार ज़lरी होती है। 
लेिकन बयार अकेली पतंग को उड़ाने 

और ऊपर ले जाने के िलए पयŎlत 
नहĽ होती। और तो और, ज़lरी नहĽ 
िक पतंग बयार की िदशा मı ही उड़े। 
डोर की भूिमका भी इसमı िनणŎयक 
होती है।

हम अपने अनुभव से जानते ही हĴ 
िक जब पतंग उड़ना शुl करती है, 
तो उसकी डोर पर लगने वाला तनाव 
(T) बदलता जाता है। ऊँची उड़ती 
पतंग डोर पर lयादा तनाव लगाती 
है। यह तनाव दो काम करता है: 
उlवŎधर िदशा मı यह नीचे की ओर 
काम करता है और lैितज िदशा मı 
यह lणोद (thrust, F) lदान करता है। 
पतंग का उlमुखीकरण करने मı और 
उछाल (lift) उlपŶ करने मı इस 
lणोद की भूिमका महlवपूण l होती है। 
पतंगबाज़ इसके िलए डोर को 
खĽचता/खĽचती है।

पतंग को उड़ने के िलए ऊपर की 
ओर लगने वाला एक बल ज़lरी है। 
इसे उछाल या िलlट (lift - L) कहते 
हĴ। उछाल हवा के बहने से पैदा होता 
है। पतंग सीधी खड़ी (या उlवŎधर) 
िदशा मı तो उड़ती नहĽ। पतंग तो 

           सवालीराम           सवालीराम
सवाल: सवाल: पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर उड़ती पतंग धागे से बँधी होने पर ऊपर उड़ती 
है जबिक धागा टूटने पर नीचे आ जाती है। ऐसा है जबिक धागा टूटने पर नीचे आ जाती है। ऐसा 
l यł?l यł?

- - देवेश शźिडl य, होशंगाबाद, म.l.



शैlिणक संदभ l अंक-96 (मूल अंक 153) 85

उlव l िदशा से थोड़ी झुककर उड़ती 
है। उपयुlत उlमुखीकरण होने पर 
हवा पतंग के दोनł ओर अलग-अलग 
वेग से बहती है – हवा पतंग की 
िनचली सतह के मुकाबले ऊपरी 
सतह पर से थोड़ी तेज़ बहती है। जब 
ऐसा होता है तो पयŎlत उछाल पैदा 
होता है (बनŃली के िसlाl त के 
अनुसार)। यही ऊपर की ओर ले जाने 
वाला बल होता है जो पतंग को 

ऊँचाई पर ले जाता है। पतंगबाज़ का 
हुनर यही िlथित हािसल करने मı 
लगता है और इसे हािसल करने का 
साधन है, डोर।

गुllव बल यानी पतंग का वज़न 
(W) तो पूरे समय एक-समान रहता है 
और हवा का उllलावन बल 
(buoyancy - B) भी कमोबेश 
अपिरवितlत रहता है। एक और बल 

िचl-1:िचl-1: ऊपर उठती पतंग जो पतंगबाज़ से दूर की ओर जा रही है और उस पर लगने वाले बल।

उllलावन और उछाल
(buoyancy and lift)

lितरोध बल
(drag)

वज़न (weight)

डोर का तनाव
(string tension) िच

l:
 बं
स
ी
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पतंग पर लगने वाले िविभŶ बल 
िचl-1 मı दशŎए गए हĴ।

पतंग की गित को समझने के िलए 
हमı उlव l और lैितज िदशा मı लग 
रहे बलł का िवlलेषण अलग-अलग 
करना होगा। 

उlव l िदशा मı बलł के घटक हĴ: 
उछाल यानी िलlट और उllलावन 
(ऊपर की ओर), वज़न और तनाव 
का उlव l घटक (नीचे की ओर)। 

होता है िजसे lितरोधी बल यानी lैग 
(drag - D) कहते हĴ। यह भी हवा के 
कारण लगता है। नाम से ही ज़ािहर 
है िक lितरोध बल हमेशा गित का 
िवरोध करता है और लगभग घषlण 
के समान होता है। अिl तम िlथर 
अवlथा के िनधŎरण मı lितरोधी बल 
महlवपूण l िकरदार होता है। यह 
लगभग वेग (यानी हवा के सापेl 
वेग) के समानुपाती होता है। 

िचl-2: िचl-2: मुlत िनकाय आरेख (lी बॉडी डायlाम) और हवा मı िlथर पतंग पर िविभŶ बलł के 
lैितज और उlवŎधर घटक; उllलावन बल (B), गुllव बल यानी वज़न (W), डोर का तनाव (T), 

उछाल (L), lितरोध बल (D), Th और Tv (यानी डोर के तनाव के lैितज व उlव l घटक)।

lैितज घटक उlवl घटक
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बातı बलł कीबातı बलł की

चँूिक बातı बलł की हłगी, तो हमı कोई तरीका चािहए िजनकी मदद से हम 
उlहı दशŎ सकı , िचिlत कर सकı । 
बल एक सिदश रािश होती है – अथŎत् इसका एक पिरमाण होता है (यानी 
कम-lयादा) और एक िदशा होती है। जैसा िक आप जानते ही हĴ, संहित 
या llयमान के मामले मı माl पिरमाण बताने से काम चल जाता है लेिकन 
िकसी वlतु का िवlथापन या वेग बताना हो तो उसके पिरमाण के साथ-
साथ िदशा भी बतानी होती है। जब िकसी वlतु (जैसे पतंग) पर एक से 
अिधक बल काम कर रहे हł, तो उlहı एक रेखािचl से दशŎया जा सकता 
है। इस तरह के रेखािचl मı सlबिlधत वlतु या िपl ड (जैसे इस मामले मı 
पतंग) को एक िबl दु के lप मı िनlिपत िकया जाता है और बलł को तीरł 
के माlयम से दशŎया जाता है। तीर की िदशा बल की िदशा मı होती है 
और उसकी लl बाई बल के पिरमाण की lोतक होती है। इसे एक मुlत 
िनकाय आरेख (free body diagram) कहते हĴ।
यह देखने के िलए िक lल पिरणामी बल lया है, हमı बलł को जोड़ना 
पड़ता है। इस सl दभ l मı मुlत िनकाय आरेख बहुत मददगार होता है। इlहı 
जोड़ने के िलए हम िजस तकनीक का इlतेमाल करते हĴ, उसे lोजेlशन 
ऑफ वेlटसl (सिदशł का llेपण) कहते हĴ। llेपण को समझने के िलए 
िकसी िदशा (जैसे उlर-पूवl) के बारे मı सोिचए। यह हमारी मानक सl दभ l 
िदशाओं – पूवl, पिlचम, उlर और दिlण - से अलग है। दरअसल, उlर-
पूवl या दिlण-पिlचम हमारी मानक िदशाओं के िमlण हĴ। हम उlर-पूवl 
के बारे मı ‘आधा उlर’ और ‘आधा पूवl’ के lप मı सोचते हĴ – यानी ‘उlर’ 
को ‘पूवl’ मı जोड़ देने से ‘उlर-पूवl’ िमल जाता है। यिद हम ‘उlर-पूवl’ 
को ‘उlर-पिlचम' मı जोड़ıगे तो हमı ‘उlर’ िमलेगा lयłिक ‘पूवl’ और 
‘पिlचम’ एक-दूसरे को िनरlत कर दıगे। ऐसा करते हुए हमने सहज lप 
मı यह मान िलया है िक उlर-पूवl वाlतव मı उlर और पूवl से िमलकर 
बना है (और इसी lकार से उlर-पिlचम भी उlर और पिlचम से जुड़कर 
बना है)। ज़रा सोिचए िक उlर-उlर-पूवl या पिlचम-उlर-पिlचम जैसी 
िदशाओं का िवभाजन कैसे करıगे।
इस ‘िवभाजन’ को सिदशł के सl दभ l मı ‘lोजेिlटंग’ कहते हĴ। यिद हम 
इस बात को lयान मı रखı, तो सिदशł को जोड़ना आसान हो जाएगा। 
वतlमान चचŎ मı सिदशł को दो िदशाओं मı lोजेlट करके जोड़ıगे – खड़ी 
(उlव l) और आड़ी (lैितज)।
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भास बापट:भास बापट: भारतीय िवlान िशlा एवं अनुसl धान संlथान (IISER), पुणे मı भौितकी 
पढ़ाते हĴ। भास भारत के सौर िमशन ‘आिदl य एल 1' का िहl सा रहे और िवlान 
िशlा मı अथाह lिच रखते हĴ। एक लl बे अरसे से एकलlय संlथा के साथ जुड़े हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।

lैितज िदशा मı बलł के घटक हĴ: 
डोर के तनाव के कारण lणोद और 
lितरोधी बल। अथŎत् बलł के lल 6 
घटक हĴ – चार उlव l और दो lैितज।

जब पतंग उड़ती है तो अl तत: वह 
एक िlथरता lाlत कर लेती है। िlथर 
अवlथा मı बलł के चार उlव l घटक 
आपस मı और दो lैितज घटक 
आपस मı सl तुिलत होते हĴ। यह िचl-
2 मı दशŎया गया है।

यिद डोर कट जाए (‘काय पो चे’) 
तो lणोद अचानक शूlय हो जाता है। 
इसका असर उछाल यानी िलlट पर 
पड़ता है lयłिक िलlट हवा के बहने 
और lणोद का िमला-जुला असर है। 
इसके अलावा, हवा के हlके-llके 
झłकł की वजह से पतंग का 

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: मधुमlखी के छlे के lकोlठł का आकार षlकोण मधुमlखी के छlे के lकोlठł का आकार षlकोण 
lयł होता है?lयł होता है?

- - llाली देसाई, झाबुआ, म.l.
आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

उlमुखीकरण भी भटक जाता है। और 
उसी lण, उlव l िदशा मı िसफl  दो बल 
बचıगे – एक गुllव जो नीचे की ओर 
काम करता है और दूसरा उllलावन 
जो ऊपर की ओर लगेगा। लेिकन 
पतंग हवा से तो भारी होती है। 
िलहाज़ा, थोड़े समय मı गुllव की 
जीत होगी और पतंग धूल चाटने 
लगेगी।

वैसे तो हम अपने तजुबĲ से जानते 
ही हĴ िक कई अlय कारक भी हĴ जो 
पतंग की उड़ान को lभािवत करते हĴ 
– जैसे पतंग का आकार, उसकी पूँछ, 
वगैरह, वगैरह। लेिकन यहŀ ऐसे कई 
िबl दुओं पर lयान नहĽ िदया गया है। 
पतंग लेकर मैदान मı उतरıगे तो और 
बातı करıगे!





प्रकाशक, मुद्रक, टुलटुल िबÖवास द्वारा िनदेशक एकलÓय फाउÁडेशन की ओर से, एकलÓय, जमनालाल बजाज पिरसर, 
जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (म.प्र.) से प्रकािशत तथा भÁडारी प्रेस, ई-2/111, अरेरा कॉलोनी, 

भोपाल - 462 016 (म.प्र.) से मुिद्रत, सÌपादक: राजेश िखंदरी।
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