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कlा 5 की एक बlची अपनी 
कॉपी मı lछ िलख रही थी।

मĴ: lया तुम पढ़ना जानती हो?
बlची: नहĽ।
मĴ: तो िफर तुम lयł िलख रही हो?
बlची: मैडम ने िलखने के िलए कहा 
है।
मĴ: पर lयł?
बlची: मेरा लेखन अlछा हो जाएगा, 
इसिलए।

llलł मı, आम तौर पर बlचे 
कॉिपयł मı lछ-न-lछ िलखते हुए 
नज़र आते हĴ। कई बार तो वे बlचे 
भी जो पढ़ना नहĽ जानते। कlा 1 
और 2 के बlचł की कॉिपयŀ क-ख-ग, 
क-का-िक, a-b-c, तथा 1 से 100 तक 
की िगनती से भरी हुई होती हĴ। कlा 
3 से 5 मı, बlचे अlसर िकताब से 
िकसी पाठ को देखकर अपनी-अपनी 
कॉिपयł मı उतार रहे होते हĴ; या ढेर 
सारे जोड़, घटा, गुणा और भाग के 
सवाल मानक एlगोिरl से हल कर 
रहे होते हĴ।

जब िकसी llल मı िविज़ट के 
िलए जाती हूँ, तो कई मतlबा मेरे कहे 
िबना ही कlा 1 और 2 के बlचे 
अपनी-अपनी कॉपी चेक करवाने मेरे 

पास आ जाते हĴ। उन कॉिपयł मı 
उlहłने वण lमाला या िगनती िलखी 
होती है, और वे चाहते हĴ िक मĴ उसे 
चेक कर दँू। यह सब देखकर मĴ 
अlसर यह सोचती हूँ – lया इस 
तरह अपनी कॉपी मı यह सब िलखना 
बlचł को रोचक लगता होगा? 
यकीनन नहĽ, lयłिक इसमı बlचł के 
िलए कोई अथl नहĽ है। िफर वे lयł 
िकसी नए lयिlत के आने पर उसे 
वण lमाला या िगनती िलखकर िदखाते 
हĴ? इसका एक कारण शायद यह हो 
सकता है िक अमूमन जो बlचे यह 
काम कर लेते हĴ, उlहı िशlक 
शाबाशी देते हĴ, और िफर धीरे-धीरे 
बlचे यह समझने लगते हĴ िक llल 
मı यही काम करना होता है। धीरे-धीरे 
llल और वाlतिवक दुिनया के बीच 
की दूरी बढ़ती जाती है।

कॉपी पूरी करने की बाlयता lयł?कॉपी पूरी करने की बाlयता lयł?

शायद यह बाlयता िशlकł के 
अपने llली िदनł के अनुभवł तथा 
अlय िशlकł को भी ऐसा करता 
देखने के कारण लगाई जाती होगी। 
इतना ही नहĽ, यह संllित पूरे िशlा 
िवभाग मı lयाlत है। llल मı बाहरी 
अिधकािरयł के lमण के दौरान भी 
यही – कॉपी कllलीट है या नहĽ – 

कॉपी सं΋ृύतकॉपी सं΋ृύत
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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सकता है िक इस बlची को पढ़ना या 
िलखना नहĽ आता हो, इसीिलए 
शायद वह दूसरी बlची की िकताब 
से देखकर िलख रही है। मĴने उससे 
पूछा िक lया वह पढ़ना-िलखना 
जानती है। उसने बताया िक उसे 
पढ़ना-िलखना आता है। अब सोिचए, 
िजस बlची को पढ़ना-िलखना आता 
है, और llन का उlर भी पता है, 
वह भी िकसी और की िकताब से 
देखकर अपनी कॉपी भर रही है!

रटना भी कॉपी संllितरटना भी कॉपी संllित

कॉपी भर लेने के बाद उसमı 
िलखा याद करना (या, रटना) भी 
कॉपी संllित का िहlसा है। एक बार 
एक बlची मैडम को अपना सारा याद 
िकया हुआ सुना रही थी। पाठ के 
उlर तो छोिड़ए, उसने तो llन भी 
याद कर िलए थे! वह बlची इतनी 
रlतार से सब याद िकया हुआ सुना 
रही थी िक वह lया कह रही थी, 
यह समझने मı भी मुिlकल हो रही 
थी। पाठ भगत िसंह के बारे मı था। 
जब उसने याद िकए तीन-चार llनł 
के उlर दे िदए, तो मĴ उस बlची के 
पास गई और पूछा, “भगत िसंह को 
फŀसी lयł दी गई थी?” पाठ याद 
होने के बावजूद बlची इस llन का 
उlर नहĽ दे पाई।

कई बlचे llल मı मीटर से 
सıटीमीटर और िकलोमीटर मı 
संlयाओं को पिरवितlत कर लेते हĴ, 
लेिकन यिद उनसे यह पूछा जाए िक 

चेक िकया जाता है। शायद इसिलए 
lयłिक यह चेक व lॉस-चेक करना 
आसान है। िशlकł के नज़िरए से – 
“बlचे िलख रहे हĴ तो lछ सीख ही 
रहे हĴ,” जैसे िक सुlदर और शुl 
लेखन, िवषयवlतु पठन, lयान 
केिllत करना आिद। मlय lदेश के 
कई llलł मı, साल मı एक बार, 
बाहर से आए िशlा िवभाग के 
अिधकािरयł lारा (कॉपी) िनरीlण 
करवाया जाता है। इसिलए 
काय lपुिlतका और कॉपी भरी होना 
बेहद ज़lरी होता है, चाहे असल मı 
बlचा lछ जानता हो या नहĽ। lछ 
िशlकł ने इस वजह से कlा मı 
बlचł की अनुपिlथित बढ़ने की बात 
भी साझा की है।

आिखर lयł?आिखर lयł?

कॉपी पूरी करना इतना lयादा 
ज़lरी होता है िक िजस उlदेlय के 
िलए िकताबı व काय lपुिlतकाएँ बनाई 
गई हĴ, वही पीछे रह जाता है। एक 
बlची, िकसी अlय बlची की 
काय lपुिlतका से देखकर अपनी 
काय lपुिlतका मı िलख रही थी। llन 
lछ इस तरह के थे – ‘उन जानवरł 
के नाम िलखो िजनके शरीर पर बाल 
नहĽ होते'। तथा, ‘ऐसे जानवरł के 
नाम िलखो िजनके कान िदखाई नहĽ 
देते'। जब मĴने कॉपी करके िलखने 
वाली बlची से िकताब मı िलखे यही 
llन पूछे, तो उसने उनके उlर 
ठीक-ठीक बताए। मुझे लगा िक हो 



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202432

आपकी ऊँचाई िकतने मीटर है, या 
आप िजस कमरे मı बैठे हĴ, उसकी 
लlबाई-चौड़ाई िकतनी है तो उनमı से 
कई नहĽ बता पाते। बचपन मı मŀ ने 
मुझे दो मीटर कपड़ा लाने के िलए 
कहा। मĴ भी िकलोमीटर, सıटीमीटर, 
मीटर मı संlया बदलने का काम कर 
लेती थी, परlतु जब मŀ ने कपड़ा 
लाने को कहा तो मुझे समझ नहĽ 
आया िक दो मीटर कपड़ा भौितक 
lप से िकतना लlबा होगा। यह 
अनुभव इस बात का सबूत है िक 
llल और llल के बाहर की दुिनया 
के बीच मı दूरी है, और कlा बढ़ने के 
साथ-साथ यह खाई बढ़ती चली 
जाती है।

कॉिपयł मı lया िलखा?कॉिपयł मı lया िलखा?
• पयŎवरण की कॉपी के lछ पŶेपयŎवरण की कॉपी के lछ पŶे
एनसीईआरटी की 
मौजूदा िकताबł मı 
बlचł के िलए करके 
देखने और िकताब 
मı िलखी बातł को 
अपनी िज़lदगी से 
जोड़ने के बहुत-से 
मौके हĴ। मगर ये सब 
मौके उlहĽ बातł को 
कॉपी मı उतारने 
तक ही सीिमत रह 
जाते हĴ, जैसा िचl-
1 मı देखा जा सकता 
है। िकताब मı सुझाई 
गई गितिविध के 

अनुसार, बlचł को पेड़ł की छाल पर 
पेपर रखकर पıिसल से उनकी छाप 
बनानी हĴ, और इस बात पर िवचार 
करना है िक िकस पेड़ की छाप कैसी 
बनी व lयł।    
• अँlेज़ी की कॉपी से अँlेज़ी की कॉपी से

जैसा िक िचl-2 मı देखा जा 
सकता है, शlदł के बीच जगह नहĽ 
छोड़ी गई है। कहĽ कैिपटल तो कहĽ 
lमॉल अlफाबेट िलखे गए हĴ। यह 
काम करने मı बlचे का समय और 
ऊजŎ लग रहे हĴ मगर वह सीख lया 
रहा है? lया वह यह नहĽ सीख रहा 
िक llल मı जो काम करते हĴ, 
उसका बाहर की दुिनया से कोई 
वाlता नहĽ होता। 
• गिणत के पŶे गिणत के पŶे 

िचl-3 मı नज़र आ रहा यह 

िच
l-

1
िच
l-

1
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अlयास, दरअसल, lेlफल की 
अवधारणा िसखाने वाले िहlसे का है। 
इसमı बlचł को 1 सेमी बाय 1 सेमी 
के िडlबे िगनकर िकसी चीज़ या 
आकार का lेlफल िनकालना होता 
है। इसके िलए िकताब के एक पŶे 
पर 1 वगl सेमी वाले िडlबł की िlड 
दी गई है, िजस पर बlचł को अपनी 
हथेली को lेस करके lकेच बनाना 
है, और िफर उसका lेlफल पता 
करना है। साथ मı, यह भी पता करना 
है िक कlा मı िकसकी हथेली सबसे 
बड़ी है और िकसकी सबसे छोटी। 
परlतु िचl-3 को देखकर आप 

अlदाज़ा लगा सकते हĴ िक बlचे ने 
अपने हाथ को lेस करके lकेच नहĽ 
बनाया है, बिlक िकसी हाथ का 
‘िचl’ बनाने की कोिशश की है। 
इतना ही नहĽ, यह गितिविध सीधे 
िकताब के पŶे पर ही की जानी थी, 
कॉपी मı िडlबे बनाने की ज़lरत ही 
नहĽ थी। और िफर इसके बाद (देखı 
िचl-4), अपनी और अपनी सहेली 
की हथेली के lेlफल सlभवतः 
िकसी गाइड से देखकर िलखे हĴ। 
हथेिलयł के ये lेlफल आम तौर पर 
4 से 6 साल के बlचł के ही हो 
सकते हĴ, कlा-5 के बlचł की 

हथेिलयł का lेlफल अमूमन 
इतना कम नहĽ होता। बाद मı, 
उसी कlा मı यह गितिविध 
करवाई जाने के दौरान बlचł 
की हथेिलयł के lेlफल 60 
से 80 वगl सेमी के बीच lाlत 
हुए।

कॉपी मı लेखन गलत?कॉपी मı लेखन गलत?

मĴ llलł मı कॉपी मı िकए 
गए हर काम को गलत नहĽ 
कह रही हूँ, बिlक कॉपी मı 
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िकए गए काम की 
‘साथ lकता’ की तरफ 
lयान िदलाना 
चाहती हूँ। िशlक 
कlा मı lछ 
समझाते हĴ तो उसे 
याद रखने के िलए 
या उस बात को 
दोबारा पढ़ने के 
िलए यिद बlचे 
कॉपी मı लेखन का 
काम करते हĴ तो यह साथ lक लगता 
है। लेखन ज़lरी है। कlा 1 और 2 
के बlचł के िलए, लेखन lारा हाथ 
की मźसपेिशयł का सlतुलन बेहतर 
करने मı भी मदद िमलती है। लेखन 
के दौरान िवषयवlतु को lयान से 
देखने का समय भी िमलता है; परlतु 
यह काम िकतना सचेत होकर िकया 
जा रहा है, यह महlवपूण l है। इसके 
िलए, िशlकł के काम के उदाहरणł 
के साथ, lछ सुझाव llतािवत हĴ।

िवषयवार lछ सुझाव िवषयवार lछ सुझाव 
• िहl दी िहl दी 

कlा 1 और 2 मı, िशlक यिद 
lलैकबोडl पर िकसी पाठ के llनł के 
उlर िलखते हĴ, तो बlचे उlहı बोड l 
से देखकर कॉपी मı िलखı, परlतु 
बlचł को यह पता होना चािहए िक 
वे lया िलख रहे हĴ। इसके िलए 
लेखन से पहले, बlचł के साथ पाठ 
के llनł पर चचŎ की जाए, और बोड l 
पर उlर िलखने के बाद िशlक 

lारा थोड़ा समय लेते हुए उlहı पढ़ा 
जाए। वहĽ कlा 4 और 5 मı, हम यह 
उlमीद करı िक llनł पर चचŎ के 
बाद बlचे खुद से ही उlर िलखı, 
और बlचł की कॉपी देखने के बाद 
िशlक lछ आम गलितयł पर बोड l 
पर काम करı। 
कlा अनुभव कlा अनुभव - मैडम कlा-3 मı ‘मĴ हूँ 
नीम' पाठ पढ़ा रही थĽ। शुlआत मı 
उlहłने lछ सवालł की मदद से पाठ 
का सlदभ l lथािपत िकया, जैसे – 
नीम का पेड़ देखा है lया? कहŀ 
देखा है? lया काम आता है? वगैरह। 
बlचे कम ही बोले परlतु जवाब ज़lर 
िदए। इसके बाद मैडम ने बlचł से 
पाठ पढ़ने के िलए कहा। सारे बlचे 
धीरे-धीरे – थोडा जोड़कर, थोडा 
िबना जोड़े – पढ़ रहे थे। 

उlहłने पाठ पढ़ाने के दौरान भी 
कई llन पूछे, िजनके जवाब बlचł 
के पिरवेश मı मौजूद हĴ और बlचł ने 
इन llनł के उlर भी िदए। 

िचl-4िचl-4
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1. नीम के अलावा और कौन-कौन-से 
पेड़ł मı औषधीय गुण होते हĴ?

2. नीम की पिlयł को कपड़ł और 
अनाज मı सुखाकर ही lयł रखते 
हĴ?

3. नीम के िकस भाग से तेल िनकलता 
होगा?

4. अlय कौन-कौन-सी चीज़ı खाने मı 
कड़वी होती हĴ?

इस lिlया के बाद ही कॉपी मı 
लेखन का काम िकया गया।
• अँlेज़ी अँlेज़ी 

बlचे अपने आसपास से भाषाई 
lान व शlद अजlन करते रहते हĴ। 
बहुत-से शlद, जो असल मı अँlेज़ी के 
हĴ, अँlेज़ी नहĽ जानने वाले बlचे भी 
बड़े ही आराम-से इlतेमाल करते 
िदखाई देते हĴ। जैसे कlा-1 के एक 
बlचे ने कहा, “मĴने lमाल फोlड कर 
िलया।” या “हमı खाना शेयर करना 
चािहए” आिद। वैसे तो बlचे बहुत-से 

अँlेज़ी शlद, जैसे िपकिनक, 
हॉिlपटल, होटल आिद बोलते ही हĴ, 
परlतु कlा-1 के बlचł से ‘फोlड’ 
और ‘शेयर’ शlद सुनकर मुझे काफी 
आlचय l हुआ। 
कlा अनुभवकlा अनुभव - िशlा का एक िसlाlत 
कहता है िक बlचł को lछ नया 
िसखाने के िलए उनके पूवllान का 
इlतेमाल िकया जाना चािहए। बlचł 
की बोलचाल मı आने वाले अँlेज़ी के 
शlदł का इlतेमाल ‘डीकोिडंग’1 1 
िसखाने के िलए िकया जाना चािहए। 
ऐसी ही एक छोटी कोिशश कlा-4 
के बlचł के साथ मĴने की (देखı िचl-
5)। चँूिक बlचे पहले से अँlेज़ी के 
इन शlदł के मौिखक lप से पिरिचत 
थे, इसिलए lलैकबोडl पर इनके 
िलिखत lप को पहचानने मı और 
िफर उlहı तोड़कर डीकोिडंग सीखने 
मı उlहı मदद िमल रही थी, जैसे Kur/
kure, Fan/ta, Pep/si. 

यिद अब बlचे इन शlदł को 
1 1 डीकोिडंग पढ़ने का एक कौशल है िजसमı िलिखत शlदł के िहlजे करके उनका उlचारण िकया जाता 
है।

िच
l-

5
िच
l-

5
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अपनी कॉपी मı िलखते हĴ, तो यह 
एक साथ lक गितिविध होगी।       

• गिणतगिणत
इसी तरह, गिणत मı यिद बोड l पर 

काम हो रहा है तो इबारती llनł का 
lयादा इlतेमाल हो। मसलन, िशlक 
बोड l पर कोई अपूण l संिlया िलख दı 
और बlचे उसके आधार पर सवाल 
बनाएँ, िजlहı िशlक बोड l पर िलख 
दı। जैसे: 8 - 5 = __ 

इसके िलए बlचł से llन बनाने 
के िलए कहı। मेरे कlा अनुभव के 
दौरान एक बlचे lारा बनाया गया 
सवाल –

‘एक पेड़ पर 8 िचिड़एँ बैठी थĽ। 
5 िचिड़एँ उड़कर चली गŹ, तो अब 
पेड़ पर िकतनी िचिड़एँ बचĽ?”

इसी तरह गुणा, भाग व जोड़ के 

िलए भी सवाल बनाने और बनवाने 
की गितिविध की जा सकती है, िजसे 
बोड l से देखकर कlा के बlचे कॉपी 
मı उतार सकते हĴ। इस पर काम होने 
के बाद, ज़lरत के अनुसार अlयास 
के िलए lछ संिlयाएँ हल करने के 
िलए दी जा सकती हĴ। 

अlयास मı िविवधता होनी चािहए, 
िजसे हम िकताबł मı भी तलाश सकते 
हĴ, और मुझे खुशी है िक मĴने एक 
llल मı यह होते हुए देखा।
कlा अनुभव कlा अनुभव - कई िशlक अपनी 
कlा मı सीखने के अलग-अलग 
आयामł को जगह देते हĴ। िचl-6 मı 
आप देख सकते हĴ िक िकस तरह 
िशिlका ने िकताब मı िदए गए 
उदाहरण के आधार पर बlचł को 
अlयास करवाने के िलए सवाल बनाए 
हĴ। 

िचl-6िचl-6
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तरह-तरह के सवालł से आप यह 
भी जान सकते हĴ िक बlचा िकतनी 
अवधारणा समझ पाया है, जैसे िचl-
6 मı बlचा ये सवाल हल करना 
सीखा गया है: 16 + 13 = __, 23 + 
__ = 30. वह बड़ी संlया से आगे 
िगनती िगनकर जोड़ की lिlया कर 
रहा है परlतु जोड़ के बाकी आयाम 
उसे सीखने हĴ। इस तरह से सवाल 
पर चचŎ करने से बlचे जोड़ करने 
के अलग-अलग तरीके ईजाद कर 
सकते हĴ जैसे 10 के समूह मı जोड़ना  

24 + 35 = 20 + 30 
+ 4 + 5 = 59, 
संlया को िहlसł मı 
तोड़कर जोड़ना जैसे 
7 + 7 = 7 + 3 + 4 
= 10 + 4 आिद।

* * ** * * 
सभी िवषयł मı, 

िशlा के उlदेlयł 
के अनुसार िशlण 
करने मı ‘कॉपी 
संllित’ काफी बड़ी 
अड़चन है। कlा-2 
का एक बlचा िविभŶ 
llनł के उlर दे 

देता है (देखı िचl-7), 
परlतु जब यह पूछा जाता है िक 
पढ़ना lयł ज़lरी है तो उlर के 
िलए दी गई खाली जगह मı वही 
llन िफर से िलख देता है। हम 
इlसान काफी तािकlक होते हĴ। िकसी 
भी काम को करने के िलए हमı 
कारण चािहए होता है, परlतु हम 
बlचł को कोई तािकlक कारण नहĽ 
देते िक कोई काम उlहı lयł करना 
है। कlा-2 के उस बlचे का यह 
उlर हमı यही सोचने का अवसर दे 
रहा है।

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से 2022 तक काम 
िकया। इससे पहले वे छह वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı काय lरत रहĽ। मन मı 
आने वाले सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। 
lाथिमक कlा के बlचł के साथ काम करने मı िवशेष lिच।
सभी फोटो:सभी फोटो: मीनू पालीवाल।मीनू पालीवाल।
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