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हम िशlक अlसर कहते हĴ िक 
बlचł की िशlा मı अिभभावकł 

की सहभािगता बहुत महlवपूण l होती 
है। हम तो यह भी कहते हĴ िक माता-
िपता या अिभभावक िकसी भी बlचे 
के lथम िशlक होते हĴ। ऐसे मı 
उनकी महlा को नज़रअl दाज़ नहĽ 
िकया जा सकता। एनसीएफ 2005 
और हमारी राllीय िशlा नीित 2020 
मı बlचł की िशlा मı अिभभावकł की 
सहभािगता पर िवशेष lयान आllट 

िकया गया है। राlय मı तैयार की गई 
िशlक सl दिशlका मı भी िशlा मı 
अिभभावकł की सहभािगता सुिनिlचत 
करवाने के िलए कई गितिविधयŀ एवं 
िदशा-िनदĲश सुझाए गए हĴ।

इlहĽ सब बातł से lेिरत होकर 
िशlक-अिभभावक संगोlठी (अगlत 
2023) के दौरान मĴने बlचł के साथ-
साथ एक मिहला अिभभावक को भी 
उनके शैिlक lयासł के िलए 
सlमािनत िकया। गोlठी मı सिlमिलत 

ϏशƵा कΪ अलख जगाती गोύनया बाईϏशƵा कΪ अलख जगाती गोύनया बाई
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से

िवlालय के lछ बlचł के साथ गोिनया बाई
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गोिनया की बेचैनीगोिनया की बेचैनी

इनका नाम गोिनया बाई है। उl 
लगभग 60-65 वषl के आसपास होगी। 
पहली नज़र मı कोई भी यही कहेगा 
िक ये lवभाव से बहुत गुlसैल और 
मुँहफट हĴ, परlतु वाlतव मı ऐसा नहĽ 
है। लोगł ने उlहı आज तक िसफl  
ऐसी आlोिशत मिहला के lप मı 
देखा है िजlहı पढ़ाई के वlत बlचे 
का िवlालय छोड़कर इधर-उधर 
भटकना, या िफर िशlकł का बlचł 
पर lयान न देना िबलlल बदŎlत 
नहĽ होता। वे िवlालय के पास वाली 
सड़क से ही गुlसाना शुl कर देती 
हĴ जो िवlालय के कlा-कl तक 
जारी रहता है। अपनी बातł से वे 
बlचł, अिभभावकł और कभी-कभी तो 
िशlकł तक को अlछे से लताड़ देती 
हĴ। lछ लोग उनके इस lवभाव को 
बहुत पसl द करते हĴ तो lछ को 
िकसी दूसरे का अपने बlचे पर 
िचlलाना िबलlल पसlद नहĽ आता।

गोिनया का यह lवभाव मुझे बेहद 
पसl द था। हŀ, यह बात अलग थी िक 
िवlालय की lभारी lधानाlयािपका 
को उनकी टोका-टोकी नागवार 
गुज़रती। एक बार िवlालय मı आए 
एक िनरीlणकतŎ के समl गोिनया 
बाई ने अपने lछ सुझाव llतुत कर 
िदए तो िवlालय lधान ने उlहı 
llल टाइिमंग मı न आने की नसीहत 
दे डाली थी। िवlालय के अlय 
िशlकł को भी गोिनया बाई की बातı 
पसl द थĽ lयłिक हम सबका मानना 

अlय मिहलाएँ खुसर-पुसर करने लगĽ 
िक आिखर मैडमजी ने इlहı उपहार 
देकर lयł सlमािनत िकया। चँूिक 
आज तक िवlालय lारा िकसी भी 
अिभभावक को सlमािनत नहĽ िकया 
गया था, ऐसे मı यह िजlासा 
lवाभािवक थी।

हमारे गŀव मलहाटोल मı lयादातर 
मlलाह और दुसाध के अलावा lछ 
मुिlलम पिरवार रहते हĴ। lछ घर 
धोबी, बिनया, लोहार आिद के भी हĴ। 
गŀववालł की जीिवका के lमुख 
साधन खेती-बाड़ी, मछली पकड़ना, 
िदहाड़ी मज़दूरी और अlय इलाकł मı 
जाकर काम करना है। गŀव की 
lयादातर मिहलाओं ने पŀचवĽ कlा 
तक या इससे भी कम llली िशlा 
lाlत की है। इन सब वजहł से मĴ 
काफी lयासł के बाद िशlक-
अिभभावक संगोlठी मı मिहला 
अिभभावकł की उपिlथित को 
सुिनिlचत करवा पाई थी। ऐसे मı मेरे 
िलए यह एक सुनहरा अवसर था िक 
मĴ मिहला अिभभावकł को बlचł की 
िशlा का िहlसा बना सlँ। मĴने सभी 
अिभभावकł के बीच उस मिहला 
अिभभावक का उदाहरण रखा िजlहı 
मĴने सlमािनत िकया था और साथ 
ही, उनके lयासł से सबको अवगत 
कराया। तो आइए जानते हĴ इस 
िशlादूत की कहानी, जो lवयं तो 
िनरlर हĴ लेिकन बlचł की िशlा के 
lित अlयlत जागlक और 
संवेदनशील हĴ।
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था िक इस अlयl त मुिlकल पिरवेश 
मı जहŀ की अिधकźश आबादी 
सामािजक, आिथlक और शैिlक lप 
से िपछड़ी अवlथा मı है, कोई तो 
ऐसा है िजसके अl दर बlचł की 
िशlा को लेकर छटपटाहट और 
बेचैनी है।

कई लोगł के मन मı अlसर यह 
सवाल उठता था िक आिखर इस 
मिहला के अl दर बlचł की िशlा को 
लेकर इतनी अिधक बेचैनी lयł है। 
गोिनया बाई खुद तो िनरlर थĽ 
लेिकन वे साlर होने का महlव 
बखूबी समझती थĽ। शायद इसीिलए 
उनके अl दर शैिlक गैरिज़lमेदारी के 
lित आlोश और िशlा के lित 
जागlकता थी।

पािरवािरक पृlठभूिमपािरवािरक पृlठभूिम

गोिनया बाई से बातचीत के दौरान 
मुझे पता चला िक उनके दादा-दादी 
जेल मı काम करने वाले िसपािहयł के 
घरł मı खाना बनाने और उनके बlचł 
की तेल मािलश का काम िकया करते 
थे। उनके माता-िपता खेती-गृहlथी 
का काय l करते थे। कई सl तानł की 
मृlयु के पlचात् गोिनया के माता-
िपता को तीन सl तानı हुŹ िजनमı 
गोिनया दूसरे नl बर पर थĽ। गोिनया 
के चाचा उनके िपता को बlचł के 
सl बl ध मı अlसर ताने िदया करते 
थे। भाई के तानł से रोष मı आकर 
गोिनया के िपता अपनी जगह-ज़मीन 
बेचकर, शहर से दूर, एक गŀव मı जा 
बसे जहŀ उनकी जाित (अनुसूिचत 
जाित) के अिधकźश लोग रहते थे।

अपने पोते-पोितयł की पढ़ाई मı मदद करती गोिनया बाई
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पुराने समय की सोच और 
पािरवािरक पिरिlथितयł के चलते 
गोिनया और अlय भाई-बहन कभी 
llल का मुँह नहĽ देख पाए। गोिनया 
थोड़ी बड़ी हुŹ तो माता-िपता ने 
पड़ोस के ही गŀव मı उlहı lयाह िदया। 
गोिनया खुश थĽ िक उनका पित 
बहुत पढ़ा-िलखा है, पूरी पŀचवĽ पास। 
लेिकन गोिनया बाई की खुशी l ़यादा 
िदन तक नहĽ िटकी रह पाई। पित 
कमाने के िलए परदेश चले गए और 
वे गŀव मı ही सास-ससुर के पास रह 
गŹ। बचपन से ही वे बोलने मı बहुत 
मुँहफट थĽ और सामने वाले के मुँह 
पर जायज़-नाजायज़ बातı, बेिहचक 
बोल िदया करती थĽ। इसके पिरणाम 
lवlप ससुराल वालł से उनके 
सl बl ध अlछे नहĽ रहे। पित पैसे 
कमाकर अपने माता-िपता के पास 
भेज िदया करते थे िजसमı से गोिनया 
बाई को lछ नहĽ िमलता था। एक 
बार पित ने परदेश जाते समय उlहı 
60 lपए िदए थे िजसे उlहłने भूसे मı 
छुपाकर रखा था, इlहı भी ढँूढकर 
छीन िलया गया।

गोिनया बाई lवािभमानी मिहला 
थĽ। हज़ार दुख सहकर भी वे अपने 
माता-िपता के पास नहĽ गŹ जो 
ससुराल से माl एक िकलोमीटर की 
दूरी पर ही रहते थे। उlहłने खेतł पर 
जाकर मज़दूरी करना शुl की 
लेिकन िकसी के सामने सहायता के 
िलए हाथ नहĽ पसारे। एक बार 
गोिनया बाई के पित ने उनकी िपटाई 

कर दी, लेिकन हर बार की तरह इस 
बार उlहłने बदŎlत नहĽ िकया और 
पुिलस मı िरपोट l िलखवा दी। बाद मı, 
गोिनया बाई ने अगली बार से मारपीट 
न करने का वादा लेकर पित को 
जेल जाने से बचा िलया।

जीवन के इlहĽ उतार-चढ़ाव के 
बीच वे छह बlचł की मŀ भी बन गई 
थĽ। पित अlसर ही बाहर रहते थे। 
इसिलए बlचł की िज़lमेदारी भी 
गोिनया बाई ने बखूबी िनभाई। गरीबी 
मı भी उlहłने ईमानदारी से अपने 
जीवन का िनवŎह िकया। वे कभी 
िकसी के खेत से तो कभी कहĽ और 
से मािलक के मुँह पर बोलकर, 
िढठाई से कोई भी सामान ले जातĽ, 
िबना िकसी की सहमित का इl तज़ार 
िकए -- लेिकन कभी चोरी नहĽ 
करतĽ।

अनुभवł से समझा िशlा का महlवअनुभवł से समझा िशlा का महlव

उlहłने अपने सभी बlचł को 
पढ़ाया-िलखाया। बेटा-बेटी की िशlा 
मı अl तर नहĽ िकया। खुद llल न 
जा पाने के बावजूद उlहłने अपने 
अनुभवł से समझ िलया था िक 
lवािभमानी जीवन के िलए िशlा का 
lया महlव है। खुद के बlचł की 
िशlा के lित िचिlतत होने के साथ-
साथ वे गŀव के अlय बlचł की िशlा 
के lित भी अlयlत जागlक हĴ। तभी 
तो वे िवlालय अविध मı िकसी भी 
बlचे को बाहर खेलता देख खूब 
आlोिशत हो जातĽ और बlचे के 
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अिभभावकł को भी लताड़ देती हĴ। 
जब मĴने पूछा िक उनके भीतर 

इतना आlोश lयł है तो उनका 
कहना था िक “बlचे जब अlछे से 
पढ़ıगे तभी तो वे जीवन मı lछ बेहतर 
कर पाएँगे। यिद lछ बेहतर नहĽ भी 
कर सके तो कम-से-कम उlहı जीवन 
जीने का सही ढंग तो पता होगा।” 
इतनी बातı कहकर उनकी आँखı नम 
हो गŹ।

आज उनकी दो बहुएँ हĴ और उन 
दोनł से भी उनकी नहĽ बनती। िफर 
भी वे सुबह उठते ही अपने पोते-
पोितयł पर समय से llल जाने और 
पढ़ने के िलए दबाव बनाने लगतĽ। 
यिद बहुएँ l ़यादा िदन के िलए मायके 
जातĽ तो वे उनसे बोलतĽ िक “तुlहı 

जहŀ जाना है जाओ, लेिकन बlचł 
को यहĽ छोड़कर जाना तािक बlचł 
की इतने िदन तक पढ़ाई न छूटे।”

कभी-कभी वे िवlालय मı आकर 
कlा के दौरान बlचł को छुlटी देने 
का अनुरोध करती भी िदख जाती हĴ 
lयłिक समय पर llल भेजने के 
चlकर मı बlचł को खाली पेट ही 
भेज िदया गया था। लेिकन ऐसा बहुत 
कम ही होता है।

गोिनया बाई की सबसे बड़ी 
खािसयत यह है िक उlहłने िवlालय 
मı उपिlथत होने के िलए िजतना 
अपने बlचł को डŀटा है, उतना ही 
अपने पोते-पोितयł व समाज के अlय 
बlचł को भी। उनका मानना है िक 
बlचा िसफl  माता-िपता का नहĽ होता 

लेिखका िlयंका llल के बlचł की मौजूदगी मı गोिनया बाई से बातचीत करती हुŹ
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िlयंका lमारी:िlयंका lमारी: पेशे से िशिlका, lवभाव से सामािजक काय lकतŎ और lदय से लेखक 
हĴ। िपछले 14 वषń से lाथिमक कlाओं मı िशlण काय l। वतlमान मı, मlय िवlालय 
मलहाटोल, सीतामढ़ी, िबहार मı सहायक िशिlका हĴ। कई काlय रचनाएँ lकािशत। 
मिहला साlरता, मिहलाओं के िडिजटल सशिlतकरण और ज़lरतमlद बlचł की 
िशlा के िलए सोशल मीिडया का उपयोग करने व बlचł से िमlता करने मı िवशेष 
lिच।
सभी फोटो: िlयंका lमारी।सभी फोटो: िlयंका lमारी।

बिlक पूरे समाज का होता है। 
इसिलए हर बlचे को पढ़ाई के समय 
िवlालय मı मौजूद होना चािहए और 
हर िशlक को बlचł के lित 
ईमानदार रहना चािहए। इतनी ही 
मुखरता से वे आज भी अपनी बात 
सबके सामने रखती हĴ।

एक बार िवlालय की एक 
िशिlका ने उlहı अपना नाम िलखना  
िसखाने की कोिशश की तो वे हँसकर 
बोलĽ, “अब इस उl मı मĴ अपना नाम 
िलखना सीखकर lया कlँगी?” िफर 

भी िशिlका के अनुरोध पर उlहłने 
मुllराते हुए अपना नाम िलखना 
शुl िकया।

* * ** * *

सचसच कहı तो वतlमान समय मı शालाओं 
को गोिनया बाई जैसे लोगł की 
िनताl त आवlयकता है। आज जहŀ 
लोग िसफl  अपना नाम, अपनी पहचान 
और अपने बlचł तक ही अपनी 
िज़lमेदारी को सीिमत रख रहे हĴ, 
ऐसे माहौल मı गोिनया बाई की 
मानिसकता अभूतपूवl है।


