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जब मĴ करीब दस वषl का था तब 
मĴने ज़ ािकर हुसैन का एक 

टीवी इंटरl यू देखा था। उस इंटरl यू 
मı उl हłने एक खूबसूरत शlद का 
इlतेमाल िकया था ‘िरयाज़'। उनसे 
पूछा गया था िक  तबला बजाने मı 
उlहłने इतनी महारत कैसे हािसल 
की। उlहłने मुl lराते हुए बताया िक  
वे और उनके उlताद अlला रl खा 
रोज़ घl टł िरयाज़ करते हĴ। मुझे 
अचरज हुआ िक िवlव के सबसे 
मािहर तबला वादक बनने के बाद भी 
उनका िरयाज़ lका नहĽ। काश हम 
िशlा मı भी िरयाज़ या अlयास को 
इतना ही महl व देते।

िरयाज़ या अlयास का िसफl  संगीत 
से ही नहĽ, बिlक llली िशlा से भी 
करीब का नाता ह।ै लेिकन अगर आप 
इस बार ेमı िकसी िशlक या छाl से 
बात करı तो अlयास उनके िलए एक 
अरोचक भार ह।ै यह गैरिदलचlपी 
शायद इसिलए lयादा ह ैlयłिक हम 
िरयाज़ के िविभŶ पहलओंु को अपनाने 
की बजाय उसे एक बोिरगं िlल की 
भŀित सl बोिधत करते हĴ। lछ िशlक 
तो छाlł को अनशुािसत करने के 
िलए िरयाज़ की ‘सज़ा’ भी दे देते हĴ। 
पर िरयाज़ सज़ा नहĽ बिlक मज़ा ह,ै 
और यह मज़ा उlताद ज़ािकर हसैुन 
की मlुकान मı साफ झलकता ह।ै

ϋरयाज़ का रहΟϋरयाज़ का रहΟ
गोपाल िमlढागोपाल िमlढा
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मı आम तौर पर करते आए हĴ, उसे 
बदलना होगा। इसके िलए यहŀ पŀच 
सुझाव llतुत हĴ।

पहला - िवचारपूवlक बदलावपहला - िवचारपूवlक बदलाव

 जी हŀ, अlयास यानी बुिlहीन 
दोहराव नहĽ बिlक गितिविध को 
करने मı हर बार थोड़ा बदलाव 
करना। िजस तरह आप सेl फी 
खĽचते वl त अपने चेहरे के भाव 
तरह तरह से बदलते हĴ या फोन 
को िविभŶ lकार से टेढ़ा और ऊँचा 
करते हĴ, वही सोच िशlा के अlयास 
मı भी लानी होगी। जब िशlक गिणत 
का अlयास करवाएँ तो एक ही तरह 
के सवाल की बजाय थोड़ा पिरवतlन 
करके देखı िक lया होता है। lयł न 
एक सवाल सुलझाने के बाद, उसी 
सवाल को थोड़ा बदलकर इस तरह 

आप शायद िरयाज़ का यह मज़ा 
आज भी उठाते हĴ। यकीन न हो तो 
अपने अनुभव पर गौर करı। कोई भी 
ऐसा काय l सोचı िजसमı आप मािहर 
हĴ, जैसे lॉlवडl या सुडोl सुलझाना,  
शतरंज खेलना, कॉफी बनाना या 
िफर अपने फोन से सेl फी खĽचना। 
बार-बार िरयाज़ करने से ही आप इन 
कायń मı दl बने हĴ। आपने इन कायń 
को शायद रोज़ िकया होगा, और 
जहŀ अरोचक तो दूर, आपको इनमı   
काफी मज़ा भी आया होगा। तो िफर 
रोज़ गिणत की समlयाएँ सुलझाना 
या िहlदी/अँlेज़ी मı लेख िलखना 
इतना दूभर lयł लगता है? यह िसफl  
शौक या lिच की बात नहĽ, इन 
गितिविधयł का िरयाज़ भी llली 
िशlा के अlयास से अलग नहĽ है। 

िजस तरह का िरयाज़ हम िशlा 

िचl-1िचl-1
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घुमाएँ िक छाl सोचने पर मजबूर 
हो जाएँ? राllीय परख 2024 से 
एक llन का उदाहरण लेते हĴ:

llन:llन: दी गई आlित (िचl-1) मı, 
संlयाओं को एक lंखला के अनुसार 
िलखा गया है। लापता संlया का पता 
लगाएँ।

इस llन पर चचŎ करने के बाद, 
जब छाl िवकl प C का चयन करı, 
तो िशlक इस तरह के सवाल पूछ 
सकते हĴ:
• यह lंखला िकस िनयम के अनुसार 
बनाई गई l तीत होती है? अगर हम 
इसी आlित मı दो और भाग 
बनाएँगे, तो उन भागł मı कौन-सी 
संlयाएँ आएँगी?

• अगर हमı ऐसी ही आlित lयूब  
lंखला के अनुसार बनानी हो, तो 
हम िकन संlयाओं को बदलıगे?

• अब आप खुद सोचकर अपनी कॉपी 
मı ऐसी ही एक आlित बनाएँ और 
अl य सब आपकी आlित की 
lंखला का िनयम सोचकर बताएँ। 

छाlł को पाठ मı से l वयं सवाल 
बनाने का अl यास कराएँ, िसफl  िदए 
हुए llनł का उlर बताने का अlयास 
नहĽ। िफर यह देखı िक कौन िकतना 
मुिlकल सवाल बनाता है।

इससे छाlł की िदलचlपी ही नहĽ 
बिlक रचनाlमक सोच भी बढ़ेगी। 
साथ ही, छाlł के lान-lतर का भी 
अचूक पता चलेगा और िशlक भी 
lछ नया सीखıगे। छाlł की यह 

गलतफहमी भी दूर होगी िक गिणत 
का मतलब है, सही जवाब पाते ही, 
अगले llन को सुलझाना। 

दूसरा - lितिlया या फीडबैकदूसरा - lितिlया या फीडबैक

िरयाज़ के दौरान जlद फीडबैक 
िमलना चािहए िक आप सही िदशा मı 
जा रहे हĴ या नहĽ। अगर रसायन 
िवlान की कlा हो तो देखı िक िकस 
तरह lछ चीज़ł का माप बदलते ही 
lयोग के पिरणाम बदल जाते हĴ। 
lितिlया िजतनी जlदी िमले उतना 
ही बेहतर होगा। छाl को उनके 
लेखन पर अगले िदन ही lितिlया 
दı। छाl भी एक-दूसरे को lितिlया 
दे सकते हĴ िजससे वे एक-दूसरे से 
काफी lछ सीखıगे। आपसी समीlा 
या reciprocal peer review जैसी तकनीक 
उपयोगी पाई गई है।

यिद छाlł को एक हlते बाद 
आपकी lितिlया िमलती है, तो तब 
तक उनकी िदमागी गाड़ी अगले 
lटेशन तक बढ़ चुकेगी और आपके 
lारा गहराई से दी गई lितिlया को 
पढ़ना, उनके िलए एक औपचािरकता 
माl रह जाएगी। 

तीसरा - गलती और अचरजतीसरा - गलती और अचरज

िरयाज़ मı अचरज का होना ज़lरी 
है। और यह अचरज जब गलितयł से 
उभरे तो और भी बेहतर होता है। 
जैसे िक  अगर आप बŀसुरी से lछ 
सुर बजाने का अlयास कर रहे हł 
और अचानक एक मधुर संगीत बज 
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उठे, तो यह अचरज lेरणा और 
िजlासा को जागlक कर सकता है। 
इस गलती से lछ अनपेिlत सीख 
हािसल हो सकती है। 

अचरज का िशlा मı गहरा महlव 
होता है। गिणत मı भी lछ अlयास 
के सवाल ऐसे हł िजनके उlर 
अचरज भरे हł। जैसे अगर आप 
शतरंज के पहले खाने मı एक चावल 
का दाना रखı और िफर हर अगले 
खाने मı चावल के दानł को दुगना 
करते जाएँ तो आिखरी यानी 64वı 
खाने तक इतने चावल के दाने 
चािहए हłगे िजससे भारत की भूिम 
चावल की 1 मीटर ऊँची परत से 
ढँक जाएगी। इस तरह का अचरज 
अlयास मı लाएँ।

चौथा - जlनचौथा - जlन

िरयाज़ करना कई बार आसान 
नहĽ होता lयłिक उसमı सोच-शिlत 
और lढ़ िनlचय का ज़ोर लगता है। 
इसिलए िरयाज़ करने के बाद खुद 
को शाबाशी दı िक आप और आपके 
छाlł ने िरयाज़ के िलए समय 
िनकाला और अपने िनlचय को 
कायम रखा। इससे आपके िदमाग मı 
िरयाज़ के साथ सकाराl मक भावनाएँ 
जुड़ जाएँगी। हो सके तो अपने 
अlयास के अनुभव कहĽ िलखı। इससे 
आपको अपनी lभुlवता का एहसास 
जlदी होगा। जैसे, छाl अब 1 घl टे 
मı 600 शlद की बजाय 750 शlदł 
का लेख िलख सकते हĴ। lगित को 
एक अl दlनी जlन मı तlदील करı।  
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गोपाल िमlढा:गोपाल िमlढा: िपछले 15 वषń से िशlा के िविभŶ पहलुओं से जुड़े हĴ। उlहłने भारत 
एवं अमेिरका मı िशlण नेतृlव, अlयापन, िशlक तैयारी और llलł को कैसे बेहतर 
बनाया जाए, पर शोध िकए हĴ। आजकल वे िशlा के िविभŶ पहलुओं पर एक 
अनुसंधान केll ‘िशlा - एक खोज' (www.shikshaekkhoj) lथािपत करने मı जुटे हĴ।
सभी िचl: उवlशी दुबे: सभी िचl: उव lशी दुबे: बlचł के िलए कlपनाशील िचl-पुlतकı  बनाने की अपनी 
lितभा के िलए जानी जाती हĴ। उनकी 18 से अिधक पुlतकı  lकािशत हĴ, और कई 
पुरlकारł से सlमािनत िकया जा चुका है। वे बचपन से ही िचlźकन और िचlण का 
अlयास कर रही हĴ, िजसने उlहı कला को किरयर के lप मı अपनाने के िलए lेिरत 
िकया। उनके अlय कायń को जानने के िलए देखı: www.urvashidubey.com

पŀचवŀ - साथ िमलकर सीखनापŀचवŀ - साथ िमलकर सीखना

िरयाज़ मı अl सर उlताद और 
शािगदl शािमल होते हĴ िजसमı 
िशlदत के अलावा साथ िमलकर 
अlयास करने का बहुत महlव होता 
है। उlताद और शािगदl जब साथ मı 
िरयाज़ करते हĴ तो इससे दोनł की 
कला िनखरती है। इसी तरह िरयाज़ 
छाlł के साथ-साथ िशlक के िलए 
भी महlव रखता है। lछ लोग तो 
िशlण को एक अनl त िरयाज़ मानते 
हĴ lयłिक एक अlछा िशlक हमेशा 
अपने अlयापन के अlयास के ज़िरए 
सीखने का िदलचlप खेल जारी 
रखता है, चाहे वह एक उlताद ही 
lयł न हो। यिद िशlक और छाl 
एकसाथ lछ पुराने और नए सवालł 

को पूछने और सुलझाने का अlयास 
करıगे तो असल मायनł मı रचनाlमक 
अlयापन और सीखना हो पाएगा।

* * ** * *
जी जी हŀ, िरयाज़ मज़ेदार हो सकता है, 
लेिकन तभी जब वह सही ढंग से व 
िवचारपूवlक िकया जाए। जब छाl 
िबना िकसी दबाव के खुद से अlयास 
मı भाग लेने लगते हĴ तब िवषयł पर 
उनकी पकड़ और उनका lभुlव 
बहुत जl द हो पाता ह।ै यिद उlहłने 
lवेlछा से िरयाज़ को गले लगा िलया 
है तो lगित झक मारकर उनके पीछे 
दौड़ी आएगी। इसीिलए आप ज़ािकर 
हुसैन और अlला रl खा को िरयाज़ 
करते समय मुl lराते हुए पाएँगे।


