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अिनल िसंहअिनल िसंह

पुl तक समीlापुl तक समीlा

तोύतया तीतरतोύतया तीतर

अभी lछ महीने पहले, मई 2024 
मı lभात का नया किवता संlह 

आया था िजसे एकलlय ने lकािशत 
िकया है। यह कई मायनł मı िपछले 
संlहł से िबलlल अलग और अनूठा 
है। अlवल तो यह छोटी-छोटी 
किवताओं का संlह है, छोटी मतलब 
हर किवता महज़ चार लाइनł की ही 
है। और दूसरा यह िक चार लाइनł मı 
ही कमाल के llय, िवचार, भाव 
तीlता और अlभुत भाषा संसार रच 
देने मı मािहर रहे हĴ, lभात। lभात 
की किवताओं मı मामूली िवषयł की 
उlचतम और नायाब अिभlयिlत 
िमलने की पूरी सl भावना रहती है। 

बेिमसाल िचl व अवलोकनबेिमसाल िचl व अवलोकन

अवलोकन के मामले मı lभात का 
जवाब नहĽ। िजन पर िकसी की नज़र 

नहĽ है उनपर 

lभात की नज़र है। ‘पंछी’ नाम से 
संlह की पहली किवता ही lभात 
की बारीक और lयापक नज़र का 
पिरचय देती है-

रेशł से घर िसल लेते हĴ, 
ितनकł से घर बुन लेते हĴ 
पंछी बरगद के पlł पर
पैदल-पैदल चल लेते हĴ। 

इस सुिवधाभोगी दुिनया और 
दौड़-भाग के साथ तकनीक से 
लबरेज़ जीवन मı lभात को 
बरगद के पlł पर पंिछयł का 
पैदल-पैदल चलना िदख 
जाता है। वो ठहरकर 
इlमीनान से उlहı 
देखते हĴ और देखते 
ही रहते हĴ। और वे न 
िसफl  इसे देखते हĴ 

बिlक पूरी 

गिरमा के साथ 
उसका बयान करते 

हĴ। पlł पर पंिछयł के पैदल-पैदल 
चलने मı िजतनी सादगी है, उतनी ही 
भlयता भी है। 
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छĽकना और यह lवीकारना िक ‘वह 
lया करे, छĽक lक ही नहĽ रही’ भी 
आप महसूस कर सकते हĴ। छĽकते 
समय शरीर का आगे की तरफ 
झुकना, आँख बl द हो जाना -- सब 
lछ बहुत ही बारीकी-से िचl मı 
िदखाया गया है।

भाषा की हेराफेरीभाषा की हेराफेरी

भाषा से खेलने मı भी lभात पीछे 
नहĽ हĴ। एक किवता मı वे ‘बयाएँ’ 
और ‘दुिनयाएँ’ जैसे शlदł का lयोग 
करते हĴ जो आम तौर पर िमलते 
नहĽ, पर lभात इlहı गढ़ते हĴ। एक 
जगह उlहłने िझंगुर के साथ उसकी 
पाटlनर के िलए ‘िझंगुरानी’ शlद का 
इlतेमाल िकया है जोिक यूँही अlछा 
लगता है। किवता मı तो यह और भी 
सुlदर लग रहा है। एक और किवता 
मı िटl डा के साथ भिटl डा और 
िभl डी के साथ रावलिपl डी का जोड़ 
इतना खूबसूरत लगता है िक िफर 
अगली पंिlत फीकी लगने लगती है। 

‘सŀप की छतरी’ किवता देखते 
हĴ-

एक और किवता मı मगुľ डŀट रही 
ह ैमगुĲ को िक तमीज़ से छĽको। यह 
समीकरण पहल ेकभी न देखा गया, न 
सुना गया ह।ै लेिकन lभात की नज़र 
यह भŀप लतेी ह ैिक मगुĲ और मगुľ के 
बीच lया चल रहा ह।ै छोटा सीटू सो 
रहा ह ैऔर उसके जाग जान ेको 
लकेर मगुľ िचिlतत ह।ै मगुĲ को 
समझान ेका और कोई तरीका नहĽ। 

सोया सीटू जाग रहा है
बार-बार इस छĽक से
मुगĲ से बोला मुगľ ने
छĽको ज़रा तमीज़ से

संlह मı lोइती रॉय के िचl बेिमसाल 
हĴ। ‘मुगĲ की छĽक’ वाली किवता के 
साथ जो िचl है, उसे किवता पढ़ते 
हुए अगर थोड़ा ठहरकर देखı, तो 
उसमı मुगľ का डŀटना जैसे सुनाई 
पड़ सकता है। मुगĲ के शरीर की 
लोच, मुगĲ के नज़दीक आकर मुगľ 
का यह िहदायत देना, झुककर धीरे-
से बोलना िक छोटा सीटू सो रहा है, 
आँखł मı गुlसा और िशकायत उस 
िचl मı साफ झलकती है। इसके 
साथ ही, मुगĲ का लाचार होकर 
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सŀप ने llरमुlे को
छतरी समझ के
बािरश मı तान ली
अपनी समझ के

इस किवता मı ‘अपनी समझ के’ का 
जो भाव है, वह िबरला है। इसमı एक 
सहचयl है, आपसदारी है जो llित 
मı ही l ़यादा देखने को िमलती है। 
सŀप की मासूिमयत और छतरी का 
अबोला ही इस किवता की जान है। 

एक और किवता ‘चीना-चीनी’ 
देखते हĴ-

चĽटा चĽटी 
पाकर चीनी
खेल रहे थे
छीना छीनी   

इस तरह की सुlदर बात lभात 
ही कर सकते हĴ। छोटी-छोटी पंिlतयł 
मı पूरा llय, पूरा मज़ा, पूरी भाषा। 
छीना छीनी कहकर उlहłन ेइसे छीना 
झपटी से बचा िलया है। इसमı खेल 
है, lयार है और नोक-झłक है। झगड़ा 
नहĽ है। छीना शlद चĽटा के िलए 
और छीनी शlद चĽटी के िलए 
सुरिlत कर िदया है।  

इसके साथ बने िचl मı चĽटा और 
चĽटी िजस तरह छीना-छीनी खेल रहे 
हĴ, उसमı खेल, ताकत, िखंचाव और 
अिधकार -- सबlछ साफ िदखता है। 
चĽटा-चĽटी जैसे िफगर मı ये सब 
अिभlयिlतयŀ डाल पाना कोई आसान 
काम नहĽ। lोइती जैसे िचlकार ही 
ऐसा कर पाते हĴ।  
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‘िरlशेवाला’ किवता मı lभात 
कहते हĴ-

lटेशन से घर-गिलयł तक
सफर सभी का हो गया

लेिकन िरlशेवाले का सफर अभी 
बाकी है, उसका घर जाने कहŀ है। 
सभी को उनके गl तlय तक पहुँचाकर,

देर रात को िरlशेवाला 
िरlशे पर ही सो गया

‘िरlशेवाला’ किवता के िलए lोइती 
रॉय lारा बनाया, िरlशे पर सोता 
हुआ िरlशेवाला इतना जीवl त है िक 
उसके चेहरे पर थकान, मासूिमयत, 
लाचारी और सl तोष के िमले-जुले 
लेिकन lपlट भाव िदखते हĴ। इतने से 
चेहरे पर महज़ चl द रेखाओं से इतने 
सजीव िचlण कम ही देखने को 
िमलते हĴ।

अपने ही िरlशे मı 
परायł की तरह आधा 
लटका, थककर गहरी नĽद 
मı सोया, 50-55 साल की 
उl का एक मेहनतकश 
lयिlत पूरे सामािजक ताने-
बाने का lितिनिध जान 
पड़ता है।

‘शाम की िततली’ 
किवता मı lभात की 
कlपना की बानगी देिखए-

सूरज डूबा शाम ढली
उड़ी उजाले की िततली
अँिधयारे मı डूब गए

         घर जंगल मैदान गली
शाम ढलते ही उजाले की िततली 

उड़कर चली गई है और अब घर, 
जंगल, मैदान, गली -- सब अँिधयारे 
मı डूब गए हĴ। उजाले को िततली 
कहने पर उसका हलकापन, 
उजलापन और थोड़ी देर कहĽ 
ठहरकर िफर उड़ जाने की िफतरत 
का अlछा िबlब किवता मı बनता है। 
अँधेरे की नदी जैसे अपनी पूर पर है 
और घर, जंगल, मैदान, गली -- सब 
उसमı डूब गए हĴ।  

‘रेल और lहेल’ किवता मı एक 
िबलlल नई बात देखने को िमलती 
है।

रेल चली भाई रेल चली
नभ मı lरजł की बेल चली 
समl दरł मı lहेल चली,

lहेल चली भाई lहेल चली  
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यह जो ‘नभ मı lरजł की बेल’ है, 
यह िबलlल नया lयोग है। बगुलł 
की कतारı, पंिlतयŀ, झुl ड, पंिछयł के 
बादल तो हमने सुने और पढ़े हĴ। पर 
यह lरजł की बेल lभात का कमाल 
है। रेल, बेल और lहेल का संयोजन 
भी अनूठा है। 

एक ही llय मı रेल का चलना, नभ 
मı lरजł की बले का चलना और 
समlदर मı lहले का चलना -- इन तीनł 
का एक ही lेम मı होना िचlकार की 
कlपना शिlत और उसके अवलोकन 
की गहराई बताता ह।ै

‘मूँछł की छड़ी’ किवता मı मूँछ का 
लोगł से टकराने वाला िवज़ुअल बड़ा 
ही मज़ेदार है।

आफत की सी छड़ी हो गई
मूँछ इतनी बड़ी हो गई
जब सीधी तन जाती थी

लोगł से टकराती थी 
lभात लl बी और बड़ी-बड़ी मूँछł 
वालł के साथ उठने-बैठने वाले 

lयिlत हĴ, इसिलए उनकी कहन मı 
एक lामािणकता है।

संlह की शीषlक किवता ‘तोितया 
तीतर’ मı lभात दरअसल, एक खोजी 
और संशय से देखने वाले की तरह 
से िलखते हĴ और अपना कौतूहल 
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अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तक संवधlन का 
काम कर रहे हĴ। 
सभी िचl तोितया तीतर िकताब से िलए गए हĴ।
किवता संlह: तोितया तीतर, लेखक: lभात, lकाशक: एकलlय फाउंडेशन, lकाशन 
वषl: 2024, पृlठ संlया: 35, मूlय: 70 lपए। 

जताते हĴ - घास की तरह 
िदखने वाला हरा िटlडा ऐसे 
चल रहा है जैसे हरे रंग का 
तीतर घास के भीतर चल 
रहा हो।
घास को चलते कभी न देखा
वह िटlडा था घास सरीखा
चलता था जो घास के भीतर 
जैसे कोई तोितया तीतर
यह किवता संlह हमारे 

इद lिगदl के मामूली लेिकन अहम और 
खूबसूरत िकरदारł का कोलाज है। 
इसमı भाषा का रोचक संसार है। 
बारीकी-से देखना है और मासूिमयत 

से कहना है। न कोई गूढ़ता है न 
लlफाज़ी। lभात को यह आता ही 
नहĽ; इसिलए, कहा जाता भी नहĽ। 


