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Nature-Society Series 

BIHAR
A collection of innovative maps by Yemuna Sunny, critical geographer and teacher, 
this series is an asset to geography classrooms, libraries, and teacher educational 
institutions, among others. Using beautiful, distinct icons, these maps clearly mark 
the physical spaces while conveying the type of human interactions with nature 
in each of them. The accompanying booklets provide information on the regions 
including their history geographical features, environment, people and intersections 
of each of these.
Practising and aspiring teachers, educators, learners of all ages, geographer, 
ecologists and especially you, our dear reader, would enjoy learning about Bihar’s 
unique ecology through this edition. It’s a promise.

Price: Price: ₹ 100/-100/-
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हज़ारł साल की िनसगlशाला: भाग 1हज़ारł साल की िनसग lशाला: भाग 1
गिणत और मानव जीवन का िरlता िकतना पुराना है? 
आिदमानवł के जीवन मı गिणत िकतनी अहिमयत रखता 
होगा? िगनना, जोड़ना, घटाना, भाग करना – भला उlहı 
इनकी ज़lरत lयł होती होगी? lया वे भी ये सब िकसी 
कlा मı बैठकर सीखते थे, या िफर चारł ओर फैली हुई 
llित ही उनकी पाठशाला थी? आमोद कारखानीस की इस 
गिणत-कथा मı हज़ारł सालł का सफर है जो अगले lछ 
अंकł मı जारी रहेगा।

िबlटू के. राजारमन के साथ lटेम की सैरिबlटू के. राजारमन के साथ lटेम की सैर
िवlान, lौlोिगकी, इंजीिनयिरंग, गिणत – lटेम – आम 
धारणा मı ये सब वlतुिनlठता को सवŃपिर रखने वाले lेl 
हĴ। मगर वlतुिनlठता से अlतिll या तो lयिlत ही करते हĴ, 
इसिलए उस पर, और अlततः lटेम पर, lयिlतिनlठता का 
असर तो पड़ता ही है। अब ज़ािहर है, असर डालने वाले 
lयिlत ही यिद सीिमत और अlयł को वंिचत रखते हुए हłगे, 
तो lटेम भी सीिमत और अlयł को वंिचत रखता हुआ होगा। 
ऐसे मı, lया होता है जब िकसी वंिचत वगl का lयिlत lटेम 
मı lवेश करता है? उस lयिlत की पहचान िकस तरह न 
िसफl  lटेम के ढŀचł से जूझती है, बिlक उlहĽ ढŀचł को 
चुनौती देते हुए lान, िविवधता, समता और समावेशन के 
नए िlितज िनिम lत करती है। ऐसे ही एक lयिlत – िबlटू 
– का यह साlाlकार भारत मı एक lवीअर व lźस वैlािनक 
होने के अनुभवł पर ज़lरी रोशनी डालता है।
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हज़ारł साल की िनसगlशाला: भाग 1हज़ारł साल की िनसग lशाला: भाग 1
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

बlचे, नागिरकता और किवता: भाग 1बlचे, नागिरकता और किवता: भाग 1
समीना िमlासमीना िमlा

िबlटू के. राजारमन के साथ lटेम की सैरिबlटू के. राजारमन के साथ lटेम की सैर
lुवी िनमlल और िबlटू के. राजारमनlुवी िनम lल और िबlटू के. राजारमन
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दाŹ सँूड के गणेशजीदाŹ सँूड के गणेशजी
जयंत िवlणु नारलीकरजयंत िवlणु नारलीकर
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फॉमl 4 (िनयम-8 देिखए)फॉम l 4 (िनयम-8 देिखए)
भारतीय lेस और िनयतकािलक पिlका रिजllीकरण अिधिनयम, 2023 
की धारा 4 (2) के अlतगlत lैमािसक पिlका ‘शैlिणक संदभ l' से 

सlबिlधत जानकारी

lकाशन lथल :  भोपाल

lकाशन की अविध :  lैमािसक

मुlक का नाम :  मे. भlडारी lेस

राllीयता :   भारतीय

मुlण का lथान :  ई-2/111, अरेरा कॉलोनी,  
   भोपाल, म. l. 462016

सlपादक का नाम :  राजेश िखंदरी

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

lकाशक का नाम :  टुलटुल िबlवास

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

lवामी का नाम :  िनदेशक, एकलlय फाउlडेशन

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

मĴ, टुलटुल िबlवास, यह घोषणा करती हूँ िक मेरी अिधकतम जानकारी एवं 
िवlवास के अनुसार ऊपर िदए गए िववरण सlय हĴ।

                      टुलटुल िबlवास, एकलlय फाउlडेशन, माचl 2025
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जlतु-जगत के अिधकźश lाणी 
सेlस के िलए अपने साथी को 

देखकर पहचानने की बजाय गlध के 
lारा ही पहचान पाते हĴ। उनकी 
lजनन की सफलता का lेय उनकी 
गlध की पहचान और संवेदनशीलता 
को दे सकते हĴ। गlध को पहचानने 
की इस lमता की भूिमका िसफl  
lजनन मı ही नहĽ बिlक अlय अनेक 
जैिवक lिlयाओं के िलए भी अlयlत 
महlवपूण l होती है। िशकार, भोजन के 
lोत का पता लगाना, अपने सािथयł 
को सlदेश देना आिद महlवपूण l काय l 
भी गlध को सँूघने या गlध को छोड़ने 
से ही सlपािदत होते हĴ। इसिलए 
lािणयł मı गlध को पहचानने के िलए 
िविभŶ lकार के अंगł का उपयोग 
होता है। उदाहरण के िलए, मानव मı 
नाक की एिपथेिलयम यानी आlतिरक 
िझlली सँूघने का काय l करती है 
जबिक अिधकźश कीट एंटेना lारा 
गlध का पता लगाते हĴ। जीवł के 
जैव-िवकास के दौरान सँूघने (lाण) 

की lणाली बदलती रही है। िफर भी 
गlध की पहचान करने वाले lयूरॉlस 
की संरचना एवं सामाlय गुणधमl सभी 
जlतुओं मı लगभग एक-जैसे ही रहे 
हĴ। उदाहरण के िलए, मछिलयł मı भी 
सँूघने के अंग पाए जाते हĴ िकlतु 
उनकी आधारभूत संरचना एवं काय l 
lतनधािरयł के lाण अंगł जैसे ही 
होते हĴ।

गlध से सlदेशवाहक संकेतगlध से सlदेशवाहक संकेत

जैसा िक पहले भी कहा गया है 
िक जीव गlध का उपयोग िवपरीत 
सेlस के साथी की पहचान करने 
तथा सेlस के िलए लालसा lकट 
करने के अलावा, lेl िनधŎरण के 
िलए, घुसपैिठयł और िशकािरयł को 
चेतावनी देने के िलए तथा भटकाकर 
छलने के िलए भी करते हĴ। अनेक 
lकार के सlदेशł को गlधयुlत 
रसायनł के माफl त आसपास फैलाया 
जाता है। lाचीन समय मı ही यूनानी 
यह जान गए थे िक सेlस के िलए 

यौन-आकषǡण और ग˯यौन-आकषǡण और ग˯
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

िपछले अंक मı मlछरł के उदाहरण से हमने जाना था िक मlछरł की 
िभन-िभन मı िकस तरह lणय का गीत या lणय का आमंlण िनिहत 
होता है। जुगनू भी अपनी जलती-बुझती लाइट से lणय िनमंlण ही 
lेिषत कर रहा होता है। इस बार हम देखıगे िक यौन या सेlस के 

िलए पाटlनर को खोजने या उसे आकिषlत करने मı जीव के शरीर से 
िनकलने वाली गlध lया भूिमका िनभाती है।

भाग-2भाग-2
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तैयार मादा llł की गlध नर llł 
को आकिषlत करती है। इसी तरह 
एक घायल मधुमlखी के िवपिl मı 
होने पर गlधयुlत रसायन का संकेत 
साथी मधुमिlखयł को मदद के िलए 
बुलाने मı उपयोगी होता है।

lायः आपने बगीचł मı एक िततली 
के पीछे कई िततिलयł को भागा-
दौड़ी करते हुए देखा होगा। असल मı, 
यह अनेक नर िततिलयł का समूह 
होता है, जो एक युवा मादा की गlध 
से आकिषlत होकर उसका पीछा 
करता है। यह सब मादा की गlध का 
कमाल है जो नरł को अपनी ओर 
आकिषlत करती है। परlतु गlध के 
रसायनł (फेरोमोlस) की माlा इतनी 
कम होती है िक मानव नाक को इlहı 
सँूघकर महसूस कर पाना सlभव नहĽ 
है।

अब हम जानते हĴ िक गlध के 
रसायनł मı मामूली िभŶता भी िदए 
गए संकेतł मı भारी अlतर उlपŶ कर 
सकती है तथा जlतुओं के lयवहार मı 
बड़ा बदलाव ला सकती है। वैlािनकł 
को लगता है िक अlय सभी जानवरł 
की तरह मानव शरीर भी गlधयुlत 
रसायन छोड़ता है तथा तदनुlप 
हमारा lयवहार भी शायद अllय 
गlध के संकेतł से lभािवत होता है। 
मानव मı यह गलत धारणा lयाlत है 
िक हमारे शरीर की गlध बदबूदार 
और अवźछनीय है। इस समझ के 
चलते हम शरीर से िनकलने वाली 
lाlितक गlध तथा रसायनł को 

रगड़-रगड़कर साबुन व शैlपू से 
िमटाने मı जुट जाते हĴ या परlयूम व 
िडओडोरıट से छुपा देते हĴ। इस 
lकार हम अlसर शरीर से िनकलने 
वाले रसायनł की उपेlा करते हĴ। 
जबिक ये रासायिनक संकेत lयापक 
lप से बड़े-से-बड़े lतनधािरयł से 
लेकर बेहद सूlम अकशेlकी जlतुओं 
तक मı भी lयवहार को lभािवत करते 
हĴ और अिधकźशतः lणय का 
आमंlण होते हĴ। इसी lकार सेlस 
के िलए चयन करते समय जlतु 
फेरोमोlस के आधार पर बेहतर साथी 
को चुनते हĴ।

फेरोमोlस की िविवधता और काय lफेरोमोlस की िविवधता और काय l

सेlस के िलए उlपŶ होने वाले 
रसायनł की िविवधता और उनके 
काय l जानकर तो आपको भी हैरानी 
होगी। ये रसायन सेlस जोड़ीदार को 
बुलाने और सेlस को चरम अवlथा 
पर पहुँचाने के िलए lयुlत होते हĴ। 
इसके अलावा सेlस के िलए दीवाने 
lेमी का िशकार करने मı भी इनका 
उपयोग होता है। 

िपछले 50 वषń मı इन रसायनł की 
अlयlत सूlम माlा को भी पृथक 
करके, इlहı पहचानने की तकनीक 
िवकिसत होने से अब हमı यह 
िनिlचत lप से lात हुआ है िक 
फेरोमोlस सभी lकार के जlतुओं मı 
lािवत होते हĴ, चाहे वे जल मı रहने 
वाले लोllटर, िllवड, सैलामĴडसl या 
मछली हł या ज़मीन पर रहने वाले 
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चूहे, खरगोश, शेर तथा llे। सेlस 
के िलए उlदीपन के अलावा 
फेरोमोlस के अनेक काय l होते हĴ। 
उदाहरण के िलए, हाल ही मı मŀ बनी 
खरगोश से िनकलने वाले lछ 
फेरोमोlस बlचł को मŀ का दूध पीने 
के िलए उकसाते हĴ। अनेक सामािजक 
कीट जैसे - चĽटी, वाlप और 
मधुमlखी आिद मı हमला होने पर 
िनकलने वाले फेरोमोlस सािथयł को 
दल-बल सिहत अपने पिरवार के 
अlय सदlयł को दुlमन पर हमला 
करने के िलए बुलाते और उकसाते 
हĴ।

गlध lाव मı नर की भूिमकागlध lाव मı नर की भूिमका

अनेक अकेशेlिकयł मı मादा को 
आकिषlत करने मı lयासरत नर की 
इlछा हमेशा यही रहती है िक 
चयिनत मादा केवल उसके साथ ही 
सेlस करे तथा उसके शुlाणुओं का 
ही उपयोग करे। अगर एक ही इलाके 
मı अनेक नर हł तो एक नर से 

सlभोग के बाद भी मादा अlय नरł 
की ओर आकिषlत हो सकती है। यह 
पहले नर के िलए बहुत िचlता का 
िवषय होता है। ऐसी परेशािनयł को 
हल करने के िलए नरł की lछ 
रणनीितयŀ होती हĴ। वे न िसफl  
lँवारी मादा को आकिषlत करने वाले 
फेरोमोlस lािवत करते हĴ बिlक 
मैथुन के बाद वह मादा अlय नरł के 
िलए आकषlक न रहे, ऐसे फेरोमोlस 
भी lािवत करते हĴ। ये एंटी-
एlोिडिसएक फेरोमोन (एएपी) 
कहलाते हĴ। इस lकार मादा एक ही 
नर से सlतानोlपिl कर सकती है। 
मादा के िलए भी एक ही नर से 
सlबlध बनाना कई बार अlय 
उlपीिड़त करने वाले नरł से बचने 
का बेहतर तरीका होता है।

एक दूसरे पl पर भी िवचार करते 
हĴ जहŀ सlबlध बना चुकी मादा को 
अगर बेहतर नर िमलता है या पहला 
नर घिटया हुनर वाला रहा हो तथा 
िववशता मı मादा ने नर को lवीकार 

िकया हो तब ऐसी 
सभी पिरिlथितयł मı 
पहले साथी से 
छुटकारा पाना 

िचl-1:िचl-1: पेराlेकािलआ 
ऑनŎटा नर मकड़ी मादा 
को सेlस फेरोमोlस से 
सने रेशम से लपेटकर 
िशकार देती है। िशकार 
lपी उपहार को पाते ही 
मादा सlभोग की मुlा मı 
आ जाती है।
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बेहतर उपाय है। अनेक अकशेlकी 
lजाितयł की मादाओं मı नरł lारा 
उlपŶ एएपी को बेअसर करने वाले 
रसायन भी पाए जाते हĴ।

नर lारा मादा के जननźगł मı 
डाले गए फेरोमोlस मı हमेशा 
कामोlेजना कम करने वाले एएपी 
रसायन ही नहĽ होते बिlक कई बार 
इनमı नर को या उसके lछ अंगł को 
अिधक आकषlक बनाने वाले रसायन 
भी होते हĴ। उदाहरण के िलए, उपहार 
देने वाली मकड़ी, पेराlेकािलआ 
ऑनŎटा (Paratrechalea ornata) के नर 
अपने िशकार को रेशमी धागł मı 
लपेटकर उपहार lवlप मादा 
मकिड़यł को भıट करते हĴ। लपेटा 
गया रेशम सेlस फेरोमोlस मı सना 
हुआ होता है। उपहार lहण करते ही 
मादा मदहोश हो जाती है और तुरlत 
सlभोग की मुlा मı आ जाती है। इस 
lकार नर को मादा से यौन सुख 
lाlत होता है और मादा को खाने के 
िलए िशकार का उपहार! ऑllेिलया 
मı पाई जाने वाली ज़मीनी िझंगुरł की 

एक lजाित टेिलओlाइलस 
ओिशयेिनकस (Teleogryllus oceanicus) 
को ही लीिजए। इस lजाित की 
मादाएँ जोड़ा बनाने के िलए lभावी 
नरł का ही चयन करती हĴ लेिकन 
कई बार फेरोमोlस के आकषlण मı 
कमज़ोर नरł को भी सlभोग का 
अवसर िमल जाता है।

पायिरस रैपे (Pieris rapae) िततली 
पिlचमी यूरोप, यूरेिशया और उlरी 
अमेिरका मı पाई जाने वाली हरी 
िशराओं के पंख वाली एक सफेद रंग 
की िततली है। मादा कई नरł से 
जोड़ा बनाना पसlद करती है। अनेक 
नरł से lाlत शुlाणुओं मı कड़ा 
मुकाबला होता है। मादा के जननźगł 
मı सबसे पहले पहुँचे शुlाणु को 
lयादा फायदा िमलता है। llयेक नर 
मादा से सेlस करते हुए शुlाणुओं 
के साथ भारी माlा मı पोषक तlव भी 
मादा को उपलlध करवा देता है। 
यिद पहला नर यह सब कर लेता है 
तो मादा अlय नरł से सlभोग मı देर 
लगाती है और पहले नर को इसका 

लाभ िमलता है। 
सlतुlट मादा अlडे 

िचl-2:िचl-2: फेरोमोlस मı नर को 
अिधक आकषlक बनाने वाले 
रसायन भी पाए जाते हĴ। 
टेिलओlाइलस ओिशयेिनकस 
नाम की झĽगुर lजाित की 
मादाएँ सlभोग के िलए वैसे तो 
lभावी नर को चुनती हĴ 
लेिकन फेरोमोlस के आकषlण 
मı कमज़ोर नरł को भी सlभोग 
का अवसर िमल जाता है।
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देने के िलए उपयुlत पौधे को 
खोजकर सलीके से 20-50 अlडे 
समूह मı जमाकर रख देती है। अlडे 
देने के साथ ही एएपी की गlध 
वातावरण मı फैल जाती है। नर 
िततली lारा डाले गए एएपी मı lमुख 
घटक बıज़ाइल साइनाइड होता है 
िजसकी गlध को lाइकोlेlमा 
(Trichogramma) नामक परजीवी 
वाlप सँूघ सकती है। वाlप के िलए 
यह एक सुनहरा अवसर होता है 
lयłिक उसे यह lात है िक lजनन 
के बाद मादा िततली अlडे देगी और 
वाlप उन अlडł पर अपने लावŎ 
छोड़ सकेगी। वाlप के लावŎ िततली 
के अlडł को खाकर वृिl करते हĴ। 
इस lकार परजीवी वाlप और िततली 
का जीवन संघषl चलता रहता है।

कभी-कभी सेlस का अवसर lाlत 
न कर सकने वाले सभी कमज़ोर एवं 

कम आकषlक नर, सlभोग की 
सlभावनाओं को बढ़ाने के िलए अनेक 
lकार के lयूिटlलर (cuticular) 
यौिगकł की साllता बढ़ा देते हĴ और 
इससे वे मादाओं को आकिषlत करने 
मı सफल हो सकते हĴ।

lाइब युlलोिlसनी (tribe 
euglossini) तथा सबफेिमली एिपडी 
की नर ऑिकl ड मधुमिlखयŀ 
िनयोlॉिपकल ऑिकl ड lलł से पराग 
एकिlत करते हुए 10 lितशत 
वनlपितयł का परागण करने का 
महlवपूण l काय l सlपŶ करती हĴ। 
इनके पैर के िटिबयल खlड के छोर 
पर िटिबयल थैली पाई जाती है 
िजनमı ये lलł के पराग को एकिlत 
करके रखती हĴ। पर इनकी खास 
बात यह है िक इनके नर lवयं के 
िलए ऐसे िवशेष सुगिlधत पदाथ l 
तैयार करते हĴ जो अlय नरł से िभŶ 

िचl-3:िचl-3: पायिरस रैपे िततली (बाएँ) की मादा सlभोग के बाद 20-50 अlडे देती है। नर िततली lारा 
मादा के अlदर डाले गए एएपी की गlध अlडे देते ही वातावरण मı फैल जाती है। एएपी मı बıज़ाइल 
साइनाइड होता है िजसकी गlध lाइकोlेlमा (दाएँ) नामक परजीवी वाlप सँूघ लेती है और उन 
अlडł पर अपने लावŎ छोड़ देती है। वाlप के लावŎ िततली के अlडł को खाकर वृिl करते हĴ। 
(दूसरे िचl मı अlडा और ततैया, दोनł के आकार को काफी बढ़ाकर िदखाया गया है।)
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होते हĴ। इस िविशlट सुगlध को 
उlपŶ करने मı वे फllद, गीली-भीगी 
पिlयł, सड़ती लकड़ी के ठँूठ, रेिज़न 
गłद, सड़ते फल और िवlठा तक का 
उपयोग करते हĴ। ये सुगिlधत पदाथ l 
नर अपनी िटिबयल थैली मı संlिहत 
करते हĴ। मादा के समl ऐसे नर 
अपनी िविशlट सुगlध के कारण 
बेहतर सफलता पाते हĴ। मादाओं के 
सामने lेमालाप करते समय नर अपने 
पैरł को ऊपर उठाकर तथा िवशेष 
सुगlध से भरी िटिबयल थैिलयł से 
खुशबू को फैलाकर मादा को मदहोश 
कर देते हĴ। असामाlय और अनूठी 
खुशबू वाले नर lितlिllयł से बेहतर 
िसl होते हĴ। िफर भी हारे हुए नर 
पीछे नहĽ रहते, वे आlमण करके 
युl करते हĴ और ऐसे नरł की खुशबू 
वाली टŀगı तोड़ देते हĴ। मादा को पाने 
के िलए नरł के बीच की lितlपधŎ 
कई बार lवlथ नहĽ होती और धोखा 
देने की कला मı भी बदल जाती है।

केनेडा के मेिनटाकबा कlबे मı हर 
बसlत ऋतु सेलािनयł के िलए अजूबे 
वाली होती है। साल के इस समय 
शीत िनlा खlम होते ही, चूना पlथरł 
से बनी गुफाओं से अचानक हज़ारł 
गाटlर सŀप (Garter Snake) िनकलने 
लगते हĴ। नरł के बीच मादा से मैथुन 
करने की तीl lितlपधŎ देखते ही 
बनती है। शुlआत मı तो ठlड से 
अकड़े इनके शरीर मı जान कम 
िदखती है और िशकारी पlी भी 
इनका िशकार आसानी-से कर लेते 

हĴ। िफर सभी नर एकसाथ ऐसे हॉमŃन 
lािवत करते हĴ िजनकी गlध मादा 
के हॉमŃन जैसी होती है। इस गफलत 
मı सारे नर एक-दूसरे को मादा 
समझकर एक-दूसरे से िलपट जाते 
हĴ। िलपटकर, घषlण से गमŎहट 
फैलती है और िफर सभी नर सामाlय 
तापमान पर आ जाते हĴ। ऐसा होते ही 
सभी नरł मı से मादा जैसे हॉमŃlस 
का lाव बlद हो जाता है और वे 
मादाओं की खोज मı िनकल पड़ते हĴ। 
बड़े-बड़े समूहł मı इनके मैथुन का 
llय दशlकł को बहुत लुभाता है।

गlध lाव मı मादा की भूिमकागlध lाव मı मादा की भूिमका

रसायनł के उपयोग से नरł lारा 
मादा को आकिषlत करने के कई 
उदाहरण हमने ऊपर देखे हĴ। lया 
मादा भी िवपरीत सेlस को आकिषlत 
करने वाले रसायन छोड़ती है। 
अिधकźश मामलł मı मादा भी नर को 
रसायनł lारा यह जता देती है िक 
वह लĴिगक lप से पिरपlव हो गई 
है। अनेक ऐसे अकशेlकी जlतु जो 
दूर से ही िवपरीत सेlस को आकिषlत 
करते हĴ, उनमı तो मादा lारा lािवत 
रसायन ही lमुख lप से सहायक 
होते हĴ। नरł के िलए यह पहचानना 
भी आवlयक होता है िक lया मादा 
इस lजनन ऋतु मı पहले ही िकसी 
नर के साथ सlभोग कर चुकी है। 
मादा के बारे मı यह जानकारी नर 
उसकी गlध से ही ले लेते हĴ। ऐसे ही 
lयास मı संलlन नर कई बार गलती 
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से ऐसी मादा के काफी करीब पहुँच 
जाते हĴ जो पहले ही िकसी दूसरे नर 
के साथ सlभोग कर चुकी होती है। 
ऐसी मादा उस नर को बेरहमी से खा 
जाती है। कई बार नर सlभोग करते-
करते ही मादा के हाथł मारे जाते हĴ 
तो कई बार सlभोग के अlत मı मारे 
जाते हĴ। इसे यौन नरभlण (sexual 
cannibalism) कहते हĴ। ऐसी िlथित मı 
lँवारी मादा को खोज िलया जाए तो 
ही मकसद पूण l होता है। यहŀ lँवारी 
से आशय उस मादा से है िजसने उस 
lजनन ऋतु मı मैथुन न िकया हो।

चlके के समान गोल जाल ेबनाने 
वाली lछ मादा ऑबl मकिड़यł (Orb-
weaver spider) lारा छोड़ े गए 
फेरोमोlस नर को मदमlत कर देते हĴ 
और व ेlवेlछा से मादा का भोजन बन 
जाते हĴ। lयोगł मı यह भी िसl हआु 
ह ै िक पहल े से सlभोग कर चुकी 
मादा की तुलना मı, नरł का आकषlण 
lँवारी मकिड़यł के िलए कहĽ अिधक 
होता ह।ै lँवारी मकिड़यł से िमलने 
का मौका जब भी नरł को िमलता ह,ै 
व े आिशकी मı lवय ं का बिलदान 
करने के िलए आतुर हो जाते हĴ।

िचl-4:िचl-4: नर गाटlर सŀप ठlड से अकड़े हुए अपने शरीर को सामाlय करने के िलए एकसाथ ऐसे हॉमŃन 
lािवत करते हĴ िजनकी गlध मादा के हॉमŃन जैसी होती है। इस वजह से सारे नर एक-दूसरे 
को मादा समझकर एक-दूसरे से िलपट जाते हĴ। घषlण से गमŎहट फैलती है और सभी नर सामाlय 
तापमान पर आ जाते हĴ।

िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlमł का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।



समlयाओं, lाथिमक से लेकर उlच-lाथिमक कlाओं मı िलखना िसखाने के िलए की 
जा सकने वाली गितिविधयł, व िशlकł को िलखना कैसे िसखाया जाए जैसे कई 
ज़lरी िवषयł पर lकाश डाला गया है। इस पुlतक के चार खlडł मı िलखना lया है, 
िलखना िसखाने, इसके पिरlेlयł, इसके आकलन और िवlलेषण व िलखना िसखाने 
की तैयारी से जुड़े िविभŶ पहलुओं पर चचŎ की गई है।

भाषा िशlण के बुिनयादी पहलुओं पर रोशनी डालने वाली िकताबł की lंखला की 
यह तीसरी िकताब है िजसका िवकास अज़ीम lेमजी िवlविवlालय और एकलlय ने 
िमलकर िकया है। यह िकताब भाषा िशlकł, िशlक lिशlकł व बlचł को िलखना 
िसखाने मı मदद करनेवाले अlय लोगł को िलखना सीखने-िसखाने के िविभŶ पहलुओं 
को समझने मı मददगार सािबत होगी।

िलखनािलखना अिभlयिlत का एक महlवपूणl 
lप और भाषा का एक lमुख कौशल है। 
िलखना सीखने-िसखाने के ताने-बाने की 
बुिनयादी समझ हरेक िशlक के िलए 
आवlयक है lयłिक तभी वे बlचł के 
िलखना सीखने की lिlया, िलखना 
सीखने मı उlहı होने वाली समlयाओं और 
िलखना िसखाने के सही तरीकł के बारे मı 
जान पाएँगे। िलखना सीखने-िसखाने का 
बुिनयादी ताना-बाना िकताब मı इlहĽ िवषयł 
पर शुlआती समझ िवकिसत करने वाले 
आलेखł को शािमल िकया गया है।

इसमı िलखने को लेकर बने नीितगत 
दlतावेज़ł की आलोचनाlमक समीlा तो है 
ही, साथ ही, llलł मı िलखना सीखने-
िसखाने के मौजूदा तौर-तरीकł मı 

अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…
एकलlय फाउंडेशनएकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

चयन व सम्पादन: चयन व सम्पादन: 

रजनी िद्ववेदी व हृदय कान्त दीवानरजनी िद्ववेदी व हृदय कान्त दीवान

Ѡलखना सीखने-िसखाने का बѠुनयादҰ ताना-बानाѠलखना सीखने-िसखाने का बѠुनयादҰ ताना-बाना
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हज़ारμ साल कΪ ύनसगǡशालाहज़ारμ साल कΪ ύनसगǡशाला
गिणत-गाथागिणत-गाथा भाग-1भाग-1

आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

अlसर llल मı जब गिणत से पाला पड़ता है तो कई लोगł के मन मı 
यह सवाल lवाभािवक lप से उठता होगा िक आिखर गिणत को िकसने 
बनाया। जोड़ना, घटाना, गुणा, भाग,लघुlम समापवतlक से लेकर िlको-
णिमित, केllलस तक गिणत फैला हुआ है। सारा गिणत न तो एक िदन 
मı इस lप मı उभर आया, न ही गिणत िकसी एक lयिlत या एक संllित 
या एक देश-िवशेष की देन है। साझा सहयोग से और एक-दूसरे के साथ 

शेयिरंग से ही गिणत इतने पिरllत lप मı िवकिसत हुआ है। 
िफर भी एक सवाल तो मन मı उठता ही होगा िक lाक-ऐितहािसक समय 
मı जब इlसान िशकार और खाl पदाथ l बटोरकर अपना गुज़ारा कर रहे 
थे, lया उस समय भी इlसान के पास गिणत हुआ करता था। इसका 
जवाब होगा, “हŀ, ज़lर।” लेिकन सlभवत: उनका गिणत उनकी बुिनयादी 

ज़lरतł को पूरा करने के िलहाज़ से उपजा था। 

llयl साlयł एवं ठोस सबूतł के अभाव मı यह कह पाना किठन है िक 
एक लाख साल पहले इlसान को िकस तरह का गिणत यकीनी तौर पर 
आता ही होगा। ऐसे हालात मı लेखन मı अlसर कlपनाशीलता का सहारा 
लेकर lछ lसंगł-घटनाओं का ऐसा ताना-बाना बुना जाता है िक कथानक 
के सहारे लेखक अपनी बात को समझा पाए। इस कlपनाशीलता की वजह 
से पाठकł को कई बार ऐसा लग सकता है िक वाlतव मı िबलlल ऐसा 

ही हुआ होगा परlतु उस अथl मı ये सlची कहािनयŀ नहĽ हĴ।

परlतु दूसरी ओर यह भी सही है िक इन लेखł मı िजन घटनाओं का िज़l 
िकया गया है, वे पूण lत: काlपिनक नहĽ हĴ और िकसी-न-िकसी ऐितहािसक 
तlय व lमाण पर आधािरत हĴ। इस lंखला का उlदेlय आपको इस 
तlय से lबl कराना है िक गिणत िकन िविवध पड़ावł से गुज़रता हुआ 
आज हमारे पास पहुँचा है, साथ ही, यह समझाने का lयास भी है िक 
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वो खासा िवशाल था। उस पर यिद 
सुिनयोिजत तरीके से हमला नहĽ 
िकया तो वह दो-चार आिदमानवł को 
घायल करके भाग जाएगा। इसिलए 
उस lाणी के िशकार की योजना 
ठीक से ही बनानी चािहए। सभी लोग 
अपने हिथयार लेकर िशकार के िलए 
तlपर हो जाते हĴ। समूह मı 40-45 
साल का एक lयिlत उनका मुिखया 
है। उसे िशकार और इस जंगल का 
अlछा खासा अनुभव है। तlपरता से 
उसने िशकार के सभी सूl अपने 
हाथł मı ले िलए।

मुिखया रणनीित बनाते हुए सोचना 
शुl करता है िक बाŹ ओर एक 
झरना है इसिलए वह lाणी उस ओर 
तो नहĽ जाएगा। इस वजह से उस 
तरफ lयादा लोगł की ज़lरत नहĽ 
होगी। लेिकन िकसी भी तरह उसे 
दािहनी तरफ के जंगल मı घुसने नहĽ 
देना है। इसिलए वहŀ lाणी को भाले 

lाक-ऐितहािसक समय की बात 
है, यानी लगभग 100 से 200 

हज़ार साल पुरानी। अभी इl सान ने 
धरती पर अपना वचllव lथािपत नहĽ 
िकया था। वो भी अlय lािणयł की 
तरह जीवन की मूलभूत ज़lरतł के 
िलए संघषlरत था। इसी दौर मı 
अमेज़न के घने जंगलł मı 15-20 
आिदमानवł का एक समूह राlता 
बनाकर, सावधानीपूवlक आगे बढ़ता 
जा रहा था। तभी, आगे िशकार के 
िलए जानवर की तलाश करने गया 
एक युवा दौड़ता हुआ आता है।

“उधर जंगल मı एक बड़ा-सा 
जानवर चारा खा रहा है।” वह यह 
बात इशारे से बताता है। वजह साफ 
है िक िशकार के समय ज़ोरł से बात 
नहĽ करनी है और दूसरी बात, अभी 
तक भाषा भी शायद पयŎlत lप से 
िवकिसत नहĽ हुई थी।

िजस lाणी का िशकार करना था, 

गिणत का तlकालीन समाज पर और सामािजक पिरिlथितयł का गिणत 
पर िकस तरह से lभाव रहा है। उlमीद है िक आप इस लेख lंखला को 

इसी भावना के साथ पढ़ıगे।

इस लेख की पहली िकlत मı इlसान के घुlमकड़ जीवन से शुlआत की 
गई है। lछ िशकार, lछ फल-कlद-बीज-शहद बटोरना, उस समय का 
सामूिहक जीवन और मनोरंजन -- ऐसे ही lछ llय इसमı शािमल हĴ। 
धीरे-धीरे इlसान ने संlया, मापन, आकार, पैटन l को समझना शुl िकया 
जो आगे चलकर गिणत की जिटल अवधारणाओं की नĽव बने। तो, इस 
लेख lंखला मı हम गिणत के ऐसे ही lछ रोचक िकlसł और गिणत की 

याlा के बारे मı पढ़ıगे।
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से रोकने वाले और शोर-गुल करने 
के िलए lयादा लोग रखने हłगे। 
इसके अलावा सबसे अनुभवी तीन-
चार लोग सामने से हमला करıगे। ऐसे 
आlमण करना खतरनाक है िफर भी 
िशकार करने के िलए सामने से 
हमला करके lाणी की छाती मı भाला 
घुसेड़ना ज़lरी है। तो इस तरह से 
योजना बन गई।

“उनी उlसर यानी तुम दो लोग 
पीछे से जाओ।”

“उlसर-उlसर-उlसर दािहनी 
ओर।”

“तुम उरापोन-उlसर बाŹ ओर।”
उपरोlत संवाद मı ‘उरापोन यानी 

एक', ‘उlसर यानी दो'। इससे बड़ी 
संlया के िलए कोई शlद ही नहĽ 
होता था। यिद 4 या 6 कहना हो तो 

दो बार या तीन बार उlसर कहना 
होता था। 3 कहने के िलए एक जमा 
दो यानी उरोपोन उlसर कहना 
होगा।

आिद-मानवł की भाषा मı अभी 
बड़ी संlयाओं के िलए पयŎlत शlद 
नहĽ थे। लेिकन अब उनकी ज़lरत 
को िशlदत से महसूस िकया जा रहा 
था और यही शायद मानिसक िवकास 
की पहली सीढ़ी भी थी। 

* * ** * *
इl सानइl सान अभी भी खानाबदोश या 
घुlमकड़ जीवन जी रहा है। ऊपर से 
बािरश के िदन। चार lट की दूरी के 
पार भी देख पाना मुिlकल, इतनी 
घनी झािड़यŀ और दरlत थे - ऐसे 
समय िशकार करना तो दूर की बात, 
जंगल मı और अिधक भीतर जाना भी 
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जोिखम भरा था। कब और कहŀ कोई 
वlयजीव आप पर हमला कर देगा, 
पता भी नहĽ चलेगा। ऐसे मı भोजन के 
िलए िशकार के अलावा lछ और 
खोजना चािहए। बािरश मı जंगल मı 
पlे एवं कl द-मूल बड़ी तादाद मı 
उपलlध हĴ और घुlमकड़ी की वजह 
से इl सान यह जानता है, और इस 
बात का अl दाज़ भी है िक ये कहŀ 
िमल जाएँगे। lछ लोगł ने सुबह-
सुबह ही जंगल मı घूमते हुए पŀच-छह 
बड़े कl द खोद िनकाले हĴ। अब खाने 
के िलए इन कl दł को पlथर के चाl 
से काटकर टुकड़े करना और पकाना 
है। इस दौर तक भोजन पकाने की 
खोज भी हो चुकी थी। जो lछ भी 
खाl सामlी िमलेगी, उसे समूह मı 
बराबर-बराबर बŀटना, यह समूह का 
िनयम था।

अब यिद सबके बीच समान-समान 
बŀटना है तो समूह मı िकतने लोग हĴ 
और हरेक को िकतने-िकतने टुकड़े 
िमलıगे, इसका भी अl दाज़ा लगाना 
आना चािहए। यह शायद भाग देने 
की िlया की शुlआत थी।

जंगलł मı रहने वाले हमारे पुरखł 
के जीने के तौर-तरीके एकदम 
बुिनयादी थे िफर भी उlहı अब गिणत 
की िविवध संकlपनाओं की ज़lरत 
महसूस होने लगी थी। इन ज़lरतł 
की वजह से गिणत की संकlपनाएँ 
जाने-अनजाने इl सान की िज़l दगी मı 
आिहlता-आिहlता दािखल होती 
चली गŹ।

* * ** * *
िजसे िजसे आज हम सुहाने िदन कहते हĴ 
यानी खास तौर पर ठl ड के िदन। 
अब जंगल मı भी मौसम बदल गया 
है। बरसात का मौसम समाlत होकर 
हlकी ठl डक महसूस हो रही है। 
जंगल मı पतझड़ के पीले-लाल रंग के 
दरlत और lलł-फलł से लदे हुए 
पेड़, यहŀ तक िक गूलर, अंजीर जैसे 
कई पेड़ तो फलł से झुके जा रहे हĴ। 
इस समय बाहर िनकलकर िशकार 
करना भी आसान है।

ऐसी पृlठभूिम मı हमारे पुरखł ने 
शाम को भरपेट भोजन िकया है और 
गुफा के बाहर गरमाहट के िलए 
अलाव भी जलाया गया है। िकसी ने 
खोखले लकड़ी के तने पर जानवर 
की खाल चढ़ाकर तैयार िकए साज 
पर हाथł की थाप देकर धा, िधन, 
िधन.. की आवाज़ िनकाली। इस 
आवाज़ के साथ समूह के लोग एक-
दूसरे की कमर पर हाथ रखकर नृlय 
की शुlआत करते हĴ। एक लय मı 
कदम आगे-पीछे होते हĴ – एक, एक-
दो, एक-दो-तीन, िफर तीन-दो-एक, 
दो-एक, और एक - पŀव िफर से 
शुlआती िबlदु पर आ जाते हĴ।

इस तरह संlयाएँ, अंक, गिणत 
की िlयाएँ, गिणतीय पटैन l और ऐसी 
कई अl य अमूतl संकlपनाएँ िबना 
दlतक िदए इl सानी िज़l दगी मı 
दािखल होती चली गŹ।

* * ** * *
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इनइन तीन िकlसł को देखते हुए समझ 
मı आता है िक इl सानी िज़l दगी मı 
गिणत ने lवेश कर िलया था। उसे 
संlयाओं की, िगनने की, समूह बनाने 
की ज़lरत महसूस होने लगी थी। 
यही लोग आधुिनक गिणत के पूवlज 
थे। आज भी हम गिणत की शुlआत 
एक-दो-तीन िगनने से ही करते हĴ 
और िफर सहजता से मुझे दो रोटी 
परोसो, मुझे एक नया lेस चािहए -- 
इस तरह के वाlय बोलने लगते हĴ। 
खेलते हुए टीम या समूह बनाने के 
िलए बlचł की िगनती करते हĴ और 
िविवध खेलł मı भी सहजता के साथ 
गिणत का इlतेमाल करते हĴ। llल 
जाने के बाद हमारी गिणत नामक 
औपचािरक िवषय से मुलाकात होती 
है। इस िवषय मı पहाड़े याद करना, 

िभŶ समझना, लघुlम समापवतlक, 
महlम समापवतlक मालूम करना  
आिद मı हम गोते लगाते रहते हĴ। 
llल मı हमारी गिणत मı तरlकी 
कैसी भी हो तब भी हमı सlज़ीवाले से 
मोलभाव करके सही िहसाब करना 
तो आ ही जाता है। दसवĽ कlा के 
बाद गिणत से छुटकारा िमलने का 
एक एहसास ज़lर बनता है लेिकन 
कॉलेज के दािखले के समय िकतने 
lितशत अंक चािहए, नौकरी मı 
िकतना वेतन होगा, िकतने lितशत 
मँहगाई भlा िमलता है -- ऐसे कई 
मुlदł के बारे मı तो चचŎ होती ही है। 
इसी तरह हमारे मनपसl द खेल 
िlकेट मı रनł का औसत, या सरकार 
का जीएसटी बढ़ाना लाभदायक है या 
घाटे का सौदा, इस पर भी हम अपने 
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी िचl: lभाकर डबराल: सभी िचl: lभाकर डबराल: पेशे से िचlकार, llित lेमी, कहानीकार और िडज़ाइन 
िशlक हĴ। लोगł की उlपिl की कहािनयŀ सुनना बहुत पसlद करते हĴ। l वतंl 
िचlकारी करते हĴ। समानुभूित, कlणा और आlम-साlाlकार फैलाने मı सहायक 
बनकर अपने जीवन को जीने लायक बनाना चाहते हĴ।
सभी िचl मlयभारत मı गुफाओं मı पाए जाने वाले शैलिचlł की lितlितयŀ हĴ।
सlदभ l:सlदभ l:
• अlीका एंड मेथेमेिटlस, िदकl  lूलेlुक, lकाशक - िllंगर, 2019.

िवचार lयlत करते ही हĴ। lल 
िमलाकर गिणत हमारा पीछा नहĽ 
छोड़ता।

इl सानी िज़l दगी मı संlयाएँ या 
गिणत कब और कैसे दािखल हुआ 
होगा? इसकी शुlआत कैसे हुई 
होगी, तब कौन-से llल हुआ करते 

थे? िफर िकसने िसखाया होगा, इस 
गिणत को? ऐसे ही कई सवाल 
आपके मन मı उठने लगे हłगे। 

चिलए, देखने की कोिशश करते 
हĴ िक पlके तौर पर lया-lया हुआ 
होगा और िकस तरह घिटत हुआ 
होगा।

...जारी...जारी
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ϋबʚू के. राजारमन के साथ ΐेम कΪ सैरϋबʚू के. राजारमन के साथ ΐेम कΪ सैर
समावेशन और खोजबीन का सफरसमावेशन और खोजबीन का सफर

भारत मı एक lवीअर और lźस वैlािनक होने के नाते चुनौितयł और सफलताओं 
को लेकर एक जıडरlवीअर जीव वैlािनक की lेरणाएँ, अनुभव और सूझबूझ

lुवी िनमlल और िबlटू के. राजारमनlुवी िनम lल और िबlटू के. राजारमन

साlाlकारसाlाlकार

िबlटू के. राजारमन (he/they) जीव िवlान और मनोिवlान के सहायक 
lाlयापक हĴ, और एक जıडरlवीअर lźस1 पुlष हĴ जो मानते हĴ िक 
lवीअर व lźस मुिlत के िलए जाित, वगl, lमतावानता और जıडर का 
िवनाश ज़lरी है। वे भारतीय lटेम (िवlान, टेlनोलॉजी, इंजीिनयिरंग व 
गिणत) समुदाय के lितिlठत सदlय हĴ, और उlहłने तंिlका-संlान तथा 
कीट-सllेषण के lेl मı अlणी काम िकया है। िवlान मı उनकी याlा, 
और साथ मı, िविवधता, समता व समावेशन को लेकर उनकी वकालत, 
दोनł िमलकर पहचान और अकादिमक lेlł के िमलन िबlदु पर एक 
अनोखा पिरlेlय llतुत करते हĴ। llतुत साlाlकार मı, िबlटू भारत मı 
एक lवीअर तथा lźस वैlािनक होने की चुनौितयł और फतह के सlदभ l 

मı उनकी lेरणाएँ, अनुभव और सूझबूझ साझा कर रहे हĴ।

llन: llन: चिलए शुl करते हĴ, lया आप िवlान के मागl मı lवेश को लेकर अपनी चिलए शुl करते हĴ, lया आप िवlान के मागl मı lवेश को लेकर अपनी 
पृlठभूिम, lेरणाओं और lमुख पड़ावł के बारे मı lछ बता सकते हĴ? शुlआत पृlठभूिम, lेरणाओं और lमुख पड़ावł के बारे मı lछ बता सकते हĴ? शुlआत 
मı आपको इस lेl मı िकस चीज़ ने आकिषlत िकया था?मı आपको इस lेl मı िकस चीज़ ने आकिषlत िकया था?

मुझे यहŀ बुलाने के िलए शुिlया। मुझे िवlान बहुत छुटपन से, पŀच-छः वषl 
की उl से, आकिषlत करता था। मेरे अिभभावक अकादिमक lेl मı हĴ, 
िजसका असर मुझ पर यकीनन हुआ। अलबlा, मĴ मानता हूँ िक सारे बlचे 

1 1 lźस दरअसल lźसजıडर का संिllत lप है। lźसजıडर वे lयिlत होते हĴ िजनकी जıडर पहचान 
जlम के समय िनधŎिरत िलंग से िभŶ होती है।

 lवीअर (queer) से ताlपयl ऐसे lयिlतयł से होता है जो यौन सlबlधी सामाlय सामािजक मानकł 
से मेल नहĽ खाते। इनमı समलĴिगक, िlलĴिगक, अलĴिगक, lźस वगैरह शािमल िकए जाते हĴ।

िवlान और समाजिवlान और समाज
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lदरती वैlािनक होते हĴ, अपने आसपास की दुिनया के lित िजlासु होते 
हĴ। बदिकlमती से, llल lायः उनकी इस lदरती िजlासा को िनllसािहत 
करते हĴ। िवlान मı मेरे सफर का सlबlध वैlािनक करीयर के lित िकसी 
िविशlट lोlसाहन से नहĽ बिlक अपनी इस lदरती िजlासा को सँभालकर 
रखने से था। मेरे िलए यह मेरी lिचयł और जुनून का अनुसरण करने की 
एक लlबी याlा रही है, और सौभाlय से, मĴ इसे अपना किरयर बना सका।

llन: llन: ऐसा लगता है िक आपके पिरवार की अकादिमक पृlठभूिम की काफी ऐसा लगता है िक आपके पिरवार की अकादिमक पृlठभूिम की काफी 
महlवपूण l भूिमका रही है। lया ऐसा कोई खास lण या घटना थी िजसने महlवपूण l भूिमका रही है। lया ऐसा कोई खास lण या घटना थी िजसने 
िवlान मı करीयर को लेकर आपके िनण lय को पlका कर िदया हो, या यह िवlान मı करीयर को लेकर आपके िनण lय को पlका कर िदया हो, या यह 
एक धीरे-धीरे िवकिसत होता एहसास था?एक धीरे-धीरे िवकिसत होता एहसास था?

यकीनन, यह काफी धीरे-धीरे िवकिसत हुआ था। यह सही है िक मेरे 
पिरवार की अकादिमक पृlठभूिम ने बौिlक कौतूहल के िलए एक समृl 
माहौल lदान िकया था, लेिकन ऐसा कोई एक lण नहĽ था िजसने मेरे 
िनण lय को पlका कर िदया हो। मेरी यह समझने मı हमेशा से गहरी lिच 
थी िक चीज़ı काम कैसे करती हĴ – चाहे वह llित हो, जीव-जlतु हł, या 
llाlड के बुिनयादी िसlाlत। समय के साथ यह lिच lगाढ़ होती गई, 
और मĴ शोध व lयोगł की ओर आकिषlत होता गया। मामला वैlािनक बनने 
का िनण lय लेने का उतना नहĽ था, िजतना बचपन के अचlभे के भाव और 
कौतूहल को न गँवाने का। जैसे-जैसे मĴ अपनी िशlा मı आगे बढ़ा, राlता 
अपने-आप मुझे वहŀ ले आया जहŀ मĴ आज हूँ।
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llन: llन: lया आप अपने वतlमान काम के बारे मı तथा उस िविशlट शोध lेl lया आप अपने वतlमान काम के बारे मı तथा उस िविशlट शोध lेl 
के बारे मı और बता सकते हĴ िजसमı आप शािमल हĴ? आपकी शोध का कौन-के बारे मı और बता सकते हĴ िजसमı आप शािमल हĴ? आपकी शोध का कौन-
सा पहलू आपको सबसे अिधक उlसािहत करता है?सा पहलू आपको सबसे अिधक उlसािहत करता है?

ज़lर – मĴ कीटł मı संवाद-सllेषण और ज़ेlािफश मı माlाlमक संlान 
(quantitative cognition) पर काम करता हूँ। मेरा अनुसlधान सllेषण व 
संlया-बोध की तंिlका बुिनयाद की छानबीन करता है। उदाहरण के िलए, 
भाषा मı, अथl तक पहुँचने के िलए हम lविनयł के पैटन l िनकालते हĴ। वहĽ 
संlयाlान मı, हम माlाlमक पैटन l िनकालते हĴ। ज़ेlािफश जैसे मॉडल 
जlतुओं मı इन lिlयाओं को समझकर, हम इन संlान िlयाओं की 
पड़ताल बड़े पैमाने पर तंिlका िचlण (lयूरल इमेिजंग) की मदद से कर 
सकते हĴ। मĴ आिथlक संlान, सामािजक िवकlप चयन और इन lयवहारł 
की तंिlकीय बुिनयाद के lेl मı भी अlययन करता हूँ।
इन दो तरह के संlानł के बीच समानताओं और िभŶताओं का खुलासा 
करना, मेरे अनुसlधान का सबसे रोमźचक िहlसा है। सllेषण और 
संlयाlमक संlान वे बुिनयादी कौशल हĴ जो हम िज़lदगी की शुlआत मı 
ही सीख लेते हĴ। लेिकन इनमı काफी पेचीदा तंिlका lिlयाएँ शािमल होती 
हĴ। इन lिlयाओं का अlययन अपेlाlत सरल जlतुओं मı करके हम ऐसी 
समझ हािसल कर सकते हĴ जो सlभवतः मानव संlान पर भी लागू हो 
सके। यह जानना िनहायत आकषlक होता है िक कैसे संlान के ये बुिनयादी 
पहलू अलग-अलग lजाितयł के बीच साझा भी होते हĴ और िभŶ भी। यह 
दरअसल, िकसी जिटल पहेली के टुकड़ł को जोड़ने जैसा ह।ै

llन: llन: आपके अनुभव के एक अlय पहलू की बात करı, तो आपके यौन-lझान आपके अनुभव के एक अlय पहलू की बात करı, तो आपके यौन-lझान 
या जıडर पहचान ने lटेम सlबlधी अनुसlधान के lित आपके lिlटकोण और या जıडर पहचान ने lटेम सlबlधी अनुसlधान के lित आपके lिlटकोण और 
आपकी पेशेवर याlा को कैसे lभािवत िकया?आपकी पेशेवर याlा को कैसे lभािवत िकया?

मĴने जब से खुद को lवीअर व lźस lयिlत के lप मı पहचाना, जो llल 
के वषń के दौरान हुआ था, तब से मĴ इसे लेकर काफी खुला रहा हूँ। खुले 
lप मı lवीअर और lźस होने का मतलब हुआ िक मुझे इस बात की समझ 
नहĽ है िक मेरा किरयर मागl इन पहचानł के बगैर कैसा होगा, lयłिक मĴने 
कभी िछपी पहचान की कैद से भरा जीवन जीया ही नहĽ। इसने िवlान व 
अकादिमक जगत मı मेरी याlा को काफी lभािवत िकया है।
एक असर यह होता है िक ‘lźस lयिlत होने के नाते हम काफी जlदी 
समझ जाते हĴ िक मानक सािहlय अlसर िविभŶ lेlł मı आम सहमित को 
सरलीlत करके पेश करता है या गलत llतुत करता है। lźस समुदाय मı 
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चल रहा िवमशl िचिकlसकीय या वैlािनक आम सहमित से दशकł आगे 
हो सकता है, िजससे एक महlवपूण l सबक िमलता है: पाlयपुlतकı  शाlवत 
सlय नहĽ होतĽ।' वे तो िकसी lेl की मौजूदा आम सहमित का lितिबlब 
होती हĴ, और यह आम सहमित नए-नए अनुसlधान के आधार पर लगातार 
िवकिसत होती रहती है।
केवल इसिलए िक कोई बात पाlयपुlतक मı है, यह िसl नहĽ हो जाता 
िक वह बात एक िनिव lवाद सlय है। उदाहरण के िलए, llली पाlयपुlतकł 
मı समुिचत सlदभ l या उlरण नहĽ िदए जाते, िजसके चलते छाl यह 
सोचने की गलती कर सकते हĴ िक उlहłने जो lछ भी पढ़ा है, वह एकदम 
यकीनी है। वाlतव मı, समlत वैlािनक जानकारी की आलोचनाlमक 
छानबीन होनी चािहए, और छाlł को िसखाया जाना चािहए िक वे उसके 
lोतł पर सवाल उठाएँ, उनका सlयापन करı।
उदाहरण के िलए, मनोिवlान को लı। यहŀ lगित इतनी रlतार से होती है 
िक आज lचिलत पाlयपुlतकı  जlदी ही बासी पड़ जाएँगी या शायद 
समlयामूलक सािबत हł। हमı काफी कम उl से ही बlचł मı इस बात का 
बीज बोना चािहए िक आलोचनाlमक सोच ज़lरी है। उlहı पाlयपुlतकł 
को पlथर की लकीर के lप मı lवीकार करवाने की बजाय lोlसािहत 
िकया जाना चािहए िक वे उन पर सवाल उठाएँ, उनकी छानबीन करı।
lźस लोग होने के नाते, हम कई बार खुद को वैlािनक सािहlय से आगे 
पाते हĴ, जो हमı शंकालु और आलोचनाlमक िवचारक बनने को मजबूर 
करता है। मुझे हाव lडl िवlविवlालय के मेरे lाlयापक याद हĴ िजlहłने हमı 
पिरवध lन का जीव िवlान पढ़ाया था, और उlहı न तो lźस जlतुओं की 
कोई समझ थी और न ही इस बात की समझ थी िक इंटरसेlस2 होने का 
मतलब lया होता है। ये िवषय पाlयlम के िहlसे नहĽ थे। िलहाज़ा, यिद 
आपने िवशेष lप से इंटरसेlस िभŶताओं पर शोध न िकया हो, आप उनके 
बारे मı सवlथा अनिभl रहıगे।
मसलन, एक नॉन-बाइनरी3 lźस lयिlत के lप मı मेरे सामने यह मुिlकल 
होती है िक हॉमŃन-lितपूितl उपचार की गैर-मानक व िचिकlसा की lिlट 
से कमतर खुराक के बारे मı जानकारी कहŀ से पाऊँ। ऐसी खुराक जो 

2 इंटरसेlस का मतलब ऐसे जlतुओं से होता है जो मानक नर या मादा की lेणी मı िफट नहĽ 
होते।

3 नॉन-बाइनरी lयिlत का आशय उन लोगł से है जो अपनी जıडर पहचान आदमी और औरत के 
आम lैत मı नहĽ करते।
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मानकीlत िचिकlसा lिlया का िहlसा नहĽ है और इसिलए वैlािनक 
शोध पlł मı शािमल नहĽ होती। कभी-कभी इसका अथl यह होता है िक 
िनण lय लेने के िलए मुझे आँकड़े भी lवयं तैयार करने पड़ते हĴ। इस अनुभव 
ने मौजूदा वैlािनक आम सहमित को लेकर शंकालुपन के महlव को पुlता 
िकया है, और वाlतिवक अनुभवł तथा उभरते अनुसlधान के आधार पर 
lान पर सवाल उठाने तथा उसका अlतनीकरण करने की ज़lरत को 
रेखźिकत िकया है।

llन: llन: यह दूसरी बार है जब मĴ िकसी को यह कहते सुन रही हूँ िक िवlान यह दूसरी बार है जब मĴ िकसी को यह कहते सुन रही हूँ िक िवlान 
ठोस नहĽ होता। यह िनरlतर बदलता रहता है, और यह उतना वlतुिनlठ नहĽ ठोस नहĽ होता। यह िनरlतर बदलता रहता है, और यह उतना वlतुिनlठ नहĽ 
होता, िजतना कई लोग मानते हĴ।होता, िजतना कई लोग मानते हĴ।

एकदम सही। िवlान की वlतुिनlठता एकािधक lयिlतिनlठ पिरlेlयł को 
शािमल करने से बढ़ती है। उदाहरण के िलए, lकाश की तीlता को 
वlतुिनlठ ढंग से नापने के िलए हम lकाश-मािपयł का इlतेमाल करते हĴ 
lयłिक हम lकाश की परम तीlता के आकलन मı अपनी lयिlतिनlठता 
को जानते हĴ। इसी lकार से, तंिlका िवlान और lयवहार के सlदभ l मı 
भी, अनुसlधान पर lयिlत, िजसका अlययन िकया जा रहा है, और 
शोधकतŎ, दोनł के नज़िरयł का असर पड़ता है, और ये दोनł ही lयिlतिनlठ 
होते हĴ।
इन lेlł के िकसी भी अनुसlधान मı िविशlट lयिlत शािमल होते हĴ िजनके 
अनुभव और सामािजक पिरवेश पिरणामł को lभािवत करते हĴ। हम िजसे 
इlसानł के बारे मı तlय मानते हĴ, वह समाज के िवकास के साथ बदलेगा। 
तंिlका िवlान और lयवहार के अिधकźश शोधकतŎ इस बात को समझते 
हĴ, लेिकन इस समझ को हमारे िशlण मı शुl से ही शािमल करना 
िनहायत ज़lरी है।
आलोचनाlमक सोच lारिlभक उl से ही िशlा का बुिनयादी िहlसा होनी 
चािहए। यिद हम िशlा के अगले चरणł का इlतज़ार करıगे, जो िक अlसर 
िनजीकरण के चलते कई लोगł की पहुँच से बाहर होते हĴ, तो हम भावी 
वैlािनकł को तैयार करने का मौका गँवा दıगे। हमı एक वैlािनक समाज, 
जहŀ आलोचनाlमक सोच को शुlआत से ही lोlसािहत िकया जाए, के 
िनमŎण को सहारा देने के िलए अपनी िशlा lणाली पर पुनिव lचार करना 
होगा। इसमı यह सुिनिlचत करना होगा िक िवlान समावेशी हो और सबकी 
पहँुच मı हो। राजनैितक lिlट से, मĴ कहना चाहता हूँ िक मेरी जाित-िवरोधी 
और वगl-िवरोधी सोच भी इस समझ से आकार लेती है िक ये ढŀचे िवlान 
के िलए भयानक हĴ।
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llन: llन: मेरा अगला सवाल, एक गैर-बाइनरी lźस lयिlत के नाते आपने lटेम मेरा अगला सवाल, एक गैर-बाइनरी lźस lयिlत के नाते आपने lटेम 
मı कैसी चुनौितयł का सामना िकया है, और आपने इनके बीच से कैसे राlता मı कैसी चुनौितयł का सामना िकया है, और आपने इनके बीच से कैसे राlता 
बनाया है?बनाया है?

मेरे lेl मı, और मेरे अिधकźश अकादिमक पिरवेशł मı, अlसर मĴ अकेला 
lźस lयिlत रहा हूँ। हालŀिक, आजकल कई सारे युवा lźस शोधकतŎ हĴ, 
और हमने इस lेl मı आने वाले और भी lयिlतयł को समथlन देने के िलए 
एक मıटिरग नेटवकl  िवकिसत कर िलया है, लेिकन आज भी उनका 
lितिनिधlव काफी सीिमत है, खास तौर से मेरे उl समूह मı। मĴ इस देश 
मı माl एक ‘घो िषत' lźस अकादिमक को जानता हूँ िजनकी उl मुझसे 
lयादा है।
िवlान मı जıडर सlबlधी िवमशl आम तौर पर िवlान मı मिहलाओं पर 
केिllत रहता है। वैसे, भारत मı पारlपिरक lźस-फेिमिनन संllितयł के 
संघषń lारा पनपी ऐितहािसक llयता के कारण, भारतीय नारीवादी आम 
तौर पर lźस lितिनिधlव को लेकर अlय देशł के मुकाबले lयादा lहणशील 
हĴ। िफर भी, संवाद को ऐसे lतर पर आने मı समय लगेगा जो lźस पुlषł, 
गैर-बाइनरी lयिlतयł और इंटरसेlस लोगł को िवlान के जıडर सlबlधी 
lयापक िवमशl मı शािमल करेगा।
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llन: llन: lया आपको कĴ पस पर ऐसे संगठन या समथlन समूह िमले हĴ जो आपके lया आपको कĴ पस पर ऐसे संगठन या समथlन समूह िमले हĴ जो आपके 
शुlआती दौर मı मददगार रहे हł? आपने बताया था िक अपने lेl मı आप शुlआती दौर मı मददगार रहे हł? आपने बताया था िक अपने lेl मı आप 
पहले-पहले lźसजıडर lयिlतयł मı थे। अब जब आप अlय लोगł के िलए पहले-पहले lźसजıडर lयिlतयł मı थे। अब जब आप अlय लोगł के िलए 
मıटिरंग की बात कर रहे हĴ, तो आपके िलए िकस तरह के समथlन समूह या मıटिरंग की बात कर रहे हĴ, तो आपके िलए िकस तरह के समथlन समूह या 
संगठन मौजूद थे, और आज आप lया lदान कर रहे हĴ? आपने िकस तरह संगठन मौजूद थे, और आज आप lया lदान कर रहे हĴ? आपने िकस तरह 
के अlतर देखे हĴ?के अlतर देखे हĴ?

हाव lडl मı, मĴ एक मौजूदा lźस-संगठन का िहlसा था, िजसने काफी समथlन 
िदया था। जब मĴ भारत लौटा, तो यहŀ इंिडयन इंlटीlयूट ऑफ साइंस 
(IISc) मı पहले से एक lवीअर समूह था लेिकन वह बहुत सिlय नहĽ था। 
हम lछ लोगł ने इसे िफर से शुl िकया, और मĴ उसके इितहास मı पहला 
खुले तौर पर lźस lयिlत था। यह समूह, िजसका नाम अब lवासी 
(QUASI) है, आज भी अिlतlव मı है।
हैदराबाद िवlविवlालय मı, एक बार िफर, मĴ कĴ पस मı पहला घोिषत lźस 
lयिlत था, लेिकन एक फैकlटी फेलो के lप मı। मĴने भावी lźस िवlािथ lयł 
के िलए एक छाl lकोlठ बनाने मı मदद की थी। अब जब lźस िवlाथľ 
िवlविवlालय मı आए हĴ, तो वे इसके ढŀचे को बेहतर बनाते हुए आगे ले 
जा रहे हĴ। अशोका िवlविवlालय के कĴ पस मı, जहŀ तक मुझे जानकारी है, 
मĴ पहला lźस lयिlत था। आज वहŀ लगभग 70 lźस lयिlत हĴ, जो एक 
बड़े, फलते-lलते समुदाय की रचना कर रहे हĴ।

llन: llन: आपकी पहचान ने आपके lयावसाियक, अकादिमक, या सामािजक आपकी पहचान ने आपके lयावसाियक, अकादिमक, या सामािजक 
अनुभवł को िकस तरह lभािवत िकया है? आप जो हĴ, उसके साथ आप काफी अनुभवł को िकस तरह lभािवत िकया है? आप जो हĴ, उसके साथ आप काफी 
सहज लगते हĴ, और ऐसा लगता नहĽ िक आपको अपनी lźस पहचान की सहज लगते हĴ, और ऐसा लगता नहĽ िक आपको अपनी lźस पहचान की 
चचŎ करने मı कभी कोई डर लगा हो।चचŎ करने मı कभी कोई डर लगा हो।

मुझे यकीन है िक मेरी पहचान का असर हुआ है, लेिकन जैसा िक आपने 
कहा, मĴ इसके बारे lयादा नहĽ सोचता। मĴ ऐसे लोगł से िनपटने को lयादा 
तरजीह नहĽ देता िजlहı इसके (मेरी पहचान के) lित कोई िशकवा हो। 
बिlक मĴ उन पर lयान ही नहĽ देता। lछ लोग सोचते हĴ िक यिद उनकी 
पहचान उजागर न होती, तो वे कहŀ होते। लेिकन इसमı मेरी िदलचlपी 
नहĽ है। मĴ lिढ़गत lमता-lधान अथl मı महlवाकźlी नहĽ हूँ, और मुझे 
वैlािनक जगत मı हैिसयत या lितlठा की lयादा परवाह नहĽ है। वह मुझे 
खोटी लगती है।
िवlान सबकी पहुँच मı होना चािहए, और हमı ऐसे सभी अवरोधł को ढहा 
देना चािहए जो भागीदारी को सीिमत करते हĴ। यिद हम इन lिlम lेिणयł 
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को मज़बूत करते रहे, तो वैlािनक समाज की अवधारणा कभी एक 
हकीकत नहĽ बन पाएगी।
हŀ, मĴने सूlम-आlामकता, lखेपन, और वैमनlय का सामना िकया है। 
कभी-कभी अधोसंरचना का अभाव होता है, जैसे मेरे जैसे lयिlत के िलए 
वॉशlम न होना, या लोग िसफl  ऐसी िकसी चीज़ से डरे होते हĴ िजसे वे 
समझते नहĽ। लेिकन मĴ अपनी अपेlाओं को सlमानजनक lयवहार के 
आधार पर िनधŎिरत करता हूँ, और lयादातर लोग उन पर खरे उतरते हĴ। 
जो खरे नहĽ उतरते, मĴ उन पर समय बरबाद नहĽ करता।
मĴ बचपन से ही खुले lप मı lźस रहा हूँ, इसिलए मĴने इसके नफा-नुकसान 
को तौलने मı lयादा समय नहĽ लगाया है। अlय लोगł की राय की िचlता 
न  करते  हुए,  जो  हूँ  वह  बने  रहने  मı  एक  सरलता  है  जोिक 
एक बड़ी राहत है।

llन: llन: जब आपने lटेम lेl मı lवेश िकया था, तब lया आपको कोई जब आपने lटेम lेl मı lवेश िकया था, तब lया आपको कोई 
अनुकरणीय lयिlत (रोल मॉडल) या मıटर िमले थे?अनुकरणीय lयिlत (रोल मॉडल) या मıटर िमले थे? 

जी हŀ, ज़lर िमले। यह समझ पाना िक lźस होने का मतलब lया होता 
है और अपने जैसे अlय लोग िमलना बहुत मददगार रहा। अपने िवकास के 
दौरान, मĴने मान िलया था िक मेरे जैसे बहुत लोग नहĽ हĴ, और इसमı कोई 
िदlकत नहĽ थी। लेिकन जब मĴने देखा िक lटेम मı अlय lźस लोग हĴ, तो 
इसने मुझे अपनेपन का एक एहसास िदया और एक मकसद िदया।
मसलन, lटैनफड l िवlविवlालय मı lनातक िशlा के दौरान, मुझे बेन बैरेस 
जैसे lźस फैकlटी सदlयł के बारे मı पता चला। वे एक तंिlका वैlािनक 
थे और lटेम मı जıडर समानता के lबल िहमायती रहे। वे lटेम मı ही िसस4 
मिहलाओं के सशlत साथी भी थे। िफर जोन रफगाडlन थĽ। वे एक 
वैकािसक जीव िवlानी हĴ और उlहłने एवोlयूशंस रेनबो िलखी है। यह 
अlभुत िकताब िविभŶ lजाितयł मı िलंग व जıडर के जीव वैlािनक व 
सामािजक पहलुओं की पड़ताल करती है। इसे पढ़ना आँखı खोल देता है, 
और मĴ सबके िलए इसकी ज़ोरदार िसफािरश कlँगा।
lटैनफड l इंटरlयू के दौरान जोन से मुलाकात महlवपूण l थी, हालŀिक उlहı 
शायद इसकी याद नहĽ होगी lयłिक मĴ कई सारे पीएच.डी. उlमीदवारł मı 
से एक था। बदिकlमती से बेन बैरेस से मेरी मुलाकात कभी नहĽ हुई 
िजसका मुझे हमेशा मलाल रहेगा। बहरहाल, यह जानना ही काफी 

4 िसस दरअसल िससजıडर का संिllत lप है। िससजıडर वे lयिlत होते हĴ िजनकी जıडर पहचान 
जlम के समय िनधŎिरत िलंग से मेल खाती है।
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उlसाहवधlक था िक बेन 
और जोन जैसे lźस 
वैlािनक मौजूद हĴ। इसने 
मुझे िदखाया िक िवlान 
मı lźस lयिlतयł के िलए 
जगह है, िजसने मेरे 
सफर मı उlलेखनीय 
फकl  पैदा िकया। 
llन: llन: कĴ पस पर कĴ पस पर 
िससजıडर पेशेवरł को िससजıडर पेशेवरł को 
आप lया सलाह दıगे आप lया सलाह दıगे 
तािक उlहı तािक उlहı LGBTQIALGBTQIA+ + 
समुदाय के बेहतर िमl समुदाय के बेहतर िमl 
होने मı मदद िमले?होने मı मदद िमले?
मेरी पहली सलाह एकदम 
सरल है: ‘जब आप 
िकसी lźस सहकमľ से 
िमलı, तो उनकी पहचान 
को लेकर lसlसाएँ 
नहĽ और न ही कोई 
अटकल लगाएँ। बस, खुद 
का पिरचय दı, उनके 
lारा चुने गए नाम और 
सवlनाम पूछı, और उनका 
इlतेमाल करı।' उनके 
lारा lवयं के िलए चुने 
गए नाम और सवlनाम का 

सlमान करना हमकदम होने की िदशा मı पहला कदम होता है।
lछ लोग इससे जूझ सकते हĴ lयłिक इसके िलए एक संlानाlमक बदलाव 
की ज़lरत होती है। अलबlा, अकादिमक lयिlतयł के तौर पर ज़lरत है 
िक हममı लचीलापन हो और हम अपनी सोच मı lविरत बदलाव के साथ 
सहज हł। हमारा सामना लगातार नई जानकारी से होता है, इसिलए इस 
लचीलेपन का उपयोग जıडर पहचान को समझने व उसका सlमान करने 
मı कर पाना हमारे पेशेवर lयवहार का अंग होना चािहए। 
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एक और महlवपूण l पl यह सुिनिlचत करना है िक lźस लोगł को उनकी 
ज़lरतł की पूितl हेतु बुिनयादी अधोसंरचना िमले। इसमı जıडर-िनlपl 
बाथlम या िसंगल-lटॉल बाथlम (एक बार मı एक lयिlत के िलए) हł 
िजनका उपयोग सब लोग कर सकı । यह आसान-सा पिरवतlन जगहł को 
सभी जıडर की पहुँच मı लाने की िदशा मı महlवपूण l हो सकता है।
इसके अलावा, नौकरी या दािखले के िलए आवेदनł का आकलन करते 
वlत यह lयान रखı िक lźस आवेदनकतŎओं के आवेदनł मı िभŶ-िभŶ नाम 
या जıडर हो सकते हĴ। यह समझना होगा िक ये िवसंगितयŀ कोई धोखाधड़ी 
नहĽ बिlक उनकी पहचान का िहlसा हĴ। यह सुिनिlचत करना होगा िक 
ऐसे आवेदन िलिपकीय जŀच मı lवतः खािरज न हो जाएँ।
lल िमलाकर, सlमान, लचीलापन और समावेशी अधोसंरचना lमुख हĴ। इन 
बातł को शािमल करके हम कĴ पस मı LGBTQIA+ समुदाय के िलए lयादा 
उlसाहवधlक और समथlक माहौल बना सकı गे।

llन: llन: lया आप एक कामकाजी lźसजıडर अिभभावक के lप मı अपने अनुभव lया आप एक कामकाजी lźसजıडर अिभभावक के lप मı अपने अनुभव 
साझा करना चाहıगे?साझा करना चाहıगे?

एक कामकाजी lźस अिभभावक होने मı काफी मशlकत करनी होती है, 
lयłिक हमı वैसा समथlक ढŀचा उपलlध नहĽ होता जो िससजıडर अिभभावकł 
को िमलता है। मेरे बlचे के llल के िशlक और अlय अिभभावक अlसर 
यह नहĽ जानते िक अिभभावकł के lप मı हमारे बारे मı lया सोचı। इसकी 
वजह से हमı कई मतlबा िमस-जıडड l5 िकया जाता है।
इसके अलावा, बहुत ही कम काय llथलł पर जıडर-िनरपेl अिभभावकीय 
अवकाश की lयवlथा होती है। उदाहरण के िलए, मेरा काय llथल तो यह 
सुिवधा देता है लेिकन कई ऐसा नहĽ करते। और ऐसा तो बहुत कम 
काय llथलł पर होता है िक lवीअर अिभभावकł को बlचł की देखभाल मı 
मदद के िलए समय िदया जाए। मेरे पाटlनर की यही िlथित है।
िशशु पालन को लेकर अिधकźश समथlन योजनाएँ िससजıडर मिहलाओं को 
lयान मı रखकर बनाई जाती हĴ। इनमı lźसजıडर अिभभावकł को शािमल 
नहĽ िकया जाता। इन काय llमł को िसफl  मिहलाओं के िलए नहĽ बिlक 
जıडर-समावेशी काय llमł के lप मı पिरभािषत िकया जाना चािहए। यह 
lवीकार करना ज़lरी है िक ‘मिहला’ शlद से ताlपयl lायः िससजıडर और 
बाइनरी पहचानł का होता है। उlमीद है िक इन मुlदł को रेखźिकत करके 
हम बातचीत मı बदलाव ला सकı गे और ज़lरी पिरवतlन करवा सकı गे।

5 गलत जıडर थोपा जाना।
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िविवधता, समता, समावेशन और भारत मı िवlान तक पहुँच को लेकर िविवधता, समता, समावेशन और भारत मı िवlान तक पहुँच को लेकर 
िबlटू की लालसाएँिबlटू की लालसाएँ

बुिनयादी ढŀचे के lोटोकॉलबुिनयादी ढŀचे के lोटोकॉल

• यह सुिनिlचत करना िक नौकरी के आवेदन सlबlधी पोटlल यह मानकर न चलı 
िक llतुत lमाण पlł मı सारे नाम और जıडर िचlह परlपर मेल खाएँगे।

• llीिनंग सिमितयł को यह अपेlा नहĽ करनी चािहए िक नाम और जıडर िचlह 
सुसंगत हłगे lयłिक lźस lयिlत के सफर मı बदलाव सlभव हĴ।

lवेश की कसौिटयŀlवेश की कसौिटयŀ

• संlथाओं मı lवेश की कसौिटयł मı समायोजन िकया जाए तािक lźस lयिlतयł के 
बदलते दlतावेज़ł को माlय िकया जा सके।

अधोसंरचना की ज़lरतıअधोसंरचना की ज़lरतı

• कĴ पस की हर इमारत मı जıडर-िनरपेl वॉशlम की lयवlथा।
• िवकlप के तौर पर ऐसे िसंगल-lटॉल वॉशlम उपलlध कराए जाएँ िजनका उपयोग 
सब लोग कर सकı , lयłिक बनावट की lिlट से ये आसान होते हĴ।

• यह सुिनिlचत करना िक lźस-समथlक आवास उपलlध हł।

कामकाजी समावेशनकामकाजी समावेशन

• लोगł को संlथा मı अपने चुने हुए नाम और जıडर के साथ काम करने देना, चाहे 
उनके आिधकािरक दlतावेज़ lछ भी कहते हł।

• ऐसी संlथागत ईमेल आईडी चुनने की lवतंlता देना जो lयिlत को आवंिटत नाम 
की बजाय अपने lारा चुने गए नाम को lितिबिlबत करे।

• कोसl lशासन व हािज़री पlकł का तालमेल पसlदीदा नाम व जıडर के साथ 
सुिनिlचत करना।

समथlक उपायसमथlक उपाय

• संवेदीकरण काय llम चलाना तथा भेदभाव-िवरोधी lकोlठ lथािपत करना।
• lवीअर सlबlधł, साझेदािरयł व अिभभावकlव को संlथागत नीितयł मı माlयता देना 
व शािमल करना।

lयापक मुlदł के lितlयापक मुlदł के lित

• भारत मı जारी जाितगत आफत, जो वगl और भाषा के मुlदł के साथ घुल-िमलकर 
चलती है, से संघषl करना। खास तौर से इसिलए िक अँlेज़ी िवlान िशlा की lमुख 
भाषा है।

• िजस ढंग से िवlान पढ़ाया और िकया जाता है, उसमı पिरवतlन करना तािक 
lाlणवादी तौर-तरीकł से दूर जा सकı । िवlान को चlद सूlł, िजlहı याद करना 
है, के lप मı देखने की बजाय आलोचनाlमक सोच, समlया-समाधान और वैlािनक 
lिlयाओं मı िनिहत तकl  को समझने को बढ़ावा देना।
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lुवी िनमlल:lुवी िनम lल: मुlबई के इंिlटlयूट ऑफ केिमकल टेlनोलॉजी मı एक पीएच.डी. िवlाथľ 
हĴ। डीबीटी जूिनयर िरसचl फेलोिशप पाने वाली lुवी जीव िवlान मı अकादिमक और 
lचार सlबlधी पहलı करने को लेकर समिपlत हĴ।   
िबlटू के. राजारमन:िबlटू के. राजारमन: अशोका िवlविवlालय मı जीव िवlान के सहायक lोफेसर हĴ। 
वे सllेषण की तंिlका व lयवहार lणािलयł के lमिवकास जैसे िवषयł पर काम 
करते हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।
यह लेख मूलतः अँlेज़ी मı िविवध: डायविसlटी, इिlवटी, इंlलूिज़िवटी एंड एlसेिसिबिलटी 
इन साइंस इन इंिडया मı lकािशत हुआ था जोिक IndiaBioScience.org lारा िकया गया 
एक  संlह  है।  िफर  lछ  िछट-पुट  सlपादन  के  साथ  इसे  सन्  2024  मı 
thelifeofscience.org पर lकािशत िकया गया। llतुत लेख उसका अनुवािदत व पुनः 
िछट-पुट सlपािदत lप है।

llन: llन: अपने वैlािनक करीयर मı आपके दूरगामी लlय lया हĴ? आपके lेl अपने वैlािनक करीयर मı आपके दूरगामी लlय lया हĴ? आपके lेl 
की तरlकी मı आपके काम के योगदान को आप िकस तरह देखते हĴ?की तरlकी मı आपके काम के योगदान को आप िकस तरह देखते हĴ?

मĴ अपने वैlािनक करीयर मı दूरगामी लlयł के बारे मı सोचने का आदी 
नहĽ हूँ। यह मेरी खुशिकlमती है िक मĴ िवlान मı काम कर रहा हूँ और 
ऐसे सवालł पर काम कर रहा हूँ जो मेरी lिच के हĴ। उlमीद है िक मlयम 
से लlबे समय मı हम ऐसा काम कर पाएँगे जो हमı यह समझने मı मदद 
करेगा िक बुिनयादी तौर पर मिlतlक सllेषण और माlाlमक व गिणतीय 
संlान कैसे उlपŶ करता है। िशlा और lवाllय मı हमारे हlतlेपł के 
सlदभ l मı इसके िविशlट अनुlयोग हĴ। इसके अलावा, यह इस सlदभ l मı भी 
उपयोगी है िक हम जलवायु पिरवतlन से कैसे िनपटı lयłिक िजस तरह का 
संवाद काय l हम करते हĴ, उसका अनुlयोग जैव-िविवधता की िनगरानी मı 
भी है।
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हम िशlक अlसर कहते हĴ िक 
बlचł की िशlा मı अिभभावकł 

की सहभािगता बहुत महlवपूण l होती 
है। हम तो यह भी कहते हĴ िक माता-
िपता या अिभभावक िकसी भी बlचे 
के lथम िशlक होते हĴ। ऐसे मı 
उनकी महlा को नज़रअl दाज़ नहĽ 
िकया जा सकता। एनसीएफ 2005 
और हमारी राllीय िशlा नीित 2020 
मı बlचł की िशlा मı अिभभावकł की 
सहभािगता पर िवशेष lयान आllट 

िकया गया है। राlय मı तैयार की गई 
िशlक सl दिशlका मı भी िशlा मı 
अिभभावकł की सहभािगता सुिनिlचत 
करवाने के िलए कई गितिविधयŀ एवं 
िदशा-िनदĲश सुझाए गए हĴ।

इlहĽ सब बातł से lेिरत होकर 
िशlक-अिभभावक संगोlठी (अगlत 
2023) के दौरान मĴने बlचł के साथ-
साथ एक मिहला अिभभावक को भी 
उनके शैिlक lयासł के िलए 
सlमािनत िकया। गोlठी मı सिlमिलत 

ϏशƵा कΪ अलख जगाती गोύनया बाईϏशƵा कΪ अलख जगाती गोύनया बाई
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से

िवlालय के lछ बlचł के साथ गोिनया बाई
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गोिनया की बेचैनीगोिनया की बेचैनी

इनका नाम गोिनया बाई है। उl 
लगभग 60-65 वषl के आसपास होगी। 
पहली नज़र मı कोई भी यही कहेगा 
िक ये lवभाव से बहुत गुlसैल और 
मुँहफट हĴ, परlतु वाlतव मı ऐसा नहĽ 
है। लोगł ने उlहı आज तक िसफl  
ऐसी आlोिशत मिहला के lप मı 
देखा है िजlहı पढ़ाई के वlत बlचे 
का िवlालय छोड़कर इधर-उधर 
भटकना, या िफर िशlकł का बlचł 
पर lयान न देना िबलlल बदŎlत 
नहĽ होता। वे िवlालय के पास वाली 
सड़क से ही गुlसाना शुl कर देती 
हĴ जो िवlालय के कlा-कl तक 
जारी रहता है। अपनी बातł से वे 
बlचł, अिभभावकł और कभी-कभी तो 
िशlकł तक को अlछे से लताड़ देती 
हĴ। lछ लोग उनके इस lवभाव को 
बहुत पसl द करते हĴ तो lछ को 
िकसी दूसरे का अपने बlचे पर 
िचlलाना िबलlल पसlद नहĽ आता।

गोिनया का यह lवभाव मुझे बेहद 
पसl द था। हŀ, यह बात अलग थी िक 
िवlालय की lभारी lधानाlयािपका 
को उनकी टोका-टोकी नागवार 
गुज़रती। एक बार िवlालय मı आए 
एक िनरीlणकतŎ के समl गोिनया 
बाई ने अपने lछ सुझाव llतुत कर 
िदए तो िवlालय lधान ने उlहı 
llल टाइिमंग मı न आने की नसीहत 
दे डाली थी। िवlालय के अlय 
िशlकł को भी गोिनया बाई की बातı 
पसl द थĽ lयłिक हम सबका मानना 

अlय मिहलाएँ खुसर-पुसर करने लगĽ 
िक आिखर मैडमजी ने इlहı उपहार 
देकर lयł सlमािनत िकया। चँूिक 
आज तक िवlालय lारा िकसी भी 
अिभभावक को सlमािनत नहĽ िकया 
गया था, ऐसे मı यह िजlासा 
lवाभािवक थी।

हमारे गŀव मलहाटोल मı lयादातर 
मlलाह और दुसाध के अलावा lछ 
मुिlलम पिरवार रहते हĴ। lछ घर 
धोबी, बिनया, लोहार आिद के भी हĴ। 
गŀववालł की जीिवका के lमुख 
साधन खेती-बाड़ी, मछली पकड़ना, 
िदहाड़ी मज़दूरी और अlय इलाकł मı 
जाकर काम करना है। गŀव की 
lयादातर मिहलाओं ने पŀचवĽ कlा 
तक या इससे भी कम llली िशlा 
lाlत की है। इन सब वजहł से मĴ 
काफी lयासł के बाद िशlक-
अिभभावक संगोlठी मı मिहला 
अिभभावकł की उपिlथित को 
सुिनिlचत करवा पाई थी। ऐसे मı मेरे 
िलए यह एक सुनहरा अवसर था िक 
मĴ मिहला अिभभावकł को बlचł की 
िशlा का िहlसा बना सlँ। मĴने सभी 
अिभभावकł के बीच उस मिहला 
अिभभावक का उदाहरण रखा िजlहı 
मĴने सlमािनत िकया था और साथ 
ही, उनके lयासł से सबको अवगत 
कराया। तो आइए जानते हĴ इस 
िशlादूत की कहानी, जो lवयं तो 
िनरlर हĴ लेिकन बlचł की िशlा के 
lित अlयlत जागlक और 
संवेदनशील हĴ।
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था िक इस अlयl त मुिlकल पिरवेश 
मı जहŀ की अिधकźश आबादी 
सामािजक, आिथlक और शैिlक lप 
से िपछड़ी अवlथा मı है, कोई तो 
ऐसा है िजसके अl दर बlचł की 
िशlा को लेकर छटपटाहट और 
बेचैनी है।

कई लोगł के मन मı अlसर यह 
सवाल उठता था िक आिखर इस 
मिहला के अl दर बlचł की िशlा को 
लेकर इतनी अिधक बेचैनी lयł है। 
गोिनया बाई खुद तो िनरlर थĽ 
लेिकन वे साlर होने का महlव 
बखूबी समझती थĽ। शायद इसीिलए 
उनके अl दर शैिlक गैरिज़lमेदारी के 
lित आlोश और िशlा के lित 
जागlकता थी।

पािरवािरक पृlठभूिमपािरवािरक पृlठभूिम

गोिनया बाई से बातचीत के दौरान 
मुझे पता चला िक उनके दादा-दादी 
जेल मı काम करने वाले िसपािहयł के 
घरł मı खाना बनाने और उनके बlचł 
की तेल मािलश का काम िकया करते 
थे। उनके माता-िपता खेती-गृहlथी 
का काय l करते थे। कई सl तानł की 
मृlयु के पlचात् गोिनया के माता-
िपता को तीन सl तानı हुŹ िजनमı 
गोिनया दूसरे नl बर पर थĽ। गोिनया 
के चाचा उनके िपता को बlचł के 
सl बl ध मı अlसर ताने िदया करते 
थे। भाई के तानł से रोष मı आकर 
गोिनया के िपता अपनी जगह-ज़मीन 
बेचकर, शहर से दूर, एक गŀव मı जा 
बसे जहŀ उनकी जाित (अनुसूिचत 
जाित) के अिधकźश लोग रहते थे।

अपने पोते-पोितयł की पढ़ाई मı मदद करती गोिनया बाई
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पुराने समय की सोच और 
पािरवािरक पिरिlथितयł के चलते 
गोिनया और अlय भाई-बहन कभी 
llल का मुँह नहĽ देख पाए। गोिनया 
थोड़ी बड़ी हुŹ तो माता-िपता ने 
पड़ोस के ही गŀव मı उlहı lयाह िदया। 
गोिनया खुश थĽ िक उनका पित 
बहुत पढ़ा-िलखा है, पूरी पŀचवĽ पास। 
लेिकन गोिनया बाई की खुशी l ़यादा 
िदन तक नहĽ िटकी रह पाई। पित 
कमाने के िलए परदेश चले गए और 
वे गŀव मı ही सास-ससुर के पास रह 
गŹ। बचपन से ही वे बोलने मı बहुत 
मुँहफट थĽ और सामने वाले के मुँह 
पर जायज़-नाजायज़ बातı, बेिहचक 
बोल िदया करती थĽ। इसके पिरणाम 
lवlप ससुराल वालł से उनके 
सl बl ध अlछे नहĽ रहे। पित पैसे 
कमाकर अपने माता-िपता के पास 
भेज िदया करते थे िजसमı से गोिनया 
बाई को lछ नहĽ िमलता था। एक 
बार पित ने परदेश जाते समय उlहı 
60 lपए िदए थे िजसे उlहłने भूसे मı 
छुपाकर रखा था, इlहı भी ढँूढकर 
छीन िलया गया।

गोिनया बाई lवािभमानी मिहला 
थĽ। हज़ार दुख सहकर भी वे अपने 
माता-िपता के पास नहĽ गŹ जो 
ससुराल से माl एक िकलोमीटर की 
दूरी पर ही रहते थे। उlहłने खेतł पर 
जाकर मज़दूरी करना शुl की 
लेिकन िकसी के सामने सहायता के 
िलए हाथ नहĽ पसारे। एक बार 
गोिनया बाई के पित ने उनकी िपटाई 

कर दी, लेिकन हर बार की तरह इस 
बार उlहłने बदŎlत नहĽ िकया और 
पुिलस मı िरपोट l िलखवा दी। बाद मı, 
गोिनया बाई ने अगली बार से मारपीट 
न करने का वादा लेकर पित को 
जेल जाने से बचा िलया।

जीवन के इlहĽ उतार-चढ़ाव के 
बीच वे छह बlचł की मŀ भी बन गई 
थĽ। पित अlसर ही बाहर रहते थे। 
इसिलए बlचł की िज़lमेदारी भी 
गोिनया बाई ने बखूबी िनभाई। गरीबी 
मı भी उlहłने ईमानदारी से अपने 
जीवन का िनवŎह िकया। वे कभी 
िकसी के खेत से तो कभी कहĽ और 
से मािलक के मुँह पर बोलकर, 
िढठाई से कोई भी सामान ले जातĽ, 
िबना िकसी की सहमित का इl तज़ार 
िकए -- लेिकन कभी चोरी नहĽ 
करतĽ।

अनुभवł से समझा िशlा का महlवअनुभवł से समझा िशlा का महlव

उlहłने अपने सभी बlचł को 
पढ़ाया-िलखाया। बेटा-बेटी की िशlा 
मı अl तर नहĽ िकया। खुद llल न 
जा पाने के बावजूद उlहłने अपने 
अनुभवł से समझ िलया था िक 
lवािभमानी जीवन के िलए िशlा का 
lया महlव है। खुद के बlचł की 
िशlा के lित िचिlतत होने के साथ-
साथ वे गŀव के अlय बlचł की िशlा 
के lित भी अlयlत जागlक हĴ। तभी 
तो वे िवlालय अविध मı िकसी भी 
बlचे को बाहर खेलता देख खूब 
आlोिशत हो जातĽ और बlचे के 



शैlिणक संदभ l अंक-100 (मूल अंक 157) 35

अिभभावकł को भी लताड़ देती हĴ। 
जब मĴने पूछा िक उनके भीतर 

इतना आlोश lयł है तो उनका 
कहना था िक “बlचे जब अlछे से 
पढ़ıगे तभी तो वे जीवन मı lछ बेहतर 
कर पाएँगे। यिद lछ बेहतर नहĽ भी 
कर सके तो कम-से-कम उlहı जीवन 
जीने का सही ढंग तो पता होगा।” 
इतनी बातı कहकर उनकी आँखı नम 
हो गŹ।

आज उनकी दो बहुएँ हĴ और उन 
दोनł से भी उनकी नहĽ बनती। िफर 
भी वे सुबह उठते ही अपने पोते-
पोितयł पर समय से llल जाने और 
पढ़ने के िलए दबाव बनाने लगतĽ। 
यिद बहुएँ l ़यादा िदन के िलए मायके 
जातĽ तो वे उनसे बोलतĽ िक “तुlहı 

जहŀ जाना है जाओ, लेिकन बlचł 
को यहĽ छोड़कर जाना तािक बlचł 
की इतने िदन तक पढ़ाई न छूटे।”

कभी-कभी वे िवlालय मı आकर 
कlा के दौरान बlचł को छुlटी देने 
का अनुरोध करती भी िदख जाती हĴ 
lयłिक समय पर llल भेजने के 
चlकर मı बlचł को खाली पेट ही 
भेज िदया गया था। लेिकन ऐसा बहुत 
कम ही होता है।

गोिनया बाई की सबसे बड़ी 
खािसयत यह है िक उlहłने िवlालय 
मı उपिlथत होने के िलए िजतना 
अपने बlचł को डŀटा है, उतना ही 
अपने पोते-पोितयł व समाज के अlय 
बlचł को भी। उनका मानना है िक 
बlचा िसफl  माता-िपता का नहĽ होता 

लेिखका िlयंका llल के बlचł की मौजूदगी मı गोिनया बाई से बातचीत करती हुŹ
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िlयंका lमारी:िlयंका lमारी: पेशे से िशिlका, lवभाव से सामािजक काय lकतŎ और lदय से लेखक 
हĴ। िपछले 14 वषń से lाथिमक कlाओं मı िशlण काय l। वतlमान मı, मlय िवlालय 
मलहाटोल, सीतामढ़ी, िबहार मı सहायक िशिlका हĴ। कई काlय रचनाएँ lकािशत। 
मिहला साlरता, मिहलाओं के िडिजटल सशिlतकरण और ज़lरतमlद बlचł की 
िशlा के िलए सोशल मीिडया का उपयोग करने व बlचł से िमlता करने मı िवशेष 
lिच।
सभी फोटो: िlयंका lमारी।सभी फोटो: िlयंका lमारी।

बिlक पूरे समाज का होता है। 
इसिलए हर बlचे को पढ़ाई के समय 
िवlालय मı मौजूद होना चािहए और 
हर िशlक को बlचł के lित 
ईमानदार रहना चािहए। इतनी ही 
मुखरता से वे आज भी अपनी बात 
सबके सामने रखती हĴ।

एक बार िवlालय की एक 
िशिlका ने उlहı अपना नाम िलखना  
िसखाने की कोिशश की तो वे हँसकर 
बोलĽ, “अब इस उl मı मĴ अपना नाम 
िलखना सीखकर lया कlँगी?” िफर 

भी िशिlका के अनुरोध पर उlहłने 
मुllराते हुए अपना नाम िलखना 
शुl िकया।

* * ** * *

सचसच कहı तो वतlमान समय मı शालाओं 
को गोिनया बाई जैसे लोगł की 
िनताl त आवlयकता है। आज जहŀ 
लोग िसफl  अपना नाम, अपनी पहचान 
और अपने बlचł तक ही अपनी 
िज़lमेदारी को सीिमत रख रहे हĴ, 
ऐसे माहौल मı गोिनया बाई की 
मानिसकता अभूतपूवl है।
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lयाlया कहािनयł के राlते हम हर एक 
बlचे के अlतमlन तक पहुँच सकते 
हĴ? मेरा मानना है – हŀ, ज़lर पहुँच 
सकते हĴ। बस, कहािनयŀ िविवध हł 
और समाज व जीवन के हर पहलू 
को छूने का lयास करती हł। lचिलत 
व सुखद अlत वाली कहािनयŀ तो 
बहुतेरी इlतेमाल होती हĴ और पढ़ी-
िलखी व पसlद की जाती हĴ लेिकन 
भीड़ से अलग, पािरवािरक या 
सामािजक भेदभाव से पीिड़त लोगł 
पर, यहŀ तक िक lछ अलग आदतł 
पर, पसlद-नापसlद पर लाइlेरी-
llलł मı कम ही बातचीत होती है। 
इन मुlदł पर सािहlय भी भĽचा-
भĽचा-सा ही लगता है।

ऐसा ही एक िवषय है – मृlयु! 

घर-पिरवार, अपने आसपास और 
समाचारł मı ‘मृlयु’ को देखने-सुनने व 
अनुभव करने के बावजूद जीवन के 
इस अटूट सlय पर बlचł से बातचीत 
कर पाना बहुत ही जिटल लगता है। 
पाlयपुlतकł और lयादातर बाल 
सािहlय मı मृlयु के मुlदे पर खामोशी 
बरती जाती है। घर मı भी बlचł lारा 
मौत को लेकर पूछे जाने वाले सवालł 
को या तो टाल िदया जाता है या 
जवाब देने से बचने की कोिशश की 
जाती है। इसिलए िकसी भी िशlक 
के िलए इस मुlदे पर बात करना 
एक चुनौती हो जाती है।

तीlण llनł का सामनातीlण llनł का सामना

“तुम अब रोती lयł नहĽ हो?”

कहाύनयाँकहाύनयाँ
बɹμ के अ˥मǡन तक पφँचने का ज़ϋरयाबɹμ के अ˥मǡन तक पφँचने का ज़ϋरया

वlण गुlतावlण गुlता

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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“lया अब तुlहı अपने पापा याद 
नहĽ आते?”

9-10 साल के lछ बlचł ने कlा-
4 की एक लड़की से ये सवाल पूछे। 
लगभग पŀच साल पहले उस लड़की 
ने कोिवड महामारी मı अपने िपता को 
खो िदया था। तब से लेकर आज तक 
उसकी मŀ ने िवषम पिरिlथितयł मı 
उस छोटी लड़की और खुद को 
िकतनी बार टूटने से बचाया। एक 
llल के पिरlेlय मı उस मŀ का 
िनिlचlत हो जाना lवाभािवक है िक 
कम-से-कम उसका बlचा वहŀ 
सुरिlत है, भावनाlमक lप से 
महlज़ है और उसे अlय साथी व 
दोlतł के संग lछ कोमल, अlछे-
मीठे पल िमलıगे। लेिकन िकतना दुख 
व lासदी महसूस होती है जब छोटे 
बlचł को ऐसे तीlण llनł का सामना 
करना पड़ता है।

बlची की मŀ ने जब भरे िदल से, 
कŀपती आवाज़ और थरथराते लहज़े 
मı हम िशlकł के साथ यह साझा 
िकया तो िदल धक्-सा रह गया। हम 
िशlकł को इस िlथित की गहराई 
को समझने मı lछ lण लगे। उस मŀ 
की डबडबाती आँखł के भाव को हम 
महसूस कर पा रहे थे। मन मı एक 
इरादा बना िक जlद ही इस मुlदे 
पर काम करने के िलए हमı तैयार 
होना है। मĴने उनको आlवासन िदया 
िक हम यकीनन इस िवषय पर बlचł 
से lछ बातचीत करने की कोिशश 
करıगे। एक िशlक के तौर पर सlदभ l 

की lयापकता से यह समझ आ रहा 
था िक न केवल उस बlची को बिlक 
सभी बlचł को भावनाlमक lप से 
मदद िमलनी चािहए।

बालमन को सँभालनाबालमन को सँभालना

मेरे साथी िशlकł ने भी इस बात 
की गlभीरता को समझा और िवचार 
िकया िक बालमन की संवेदनशीलता 
को कैसे सĽचा जाए। आपसी समझ 
और सहयोग से हम तीन िशlकł ने 
इसकी शुlआत की। मĴ िहlदी भाषा 
का अlयापक हूँ और मेरी साथी 
िशिlका, माधुरी शमŎ अँlेज़ी भाषा 
पढ़ाती हĴ। हम सामािजक व 
भावनाlमक िवषयł पर बlचł के साथ 
सlताह मı दो सl लेते हĴ। हमारी 
तीसरी सहयोगी एक lिशlणकतŎ हĴ, 
जो इस साल हम दोनł के साथ सl 
लेेने मı मदद कर रही हĴ। मेरा यह 
पlका मानना है िक िशlक एक-
दूसरे के िलए महlवपूण l संसाधन और 
ज़lरी सहारा होते हĴ। आज के समय 
मı जब सामािजक व आिथlक पिरवेश 
बहुत तेज़ी-से बदल रहा है, और 
बदल रही है िवlालय और िशlक 
की lासंिगकता, अिभभावक व llल 
के सlबlध व अपेlाएँ, ऐसे मı िशlकł 
की कlयुिनटी एक-दूसरे के िलए 
सबसे बड़ी िहlमत है।

सभी की सहमित थी िक बlचł से 
बात शुl करने के िलए कहानी की 
मदद ली जानी चािहए। बlचł की उl 
व िlथित के अनुसार मĴने मेरी ज़ोया 
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चली गई िकताब का सुझाव िदया। 
यह एक संजीदा कहानी है जो दो 
बहनł के आपसी lयार और िफर एक 
बहन की मृlयु हो जाने पर दूसरी 
बहन की िज़lदगी पर उसका lया 
असर होता है, इसके बारे मı है। 
दूसरी बहन की नाज़ुक िlथित, लोगł 
के कटाl, भावनाओं के समुl मı 
उथल-पुथल, बहन की दोlत के साथ 
खेलने मı उहापोह और िफर उसे 
खुले िदल से अपनाने मı संघषl। इस 
कहानी को चुनने का पहला कारण 
था िक कहानी मı मुlय पाl दो 
लड़िकयŀ हĴ और दूसरा यह िक इस 
कहानी मı भी lछ ऐसे शlद और 
वाlय इlतेमाल िकए गए हĴ जो llनł 
को तीlण बनाते हĴ। मुझे यह भी 
महसूस हुआ िक कहानी के साथ-
साथ बlचł के सामने उन पिरिlथितयł 

को दशŎने वाले िकसी नाटक का भी 
इlतेमाल करना चािहए। यहŀ पर मĴ 
जोड़ना चाहता हूँ िक अिभनय करने 
मı मĴ कभी भी खुद को सहज नहĽ 
पाता हूँ इसिलए जब बाकी दोनł 
सािथयł ने अिभनय करने का िज़lमा 
सँभाला तो मĴने राहत की सŀस ली। 
एक समूह मı एक-दूसरे की ताकतł 
को साथ लेकर आगे बढ़ने का यह 
एक अlछा उदाहरण था।

बlचł की िजlासाएँबlचł की िजlासाएँ

संजीदगी और सहजता के साथ 
कहानी पढ़ी गई। िशlकł lारा दो 
पिरिlथितयł को नाटक lारा llतुत 
िकया गया: पहली, िकसी के साथ 
ऐसी दुखद घटना हुई है और उसके 
पास जाएँ तो कैसे बात करı। दूसरी, 
लगभग आठ-दस साल बाद जब ऐसे 
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िकसी lयिlत से दोबारा िमलेı तब 
िकस तरह से िमलı। िफर इसके बाद 
बlचł के lछ llन िलए गए।

बlचł के llनł मı ये बातı मुlय 
तौर पर िनकलकर आ रही थĽ िक 
ऐसे lयिlत से llन lयł नहĽ करने 
चािहए, एक खास शैली (संजीदगी 
और कोमलता) मı बात करने की lया 
ज़lरत है? आिद। लेिकन कहानी 
और नाटक के माlयम से उस बlची 
और अlय बlचł को यह समझने मı 
ज़lर मदद िमली िक यह िनयित की 
एक सबसे lर व दुखद घटना है 
और उस पिरवार के िलए एक सदमा 
होता है िजसे बहतु संवेदनशील 
तरीके से देखा जाना चािहए। साथ 
ही, समय के साथ-साथ पिरवार को 
सारे काय l करने होते हĴ, हँसना-गाना 
पड़ता है। यह दुख हमेशा साथ 

चलता है और चले गए इlसान की 
कमी कभी पूरी नहĽ होती। िनिlचत 
lप से इस एक सl से बlचł से 
हमारी बहुत lयादा अपेlाएँ नहĽ थĽ। 
बस, कोिशश थी िक उस बlची को 
सहारा व िहlमत िमले और अlय 
बlचł को एक मानवीय राlता िमले 
िजसपर चलकर वे अपनी और दूसरł 
की भावनाओं को समझने की कोिशश 
करı।

सl के बाद जब घर जाकर बlची 
ने मŀ को कहानी व सारी बातı बताŹ 
और यह भी बताया िक अब उसको 
lछ अlछा लग रहा है तो मŀ को 
एक सुlन िमला। उlहłने अपने इस 
सुlन को हम िशlकł के साथ साझा 
िकया और हमारे lित आभार lयlत 
िकया। हमı भी अपने lारा िकए गए 
lयासł की साथ lकता का एहसास 
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हुआ। बतौर िशlक मुझे 
लगा िक इस पूरे वाकये 
को इस कहानी की 
लेिखका (िरचा झा) के 
साथ भी साझा करना 
चािहए। मĴने इस lित के 
िलए उनको धlयवाद 
कहा। अगले िदन उनकी 
ओर से भी भावपूण l 
धlयवाद आया और उlहłने 
िकताब के िनमŎण मı 
िचlकार और अlय लोगł 
के योगदान को याद करते 
हुए उlहı भी शुिlया कहा।

कहािनयŀ बनĽ माlयमकहािनयŀ बनĽ माlयम

मĴ सोच रहा था िक 
एक कहानी बlचł, 
िशlकł, लेखक, िचlकार, 
पिरवारł, llल और 
समाज -- सभी को शािमल 
करते हुए िशlा के एक 
lवlथ इकोिसlटम का 
िनमŎण करती है। उस 
बlची की दुिनया से हम 
सब की दुिनया जुड़ती चली गई। और 
होता भी यही है िक िकसी एक की 
भी दुिनया अलग-थलग नहĽ है, सभी 
के तार एक-दूसरे से जुड़े हुए होते हĴ। 
बतौर िशlक मुझे लगता है, न केवल 
िविवध lकार की lचिलत कहािनयŀ 
बिlक कई सारी कम कही जाने 
वाली कहािनयŀ भी पढ़ी जानी चािहए 
िजससे सभी बlचे जुड़ पाएँ, जो 

उनके मन को छू जाएँ, जो उनके 
िदल की गहराइयł के उlगार को 
बाहर लाने मı सहायक हł, और जो 
उनकी दबी एवं िछपी भावनाओं को 
शlद देने मı सहायक हł।
• पंछी lयारा

ऐसी ही एक कहानी ‘पंछी lयारा’ 
हमने lछ िदन पहले ही पढ़ी। 

िचl:िचl: ‘पंछी lयारा' िकताब से साभार
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िचl:िचl: ‘पंछी lयारा' िकताब से साभार व उस पर बlचł के मन के भावनाlमक उlगार।
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आकषlक िचlł वाली यह कहानी एक 
छोटी लड़की और दादा-दादी की 
lयार भरी िज़lदगी व दादी के पिlयł 
और पेड़-पौधł के lित lेम के बारे मı 
है। इसके साथ-साथ दादी के चले 
जाने पर दादाजी कैसे रहते हĴ, कैसा 
महसूस करते हĴ, कैसे llित से 
जुड़कर पंिछयł के ज़िरए दादी के 
lयार एवं अपनेपन को महसूस कर 
पाते हĴ -- यह सब भी संजीदा अlदाज़ 
मı बताती है। दादा-दादी, नाना-नानी 
या पिरवार के िकसी भी सदlय के 
चले जाने का दुःख, हमारी संवेदना, 
उनसे जुड़ी यादı एवं जीवन मı साथ 
िबताए पलł के बारे मı कभी-कभी 
कोई बोल पाता है और कई लोग 
नहĽ भी बोल पाते हĴ। बस, िदल के 
िकसी सlदूक मı यादı बlद पोटली मı 
िसमटकर रह जाती हĴ। पोटली की 
अलटा-पलटी जीवन मı भी उथल-
पथल पैदा करती है। कहानी पढ़तेे 
समय बहुत-से बlचł की आँखı गीली 
हो गŹ। उlहłने दादा-दादी, नाना-
नानी के साथ िबताए अपने यादगार 

पलł को याद कर साझा िकया और 
उनके अनमोल lयार को एक बार 
िफर महसूस िकया।
• माछेर झोल

इसी तरह िकताब माछेर झोल 
शाकाहारी बहुल इलाके के बlचł के 
साथ पढ़ी गई। यह िपता-पुl के 
नाज़ुक सlबlध, बंगाल के गली-
मोहlलł, बाज़ार, घर और दुगŎ पूजा 
को िदखाती हुई एक lयारी-सी 
कहानी है। शुlआत मı इस कहानी 
पर lछ इस तरह की lितिlयाएँ 
आŹ – “हम तो शाकाहारी हĴ”, “छी, 
मछली को मारकर उसे बनाते हĴ”, 
“सर, यह िचl (चूlहे पर माछेर 
झोल बनता हुआ) जlदी से हटा 
दीिजए – कड़ाही मı मुझे मछली के 
टुकड़े और उसकी आँखı िदखाई दे 
रही हĴ”, “मछली बाज़ार का यह 
िचl िवचिलत कर सकता है” आिद। 
इन सबके बावजूद बlचł से कहानी 
के पाlł, उनके जीवन संघषń, सुख-
दुःख, हुनर व आपसी िरlतł पर 
काफी बातचीत हुई।
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• सडाको और कागज़ के पlी
“अब मĴ lछ िदनł तक खुश नहĽ 

रह पाउँगी।” यह कहा, दस साल की 
एक छाlा ने जब हमने कहानी की 
िकताब सडाको और कागज़ के पlी 
पढ़ी। इसे पढ़कर यह जानने की 
कोिशश की िक आज जब lछ देश 
महीनł-सालł से लगातार लड़ रहे हĴ, 
िनदŃष लोग व बlचे मारे जा रहे हĴ 
तब यहŀ एक सुख-सुिवधापूण l llल 
मı बैठे बlचł के मन मı lया चल रहा 
है। यह दूसरे िवlवयुl के दौरान 
जापान पर एटम बम िगरने के बाद 
के हाहाकार, lासदी, मौतı व उसके 
कारण बहुत बाद तक होने वाली 
कĴ सर जैसी भयंकर बीमािरयł के बारे 
मı एक संजीदा कहानी है। एक lयारे-
से पिरवार मı 12 वषl की एक लड़की, 
बम के रेिडएशन के कारण खून के 
कĴ सर से llत है। कैसे उसके दोlत 
जापान की पुरानी माlयताओं के 
अनुसार कागज़ से हज़ार lेन पlी 
बनाकर उसे िज़lदा बनाए रखने की 
कोिशश करते हĴ लेिकन 644 पlी 
बनते-बनते वह बlची संसार को 

अलिवदा बोल देती है। इसके साथ ही 
सडाको के रेस मı भागने और चĴिपयन 
बनने का सपना भी धूिमल हो गया। 
जापान के सामािजक lयवहार, लोगł 
की भावनाओं और संवेदनशील िचlł 
से सिlजत यह एक अlयlत मािम lक 
कहानी है। 

दोlती, lयार, पिरवार का दुलार, 
िनयित और आशा के बीच झूलती 
एक बlची की यह कहानी बlचł के 
मन को तुरlत ही छू गई। कहानी मı 
जैसे-जैसे सडाको के दोlत उसके 
िलए रंग-िबरंगे कागज़ के सारस पlी 
बनाते गए, कlा के बlचł की उlमीद 
बढ़ती चली गई िक शायद सडाको 
बच जाएगी। वह िफर से खेलने और 
दौड़ने लग जाएगी। लेिकन आिखरी 
पŶł तक आते-आते उनकी आँखı 
डबडबा गŹ। वे भरी आवाज़ मı कहने 
लगे िक “यह बहुत ही ददl भरी 
कहानी है। युl िबलlल नहĽ होना 
चािहए, बेकसूर लोगł व बlचł को 
चोट नहĽ लगनी चािहए, िजन देशł 
को लड़ना है, उनके हेड आपस मı 
लड़ı और बाकी लोग बचे रहı।”
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• िशन की ितपिहया साइिकल
इसी के साथ िकताब िशन की 

ितपिहया साइिकल भी बlचł को पढ़ने 
के िलए दी गई। यह एक ऐसी कहानी 
है जो पाठक के िदल मı, हमेशा-
हमेशा के िलए जंग और लड़ाई के 
िखलाफ नफरत पैदा करती है। दूसरे 
िवlवयुl मı जब अमेिरका ने 
िहरोिशमा पर एटम बम िगराया तो 
उसने भयंकर तबाही मचाई। युl मı 
न केवल सैिनक मरते हĴ, बिlक 
हज़ारł िनरपराध लोग और मासूम 

बlचे भी मारे जाते हĴ। 
कहानी मı उस समय 
तीन साल का नlहा 
िशन अपनी ितपिहया 
साइिकल चला रहा था 
और उस धमाके मı 
lवाहा हो गया। एक 
अिभभावक ने कहा, 
“कहानी इतनी ददlनाक 
और मािम lक थी िक बlचे 
तो lया, मĴ भी नहĽ पढ़ 
पाई।”

िवचारशील बनı बlचेिवचारशील बनı बlचे

बतौर िशlक कई 
बार मेरे मन मı यह 
सवाल उठता है िक इन 
कहािनयł से िजन बlचł 
का िदल lयादा lिवत 
होता है, lया मĴ उनके 
साथ सही कर रहा हूँ? 
लेिकन िफर मुझे लगता 

है िक इस तरह की कहािनयŀ सुनाना 
ज़lरी है तािक बlचे दुिनया की 
सlचाई से जुड़ सकı । मेरा मानना है 
िक िशlा का lमुख उlदेlय बlचे 
को कािबल इlसान बनाने के साथ-
साथ एक अlछा इlसान बनाना भी 
है।

िशlा का जो तरीका हम अपना 
रह ेहĴ, lया इसस ेबlचł के साथ-साथ 
हम भी एक अlछे समाज की कlपना 
कर सकते हĴ? lया यह िशlा समाज 
मı बदलाव की ओर एक कदम होगी? 
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वlण गुlता:वlण गुlता: PGDLT (पोlट lेजुएट िडlलोमा इन लिनĹग एंड टीिचंग) िकया है। वतlमान 
मı गुllाम के एक िनजी llल मı अlययन एवं अlयापन का काय l कर रहे हĴ।
सlदभ l:सlदभ l: 
• मेरी ज़ोया चली गई – िरचा झा, एकलlय lकाशन।
• माछेर झोल – िरचा झा, एकलlय lकाशन।
• पंछी lयारा – िllतीन आतlसन, ए एंड ए बुlस।
• सडाको और कागज़ के पlी – एलीनेर कोयर, भारत lान िवlान सिमित।
• िशन की ितपिहया साइिकल – तातसुहाl कोडामा, वॉकर एंड कlपनी।

आभार:आभार: मĴ इस लेख के िलए सुlी lमृित जैन (सह-संlथापक), डॉ. तपिlवनी साहू (अकादिमक 
िनदेशक) तथा सुlी रेशमी दlतीदार (संरlक) का आभारी हूँ। भाषा को कला का lप देने मı 
तथा सािहlय का गहन एवं lयापक lिlटकोण देने के िलए मĴ डॉ. सोिनका कौिशक और सुlी 
िशवानी बजाज (पराग, टाटा llट) का आभार lयlत करता हूँ।

मरेी कोिशश यही रहती है 
िक कम-से-कम य े जlदी 
lिवत होन ेवाल ेमासमू उन 
राll lमुखł से अlछे नागिरक 
बनı जो कहने के िलए तो 
बहतु पढ़े-िलख ेहोते हĴ लेिकन 
दुिनयाभर मı यlु करने व 
नफरत फैलान े के िलए 
िज़lमेदार हĴ। शायद ऐसी ही 
िविवध कहािनयŀ पढ़कर 
बlचे िवचारशील, कोमल व 
संवदेनशील lदय के 
नागिरक बनı। इस तरह के 
नागिरक हज़ारł अlय लोगł 
को भी कlणा की नज़र से 
देख पाएगेँ िजससे शायद हम 
एक शािlतपणू l िवlव की 
कlपना कर सकते हĴ।

िचl:िचl: ‘िशन की ितपिहया साइिकल' िकताब से साभार
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जब मĴ करीब दस वषl का था तब 
मĴने ज़ ािकर हुसैन का एक 

टीवी इंटरl यू देखा था। उस इंटरl यू 
मı उl हłने एक खूबसूरत शlद का 
इlतेमाल िकया था ‘िरयाज़'। उनसे 
पूछा गया था िक  तबला बजाने मı 
उlहłने इतनी महारत कैसे हािसल 
की। उlहłने मुl lराते हुए बताया िक  
वे और उनके उlताद अlला रl खा 
रोज़ घl टł िरयाज़ करते हĴ। मुझे 
अचरज हुआ िक िवlव के सबसे 
मािहर तबला वादक बनने के बाद भी 
उनका िरयाज़ lका नहĽ। काश हम 
िशlा मı भी िरयाज़ या अlयास को 
इतना ही महl व देते।

िरयाज़ या अlयास का िसफl  संगीत 
से ही नहĽ, बिlक llली िशlा से भी 
करीब का नाता ह।ै लेिकन अगर आप 
इस बार ेमı िकसी िशlक या छाl से 
बात करı तो अlयास उनके िलए एक 
अरोचक भार ह।ै यह गैरिदलचlपी 
शायद इसिलए lयादा ह ैlयłिक हम 
िरयाज़ के िविभŶ पहलओंु को अपनाने 
की बजाय उसे एक बोिरगं िlल की 
भŀित सl बोिधत करते हĴ। lछ िशlक 
तो छाlł को अनशुािसत करने के 
िलए िरयाज़ की ‘सज़ा’ भी दे देते हĴ। 
पर िरयाज़ सज़ा नहĽ बिlक मज़ा ह,ै 
और यह मज़ा उlताद ज़ािकर हसैुन 
की मlुकान मı साफ झलकता ह।ै

ϋरयाज़ का रहΟϋरयाज़ का रहΟ
गोपाल िमlढागोपाल िमlढा
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मı आम तौर पर करते आए हĴ, उसे 
बदलना होगा। इसके िलए यहŀ पŀच 
सुझाव llतुत हĴ।

पहला - िवचारपूवlक बदलावपहला - िवचारपूवlक बदलाव

 जी हŀ, अlयास यानी बुिlहीन 
दोहराव नहĽ बिlक गितिविध को 
करने मı हर बार थोड़ा बदलाव 
करना। िजस तरह आप सेl फी 
खĽचते वl त अपने चेहरे के भाव 
तरह तरह से बदलते हĴ या फोन 
को िविभŶ lकार से टेढ़ा और ऊँचा 
करते हĴ, वही सोच िशlा के अlयास 
मı भी लानी होगी। जब िशlक गिणत 
का अlयास करवाएँ तो एक ही तरह 
के सवाल की बजाय थोड़ा पिरवतlन 
करके देखı िक lया होता है। lयł न 
एक सवाल सुलझाने के बाद, उसी 
सवाल को थोड़ा बदलकर इस तरह 

आप शायद िरयाज़ का यह मज़ा 
आज भी उठाते हĴ। यकीन न हो तो 
अपने अनुभव पर गौर करı। कोई भी 
ऐसा काय l सोचı िजसमı आप मािहर 
हĴ, जैसे lॉlवडl या सुडोl सुलझाना,  
शतरंज खेलना, कॉफी बनाना या 
िफर अपने फोन से सेl फी खĽचना। 
बार-बार िरयाज़ करने से ही आप इन 
कायń मı दl बने हĴ। आपने इन कायń 
को शायद रोज़ िकया होगा, और 
जहŀ अरोचक तो दूर, आपको इनमı   
काफी मज़ा भी आया होगा। तो िफर 
रोज़ गिणत की समlयाएँ सुलझाना 
या िहlदी/अँlेज़ी मı लेख िलखना 
इतना दूभर lयł लगता है? यह िसफl  
शौक या lिच की बात नहĽ, इन 
गितिविधयł का िरयाज़ भी llली 
िशlा के अlयास से अलग नहĽ है। 

िजस तरह का िरयाज़ हम िशlा 

िचl-1िचl-1
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घुमाएँ िक छाl सोचने पर मजबूर 
हो जाएँ? राllीय परख 2024 से 
एक llन का उदाहरण लेते हĴ:

llन:llन: दी गई आlित (िचl-1) मı, 
संlयाओं को एक lंखला के अनुसार 
िलखा गया है। लापता संlया का पता 
लगाएँ।

इस llन पर चचŎ करने के बाद, 
जब छाl िवकl प C का चयन करı, 
तो िशlक इस तरह के सवाल पूछ 
सकते हĴ:
• यह lंखला िकस िनयम के अनुसार 
बनाई गई l तीत होती है? अगर हम 
इसी आlित मı दो और भाग 
बनाएँगे, तो उन भागł मı कौन-सी 
संlयाएँ आएँगी?

• अगर हमı ऐसी ही आlित lयूब  
lंखला के अनुसार बनानी हो, तो 
हम िकन संlयाओं को बदलıगे?

• अब आप खुद सोचकर अपनी कॉपी 
मı ऐसी ही एक आlित बनाएँ और 
अl य सब आपकी आlित की 
lंखला का िनयम सोचकर बताएँ। 

छाlł को पाठ मı से l वयं सवाल 
बनाने का अl यास कराएँ, िसफl  िदए 
हुए llनł का उlर बताने का अlयास 
नहĽ। िफर यह देखı िक कौन िकतना 
मुिlकल सवाल बनाता है।

इससे छाlł की िदलचlपी ही नहĽ 
बिlक रचनाlमक सोच भी बढ़ेगी। 
साथ ही, छाlł के lान-lतर का भी 
अचूक पता चलेगा और िशlक भी 
lछ नया सीखıगे। छाlł की यह 

गलतफहमी भी दूर होगी िक गिणत 
का मतलब है, सही जवाब पाते ही, 
अगले llन को सुलझाना। 

दूसरा - lितिlया या फीडबैकदूसरा - lितिlया या फीडबैक

िरयाज़ के दौरान जlद फीडबैक 
िमलना चािहए िक आप सही िदशा मı 
जा रहे हĴ या नहĽ। अगर रसायन 
िवlान की कlा हो तो देखı िक िकस 
तरह lछ चीज़ł का माप बदलते ही 
lयोग के पिरणाम बदल जाते हĴ। 
lितिlया िजतनी जlदी िमले उतना 
ही बेहतर होगा। छाl को उनके 
लेखन पर अगले िदन ही lितिlया 
दı। छाl भी एक-दूसरे को lितिlया 
दे सकते हĴ िजससे वे एक-दूसरे से 
काफी lछ सीखıगे। आपसी समीlा 
या reciprocal peer review जैसी तकनीक 
उपयोगी पाई गई है।

यिद छाlł को एक हlते बाद 
आपकी lितिlया िमलती है, तो तब 
तक उनकी िदमागी गाड़ी अगले 
lटेशन तक बढ़ चुकेगी और आपके 
lारा गहराई से दी गई lितिlया को 
पढ़ना, उनके िलए एक औपचािरकता 
माl रह जाएगी। 

तीसरा - गलती और अचरजतीसरा - गलती और अचरज

िरयाज़ मı अचरज का होना ज़lरी 
है। और यह अचरज जब गलितयł से 
उभरे तो और भी बेहतर होता है। 
जैसे िक  अगर आप बŀसुरी से lछ 
सुर बजाने का अlयास कर रहे हł 
और अचानक एक मधुर संगीत बज 
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उठे, तो यह अचरज lेरणा और 
िजlासा को जागlक कर सकता है। 
इस गलती से lछ अनपेिlत सीख 
हािसल हो सकती है। 

अचरज का िशlा मı गहरा महlव 
होता है। गिणत मı भी lछ अlयास 
के सवाल ऐसे हł िजनके उlर 
अचरज भरे हł। जैसे अगर आप 
शतरंज के पहले खाने मı एक चावल 
का दाना रखı और िफर हर अगले 
खाने मı चावल के दानł को दुगना 
करते जाएँ तो आिखरी यानी 64वı 
खाने तक इतने चावल के दाने 
चािहए हłगे िजससे भारत की भूिम 
चावल की 1 मीटर ऊँची परत से 
ढँक जाएगी। इस तरह का अचरज 
अlयास मı लाएँ।

चौथा - जlनचौथा - जlन

िरयाज़ करना कई बार आसान 
नहĽ होता lयłिक उसमı सोच-शिlत 
और lढ़ िनlचय का ज़ोर लगता है। 
इसिलए िरयाज़ करने के बाद खुद 
को शाबाशी दı िक आप और आपके 
छाlł ने िरयाज़ के िलए समय 
िनकाला और अपने िनlचय को 
कायम रखा। इससे आपके िदमाग मı 
िरयाज़ के साथ सकाराl मक भावनाएँ 
जुड़ जाएँगी। हो सके तो अपने 
अlयास के अनुभव कहĽ िलखı। इससे 
आपको अपनी lभुlवता का एहसास 
जlदी होगा। जैसे, छाl अब 1 घl टे 
मı 600 शlद की बजाय 750 शlदł 
का लेख िलख सकते हĴ। lगित को 
एक अl दlनी जlन मı तlदील करı।  
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गोपाल िमlढा:गोपाल िमlढा: िपछले 15 वषń से िशlा के िविभŶ पहलुओं से जुड़े हĴ। उlहłने भारत 
एवं अमेिरका मı िशlण नेतृlव, अlयापन, िशlक तैयारी और llलł को कैसे बेहतर 
बनाया जाए, पर शोध िकए हĴ। आजकल वे िशlा के िविभŶ पहलुओं पर एक 
अनुसंधान केll ‘िशlा - एक खोज' (www.shikshaekkhoj) lथािपत करने मı जुटे हĴ।
सभी िचl: उवlशी दुबे: सभी िचl: उव lशी दुबे: बlचł के िलए कlपनाशील िचl-पुlतकı  बनाने की अपनी 
lितभा के िलए जानी जाती हĴ। उनकी 18 से अिधक पुlतकı  lकािशत हĴ, और कई 
पुरlकारł से सlमािनत िकया जा चुका है। वे बचपन से ही िचlźकन और िचlण का 
अlयास कर रही हĴ, िजसने उlहı कला को किरयर के lप मı अपनाने के िलए lेिरत 
िकया। उनके अlय कायń को जानने के िलए देखı: www.urvashidubey.com

पŀचवŀ - साथ िमलकर सीखनापŀचवŀ - साथ िमलकर सीखना

िरयाज़ मı अl सर उlताद और 
शािगदl शािमल होते हĴ िजसमı 
िशlदत के अलावा साथ िमलकर 
अlयास करने का बहुत महlव होता 
है। उlताद और शािगदl जब साथ मı 
िरयाज़ करते हĴ तो इससे दोनł की 
कला िनखरती है। इसी तरह िरयाज़ 
छाlł के साथ-साथ िशlक के िलए 
भी महlव रखता है। lछ लोग तो 
िशlण को एक अनl त िरयाज़ मानते 
हĴ lयłिक एक अlछा िशlक हमेशा 
अपने अlयापन के अlयास के ज़िरए 
सीखने का िदलचlप खेल जारी 
रखता है, चाहे वह एक उlताद ही 
lयł न हो। यिद िशlक और छाl 
एकसाथ lछ पुराने और नए सवालł 

को पूछने और सुलझाने का अlयास 
करıगे तो असल मायनł मı रचनाlमक 
अlयापन और सीखना हो पाएगा।

* * ** * *
जी जी हŀ, िरयाज़ मज़ेदार हो सकता है, 
लेिकन तभी जब वह सही ढंग से व 
िवचारपूवlक िकया जाए। जब छाl 
िबना िकसी दबाव के खुद से अlयास 
मı भाग लेने लगते हĴ तब िवषयł पर 
उनकी पकड़ और उनका lभुlव 
बहुत जl द हो पाता ह।ै यिद उlहłने 
lवेlछा से िरयाज़ को गले लगा िलया 
है तो lगित झक मारकर उनके पीछे 
दौड़ी आएगी। इसीिलए आप ज़ािकर 
हुसैन और अlला रl खा को िरयाज़ 
करते समय मुl lराते हुए पाएँगे।



ज़मीनी शोध पर आधािरत यह िकताब दिलत और आिदवासी िवlािथ lयł 
के llली अनुभवł को llतुत करती है| साथ ही, दिलत और आिदवासी 
बlचł की िशlा से जुड़े lछ महlवपूण l सवालł को उठाती है|

यह िकताब उन सभी िशlकł, शोधकतŎओं और िवlािथ lयł के िलए 
उपयोगी है जो िशlा और जाित से जुड़े ज़lरी सवालł से इिlफाक 
रखते हĴ।

दिलत, 
आिदवासी
और Öकूल

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı:
फोनः +91 755 297 7770-71-72 pitara@eklavya.in
वेबसाइटः www.eklavya.in   | www.eklavyapitara.in

मूlय: ₹125मूlय: ₹125
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अिनल िसंहअिनल िसंह

पुl तक समीlापुl तक समीlा

तोύतया तीतरतोύतया तीतर

अभी lछ महीने पहले, मई 2024 
मı lभात का नया किवता संlह 

आया था िजसे एकलlय ने lकािशत 
िकया है। यह कई मायनł मı िपछले 
संlहł से िबलlल अलग और अनूठा 
है। अlवल तो यह छोटी-छोटी 
किवताओं का संlह है, छोटी मतलब 
हर किवता महज़ चार लाइनł की ही 
है। और दूसरा यह िक चार लाइनł मı 
ही कमाल के llय, िवचार, भाव 
तीlता और अlभुत भाषा संसार रच 
देने मı मािहर रहे हĴ, lभात। lभात 
की किवताओं मı मामूली िवषयł की 
उlचतम और नायाब अिभlयिlत 
िमलने की पूरी सl भावना रहती है। 

बेिमसाल िचl व अवलोकनबेिमसाल िचl व अवलोकन

अवलोकन के मामले मı lभात का 
जवाब नहĽ। िजन पर िकसी की नज़र 

नहĽ है उनपर 

lभात की नज़र है। ‘पंछी’ नाम से 
संlह की पहली किवता ही lभात 
की बारीक और lयापक नज़र का 
पिरचय देती है-

रेशł से घर िसल लेते हĴ, 
ितनकł से घर बुन लेते हĴ 
पंछी बरगद के पlł पर
पैदल-पैदल चल लेते हĴ। 

इस सुिवधाभोगी दुिनया और 
दौड़-भाग के साथ तकनीक से 
लबरेज़ जीवन मı lभात को 
बरगद के पlł पर पंिछयł का 
पैदल-पैदल चलना िदख 
जाता है। वो ठहरकर 
इlमीनान से उlहı 
देखते हĴ और देखते 
ही रहते हĴ। और वे न 
िसफl  इसे देखते हĴ 

बिlक पूरी 

गिरमा के साथ 
उसका बयान करते 

हĴ। पlł पर पंिछयł के पैदल-पैदल 
चलने मı िजतनी सादगी है, उतनी ही 
भlयता भी है। 
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छĽकना और यह lवीकारना िक ‘वह 
lया करे, छĽक lक ही नहĽ रही’ भी 
आप महसूस कर सकते हĴ। छĽकते 
समय शरीर का आगे की तरफ 
झुकना, आँख बl द हो जाना -- सब 
lछ बहुत ही बारीकी-से िचl मı 
िदखाया गया है।

भाषा की हेराफेरीभाषा की हेराफेरी

भाषा से खेलने मı भी lभात पीछे 
नहĽ हĴ। एक किवता मı वे ‘बयाएँ’ 
और ‘दुिनयाएँ’ जैसे शlदł का lयोग 
करते हĴ जो आम तौर पर िमलते 
नहĽ, पर lभात इlहı गढ़ते हĴ। एक 
जगह उlहłने िझंगुर के साथ उसकी 
पाटlनर के िलए ‘िझंगुरानी’ शlद का 
इlतेमाल िकया है जोिक यूँही अlछा 
लगता है। किवता मı तो यह और भी 
सुlदर लग रहा है। एक और किवता 
मı िटl डा के साथ भिटl डा और 
िभl डी के साथ रावलिपl डी का जोड़ 
इतना खूबसूरत लगता है िक िफर 
अगली पंिlत फीकी लगने लगती है। 

‘सŀप की छतरी’ किवता देखते 
हĴ-

एक और किवता मı मगुľ डŀट रही 
ह ैमगुĲ को िक तमीज़ से छĽको। यह 
समीकरण पहल ेकभी न देखा गया, न 
सुना गया ह।ै लेिकन lभात की नज़र 
यह भŀप लतेी ह ैिक मगुĲ और मगुľ के 
बीच lया चल रहा ह।ै छोटा सीटू सो 
रहा ह ैऔर उसके जाग जान ेको 
लकेर मगुľ िचिlतत ह।ै मगुĲ को 
समझान ेका और कोई तरीका नहĽ। 

सोया सीटू जाग रहा है
बार-बार इस छĽक से
मुगĲ से बोला मुगľ ने
छĽको ज़रा तमीज़ से

संlह मı lोइती रॉय के िचl बेिमसाल 
हĴ। ‘मुगĲ की छĽक’ वाली किवता के 
साथ जो िचl है, उसे किवता पढ़ते 
हुए अगर थोड़ा ठहरकर देखı, तो 
उसमı मुगľ का डŀटना जैसे सुनाई 
पड़ सकता है। मुगĲ के शरीर की 
लोच, मुगĲ के नज़दीक आकर मुगľ 
का यह िहदायत देना, झुककर धीरे-
से बोलना िक छोटा सीटू सो रहा है, 
आँखł मı गुlसा और िशकायत उस 
िचl मı साफ झलकती है। इसके 
साथ ही, मुगĲ का लाचार होकर 
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सŀप ने llरमुlे को
छतरी समझ के
बािरश मı तान ली
अपनी समझ के

इस किवता मı ‘अपनी समझ के’ का 
जो भाव है, वह िबरला है। इसमı एक 
सहचयl है, आपसदारी है जो llित 
मı ही l ़यादा देखने को िमलती है। 
सŀप की मासूिमयत और छतरी का 
अबोला ही इस किवता की जान है। 

एक और किवता ‘चीना-चीनी’ 
देखते हĴ-

चĽटा चĽटी 
पाकर चीनी
खेल रहे थे
छीना छीनी   

इस तरह की सुlदर बात lभात 
ही कर सकते हĴ। छोटी-छोटी पंिlतयł 
मı पूरा llय, पूरा मज़ा, पूरी भाषा। 
छीना छीनी कहकर उlहłन ेइसे छीना 
झपटी से बचा िलया है। इसमı खेल 
है, lयार है और नोक-झłक है। झगड़ा 
नहĽ है। छीना शlद चĽटा के िलए 
और छीनी शlद चĽटी के िलए 
सुरिlत कर िदया है।  

इसके साथ बने िचl मı चĽटा और 
चĽटी िजस तरह छीना-छीनी खेल रहे 
हĴ, उसमı खेल, ताकत, िखंचाव और 
अिधकार -- सबlछ साफ िदखता है। 
चĽटा-चĽटी जैसे िफगर मı ये सब 
अिभlयिlतयŀ डाल पाना कोई आसान 
काम नहĽ। lोइती जैसे िचlकार ही 
ऐसा कर पाते हĴ।  
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‘िरlशेवाला’ किवता मı lभात 
कहते हĴ-

lटेशन से घर-गिलयł तक
सफर सभी का हो गया

लेिकन िरlशेवाले का सफर अभी 
बाकी है, उसका घर जाने कहŀ है। 
सभी को उनके गl तlय तक पहुँचाकर,

देर रात को िरlशेवाला 
िरlशे पर ही सो गया

‘िरlशेवाला’ किवता के िलए lोइती 
रॉय lारा बनाया, िरlशे पर सोता 
हुआ िरlशेवाला इतना जीवl त है िक 
उसके चेहरे पर थकान, मासूिमयत, 
लाचारी और सl तोष के िमले-जुले 
लेिकन lपlट भाव िदखते हĴ। इतने से 
चेहरे पर महज़ चl द रेखाओं से इतने 
सजीव िचlण कम ही देखने को 
िमलते हĴ।

अपने ही िरlशे मı 
परायł की तरह आधा 
लटका, थककर गहरी नĽद 
मı सोया, 50-55 साल की 
उl का एक मेहनतकश 
lयिlत पूरे सामािजक ताने-
बाने का lितिनिध जान 
पड़ता है।

‘शाम की िततली’ 
किवता मı lभात की 
कlपना की बानगी देिखए-

सूरज डूबा शाम ढली
उड़ी उजाले की िततली
अँिधयारे मı डूब गए

         घर जंगल मैदान गली
शाम ढलते ही उजाले की िततली 

उड़कर चली गई है और अब घर, 
जंगल, मैदान, गली -- सब अँिधयारे 
मı डूब गए हĴ। उजाले को िततली 
कहने पर उसका हलकापन, 
उजलापन और थोड़ी देर कहĽ 
ठहरकर िफर उड़ जाने की िफतरत 
का अlछा िबlब किवता मı बनता है। 
अँधेरे की नदी जैसे अपनी पूर पर है 
और घर, जंगल, मैदान, गली -- सब 
उसमı डूब गए हĴ।  

‘रेल और lहेल’ किवता मı एक 
िबलlल नई बात देखने को िमलती 
है।

रेल चली भाई रेल चली
नभ मı lरजł की बेल चली 
समl दरł मı lहेल चली,

lहेल चली भाई lहेल चली  
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यह जो ‘नभ मı lरजł की बेल’ है, 
यह िबलlल नया lयोग है। बगुलł 
की कतारı, पंिlतयŀ, झुl ड, पंिछयł के 
बादल तो हमने सुने और पढ़े हĴ। पर 
यह lरजł की बेल lभात का कमाल 
है। रेल, बेल और lहेल का संयोजन 
भी अनूठा है। 

एक ही llय मı रेल का चलना, नभ 
मı lरजł की बले का चलना और 
समlदर मı lहले का चलना -- इन तीनł 
का एक ही lेम मı होना िचlकार की 
कlपना शिlत और उसके अवलोकन 
की गहराई बताता ह।ै

‘मूँछł की छड़ी’ किवता मı मूँछ का 
लोगł से टकराने वाला िवज़ुअल बड़ा 
ही मज़ेदार है।

आफत की सी छड़ी हो गई
मूँछ इतनी बड़ी हो गई
जब सीधी तन जाती थी

लोगł से टकराती थी 
lभात लl बी और बड़ी-बड़ी मूँछł 
वालł के साथ उठने-बैठने वाले 

lयिlत हĴ, इसिलए उनकी कहन मı 
एक lामािणकता है।

संlह की शीषlक किवता ‘तोितया 
तीतर’ मı lभात दरअसल, एक खोजी 
और संशय से देखने वाले की तरह 
से िलखते हĴ और अपना कौतूहल 
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अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तक संवधlन का 
काम कर रहे हĴ। 
सभी िचl तोितया तीतर िकताब से िलए गए हĴ।
किवता संlह: तोितया तीतर, लेखक: lभात, lकाशक: एकलlय फाउंडेशन, lकाशन 
वषl: 2024, पृlठ संlया: 35, मूlय: 70 lपए। 

जताते हĴ - घास की तरह 
िदखने वाला हरा िटlडा ऐसे 
चल रहा है जैसे हरे रंग का 
तीतर घास के भीतर चल 
रहा हो।
घास को चलते कभी न देखा
वह िटlडा था घास सरीखा
चलता था जो घास के भीतर 
जैसे कोई तोितया तीतर
यह किवता संlह हमारे 

इद lिगदl के मामूली लेिकन अहम और 
खूबसूरत िकरदारł का कोलाज है। 
इसमı भाषा का रोचक संसार है। 
बारीकी-से देखना है और मासूिमयत 

से कहना है। न कोई गूढ़ता है न 
लlफाज़ी। lभात को यह आता ही 
नहĽ; इसिलए, कहा जाता भी नहĽ। 
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हाल ही मı एक दोlत ने बताया 
िक िकस तरह से हर सुबह 

अखबार पढ़ने के बाद िकसी अनहोनी 
की आशंका से उसे बोिझल–सा 
महसूस होने लगता है और उसने 
मुझसे पूछा िक मĴ आज के इस 
िनराशा भरे दौर का सामना कैसे कर 
रही हूँ। उसका यह सवाल सुनकर मĴ 
अपनी रोज़मरŎ की िज़lदगी के बारे 
मı सोचने लगी, िजसकी बदौलत मĴ 
िविभŶ सामािजक पृlठभूिमयł के 
बlचł की िज़lदिगयł से lबl हो 
पाती हूँ।

 िपछले आठ महीनł मı, मĴ भारत 
की तीन अलग–अलग जगहł मı रही, 
िजस दौरान मĴने नागिरकता के बारे 
मı बlचł के िवचारł को जानने–
समझने के िलए उनसे सघन बातचीत 
की। इनमı से कई बlचे अभावł मı 
जीवन िबताते हĴ। उनके घर ऐसे 
इलाकł मı हĴ जहŀ बुिनयादी सुिवधाओं 
का अभाव है, उनके llलł मı सीिमत 
संसाधन हĴ, उlहı भीड़–भाड़ वाली 
जगहł के बीच मı ही खेलने के िलए 
जगह बनानी पड़ती है, और वे टीवी 
और फोन पर जो lछ भी देखते हĴ, 
उसमı से l ़यादातर उनकी पहुँच से 
बाहर होता है। उनकी और मेरी 
दुिनया मı ज़मीन–आसमान का फकl  
है lयłिक मĴ िवशेषािधकार lाlत हूँ। 

इस दमनकारी दुिनया मı लोग 
lितिदन िजस िकlम के संघषń का 
सामना करते हĴ, मĴ वैसे संघषń से 
अछूती हूँ।

तो िफर आज़ादी के 75वı साल मı 
उनसे lवतंlता, समानता और 
भाईचारे के बारे मı पूछने का मेरे जैसे 
िवशेषािधकार lाlत lयिlत के िलए 
lया मतलब है? लतामिण कहती हĴ 
िक “हम अपने बारे मı जो कहािनयŀ 
सुनाते हĴ, उनसे हमारी सामािजक–
सźllितक पृlठभूिम पता चलती है।” 
मुझे यह उlमीद है िक बlचł और 
नागिरकता पर आधािरत lोजेlट 
‘हम िहlदुlतानी’ के माlयम से मĴ 
ऐसी कहािनयŀ सामने ला सlँगी, जो 
हमारे बीच की िभŶताओं एवं 
िविवधताओं को समझने और lवीकार 
करने के साथ–साथ उनसे ऊपर 
उठने मı भी मददगार सािबत हł, 
तािक हम उन मूlयł को याद कर 
सकı  जो हमı एकजुट करते हĴ। हम 
यह समझ सकı  िक चँूिक आज़ादी 
वाले िदन lवतंlता, समानता और 
भाईचारे का वादा हम सभी से िकया 
गया था, इनकी मŀग करना हमारा 
हक है; और यह हमारी िज़lमेदारी है 
िक हम एक ऐसी दुिनया बनाएँ, 
िजसमı इन समl त मूlयł का सlमान 
िकया जाता हो। 

बɹे, नागϋरकता और कόवताबɹे, नागϋरकता और कόवता
समीना िमlासमीना िमlा

 भाग-1 भाग-1
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रचनाlमक गितिविधयŀरचनाlमक गितिविधयŀ

मĴ बlचł के साथ जो भी गितिविधयŀ 
करती हूँ, उनमı से lयादातर 
रचनाlमक गितिविधयŀ होती हĴ, 
िजसमı वे न िसफl  अपनी कलाlमक 
रचनाओं को साझा करते हĴ, बिlक 
एकसाथ िमलकर बहुत lछ बनाते 
भी हĴ। चाहे औपचािरक हो या 
अनौपचािरक, िकसी भी तरीके से 
कlा मı कलाओ ंको शािमल करने से 
बlचł को अपनी दुिनया को एक 
अलग नज़िरये से देखने का lोlसाहन 
िमलता है, lछ इस तरह से जैसे 
उlहłने पहले कभी नहĽ देखा। 
कलाओं के माlयम से वे खुद को 
अिभlयlत भी कर पाते हĴ - उlहı 
अपने िवचारł को अिभlयlत करने 
का lोlसाहन िमलता है और इस पूरी 

lिlया से उlहı अपनी िज़lदगी और 
अपनी दुिनया को समझने मı मदद 
िमलती है। 

माइकेल बोनेट और lटीफन 
lयूपसl जैसे िवlान कहते हĴ, “अपने 
िवचारł को उनके वाlतिवक lप मı 
या कlपना के माlयम से lयlत 
करके और उनके बारे मı दुिनया की 
lितिlया महसूस करके ही हम अपने 
िवचारł के वाlतिवक मायने समझ 
सकते हĴ और अपने आसपास की 
दुिनया को समझ सकते हĴ।” कला के 
साथ जुड़कर ही बlचे खुद को और 
अपने आसपास के पिरवेश को समझ 
पाते हĴ। इससे उlहı कला के माlयम 
से खुद को अिभlयlत करने और 
अपनी पहचान के नए पहलुओं को 
िवकिसत करने का अवसर िमलता 
है। िजस तरह इस िनबlध को िलखने 

िचl-1:िचl-1: रचनाlमक गितिविधयł के दौरान बlचł lारा बनाए गए िचl।
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के दौरान मĴ अपनी अिभlयिlतयł को 
lपlट करती जा रही हूँ और अपने 
िवचारł की िज़lमेदारी ले रही हूँ, 
ठीक उसी तरह, रचनाlमक 
गितिविधयŀ बlचł को दुिनया के साथ 
एक िरlता बनाने और उसके lित 
िज़lमेदारी की भावना िवकिसत करने 
का अवसर देती हĴ। बlचł के साथ  
बातचीत के दौरान यह बात मुझे 
बार–बार lपlट होती गई। 

यह लेख बlचł के साथ मेरे काम 
पर आधािरत है। इसके तहत बlचे 
िलिखत सामlी, िचl और lविन का 
इlतेमाल करके एकसाथ िमलकर 
रचनाlमक काय l करते हĴ। ‘हम 
िहlदुlतानी’ नाम की इस पिरयोजना 
मı बlचł के साथ काय lशालाएँ 
आयोिजत की जाती हĴ, जो lवतंlता, 
समानता और भाईचारे के िवचारł के 
इद l–िगदl केिllत होती हĴ। इनमı 
समूह चचŎओं के lारा बlचł को 
िविवध िवषयł पर रचनाlमक काय l 
करने के िलए lोlसािहत िकया जाता 
है। इस लेख मı मĴ ऐसी ही एक 
बातचीत पर lयान केिllत कlँगी, 
िजसके फलlवlप दो िकशोर 
लड़िकयł ने ‘मेरे लोग' किवता 
िलखी।  

नटवर पारेख कlपाउlड, गोवंडीनटवर पारेख कlपाउlड, गोवंडी

नटवर पारेख कlपाउlड (एनपीसी) 
गोवंडी इलाके मı ऊँची इमारतł का 
एक समूह है। इlहı 2007 मı मिलन 
बlती पुनवŎस lािधकरण की पहल 

के तहत मुlबई के िविभŶ िहlसł मı 
झुlगी और lटपाथ पर रहनेवालł को 
औपचािरक आवास lदान करने के 
उlदेlय से बनाया गया था। शहरभर 
की िविभŶ शहरी आधारभूत 
संरचनाओं को हरी झl डी िदखाते 
हुए 10 से भी lयादा अलग–अलग 
जगहł के लोगł को यहŀ lथानाlतिरत 
िकया गया था। 25,000 से भी lयादा 
िनवािसयł के साथ, 5 हेlटेयर का 
यह lेl दिlण एिशया के सबसे 
lयादा घनी आबादी वाले शहरी lेlł 
मı से एक है, जहŀ हरेक lयिlत के 
िलए केवल 1.9 मीटर की सीिमत 
जगह उपलlध है (कlयुिनटी िडज़ाइन 
एजıसी के आँकड़ł के अनुसार)।

एनपीसी के कई रहवासी lथानीय 
िनवासी हĴ लेिकन कई ऐसे भी हĴ, जो 
िकराएदार हĴ। हरेक इमारत मı 
बाथlम, पाइप से पानी का कनेlशन 
और िलlट का होना -- यहŀ रहने 
आने वालł मı से अिधकźश के िलए 
आकषlण की वजह थे, लेिकन सlचाई 
यह है िक बुिनयादी सुिवधाओं से 
जुड़ी हुई अिधकतर समlयाएँ 
बरकरार हĴ। इमारतł के बीच की 
गिलयł मı सालł पुराना कचरे का ढेर 
लगा हुआ है, जल िनकासी के 
lितllत पाइपł से िनकलकर गlदा 
पानी सड़कł पर लगातार बहता 
रहता है, और गली की बिlयł का 
lितllत होकर बl द हो जाना आम 
बात है। कlयुिनटी िडज़ाइन एजıसी 
lारा एक पुनllार पिरयोजना के 
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तहत इनमı से lयादातर समlयाओं 
के समाधान की िदशा मı काम िकया 
जा रहा है। यह संlथा 2016 से इस 
जगह पर काम कर रही है। इस 
इलाके की समlयाओं के समाधान के 
िलए यहŀ के िनवािसयł के साथ 
िमलकर की गई पहलł मı से एक, 
बlचł के िलए ‘िकताब महल’ नाम के 
एक पुlतकालय की lथापना है। 
पुlतकालय की पिरकlपना समुदाय 
की भागीदारी को बढ़ाने के िलए एक 
उllेरक के तौर पर और बlचł के 
िलए सीखने की एक जगह िनिम lत 
करने के उlदेlय से की गई, 
खासकर महामारी के दौरान, जब 
उनके सँकरे घरł मı ऑनलाइन 
सीखना मुिlकल होता था।

िकताब महल मı मĴने नगरपािलका 
के और िनजी llलł मı पढ़ने वाले 8 

दिलत बlचł और 5 मुिlलम बlचł, 
यानी lल 13 बlचł के साथ लेखन 
और कला से सlबिlधत काय lशाला 
आयोिजत की। काय lशाला मı आनेवाले 
मुिlलम बlचे अंसारी जाित के थे, 
िजसे अlय िपछड़ा वगl माना जाता है। 
इनमı से दो बlचे llल नहĽ जाते थे, 
lयłिक उनके पिरवार महामारी के 
दौरान एनपीसी मı आए थे और उनके 
माता–िपता को उनके िपछले 
नगरपािलका llल से lथानाlतरण 
lमाणपl अब तक नहĽ िमला था। 
कचरा बीनकर िदहाड़ी मज़दूरी करने 
की वजह से माता–िपता के िलए 
lथानाlतरण lमाणपl हािसल करने 
के िलए और अिधक कोिशश करने 
का समय नहĽ था। नतीजतन, इस 
काय lशाला तक वे दोनł लड़के llल 
मı नामźिकत नहĽ हुए थे।

िचl-2:िचl-2: गोवंडी इलाके मı िlथत नटवर पारेख कlपाउlड मı इमारतł के बीच की गिलयł मı कचरे 
का ढेर।
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धमl, जाित और वगl के अनुभवधमl, जाित और वगl के अनुभव

S और K, दो लड़िकयŀ िजनकी 
किवताएँ इस िनबlध का केll–िबlदु 
हĴ, 14 साल की हĴ और िजस वlत 
यह काय lशाला आयोिजत हुई, उस 
वlत उlहłने नगरपािलका के llलł 
मı आठवĽ कlा तक की पढ़ाई पूरी 
ही की थी। दोनł को अपने llल 
पसlद थे, हालŀिक, उlहłने बताया 
िक महामारी के दौरान दो साल की 
ऑनलाइन पढ़ाई उनके िलए मुिlकल 
थी और उस दौरान वे बहुत कम 
सीख पाई थĽ। उनका कम सीख 
पाना, उनके िलखने के कौशलł मı 
नज़र आ रहा था – उlहłने सरल-से 
शlदł को िलखने के िलए भी मदद 
मŀगी। S महाराll के एक दिलत 
पिरवार से सlबl है और एनपीसी 
आने से पहले वह पोवई, मुlबई मı 
रहती थी।

K का पिरवार उlर lदेश का 
रहनेवाला है, वह भी दिलत है। 
महामारी के दौरान उसने कई महीने 
अपने गŀव मı िबताए। वह मुlबई तभी 
लौट सकी जब उसके िपता मुlबई मı 
अपना काम िफर से शुl कर सके। 
दोनł के पिरवार कई सालł से 
एनपीसी मı रह रहे हĴ। 

दोनł ही लड़िकयŀ शाlत और 
शमľली थĽ, बोलने के िलए उlहı बहुत 
lोlसािहत करना पड़ता था। दोनł 
िनयिमत पुlतकालय आती थĽ और S 
वॉलिlटयर के तौर पर छोटे बlचł 

को कहािनयŀ भी पढ़कर सुनाती थी। 
अलग से बातचीत के दौरान दोनł ने 
अपनी जाितगत पहचान के बारे मı 
जागlकता दशŎई – उlहłने ‘िनlन 
जाित’ या ‘छोटी जाित’ का होने की 
बात कही। K ने खुद के िहlदू होने 
और िहlदुओं मı जाितयł के होने की 
बात कही। “हम जायसवाल हĴ…” 
उसने कहा, “मुझे ठीक–ठीक तो नहĽ 
पता, लेिकन लोग हमı शायद चमार 
कहते हĴ, है न? इस तरह इसे वे 
छोटी जाित, िनlन जाित कहते हĴ।” 
िजस ढंग से उlहłने जाित के बारे मı 
बताया, उससे यह ज़ािहर हो रहा था 
िक धमl, जाित और वगl के अनुभव 
आपस मı िकतने घुले–िमले होते हĴ।

“जाित का मतलब है, अलग–
अलग धमl, अलग–अलग समुदाय,” S 
ने जारी रखा, “जाित का मतलब है 
अलग–अलग धमl, जैसे जय भीम, 
मराठा, ईसाई। जय भीम और मराठा 
लोग बहुत अलग होते हĴ। मतलब 
जय भीम और मराठा, दोनł अलग 
जाितयŀ हĴ। मराठा लोग हर िकसी 
को lवीकार नहĽ करते, वे जय भीम 
वाले लोगł को भी lवीकार नहĽ 
करते।” K ने उन पिरवारł के बारे मı 
भी बताया, जो उससे अlछे से बात 
करते थे और उनके बारे मı भी जो 
उससे अlछे से बात नहĽ करते थे। 
लेिकन उसके अनुसार lछ पिरवारł 
के अlछे से बात करने की वजह 
साझी पहचान की गलतफहमी थी। 
उसने बताया, “lयłिक वे लोग भी 
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िहlदू हĴ और यह सोचते हĴ िक वे 
हमारे जैसे हĴ।” 

दोनł ही लड़िकयŀ अlबेडकर के 
बारे मı जानती थĽ। वे जानती थĽ िक 
वे संिवधान के िनमŎता थे और 
संिवधान ने ही जाितगत भेदभावł को 
खlम िकया। उनके समुदाय मı उlहı 
लगभग भगवान का दजŎ िदया गया 
था और उनके जlमिदन पर 
औपचािरक ढंग से पूजा वगैरह की 
जाती थी। मĴने पाया िक 14 अlैल के 
िदन अlबेडकर जयlती के िलए 
एनपीसी जीवlतता और ऊजŎ से 
भरपूर है — सजावटी बिlयŀ और 
पोlटर लगाए गए हĴ और जगह–
जगह बुl और अlबेडकर की मूितlयŀ 
रखकर उlहı हार–मालाएँ पहनाई गई 
हĴ। दिलत lितरोध को दशŎने के िलए 
लोग बिlयł से सजे हुए नीले रंग के 

lकł पर सवार होकर नज़दीक के 
इलाकł मı जाते हĴ। नीला रंग दिलतł 
के lितरोध को दशŎता है। lकł पर 
लाउडlपीकर लगाकर अlबेडकर 
और दिलतł की एकता के बारे मı 
जाने–माने मराठी गाने बजते रहते हĴ 
और लोग एकसाथ िमलकर नाचते 
हĴ। मुlबई के पास के इलाके चेlबूर मı 
अlबेडकर गाडlन मı लगाई गई 
अlबेडकर की lितमा को सlमान 
lदिशlत करने के इlतज़ार मı लोगł 
की लlबी लाइनı लगी हुई हĴ। एनपीसी 
मı रहने वाले पिरवार वहŀ और 
िशवाजी पाकl  जाते हĴ, इन दोनł ही 
जगहł पर एक िवशाल उlसव 
आयोिजत िकया जाता है। S ने बताया 
िक बहुत-से अl य लोगł की तरह ही 
वह भी 14 अlैल के िदन नीले और 
सफेद रंग के कपड़े पहनती है और 

िचl-3:िचl-3: अlबेडकर जयlती के िदन एनपीसी के लोग भरपूर जीवlतता और ऊजŎ से जगह–जगह 
बुl एवं अlबेडकर की मूितlयŀ रखकर उlहı हार–मालाएँ पहनाते हĴ और lाथlना करते हĴ।
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इस खास मौके पर उसके घर मı 
खीर बनती है। K मुझे एनपीसी की 
इमारतł के बीच चौराहे पर िlथत 
अlबेडकर की lितमा के पास ले गई 
और उसने वहŀ lछ इस अlदाज़ मı 
lाथlना की, जैसे कोई मिlदर मı 
करता है। “आज इनका जlमिदन है 
और इlहłने ही हमारे भारत के िलए 
संिवधान िलखा। और धमl, खासकर 
हमारे िहlदू धमl मı कई जाितयŀ हĴ, 

िजlहı हर कोई अlपृlय मानता है 
और इसी वजह से बाबासाहेब ने 
संिवधान िलखा,” उसने मुझसे कहा। 

हालŀिक, संिवधान और इसके 
lारा lदl अिधकारł के बारे मı 
उनकी जानकारी अlपlट थी। 
उदाहरण के िलए, S ने कहा, “इस 
देश मı मुझे lछ भी अिधकार नहĽ 
है…” उसकी बात मı बlबई जैसे बड़े 
शहर मı मौजूद वगl-असमानता साफ 

िचl-4:िचl-4: K lारा रची गई किवता।

मेरे लोग (मेरे लोग (K)
वह लोग जो इंिडया म¤ रहते ह§

³या वह मेरे लोग ह§?
वह लोग जो पािकÖतान के िलए लड़ते ह§

³या वह मेरे लोग ह§?

वह ब¸चे जो मेरे साथ ³लास म¤ बठैते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह टीचर जो ³लास के ब¸चŌ से गुÖसे से बात करते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह फेिमली के लोग जो मेरे साथ रहते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह मामा जो फेिमली से लड़ते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह नानी के गाँव के लोग जो कहते ह§ -
“नदी म¤ पानी Ûयादा ह,ै वहाँ मत जाओ।”

³या वह मेरे लोग ह§?
वह दुकानवाले जो लड़िकयŌ को गÆदी नज़र से देखते ह§

³या वह मेरे लोग ह§?

वह लोग जो दुिनया के पयाªवरण को बचाना चाहते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह लोग जो धरम पर लड़ाई करते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?
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झलक रही थी, जहŀ न िसफl  उस 
जैसे लोगł की पहुँच से बाहर पŀच 
िसतारा होटलł मı वगl असमानताएँ 
साफ झलकती हĴ, बिlक एनपीसी के 
भी lछ पिरवार बाकी पिरवारł से 
lयादा सlपŶ हĴ। K ने बताया िक 
एनपीसी मı रहनेवाले पैसेवाले लोगł 
ने अपने घरł मı टाइलı लगवाई हĴ 
और अब वे K के पिरवार जैसे अपने 

िचl-5:िचl-5: S lारा रिचत किवता।

घरł मı टाइलı न लगा पानेवाले 
पिरवारł के साथ घुलना–िमलना 
पसl द नहĽ करते। उसने कई ऐसे 
मुिlलम पिरवारł के बारे मı भी बताया 
िजनको उनके बlचł का K से 
बातचीत करना रास नहĽ आता था। 
इसके बावजूद S ने मुसलमानł से 
काफी नज़दीकी जताई, “मुझे 
मुसलमान लोग पसlद हĴ… lयłिक 

मेरे लोग (मेरे लोग (S)
वह दोÖत जो मुसीबत म¤ साथ देते ह§

³या वह मेरे लोग ह§?
वह पड़ोसी जो छोटी-छोटी बात पर लड़ते ह§

³या वह मेरे लोग ह§?

वह फेिमली के लोग िजÆहŌने मेरी बहन कì शादी के िलए पसेै िदए थे
³या वह मेरे लोग ह§?

वह नानी जो मुझ पर शक करती है
³या वह मेरे लोग ह§?

वह िकताब महल लाइāेरी के लोग जो मुझे हर चीज़ म¤ चांस देते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह लोग जो ताज होटल के अÆदर जाते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह टीचर जो मेरी बात सुनते ह§ और मुझे समझते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह पुिलसवाले जो अमीर का पसैा लेकर गरीब पर इलज़ाम लगाते ह§
³या वह मेरे लोग ह§?

वह पवई के चाल के लोग जो मेरे साथ 14 अÿलै को अंबेडकर जयंती 
मनाते थे

³या वह मेरे लोग ह§?
वह लोग जो मिÖजद तोड़ते ह§

³या वह मेरे लोग ह§?
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समीना िमlा:समीना िमlा: नई िदlली िlथत एक वृlिचl िफlम िनमŎता, लेखक और िशlक हĴ, 
िजनकी बlचł से सlबिlधत मीिडया मı िवशेष lिच है। वे भारत मı अपने पलने-बढ़ने 
के अनुभवł को दशŎने के िलए अपने काम मı बचपन, पहचान और िशlा के लıस का 
इlतेमाल करती हĴ। 
यह लेख TESF India lारा समिथ lत उनके िरसचl lोजेlट ‘हम िहlदुlतानी’ पर 
आधािरत है।
अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज:अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज: lछ सालł तक िशlा के lेl मı काय lरत गैर सरकारी 
संगठनł के साथ काम करने के बाद, साल 2019 से कॉपी एिडटर और अनुवादक के 
तौर पर lवतंl lप से काम कर रही हĴ। समाज मı मौजूद िविभŶ तरह की 
असमानताओं से जुड़े िविवध पहलुओं को समझने मı िदलचlपी रखती हĴ। कानपुर मı 
रहती हĴ।
सभी फोटो: समीना िमlा।सभी फोटो: समीना िमlा।
यह लेख टीचर lलस पिlका के अंक जनवरी, 2023 से साभार।

मĴने उनके साथ नमाज़ पढ़ी है… मुझे 
यह जाित पसlद है। lयłिक मĴ उनके 
साथ रह चुकी हूँ न।” उसने बताया 
िक उसकी सबसे अlछी सहेली 
सिहत अlय मुसलमानł के साथ 
उसके घिनlठ सlपकl  से उसे यह 
समझने मı मदद िमली िक जब अज़ान 
पर lितबlध लगाने या िहजाब पहनने 
वाली लड़िकयł को llल मı lवेश न 
देने की मźग की जाती है तो वे कैसा 
महसूस करते हĴ। “यह ठीक नहĽ,” 
उसने कहा। 

किवताएँकिवताएँ

इस सlदभ l मı K और S lारा 
िलखी गई किवताएँ भाईचारे के 
िवचार पर lितिlया lवlप उभरी 
थĽ। भाईचारे के िवचार पर हमने 
अपनापन नाम से चचŎ की थी। 

अपनापन दूसरł के साथ एक होने 
की भावना है, िजसमı कोई lयिlत 
एक lयिlत के तौर पर और दूसरł के 
साथ, दोनł ही तरह से अपनेपन की 
भावना महसूस करे। किवताएँ S और 
K के िनजी और साव lजिनक जीवन 
के रोज़मरŎ के llयł का एक िचl 
llतुत करती हĴ। ये संिllत िववरण 
हमı समुदाय और अपनेपन की 
पारlपिरक lप से lवीlत धारणाओं 
पर सोचने के िलए आमंिlत करते हĴ।

िलखने के इस अनुभव का बlचł 
के िलए lया अथl हो सकता है? इस 
lिlया मı वयlक की lया भूिमका 
है? और बlचł की बात सुनकर हम 
lया सीख सकते हĴ? इन सवालł पर 
इस लेख के अगले भाग मı िवचार 
िकया गया है। 

(जारी....)(जारी....)
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गिणत की कlाओं मı बlचे समय 
और दूरी के सवाल हल करते 

रहे हĴ। िविभŶ दूिरयł को पार करने 
मı लगने वाला समय और अलग-
अलग अविधयł मı पार की जाने वाली 
दूिरयŀ! एक lेन इतने िकलोमीटर 
lित घlटे की चाल से चलने पर 
इतने-इतने िकलोमीटर चलने के िलए 
िकतना समय लेगी? या एक बस 
इतने-इतने िकलोमीटर पहुँचने मı 
इतना समय लेती है तो उसकी lित 
घlटा गित बताओ! इस तरह के 
llनł मı िनिहत समय और दूरी की 
अवधारणाएँ तो बlचे सामाlयतः 

समझ लेते हĴ लेिकन जब इन चीज़ł 
को lयादा बड़ी लlबाई के पैमाने मı 
फैलाया जाता है तब उlहı उलझन 
होने लगती है। मेरा अपना अनुभव है 
िक खासकर छठी-सातवĽ lलास के 
बlचे हज़ार तक की बात तो ठोस 
lप से समझ लेते हĴ। लाख तक का 
अनुमान भी कर लेते हĴ लेिकन इससे 
आगे मतलब करोड़, दस करोड़ 
वगैरह उनकी कlपना के बाहर होने 
लगते हĴ। तब ये संlयाएँ उनके िलए 
िसफl  संlयाभर रह जाती हĴ। अरब, 
खरब वगैरह यह सब! आप िकतने ही 
अरब, िकतने ही खरब वगैरह की 

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-3भाग-3

समय, Ϩरी और बɹेसमय, Ϩरी और बɹे
lकाश काl तlकाश काl त
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lयादा उlमीद की भी नहĽ जानी 
चािहए। संlयाएँ अपनी जगह हĴ और 
उनके पीछे मौजूद अथl, उसका बोध 
अपनी जगह। यूँ भी, समय या दूरी के 
मामले मı संlयाओं के lथूल बोध तक 
सीिमत रहकर भी उनका काम चल 
जाता है। भले ही, गिणत मı व े
दशमलव और बीज गिणत मı 
संlयाओं के lाितिनिधक lपł तक 
की कसरत करते रहते हł! वह िसफl  
संlयाओं की कसरत है। मĴ संlयाओं 
के भीतर मौजूद उनके बोध और उसे 
महसूस करने की बात करना चाह 
रहा हूँ।

इितहास मı ईसा पूवl और ईसा 
पlचात् को लेकर भी झंझट रहती है। 
भूगोल मı इसकी lयादा ज़lरत नहĽ 
पड़ती। वहŀ समय सैकड़ł नहĽ बिlक 
हज़ारł, लाखł साल पुराना होता है। 
लेिकन इितहास मı तो गुlत काल को 
फलŀगते ही ईसा पूवl का झमेला शुl 
हो जाता है। िसlधु घाटी की सlयता, 
बुl, महावीर, अजातशlु, अशोक की 
बात करते ही समय ईसा पूवl का बन 
जाता है। सामाlयतः बlचे इसे सुन-
पढ़ लेते हĴ। और तमाम बातł की 
तरह सुने-पढ़े को मान भी लेते हĴ। 
लेिकन कभी-कभी िकसी के िदमाग मı 
कोई नई हलचल भी होने लगती है।

अlैल की एक दोपहर और टॉवेल अlैल की एक दोपहर और टॉवेल 
लपेटी दlतक!लपेटी दlतक!

वह शायद सन् 1982 का अlैल 
था। llल सुबह के हो चुके थे। मĴ 

बात कीिजए, उनका मीटर वहĽ lका 
रहेगा। 

इसीिलए, जब उनसे कहा जाता है 
िक पृlवी की उl 454 करोड़ वषl है 
या सौर-मlडल का उlभव करीब 46 
हज़ार लाख वषl पहले हुआ था तो 
यह सब सुनकर उनके िदमाग मı  
इस िवशाल समयाविध का िचl 
lपlट नहĽ होता। इितहास के समय 
से भूगोल का समय कहĽ lयादा बड़ा 
होता है। बिlक कहा जाना चािहए िक 
भूगोल के अl तराल मı इितहास का 
समय जो िक मूलतः मनुlय का समय 
है, वह एक बहुत ही छोटा िहlसा है। 
ऐसे मı जब लाखł साल पहले के 
हवाले देकर पृlवी और मनुlय के 
िवकास की बात की जाती है तो 
बlचł को अपने िदमाग मı इसका 
िचl बनाने मı मुिlकल होती है। वे 
इसे ‘बहुत lयादा पुराने’ जैसे जुमले 
मı बदलकर अपना काम चला लेते हĴ। 
दूरी के साथ भी उlहı यही िदlकत 
होती है। lहł की आपसी दूिरयł और 
सूय l से उनकी अलग-अलग दूिरयł 
को लेकर। lकाश वषl के आधार पर 
बताई जाने वाली दूिरयŀ तो उनकी 
तो छोड़ो, िकसी की  भी कlपना के 
और भी बाहर होती हĴ। ऐसे मı सौर 
पिरवार के िचl मı lहł की सूय l और 
एक-दूसरे से दूिरयł को ‘पास’, 
‘lयादा पास’, ‘दूर’, ‘lयादा दूर’ 
वगैरह जैसी शlदावली मı सीिमत कर 
समझने की कोिशश होती है। मुझे 
लगता है, इस lतर पर बlचł से 
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और संजीवनी मानllड-अरलावदा 
के अपने-अपने llलł से लौट चुके 
थे। दोपहर थी। तपने भी लगी थी। 
उस साल शायद थोड़ी जlदी और 
lयादा तपने लगी थी। हम लोग 
अरलावदा मı रामदेवरा चौक से लगे 
हीl भैया के घर मı िकराए से रहते 
थे िजसकी अगली पूरी दीवार पिटयł 
की थी। गली सूनी थी। मĴ अखबार 
देख रहा था। उसी वlत दरवाज़े पर 
दlतक हुई।

“सर, मĴ डालाराम!” मेरे पूछने पर 
जवाब आया। मĴने िखड़की से झŀककर 
देखा। टॉवेल लपेटे बिनयान पहना 
एक सŀवला-सा लड़का। lथानीय 
िमिडल llल का छठी का छाl। मĴने 
दरवाज़ा खोला। उसे अlदर बुलाया। 
वह िहचिकचाया। वह शायद दरवाज़े 

से ही लौट जाने की तैयारी से आया 
था। 

मेरे दो बार कहने पर भीतर आया। 
बैठने को कहने पर बैठा नहĽ। उसके 
हाथ मı मोटी-सी िकताब थी। lयान से 
देखने पर जाना िक सामािजक 
अlययन है — इितहास, भूगोल, 
नागिरक शाll। तीनł की संयुlत 
पुlतक। वह अरलावदा llल का 
छाl था और मĴ मानllड llल मı 
था। और वह उस वlत मेरे सामने 
था, एक सवाल के साथ! “सर, इस 
पाठ मı िलखा है िक गौतम बुl का 
जlम सन् 563 ई.पू. मı हुआ और मृlयु 
483 ई.पू. मı! िकसी भी lयिlत की 
मृlयु िपछली तारीख मı कैसे हो 
सकती है?” 

उसकी आवाज़ मı और चेहरे पर 
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िजlासा थी। मĴ lछ पल िबना पलक 
झपकाए उसका सŀवला चेहरा देखता 
रहा। मĴ वाकई हैरान था िक छठी 
lलास के लड़के के िदमाग मı आिखर 
यह सवाल आया कैसे! मुझे हमेशा से 
लगता रहा था िक पूछे जाने वाले 
सवालł के आधार पर भी पूछने वाले 
lयिlत के बारे मı बहुत lछ जाना-
समझा जा सकता है। कई बार जवाबł 
से lयादा महlवपूण l होते हĴ सवाल। 
गैरमामूली सवाल चŅकाते हĴ। भले ही 
उनके जवाब हł या न हł! कभी-कभी 
जवाबł का होना शायद उतना ज़lरी 
होता भी नहĽ। बहरहाल, उस वlत मĴ 
सोच रहा था िक उसके भीतर इस 
तरह का सवाल पैदा हुआ कैसे! न 
िसफl  पैदा हुआ बिlक अपने उस 
सवाल का जवाब जानने, गमľ की 
भरी दोपहर वह अपने घर से मेरे 
यहŀ पूछने भी आया। मĴ उसका चेहरा 
देख रहा था।

 दरअसल, कई साल पढ़ाने के 
दौरान कभी िकसी ने ऐसा सवाल 
पूछा नहĽ था। सवाल की शlल मı 
कभी इस तरह की बात िदमाग मı 
आई नहĽ! हकीकत तो यह थी िक 
अपनी पढ़ाई के दौरान खुद मुझे इस 
तरह के सवाल ने नहĽ lरेदा। मुझे 
lया बिlक मेरे साथ या आगे-पीछे 
पढ़ रहे िकसी और साथी को भी नहĽ 
परेशान िकया। िकसी को भी इस बात 
मı कतई lछ अजीब नहĽ लगा िक 
कोई आदमी, मान लीिजए ई.पू. सन् 
78 मı पैदा हो और वह मरे सन् 18 

ई.पू. मı! हो सकता है, या होता है, या 
होता होगा, ऐसा ही lछ!! यही रवैया 
था हम लोगł का। एक तरह का 
सहज lवीकार। हमारी पूरी llली 
िशlा, पाlयlम, पाlयपुlतकı  वगैरह 
सभी lछ एक िवराट ‘सहज lवीकार’ 
पर ही खड़े हĴ। िशlा का सारा 
कारोबार इस तरह के सहज lवीकार 
के भरोसे ही चल रहा है। पाlयपुlतकł 
मı िलखा है, कlा मı िशlक lारा 
बताया गया है बस, इतना काफी है। 
इतने-भर से काम खlम! कभी-कभी 
लगता है िक इन सबके नीचे अगर 
बlचे अपने-अपने सवालł के 
डायनामाइट लगा सकı  तो lया हो! 
गनीमत थी िक वे ऐसा नहĽ करते या 
ऐसा नहĽ कर पाते। और हमारा काम 
आसानी-से चलता रहता है।

उस वlत उस बlचे के चेहरे पर 
जो सवाल था, उसकी गँूज मı मĴ 
हैरान था। 

“तुम िसफl  यही पूछने के िलए भरी 
दोपहर मı आए हो?”

“जी सर।”
“तुlहारे िपता lया करते हĴ?”
“वे पीडllयूडी की गĴग मı सड़क 

मज़दूर हĴ। सड़क मरlमत का काम 
करते हĴ। मेरे नाना भी यही करते हĴ। 
इसी गŀव मı रहते हĴ।” ये बताने के 
बाद उसकी आँखł मı उसका सवाल 
िफर से िझलिमलाने लगा था।

“ऐसा इसिलए बेटा िक ईसा पूवl 
मı सन् उलटे चलते हĴ।” यह मेरा 
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जवाब था। हालŀिक, कहने के बाद ही 
लगा था िक यह जवाब ज़lर है 
लेिकन उस बlचे के िहसाब से कोई 
बहुत ठीक-सा जवाब नहĽ है। उसका 
चेहरा भी इस बात की तlदीक कर 
रहा था। एक पल के िलए समझ मı 
नहĽ आया िक और िकस तरह से 
बताया जाना चािहए, या जवाब को 
और िकस तरह से खोला जाना 
चािहए। जवाब को डीकोड करना! जो 
lछ कहा गया था, वह एक तरह से 
सूl था। सूl कहे-बोले जा सकते हĴ, 
रटे जा सकते हĴ। लेिकन उनके पीछे 
की अवधारणा समझने के िलए उनके 
अथń को खोलना ज़lरी होता है। 
िशlक के िलए एक चुनौती यह भी 
होती है। बlचे की समझ के lतर तक 
उतरकर अथl को इस तरह खोलना 
िक िबना सपाट हुए बात समझ मı आ 
सके। िकताबı यह काम नहĽ करतĽ। 
उनमı सब lछ एक तरह से 
मानकीlत और लगभग सूlाlमक 
होता है। ठlसम-ठlस भरा हुआ। 
पिरभाषानुमा। और पिरभाषाएँ आम 
तौर पर खुली नहĽ होतĽ। उlहı 
खोलना पड़ता है।

बहरहाल, मेरे सामने अपने ही 
जवाब को खोलने की चुनौती थी। 
पढ़ाने के दौरान इस तरह की 
चुनौितयŀ अचानक और अlसर आया 
करती हĴ। और अमूमन उनसे उसी 
वlत िनपटना भी पड़ता है। अगर 
बlचł की िजlासा के तेज़ उफान का 
सही इlतेमाल करना हो तो!

“बैठो!” मĴने ज़ोर देकर उसे अपने 
तlत पर साथ िबठाया। उसके हाथ 
की िकताब एक तरफ रख दी। बताया 
िक बाŹ ओर संlयाएँ िकस तरह से 
उlटी चलती हĴ! संlयाएँ तो उlटी 
चलती हĴ लेिकन समय सीधा चलता 
है। इसिलए ईसा पूवl सन् 80 या ऐसे 
ही िकसी सन् मı पैदा हुआ lयिlत 
उससे छोटे या कम लगने वाले सन् 
मतलब 15-20 मı मरेगा। शूlय मतलब 
एक तरह से ईlवी सन् शुl होने के 
आसपास का वlत!

मĴ अपनी तरफ से सब lछ कह 
चुका था। अथl को िजतना खोल 
सकता था, खोल चुका था। अब मेरे 
पास और lयादा lछ कहने-बताने 
को नहĽ था। अपने-आप मı यह एक 
िनरीहता का lण था। िशlकीय काम 
मı कई बार िनरीहता के ऐसे lण भी 
आते रहते हĴ, जहŀ पहुँचने के बाद 
िशlक को लगता है िक वह अब 
आगे lछ नहĽ कर सकता! िसवाय 
दोहराने या लौटने के! एक तरह का 
डेड एंड। अlधी खाई। हो सकता है 
िक इस खाई को फलŀगने पर lछ 
नया चमकता हुआ िमल जाता हो! 
लेिकन बहुत कम ही इस तरह से 
खाई को फलŀगना हो पाता है! 

आया समझ मı?!आया समझ मı?!

तो इस वlत मेरे िलए भी िनरीहता 
का lण या िबlदु आ चुका था। जहŀ 
पहुँचकर िशlक छाlł से अlसर 
पूछते रहते हĴ, “आया समझ मı?!”
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वैसे यह ‘आया समझ मı’ िशlकł 
का अमूमन एक तरह का तिकया 
कलाम हुआ करता है िजसे हर 
दूसरे-चौथे वाlय के बाद वे दोहराते 
रहते हĴ। िबना lयादा lछ समझाए! 
िजसका पूरी lलास सामूिहक नारे 
की तरह जवाब िदया करती है — 
‘जी सर!’, ‘जी गुlजी!’ जबिक न तो 
गुlजी ने lछ समझाया होता है और 
न छाlł ने lछ समझा होता है! बस 
एक रlम होती है जो चलती रहती 
है। बlचł के जवाब ‘जी सर’ के बाद 
िशlक जानने की कोिशश भी नहĽ 
करते िक हकीकत मı समझ मı आया 
भी है या नहĽ! अगर आया है, तो lया 
और िकतना!! 

दरअसल, िशlक मानकर चलता 
है िक उसने तो समझा िदया और 
बlचł को समझ मı आ भी गया होगा! 

कभी यह िशlक के मन का चोर भी 
होता है। वह ऊपर से मान लेता है 
िक उसने समझा िदया है। जबिक 
उसके भीतर कहĽ यह एहसास होता 
है िक न तो उसने समझाने जैसा 
िवशेष lछ िकया है और न ही बlचł 
को पूरी तरह से समझ मı ही आया 
है। ऐसे मı ही, उसके मुँह से अचानक 
िनकलता है ‘आया समझ मı?!’ 
िजसका हमेशा जवाब lवीlित मı 
िमलता है। आदतन। बlचł को आदत 
हो चुकी होती है िक इस सवाल का 
जवाब उlहı lवीlित मı ही देना है। 
हमारे llलł का lटीन ढŀचा यही 
बन चुका है। मĴ खुद शुl मı यही 
करता रहा था। िफर धीरे-धीरे समझ 
मı आया िक यह मेरी िनजी असफलता 
है। अlमता भी। जो मुझे पूछना पड़ 
रहा है िक उlहı समझ मı आया अथवा 
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नहĽ! जबिक होना तो यह चािहए िक 
अगर बlचł को समझ मı आ गया है 
तो वह उनके चेहरे पर नज़र आए 
और नहĽ आया हो तो वे खुद कहı!

बहरहाल, उस वlत मĴने उस बlचे 
से भी पूछना चाहा िक उसके सवाल 
का जवाब ठीक से िमला या नहĽ! 
लेिकन, रोक िलया। सोचने लगा िक 
उस डेड एंड पर मĴ और lया कर 
सकता हूँ! एक बार बlचे का चेहरा 
देखा। वहŀ lछ देर हlका-सा 
धँुधलका फैला रहा। बlचा कागज़ पर 
मेरी बनाई समय-रेखा को देखता 
रहा। िफर धँुधलके मı थोड़ी-सी रोशनी 
lटी। धँुधलका छटा। मुlकराहट 
उभरी। मुlकराहट िजसमı खुशी थी। 
जान लेने की खुशी! 

“अlछा, ऐसा है, सर!” मेरी ओर 
देखकर कहा। अब पूरा चेहरा 
मुlकराहट मı नहाया था। उसने 
अपनी िकताब के साथ संlया-रेखा 
वाला कागज़ भी उठा िलया और 
िनकल गया। पहली बार मĴने जाना 
िक सही तरह से जान लेने का 
आनlद lया होता है! हालŀिक, इस 
तरह के आनlद के lण छाl जीवन 
मı कभी-कभी ही आते हĴ। मतलब, 
जानने का वह िबlदु कम ही बार 
छुआ जा पाता है जहŀ पहुँचकर वैसा 
आनlद महसूस होता है। बहुत सlभव 
है िक मlयकाल के सlत-किव lान 
के इसी आनlद की बात करते रहे 
हł। आlयािlमक आनlद! उनके िलए 
lान का lवlप ही आlयािlमक था। 

इसिलए उससे िमलने वाला आनlद 
भी आlयािlमक था! यह लगभग 
िकसी पिरकlपना जैसा llन हो 
सकता है, अlयावहािरक एवं 
अlवाभािवक भी िक हम अपने llली 
ढŀचे मı सीखने-िसखाने को आिखर 
इस तरह से आनlददायक lयł नहĽ 
बना पाए, या ऐसा शैlिणक वातावरण 
lयł नहĽ िनिम lत कर पाए िक बlचł 
के जीवन मı आनlद के ऐसे lण 
लगातार आते रहı। वहŀ हमेशा सूखा 
नहĽ पड़ा रहता। बहरहाल, बlचा 
चला गया। मĴ उसके lारा अनुभूत 
आनlद के उजाले मı नहाता lछ देर 
चुपचाप बैठा रहा।

िकlसा मुlतसर, बlचł मı समय-
बोध पैदा करने के िलए मĴने कोिशश 
की िक ईसा के पूवl के समय की 
गणना के ढंग को उनके सामने पहले 
साफ िकया जाए! भले ही उlहı वह 
गुlथी न लगती हो!

एक के बाद दो कैसे? एक के बाद दो कैसे? 

समय की तरह बlचł के सामने 
लlबी दूिरयł के साथ भी यही िदlकत 
रहती है। हज़ार वगैरह िकलोमीटर 
की दूिरयł को तो वे समझ लेते हĴ 
लेिकन इसके आगे के साथ उलझ 
जाते हĴ। गिणत मı भले ही लाखł-
करोड़ł के सवाल हल कर लेते हł! 
अजीब भी लगता है िक िबना उन 
संlयाओं के असली अथl समझे उनसे 
जुड़े सवाल कैसे हल िकए जा सकते 
हĴ! lया िसफl  यźिlक अlयास के 
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lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: उवľ सावंत: सभी िचl: उवľ सावंत: सृिlट इंिlटlयूट ऑफ आटl एlड िडज़ाइन टेlनोलॉजी, 
बĴगलोर से पढ़ाई। िचlकार, िवज़ुअल कलाकार और िडज़ाइनर हĴ।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

चलते! मĴने अपने lछेक िशlक 
सािथयł से भी इस बारे मı चचŎ की 
थी। उनका कहना था िक सीखते 
वlत कतई ज़lरी नहĽ होता िक 
बlचł के िलए सभी lछ साफ भी हो! 
वे सीखने की lिlया मı धीरे-धीरे 
िपछली बातł को समझते जाते हĴ। 
सारी बातł को एकसाथ ओैर तlकाल 
समझ िलए जाने की उनसे उlमीद 
नहĽ की जा सकती। ये थे कlहैयालाल 
सूयŎ! गिणत और िवlान के िशlक। 
जैसा पहले बताया, होशंगाबाद 
िवlान से जुड़े हुए। मानllड llल 
मı जब से होशंगाबाद िवlान या बाल 
िवlान काय llम शुl हुआ तभी से 
इससे जुड़े हुए थे। इस काय llम के 
बlद होने तक इससे जुड़े रहे। ठीक 
नज़दीक के अरलावदा llल के 
गिणत-िवlान िशlक राधेlयाम 
िlवेदी की तरह। दोनł महूखेड़ा से 
आते थे और दोनł ने ही इस िवlान 
काय llम के सारे lिशlण िलए थे।

बहरहाल, सूयŎजी ने उस वlत 
अपनी कही बात को lयादा साफ 

करने के िलए एक उदाहरण देते हुए 
कहा था िक एक के बाद दो आता है, 
यह तय है लेिकन नया गिणत यह भी 
कहता है िक एक और दो के बीच 
अनlत संlयाएँ हĴ। ऐसे मı सवाल यह 
पैदा हो सकता है िक जब एक के 
बाद आने वाली ये अनlत संlयाएँ 
खlम हłगी तभी दो आएगा न! लेिकन 
संlयाएँ चँूिक अनlत हĴ इसिलए कभी 
खlम तो हłगी नहĽ। ऐसे मı दो कब 
और कैसे आएगा! लेिकन दो आता है। 
बिlक िसफl  दो ही नहĽ, अगली सारी 
संlयाएँ आती चली जाती हĴ, इसी 
lम मı! और बlचे इन दोनł बातł मı 
िकसी तरह का अlतिवlरोध नहĽ 
देखते!

सूयŎजी की बात का िसरा पकड़ 
मुझे अपनी गुlथी सुलझाने मı थोड़ी-
सी मदद िमली। लगा िक lाथिमक 
lप मı कभी-कभी िसफl  जानकािरयł 
को बlचł तक पहुँचाना शायद उतना 
गलत नहĽ है। शायद समझ बनने का 
राlता भी इसी मı से आगे िनकल 
सकता है।
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21 िदसl बर, सन् 200421 िदसl बर, सन् 2004
आजआज करीब पl lह वषń के पlचात् मĴ 
िlकेट का मैच देखने lाउl ड पर 
गया था। सच पूछı तो िlकेट मेरा 
िlय खेल है। हमारी कॉलोनी के 
िlकेट lलब मı छुlटी के िदन मĴ 
अवlय खेलने जाता हूँ। यिद समय 
िमलता है तो टी.वी. पर मैच देखना 
भी पसl द है मुझे, खासकर पŀच 
िदवसीय टेl ट मैच देखने को मेरा 
मन करता है। सारा िदन मैदान मı 
जाकर िlकेट देखने का मेरा शौक 
पूरा नहĽ हो पाता lयłिक मĴ lयूिज़ यम 

lयूरेटर का काम करता हूँ। हŀ, समय 
िमलने पर मĴ वीिडयो िरकॉड lर पर 
िlकेट मैच के महlवपूण l अंश अवlय 
देख लेता हूँ।

परlतु आज की बात और है। मेरे 
बचपन के दोlत lमोद रźगणेकर के 
खेल का आज अिl तम िदन है। इसके 
बाद वह िlकेट से िरटायर होने 
वाला है। उसने यह कहकर मुझे 
सीज़न िटकट िभजवाया था िक 
एकाध िदन तो मैच देखने अवlय आ 
जाना। उसके आlमीय िनमंlण को 
lवीकारना ज़lरी था मेरे िलए। lमोद 

दाί सूँड के गणेशजीदाί सूँड के गणेशजी
भाग-1भाग-1

जयंत िवl णु नारलीकरजयंत िवl णु नारलीकर

िवlान कथािवlान कथा
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यह आिखरी मैच होने की वजह से, 
दशlकł ने तािलयł से उसका lवागत 
िकया। िकसे पता था िक आगे lया 
होने वाला है?

रźगणेकर का llताव सुन अl पायर 
कािलया चिकत रह गए। हुआ यूँ िक 
रźगणेकर हमेशा ‘राइट आमl ओवर 
द िवकेट' बॉिलंग करता था और 
उसी िहसाब से अl पायर बlलेबाज़ 
को िहदायत देने ही वाले थे िक 
रźगणेकर ने उनसे कहा िक “मĴ लेlट 
आमl ओवर द िवकेट बॉिलंग करने 
वाला हूँ।” और उसी िहसाब से 
फीिlडंग की पुनर lचना करवाई।

कlतान भl डारी को भी इस बात 
की कlपना न थी िक रźगणेकर बŀए 
हाथ से बॉिलंग करेगा। उसे भी 
आlचय l हुआ। इससे पहले रźगणेकर 
ने कभी भी बाएँ हाथ से बॉिलंग नहĽ 
की थी। अतः इस महlवपूण l घड़ी मı 
उसका यह िनण lय कlतान भl डारी 
को जँचा नहĽ। परlतु, िकसी िखलाड़ी 
को बॉिलंग देने के पlचात् उसे मना 
नहĽ िकया जा सकता! इसके अलावा 
यह रźगणेकर के जीवन का अिl तम 
मैच था। ‘अभी एकाध ओवर डालने मı 
कोई हज़l नहĽ,' मन ही मन ऐसा 
िनण lय कर भl डारी ने उसे ‘शुl 
करो' का संकेत िकया और वहĽ से 
उस अभूतपूवl घटनाचl का आरl भ 
हो गया।

िजस िखलाड़ी को दािहने हाथ से 
बॉिलंग करने का अlयास है, वह 
एकाएक बाएँ हाथ से बॉिलंग कैसे 

बॉलर था इसिलए मĴने भारत की 
फीिlडंग वाला िदन चुना।

आज मैच का दूसरा िदन था। 
पहले िदन भारत ने पहली पारी मı 
िसफl  308 रन बनाए थे और उसके 
सारे िखलाड़ी आउट हो गए थे। इस 
lंखला का यह अिl तम और िनणŎयक 
मैच था। िlकेट के सभी भारतीय 
शौकीनł को यकीन था िक इंlलĴड 
पर िवजय lाlत करने का मौका 
भारतीय िखलाड़ी हाथ से जाने नहĽ 
दıगे। टॉस जीतकर भारत पहले 
बlलेबाज़ी कर पŀच-छः सौ रन ज़lर 
बना लेगा। भारत के बॉलरł की 
बॉिलंग का, इंlलĴड के िखलािड़यł को 
बखूबी अl दाज़ा हो गया था - उनकी 
अlछी lैिlटस हो गई थी। िlकेट के 
मँजे हुए िवशेषlł का तो यह मत था 
िक lमोद रźगणेकर के साथ lछ 
अlय मौजूदा बॉलरł को ‘lॉप' कर 
देना चािहए। परlतु, इस िनणŎयक 
मैच मı चयन बोड l नए बॉलरł को 
आज़माने का जोिखम लेने को तैयार 
न था। िवशेषl अब यही कह रहे थे 
िक इंlलĴड की टीम पहली पारी के 
308 रनł को आसानी-से पार कर 
लेगी।

एम.सी.सी. की बlलेबाज़ी आरl भ 
हुई। सलामी जोड़ी संयम से lीज़ पर 
डटी रही और पहले एक घl टे के 
खेल मı उlहłने िबना कोई िवकेट 
खोए 40 रन बना िलए। िlंlस के 
पlचात् कैlटन भl डारी ने, रźगणेकर 
को बॉिलंग करने को कहा। उसका 
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कर सकेगा? ऐसी बॉिलंग सटीक एवं 
lभावशाली कैसे होगी भला? सभी 
इसी उलझन मı फँसे थे। रेिडयो तथा 
टी.वी. के कमेlटेटर इसी बात को 
दोहरा रहे थे िक भारत को यह 
ओवर बड़ा महँगा पड़ेगा। यह चचŎ 
एवं अटकलı चल ही रही थĽ िक 
रźगणेकर की पहली बॉल ने इंlलĴड 
के िखलाड़ी की लेग lटl प उखाड़ 
दी। वह िखलाड़ी पैिविलयन लौटते 
समय नए बlलेबाज़ से बोला, “गıद 
बड़े अनपेिlत तरीके से आ रही है। 
सlभल कर खेलो!” वह नया िखलाड़ी 
दो ही बॉल खेल पाया और तीसरी 
बॉल पर आउट हो गया। और 
रźगणेकर के महँगे सािबत होने वाले 
ओवर की अिl तम गıद पर इंlलैl ड 
का कैlटन हेडली भी पैिविलयन की 
राह लौट गया।

रźगणेकर की दािहने हाथ की 
गıदबाज़ी का इंlलĴड के िखलािड़यł 
को बखूबी अनुभव था, परlतु इस 
गıदबाज़ी के आगे उनकी एक न 
चली। उनकी पहली पारी 78 रन पर 
तो दूसरी पारी िसफl  45 रनł पर 
िसमट गई। उनके एकमाl बाएँ हाथ 
के बlलेबाज़ जłस ने lछ जूझने की 
कोिशश की इसीिलए इतने रन बन 
पाए अlयथा पारी इससे पहले ही 
िसमट गई होती। रźगणेकर की 
बॉिलंग का िवlलेषण तो अभूतपूवl ही 
था।

पहली पारी: 15 ओवर, 5 मेडन, 
20 रन और 10 िवकेट। 

दूसरी पारी: 10 ओवर, 3 मेडन, 
15 रन और 10 िवकेट।

यह मैच चायपान से पहले ही 
समाlत हो गया। बधाई देने वाले 
तमाम lेlकł से बचने के िलए 
रźगणेकर को ‘पुिलस एlकॉटl' िदया 
गया। जब संवाददाताओं ने उसे घेरा 
तब यह कहते हुए िक “मĴ बहुत थक 
गया हूँ......कल मुलाकात होगी,” वह 
मैदान से बाहर िनकल गया और एक 
बl द एlबुलĴस मı बैठकर नौ दो lयारह 
हो गया। एlबुलĴस मı सफेद झक 
कपड़े पहने एक lयिlत पहले से बैठा 
था िजसे संवाददाताओं ने अlपlट-सा 
देखा था। उlहłने पूछताछ की तो 
पता चला, वह कोई डॉlटर था।

करीब एक हlते रźगणेकर गायब 
था। भारतीय टीम, िlकेट कllोल 
बोड l, पुिलस आिद सभी उसके ठौर-
िठकाने से अनिभl थे। एlबुलĴस 
बेनाम थी जो शहर के िकसी भी 
अlपताल अथवा निसĹग होम से 
सl बिl धत नहĽ थी। परlतु, िकसी 
अlात lयिlत ने एक सl देश पुिलस 
तथा बड़े-बड़े अखबारł के पास 
िभजवाया था िजसमı रźगणेकर ने 
िलखा था,

“मĴ सुरिlत हूँ और 28 िदसl बर 
के िदन िमलूँगा।”

इस दौरान िlकेट के तमाम 
शौकीन लोग, समीlक आिद उस 
अभूतपूवl मैच की समीlा एवं 
िवlलेषण मı जुट गए। ‘इंिडयन रोप 
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िlक', ‘िजम लेकर का सवाया', 
‘िlकेट या मेlमेिरज़म' आिद शीषlकł 
के अlतगlत रźगणेकर की बॉिलंग की 
खूब चचŎ हुई। उसकी गıदबाज़ी को 
lलो मोशन पर कई बार जŀचा गया। 
परlतु िlकेट के जानकारł को 
‘lोइंग' अथवा अlय कोई भी दोष 
नज़र न आया। उसे हर पहलू से 
‘मँजा हुआ िखलाड़ी' ही पाया गया। 
परlतु, सभी इस उलझन मı पड़े थे 
िक रźगणेकर अचानक बाएँ हाथ से 
कैसे खेल पाया?

28 िदसl बर को रźगणेकर एक 
पुिलस lटेशन मı जा पहुँचा। िपछले 
पूरे हlते वह कहŀ था, उसे िबलlल 
याद नहĽ आ रहा था। इतना ही नहĽ, 
उसे अपने बेजोड़ पराlम का भी 
lान न था। वैसे तो उसमı कोई 
शारीिरक दोष न था, और 21 

िदसl बर से पहले तथा 28 िदसl बर 
के बाद का, उसे सब lछ याद था। 
इतना ही नहĽ, अपनी बाएँ हाथ की 
बॉिलंग की बात भी उसे हाlयाlपद 
ही लगी। इसी वजह से, उसके 
पराlम की गुlथी सुलझ नहĽ पाई 
और अफवाहł का बाज़ार गमl हो 
गया।

21 िदसl बर से 28 िदसl बर के 
दौरान रźगणेकर के जीवन मı lया 
घिटत हुआ होगा भला? जब मĴने 
सlय को जाना तब समझ मı आया 
िक lछ बातı िकतनी िविचl और 
िकतनी असाधारण हो सकती हĴ।

* * ** * *
5 फरवरी,5 फरवरी, 2005 का िदन मेरे िलए 
अिवlमरणीय िसl हुआ। उस िदन 
सुबह आठ बजे, मेरे िमl सँजू गोले 
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का फोन आया। करीब पŀच वषń बाद 
मĴ उसकी आवाज़ सुन रहा था।

“lताप, आज रात मĴ तुlहı िमलने 
आ सकता हूँ lया? नौ बजे के 
करीब? बहुत ज़lरी काम है।”

“अवlय आओ! खाना यहĽ खा 
लेना। मĴने आlह िकया। पर, यह तो 
बताओ िक आज मुझे कैसे याद 
िकया?”

“lमोद के बारे मı lछ बात करनी 
है। और भी बहुत lछ बताना है। पर 
यह सारी चचŎ ‘गुlत' रखनी है। और 
िकसी को खाने पर मत बुलाना।”

“ठीक है, ठीक है! और lछ?” मĴने 
मज़ाक मı पूछा। 

“हŀ! भाभी से कहना िक मुझे 
खाना खाने मı कŀटा-छुरी की ज़lरत 
पड़ती है।” इतना कहकर सँजू ने 
फोन रख िदया।

सँजू, lमोद और मĴ एक ही llल 
मı पढ़े। साथ-साथ बचपन िबताया। 
हम तीनł की ितकड़ी llल मı lिसl 
थी। हम तीनł िजगरी दोlत थे पर 
हमारे lवभाव सवlथा िभŶ थे। हमारी 
lिच भी अलग-अलग िवषयł मı थी। मĴ 
कोमलlदय था और मुझे कलाlमक 
िवषयł मı lिच थी। सँजू िबलlल 
शाl त lवभाव का, कम बोलने वाला 
लड़का था और उसे िवlान तथा 
गिणत िवषय अlछे लगते थे। lमोद 
बड़ा ही हंसमुख और खेलlद मı 
गहरा रस लेने वाला था।

कॉलेज तक की पढ़ाई हमने साथ-

साथ की। आगे चलकर lमोद ने बĴक 
मı नौकरी कर ली और िlकेट मı 
नाम चमकाया। मĴने एक िवlयात 
lयूिज़ यम मı lयूरेटर का काम 
सlहाला। और सँजू? िवlान मı उlच 
िशlा lाlत कर िडफेlस की 
lयोगशाला मı काम करने लगा और 
वहŀ के गोपनीय िरसचl lोजेlट मı 
वह इस कदर खो गया िक एक ही 
शहर मı रहते हुए, हम दोनł की 
मुलाकात िपछले कई वषń से नहĽ हो 
पाई थी।

उसके शlदł का मान रखने की 
मरेी पुरानी आदत थी, सो मĴने उसके 
आदेश का पूरा-पूरा पालन िकया। 
िकसी और को खाने पर बुलाने के 
मोह को मĴने टाला। मेरी पlनी ने 
िवदेशी पlित का भोजन बनाया 
(िजसे कŀटा-छुरी से खाया जा सकता 
था)। यूँ भी उसकी हमेशा िशकायत 
होती थी िक पिlचमी िकl म का 
खाना बनाने का मौका उसे कम ही 
िमल पाता है। सँजू के िलए उसने 
lॉन-कॉकटेल, काकोlहŀ तथा lेप 
सुजेlस वाला बिढ़या lźसीसी खाना 
बनाया।

सँजू lमोद से सl बिl धत lया 
कहने वाला है, इसी को सोचते-सोचते 
मेरा सारा िदन बीत गया। lमोद को 
लेकर अनेक लोगł ने अनेक उlटी-
सीधी चचŎएँ की थĽ - अब सँजू और 
lया बताने वाला है! परlतु साथ ही, 
यह िवचार भी मन मı आया िक 
वैlािनक lिlट रखने वाला, बहुत 
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कम बोलने वाला सँजू जब खुद 
उसके बारे मı बात करना चाहता है, 
तब अवlय ही कोई खास वजह 
होगी। उसके आने तक मेरी उlसुकता 
चरम सीमा पर पहुँच गई थी।

िनयत समय पर दरवाज़े की 
घl टी बजी और सँजू का आगमन 
हुआ। िकसी पिरिचत को बहुत 
वषŃपराl त देखने के बाद उसमı जो 
बदलाव नज़र आते हĴ, वैसे ही थोड़े-
बहुत बदलाव संजय मı भी नज़र 
आए। वह पहले से अिधक lौढ़ एवं 
गl भीर lतीत हुआ। परlतु, मुझे ऐसा 
भी lतीत हुआ िक कोई और बदलाव 
भी िनिlचत lप से उसमı आया है। 
परl तु उस बदलाव को मĴ पकड़ नहĽ 
पा रहा था। उसकी बातचीत के ढंग 
और पुरानी यादł के िकlसł मı, मĴ 
इस मुlदे को भूल-सा गया।

खाना अlछी तरह सl पl न हो 

गया। िपछले पŀच वषń मı lया करते 
रहे... lया-lया खोज िनकाला, 
अनुसl धान कैसा है आिद-आिद मेरे 
तथा पlनी के पूछे llनł के उसने 
गोल-मोल जवाब िदए। वह हम दोनł 
से ही अिधक बुलवाने की कोिशश 
करता रहा। पlनी की पाक-lशलता, 
उस lवािदlट भोजन का मेरे मोटापे 
से सl बl ध, हमारे बlचł की पढ़ाई-
िलखाई, पlनी का सोशलवकl  आिद 
िवषय पlनी को चचŎ हेतु उकसाने के 
िलए काफी थे। उस बातचीत से मĴ 
सl तुlट नहĽ था। मुझे गहरी आशंका 
ने घेर िलया िक सँजू अपने बारे मı 
lछ भी कहने मı टाल-मटोल कर 
रहा है। दूसरी बात यह िक हमेशा 
भोजन से जlदी िनबटने वाला सँजू, 
आज इतनी धीमी गित से lयł खा 
रहा है! उसकी नज़र पहले बड़ी 
गहरी होती थी, वह आज lविlनल 
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lयł लग रही है?....इस 
lकार की अनेक 
आशंकाएँ मेरे मन मı उठ 
रही थĽ िजlहı मĴ अनदेखा 
कर रहा था।

पर, भोजन समाlत 
होते-होते एक अजीब 
बात हो गई िजसने मेरी 
आशंकाओं की पुिlट कर 
दी।

मेरा बारह वषľय बेटा 
अlण कहािनयł की एक 
िकताब ले आया। पŀच 
वषl पहले उसकी और 
सँजू की गहरी दोlती 
थी। वह पुlतक आगे बढ़ाते हुए बोला, 

“सँजू चाचा, िपछली बार यह 
िकताब आपने मुझे उपहार मı दी थी। 
पर आप भी इतने भुलlकड़ हĴ िक 
आपने पुlतक पर िलखा, ‘lयारे 
अlण को सlेम भıट' और उसके 
नीचे अपने हlताlर ही नहĽ िकए! 
अब कर दीिजए...”

सँजू ने िकताब को अनदेखा कर 
िदया और लौटाते हुए कहा,  “बेटा 
अlण, मĴ आज साइन नहĽ कर 
सकता। आज मेरी आँखł मı ददl है। 
अगली बार कर दँूगा...”

“िसफl  साईन ही तो करने हĴ, सँजू! 
बहाने lयł भला? हlताlर तो आदमी 
आँख मूँदकर भी कर सकता है!” मĴने 
संजय को छेड़ा।

“ऐसी कोई बात नहĽ है lताप! 

डॉlटर ने िलखने की पूरी मनाही की 
है। देखो अlण, जब अगली बार 
आऊँगा तब हlताlर तो कlँगा ही, 
पर एक नया lेज़ेl ट भी साथ 
लाऊँगा।”

अlण lछ िनराश-सा हो गया।
इसके पlचात् सँजू और मĴ अपने 

lटडी lम मı गुlत चचŎ के िलए चले 
गए। lटडी का दरवाज़ा बlद करते 
ही मĴने अपने मन मı उठ रहे llन को 
पूछ डाला, “lमोद के सl बl ध मı lया 
कहने वाले थे तुम?”

सँजू आराम-से आरामlसľ पर 
बैठते हुए बोला, “lको ज़रा, lताप!” 
मुझे बहुत lछ कहना है तुमसे! इस 
दौरान lमोद की बात अपने आप आ 
ही जाएगी। पहले इस चीज़ के lित 
अपने िवचार बताओ...”
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इतना कहकर सँजू ने अपनी जेब 
से एक पैकेट िनकाला और बड़े 
एहितयात से उसे खोला।

उस पैकेट से गणेशजी की lितमा 
िनकली। नतlन करती गणेश lितमा, 
िजससे मĴ पिरिचत था lयłिक ऐसी 
ही lितमा हमारे lयूिज़ यम मı भी थी। 
जानकारł का कहना था िक वह 
lितमा पेशवाओं के समय की है, और 
वह शिनवारवाड़ा के महल मı पेशवा 
के पूजाघर मı िबराजती थी। वह मूित l 
हमारे lयूिज़ यम मı िकस तरह से 
आई, इसका एक लl बा इितहास है। 
वैसे उससे हमı lछ लेना-देना नहĽ है 
परlतु, वसैी ही lितमा सँजू के पास 
कैसे आई होगी? नहĽ, lमा करı... 
फकl  था ज़रा-सा, दोनł lितमाओं के 
बीच। यह गणेशजी दाŹ सँूड धारण 
िकए हुए थे।

दाŹ सँूड वाले गणेशजी दुल lभ 
अवlय हĴ पर अिlतlव मı हĴ। िफर भी 
पेशवा के समय की, दुल lभ और दाŹ 
सँूड की lितमा सँजू ने कहŀ से 
lाlत की होगी? यह 
नकली नहĽ है, इसे मेरी 
पारखी नज़र ने तुरl त 
परख िलया था। िफर भी 
मĴने अपने उपकरणł lारा उसे 
जŀच-परख िलया। वह नकली lितमा 
नहĽ थी।

“किहए lयूरेटरजी! है िक नहĽ, 
दुल lभ वlतु?” मुlकराते हुए सँजू ने 
पूछा।

“हŀ! वाकई! वह इतनी दुल lभ है 
िक उसके नकली होने की आशंका 
उठी मेरे मन मı। परlतु यह असली है,  
अब इसका यकीन हो गया है मुझे। 
मेरे lयूिज़ यम मı इसी lकार की 
गणेश मूितl है, पर बाŹ सँूड वाली!” 
मĴने कहा।

“वाकई?” सँजू के इस llन मı 
आlचय l से अिधक मज़ाक की भावना 
थी। वह आगे बोला, “िकसी समय 
lरसत से िदखा देना मुझे। पर, मुझे 
शक है िक ऐसी lितमा तुlहारे पास 
होगी! सुनो, इस गणेशजी को अपने 
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lयूिज़ यम मı मेरे उपहार के तौर पर 
रख लो।”

“lयूिज़ यम के llटीज़ की ओर से 
मĴ तुlहारा आभारी हूँ, सँजू! उनका 
पl तुlहı िमलेगा ही... पर तुम नहĽ 
जानते िक िकतनी मौिलक वlतु दे 
रहे हो lयूिज़ यम को तुम!” मेरी 
आवाज़ भरŎ गई थी। “पर lया तुम 
मुझे बता सकते हो िक ये गणेशजी 
तुlहı कहŀ िमले? lयूिज़ यम मı आई 
ऐसी दुल lभ वlतुओं के lित सभी के 
मन मı िजlासा बनी रहती है।”

“वही बताने जा रहा हूँ मĴ! पर, 
इस जानकारी को गुlत रखना होगा 
और इसका सl बl ध lमोद से भी 
है...” सँजू बोला। 

गणपित के झमेले मı मĴ मूल मुlदे 
को करीब-करीब भूल ही गया था। 
सँजू की बात सुनकर मेरा कौतूहल 
अब और बढ़ गया था। 

“गणेशजी की कथा से पहले मĴ 
तुमसे एक llन पूछना चाहता हूँ, 
lताप! तुम मेरे बचपन के िमl हो। 
यिद तुमसे कोई यह पूछे िक सँजू की 
पहचान के िलए उसके शरीर पर 
कोई िनशान है lया, तो lया जवाब 
होगा तुlहारा?”

इस llन से मरेा कौतूहल और भी 
बढ़ गया। lमोद की गıदबाज़ी, दाŹ 
सँूड वाल ेगणेशजी और सँजू का उlत 
llन! lया मतलब ह ैइस सब का? 
मरेा तो िदमाग चकरा गया। िफर भी 
सँजू के llन का जवाब था मरेे पास।

“तुlहारी बाŹ भुजा पर िततली  
जैसा िनशान है! याद है, मĴ और 
lमोद इस बात को लेकर िकतना 
मज़ाक उड़ाते थे तुlहारा!” 

सँजू ने अपनी शटl की आlतीन 
ऊपर उठाकर बाŹ भुजा को िदखाया। 
उस बŀह पर से वह जlम-िनशान 
गायब था। मेरा िदमाग चकरा गया, 
तब सँजू ने हौले-से दािहनी भुजा की 
ओर संकेत िकया...

वह िनशान वहŀ बना था। मेरा 
िदमाग चकराने लगा।

“ओय lताऽऽऽप! उठ भैlया...!” 
सँजू मुझे होश मı लाने की कोिशश मı 
लगा था। पलभर के िलए मुझे लगा 
िक जैसे मĴ नĽद से जाग रहा हूँ। या 
मĴ िकसी lवlन मı हूँ। दरअसल, सँजू 
से बातı करते-करते मĴ बेहोश हो गया 
था।

“सॉरी! मेरी बातł का तुम पर 
इतना गहरा lभाव पड़ेगा, यह नहĽ 
जानता था मĴ! मĴ िज़ l दा... हाड़-मŀस 
का जीता-जागता सँजू हूँ...भूत नहĽ!”

“तब तुlहारा जlम-िनशान कैसे 
बदल गया?” मĴने डरते-डरते पूछा। 
इसके जवाब मı सँजू ने मेरी हथेली 
को हौले-से अपनी छाती पर घुमाया। 
उसका िदल दािहनी ओर धड़क रहा 
था!

अब मेरी समझ मı lछ-lछ आने 
लगा। lमोद की बाŹ गıदबाज़ी, दाŹ 
सँूड वाले गणेशजी, दािहनी ओर 
धड़कता सँजू का िदल... यह सब 
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कहĽ तो आपस मı जुड़ा है। मन मı 
एक अl यl त िविचl-सा िवचार कŅध 
गया िक ये सब आईने मı बन रहे 
lितिबl ब तो नहĽ हłगे? मĴने गणेश 
मूितl को छुआ था। सँजू को टटोला 
था। बlलेबाज़ł को आउट करवाते 
lमोद को िसफl  मĴने ही नहĽ... हज़ारł 
ने देखा था। और तो और... िनजľव 
टी.वी. ने भी देखा था! वे सारे माl 
आईने के lितिबl ब नहĽ थे बिlक 
सlय lप से उजागर हुŹ घटनाएँ थĽ।

िफर भी मĴने सँजू को आईने के 
सामने खड़ा िकया और तुरl त मेरी 
आशंका दूर हो गई। आईने वाला सँजू 
मुझे अिधक पिरिचत लगा। lितिबl ब 
से हम िसफl  इतना ही जान सकते हĴ 
िक हम कैसे लगते हĴ। परlतु llयl 
और lितिबl ब मı थोड़ा-सा फकl  होता 
ही है। अपने अl तमlन मı इसी फकl  को 

मĴने महसूस िकया था। आज मेरे घर 
आया सँजू, मूल सँजू न होकर, माl 
एक जीती-जागती lितमा थी... पर 
यह कैसे सl भव हुआ होगा? और मूल 
सँजू कहŀ गया होगा भला?

“तुlहı लग रहा है िक मĴ कोई और 
हूँ... जो संजय की lितमा बन आया 
हूँ?” सँजू ने अथवा उस ‘जीव' ने 
मेरी िवचार lंखला को ठीक ही 
पहचान िलया था। “नहĽ! मĴ असली 
सँजू ही हूँ... िसफl  मेरा lपाlतर मेरे 
lितिबl ब मı हो गया है।”

“ऐसा कैसे हो सकता है भला?”
“वही बताने मĴ यहŀ आया हूँ। जो 

lछ मĴ बताने जा रहा हूँ, वह सlय 
है... चाहे तुम िवlवास करो या न 
करो! पर उसे अपने तक ही सीिमत 
रखना होगा तुlहı!”

...जारी...जारी

जयंत िवl णु नारलीकर (1938): जयंत िवl णु नारलीकर (1938): lबुl वैlािनक और िवlान कथाकार। कĴ िlज से 
गिणत मı िडिlयŀ हािसल करने के बाद उlहłने खगोल-िवlा और खगोल-भौितकी मı 
िवशेष lावीlय lाlत िकया। िकंl ज़ कॉलेज के फेलो और इंिl टlयूट ऑफ िथओरेिटकल 
एl lोनॉमी के संl थापक सदl य के lप मı lछ समय कĴ िlज मı रहे। IUCAA (Inter-
University Centre for Astronomy and Astrophysics), पुणे के संlथापक सदlय। नारलीकर 
‘पlभूषण' और ‘पlिवभूषण' सिहत कई राl lीय व अl तlराl lीय पुरl कारł से सl मािनत 
हĴ।
सभी िचl: lेया टी.एस.: सभी िचl: lेया टी.एस.: एिनमेटर और इलllेटर हĴ। कlयूिनकेशन िडज़ाइन मı 
िवशेषlता के साथ एनआईडी से lनातक िकया है। बlचł की कहानी की िकताबł और 
कॉिमlस पर काम करना बेहद पसlद है। इlहı अपने बचपन की कहािनयł और अपने 
दैिनक जीवन मı देखी जाने वाली कहािनयł से lेरणा िमलती है।
यह कहानी सन् 2013 मı िवlान lसार lारा lकािशत जयंत िवl णु नारलीकर के 
िवlान कथाओं के संकलन ll ण िववर और अl य िवlान कथाएँ से साभार।
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जवाब 1:जवाब 1: हमारी llली िकताबł मı 
िलखा होता है िक पानी रंगहीन, 
गlधहीन और lवादहीन होता है। 
दूसरी तरफ हमारा रोज़मरŎ का 
अनुभव यह कहता है िक पानी मı 
lछ िविशlट lवाद होता है। पानी का 
घूँट लेते ही हम कह उठते हĴ िक 
पानी मीठा अथवा खारा है। lया 
आपके मन मı कभी यह सवाल नहĽ 
आया िक एक lवादहीन तरल मı 
lवाद की बात कहŀ से आ गई? lया 
आपके िगलास मı उड़ेला गया पानी 
और पाlयपुlतकł का पानी अलग-
अलग हĴ?

शायद हĴ। पाlयपlुतकł मı विण lत 

पानी से आशय ह,ै आसवन और lछ 
अlय तकनीकी उपचार से lाlत पानी 
जो 100 lितशत शुl होता ह।ै ऐसे 
शुl पानी का उपयोग िवlान 
lयोगशालाओ,ं दवा-िचिकlसा, बटैिरयł 
मı एवं इलlेlॉिनक उपकरणł आिद 
मı होता ह।ै यह पानी पाlयपlुतकł 
मı विण lत ‘रंगहीन-गlधहीन-lवादहीन’ 
होता ह।ै

दूसरी ओर, पीने का साधारण 
पानी है। इसमı कई खिनज लवण 
और अlय पदाथ l घुले होते हĴ। ये 
पदाथ l पानी मı उसके पिरवेश से आते 
हĴ -- िजन चlटानł एवं िमlटी के 
सlपकl  मı पानी आता है, वहŀ से घुल-

  सवालीराम  सवालीराम
सवाल: सवाल: पानी को उबालने पर उसके lवाद मı पानी को उबालने पर उसके lवाद मı 
पिरवतlन lयł हो जाता है?पिरवतlन lयł हो जाता है?

        -         - गंधवl lमार, भोपाल, म.l.
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जाता है (उबालने तक न जाएँ तो 
भी) कैिlशयम, मैlनीिशयम के 
बाइकाबŃनेट टूटकर काबŃनेट बना 
लेते हĴ और अघुलनशील हो जाते हĴ। 
यानी ये उबले पानी मı अनुपिlथत हो 
जाते हĴ – तो lवाद तो बदलेगा ही। 
आपने देखा भी होगा िक िकसी-िकसी 
lथान, िकसी-िकसी lँए का पानी गमl 
करı तो बतlन मı lछ सफेद-सा जम 
जाता है। यह मैlनीिशयम एवं 
कैिlशयम के घुलनशील बाइकाबŃनेट 
के िवघटन से बने अघुलनशील 
काबŃनेट की सफेदी होती है।

lवाद की बात तो हो गई। यहŀ 
कैिlशयम-मैlनीिशयम लवणł की एक 
और िवशेषता पर बात lासंिगक 
होगी। आम तौर पर पानी मı कैिlशयम 
और मैlनीिशयम के घुिलत लवणł के 
कारण पानी कठोर हो जाता है। 
कठोर पानी यानी वह पानी िजसमı 
साबुन पयŎlत झाग नहĽ देता। बात 
साबुन की है, िडटजĳट की नहĽ। एक 
बात और – कठोर पानी को पीने मı 
कोई िदlकत नहĽ है, िसवाय इसके 
िक कभी-कभी उसका lवाद बहुत 
नहĽ सुहाता। और यह भी आम 
अनुभव है िक खारे यानी कठोर पानी 
मı दाल नहĽ गलती। लेिकन उसका 
सlबlध िकसी िविशlट लवण से नहĽ 
है। दाल न गलने की बात िफर कभी 
करıगे। तब तक आप भी सोिचए।

िमल जाते हĴ। आपको पाlयपुlतक 
की एक और बात याद होगी – पानी 
साव lभौिमक िवलायक है (मतलब यह 
बहुत सारे पदाथń को घोल लेता है)। 
इसके अलावा lछ चीज़ı घुिलत 
अवlथा मı न होकर िनलिlबत अवlथा 
मı होती हĴ। इस पानी मı िविवध 
खिनजł और गैसł की मौजूदगी की 
वजह से lछ lवाद या lलेवर होता 
है। यानी िक lवाद उस पानी मı 
घुिलत पदाथń की वजह से होता है।

अब आते हĴ उबालने पर।
पानी मı आम तौर पर सोिडयम, 

पोटेिशयम, कैिlशयम, मैlनीिशयम के 
लवण पाए जाते हĴ। ये लवण 
lलोराइड, lलोराइड, काबŃनेट, 
बाइकाबŃनेट, सlफेट वगैरह होते हĴ। 
उबालने के सlदभ l मı इनमı से वाlतव 
मı बाइकाबŃनेट लवणł पर lयान देना 
होगा। इन लवणł की एक िवशेषता 
यह है िक गमl करने पर ये िवघिटत 
हो जाते हĴ और काबŃनेट लवण 
बनाते हĴ। पानी को उबालने पर 
बाइकाबŃनेट लवण टूटकर काबŃनेट 
लवण मı बदल जाते हĴ। lवाद मı 
पिरवतlन का एक कारण तो यही है।

दूसरा कारण lयादा मज़ेदार है 
– कैिlशयम और मैlनीिशयम के 
बाइकाबŃनटे तो पानी मı घुलनशील 
होते हĴ लेिकन काबŃनेट अघुलनशील 
होते हĴ। जैसे ही पानी को गमl िकया 

सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202588

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: जब llा पेशाब करता है तो वह एक टźग जब llा पेशाब करता है तो वह एक टźग 
lयł उठा लेता है?lयł उठा लेता है?

- आिदवासी आlमशाला, महाराll

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

जवाब 2: जवाब 2: आप गमľ की छुिlटयł मı 
अपनी नानी-दादी के यहŀ अवlय गए 
हłगे, या िकसी अlय lथान पर घूमने 
गए हłगे। lया आपने वहŀ के पानी 
और अपने मूल lथान के पानी के 
lवाद मı कोई बदलाव महसूस िकया 
है? थोड़ा और सोिचए, lया कभी 
आपने अपने दैिनक lोत की बजाय 
िकसी अlय lोत से lाlत पानी का 
उपयोग िकया है? यिद नहĽ तो जब 
मौका िमले तब अवlय कीिजएगा। 
तब आप जान जाएँगे िक िसफl  
उबालने पर ही नहĽ बिlक िविभŶ 
जगहł व िविभŶ lोतł से lाlत पानी 
के lवाद मı भी बहुत अlतर होता है।

आइए, अब इसका कारण समझते 
हĴ। दरअसल, सामाlय पानी मı घुली 
हुई गैसı और खिनज मौजूद होते हĴ 
जो इसे lवाद देते हĴ। यही कारण है 

िक हर जगह इसका lवाद थोड़ा 
अलग हो सकता है। जब आप इसे 
उबालते हĴ तो lछ गैसı िनकल जाती 
हĴ और lछ खिनज, lछ अलग 
खिनज lपł मı टूट जाते हĴ िजससे 
lवाद मı पिरवतlन आ जाता है।

lाlितक जल मı lछ अितसूlम 
जीव भी मौजूद होते हĴ। पानी को 
उबालने पर लगभग सभी बैlटीिरया, 
वायरस एवं lोटोज़ोआ मर जाते हĴ। 
यह पानी पीने की lिlट से सुरिlत 
हो जाता है, लेिकन lवाद बदलने मı 
इसका भी योगदान होता है। यह 
कlचे आलू और उबले आलू या कlचे 
अl डे और उबले अl डे खाने जैसा है। 
इनका lवाद भी उबालने पर बदल 
जाता है िजसका एक कारण उनकी 
रासायिनक संरचना मı पिरवतlन होना 
भी होता है। 

अंिकता चतुवĲदी: अंिकता चतुवĲदी: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, भोपाल मı िवlान की िरसोस l पसlन हĴ। 
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