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एक पाʨा नामएक पाʨा नाम
भाग-1भाग-1िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

अिमत और जयlीअिमत और जयlी

अिमत और जयlी ने लगभग दो दशकł तक जन-आlदोलन से 
जुड़े रहने के अनुभव से यह समझा िक संघषl और रचनाlमक 

lयासł को साथ-साथ चलना चािहए। वे गैर-एनजीओ ढŀचे मı काम 
करने के पlधर थे और जन भागीदारी पर आधािरत एक वैकिlपक 
मॉडल िवकिसत करना चाहते थे। इसी lयास के तहत सन् 1998 
मı आिदवासी मुिlत संगठन की मदद से आधारिशला िशlण केll की 
lथापना की गई। यह केll मुlयधारा की िशlा lणाली के िवकlप 
के lप मı lथािपत िकया गया, जो केवल तlय और जानकारी देने 
तक सीिमत थी; जबिक आधारिशला का उlदेlय बlचł को जीवन 
से जोड़ते हुए रचनाlमक और लोकतźिlक ढंग से िशlा देना था। 
यह िशlण केll आिदवासी समाज के पिरवेश और lथानीय भाषा 
को lयान मı रखते हुए िवकिसत पाlयचयŎ पर आधािरत था, िजसमı 
बlचł और िशlकł के जीवन के अनुभव के साथ-साथ जयlी और 
अिमत के भील-भीलाला आिदवािसयł के बीच पllह वषń के जीवन 
और संघषń से lाlत अनुभवł का योगदान शािमल था। आधारिशला 
िकसी भी संlथागत फंिडंग के िबना, समाज, संगठन और िमlł 

के सहयोग से बाईस साल तक चला — जो इसकी एक महlवपूण l 
सैlािlतक उपलिlध रही।

आज भी, जब lाथिमक िशlा की सबसे बड़ी चुनौती बlचł को 
पढ़ना-िलखना िसखाना और गिणत की मूल अवधारणाएँ समझाना 
है, तब आधारिशला इस बात का उदाहरण llतुत करता है िक 
एक आिदवासी आवासीय िवlालय कैसे बlचł को जीवन से 

जोड़कर उlच lतरीय िशlा दे सकता है।
संदभl के अगले lछ अंकł मı हम आधारिशला िशlण केll के सफर 
के बारे मı लेख lकािशत करıगे। इस अंक मı पिढ़ए इस lंखला का 

पहला लेख।
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आधारिशला लिनĹग सıटर मlय-
lदेश के सıधवा से 7 

िकलोमीटर की दूरी पर बसे साकड़ 
गŀव मı िlथत है। इसकी शुlआत सन् 
1998 मı हुई।

मुlय धारा की िशlा मı 
आिदवािसयł की भाषा, जीवन शैली, 
संllित और िविवध सरोकारł की 
अनदेखी होती है। इसिलए सोचा, एक 
ऐसी िशlा पlित हो िजसमı 
आिदवासी बlचे खुद को सहज 
महसूस करı। उनकी संllित और 
इितहास, उनकी पहचान और 
आlमसlमान का बोध बन सके। 

आधारिशला लिनĹग सıटर एक 
िरहाइशी llल रहा। इसमı बlचे और 
िशlक एक ही पिरसर मı रहते थे। 
आधारिशला मı पारlपिरक तरीकł के 

साथ-साथ lोजेlट आधािरत पढ़ाई 
भी करवाई जाती थी। खेतł मı काम 
करना, पेड़-पौधł की परविरश करना, 
लिनĹग सıटर की साफ-सफाई, 
छाlावास, भोजनालय की lयवlथाएँ 
सlभालना आिद।

इस llल मı िसफl  िकताबी lान 
की जगह हाथł से काम करने और 
आसपास के पिरवेश और समाज से 
सीखने को तरजीह दी जाती थी। 
मुlयधारा की पाlयपुlतकł को सीधे 
पढ़ाने की बजाय आिदवासी समुदाय 
के सहयोग से उनके पारlपिरक lान, 
उनके इितहास, उनके खेत-खिलहान, 
वहŀ की वनlपित, जीवł और जीवन 
के संघषl की सामlी से पाlयlम 
बनाने की कोिशश की गई।

पाlयlम की सामlी lथानीय 
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भाषा बारेली मı बनाई गई। बारेली मı 
बनी सामlी का उपयोग शुlआती 
कlाओं मı िकया जाता था। इसके 
बाद घर की भाषा के साथ िहlदी 
और इंिlलश भी जुड़ जाते थे। इस 
लेख मı हम आधारिशला मı बlचł को 
पढ़ना-िलखना िकस तरह िसखाया 
जाता था, इसके बारे मı बात कर रहे 
हĴ।

बlचł को िलखना-पढ़ना िसखाने 
के बहुत सारे तरीके सुझाए जाते हĴ। 
आधारिशला मı, हमने भी तरह-तरह 
से बlचł को पढ़ना-िलखना िसखाने 
के lयोग िकए। हमारा अनुभव है िक 
lायः सभी तरीकł से बlचे सीख ही 
जाते हĴ। हमारा यह भी मानना है िक 
इन तरीकł के अलावा बlचł का 
सीखना और भी कई बातł पर िनभ lर 
करता है जैसे िक बlचे llल या 
कlा मı िकतने सहज हो पाए हĴ, 
उनकी मानिसक हालत और सीखने 
का िनlचय, llल का माहौल, 
lपोषण एवं lवाllय आिद।

शुlआती साल मı हमारे पास 32 
बlचे आए थे। इनमı से सबसे छोटा  
छः-साढ़े छः साल का था और बड़े 
बlचे दस-lयारह साल के हłगे। हमने 
यह तय िकया िक बlचł को िलखना 
िसखाने की शुlआत बlचł lारा खुद 
के नाम िलखने से की जाए। एक बार 
बlचे अपना नाम िलखना सीख जाएँ, 
उसके बाद वण l या अlर की पहचान, 
अlरł की lविनयŀ आिद की ओर 
आसानी-से बढ़ सकते हĴ।

पहला िदनपहला िदन

सबसे पहले हमने बlचł को उनका 
अपना नाम िलखने के िलए lेिरत 
िकया। सबकी कॉिपयł मı उनके नाम 
िलखकर दे िदए और उनसे एक 
पाlटा (पेज) भर के नकल करने के 
िलए कहा। उlहı बताया गया िक एक 
घlटे मı ही आप अपना नाम िलखना 
सीख जाओगे जो अब तक नहĽ सीखे 
हो। बlचे बहुत ही lतľ से अपने नाम 
की नकल करने मı लग गए। lछ 
बlचे पहली बार ही पıिसल पकड़ रहे 
थे। थोड़ी ही देर मı बlचे पाlटा भर-
भर कर िदखाने के िलए लाने लगे। 
सबको जlदी होती अपनी उपलिlध  
िदखान ेकी। एक-दूसरे की कॉिपयŀ 
भी देख रहे थे। एक-दो िजlहı पता 
चल गया िक वे नहĽ िलख पा रहे, 
थोड़ा शमŎते हुए खड़े थे और lछ 
िसर झुकाए बैठे हुए थे। वे शायद 
िबलlल भी नहĽ िलख पाए थे।

सबकी कॉिपयł मı सुधार करते-
करते और नए पाlटे पर िफर से 
उनका नाम िलखकर देने मı काफी 
समय िनकल गया और िदमाग भी 
पक गया था। बlचे भी जैसे ही देखते 
हĴ िक सब इधर-उधर जा रहे हĴ, उठ 
रहे हĴ, तो lछ तो उनमı होते ही हĴ 
जो अित-उlेिजत होकर भाग-दौड़, 
दूसरł को तंग करने या मlती करने 
मı लग जाते हĴ। कlा मı जब ऐसा 
माहौल बनने लगे तो समझ लेना 
चािहए िक अब गितिविधयł को बl द 
करने का समय आ गया है। कल 
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सबको अपना-अपना नाम िलखना 
सीखकर आना है, यह बोलकर हमने 
भी बlचł के झुlड से बाहर िनकलकर 
राहत की सŀस ली।

नाम िलखने के साथ ही, एक और 
गितिविध जो पहले िदन से ही शुl 
कर दी थी, वो थी आड़ी-खड़ी और 
ितरछी रेखाएँ बनाना, गोले और िडlबे 
बनाना और बहुत-सी lॉइंग बनाना। 
यह जाना-माना नुlखा है अँगुिलयł 
की मŀसपेिशयł को मज़बूत करने का 
और उlहı चलाने का। बlचे िचl तो 
बहुत चाव से बनाते थे। हमı आज भी 
याद है िक अिधकतर बlचे जीप 
बनाते थे। शायद इसिलए lयłिक 
llल आने के िलए जीप मı पहली 
बार बैठकर आते थे।

आज की सबसे सुखद बात यह 
थी िक अपना नाम िलखकर िदखाने 
के िलए बlचे काफी उlसुक थे। बार-
बार दौड़कर आ रहे थे। lछ कर 
लेने की खुशी होगी शायद। सब जोश 
से भरे थे।

दूसरा िदनदूसरा िदन

अगले िदन बlचे जो काम करके 
लाए थे, उसे देखकर यह एहसास 
हो रहा था िक बहुत-से बlचे 
अपना नाम िलखना सीख गए हĴ। 
बlचł के हाव-भाव देखकर भी 
ऐसा महसूस हो रहा था िक उlहı 
एक बहुत बड़ी चीज़ हािसल 
करने का एहसास हो रहा था। 
आधारिशला मı आए कई बlचे दो-

तीन-चार साल सरकारी llल मı 
जाने के बाद आए थे। उनके मŀ-बाप 
का भी, िशlा को लेकर एक lमुख 
डायलॉग था - सालł से llल जा 
रहा है, नाम तक िलखना नहĽ सीखा। 
पहले ही िदन अपना नाम िलख पाना, 
सचमुच एक उपलिlध थी। 

दूसरे िदन हमने बlचł से कहा, 
“आज अपने नाम के साथ lछ नई 
गितिविध करıगे।” हमने एक बlचे के 
नाम ‘मजली' के अlरł को बोड l पर 
दूर-दूर िलख िदया - 

म  ज  ली
अब हमने बोड l पर िलखे अlरł 

पर अँगुली रखते हुए सभी बlचł से 
बुलवाया - म  ज  ली। 

“िकतने अlर हĴ मजली के नाम 
मı?

“तीन।”
“तो देखो, तुlहारे नाम मı िकतने 

अlर हĴ?”
हमı तुरl त ही lछ बlचł की ओर 
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से जवाब िमलने लगे, “मेरे नाम मı तो 
दो ही हĴ - री दू।” “मेरे नाम मı तीन 
हĴ - रा  दे  श।” “मेरे मı दो ही हĴ - 
चम पा।”

इसके बाद हमने बlचł को एक-
एक कर lलैक बोड l पर बुलाया और 
अपना नाम िलखने को कहा। 
अिधकतर बlचे अभी अपना नाम बोड l 
पर िलखने के िलए तैयार नहĽ थे। 
शायद इतना साहस नहĽ जुटा पा रहे 
थे। lछ बlचł ने बोड l पर नाम िलख 
भी िदया। जो बlचे साहस नहĽ जुटा 
पा रहे थे, उनके नाम हमने ही बोड l 
पर िलख िदए।

“िकतने अlर हĴ?”
“तीन।”
“बोलो, अलग-अलग करके।”

क  म  ल
“चलो, सब इसके नाम के आकड़े़ 

(अlर) अलग-अलग बोलते हĴ।”
िफर उस बlचे से बाला, “अब तुम 

बोलो और तुlहारे पीछे सब बोलıगे।”
उस बlचे ने एक-एक आकड़े पर 

अँगुली रखकर बोला, “कमल” और 
सबने उसके पीछे दोहराया।

इसे हमने 8-10 बlचł से करवाया। 
लेिकन जो बlचे खुद मज़ľ से उठकर 
आए, िसफl  उनसे ही करवाया। इसके 
बाद हमने सभी बlचł की lलेट पर 
उनके नाम के आकड़े अलग-अलग 
िलखकर िदए और उlहı उसे बार-बार 
िलखने के िलए कहा। िलखते समय 
उlहı अलग-अलग आकड़े बोलने को 
भी कहा। lछ समय बाद अिधकतर 
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‘चlपा' को ‘च म 
पा' बोला और 
िलखा। हम भी 
यही चाहते थे 
िक अभी वे 
इसे ‘च म पा' 
कहı। इस बात को 
आने वाले िदनł मı 
समझाना पड़ेगा।

िजनके नाम लlबे थे जैसे 
सुकलाल, सायमल, वे बाद के दो 
अlर जोड़ देते थे - सु क लाल।

बlचे खेलने जाने के िलए थोड़े 
उतावले भी थे। लेिकन तभी खाने की 
घlटी बज गई। मतलब, अब खेल 
छूट गया। 

तीस बlचł के नामł मı बहुत-से 
अlर थे। lछ िबना माlा के तो lछ 
माlा वाले। lछ आधे अlर भी थे। 
अभी तक बlचे कई सारी lविनयł 
और अlरł से पिरिचत हो चुके थे।

तीसरा िदनतीसरा िदन

जैसे ही कlा की शुlआत हुई, 
हमने बlचł से पूछा, “कौन-कौन 
अपना नाम िलखना सीख गया?” 
काफी सारे बlचł ने ज़ोर-से आवाज़ 
करके और हाथ उठाकर अपनी 
सफलता दजl की। बlचł के जोश से 
हमारा भी उlसाह बढ़ गया।

हमने बlचł से कहा िक “आज 
एक नया काम करते हĴ। सबसे पहले 
पlटी पर अपने नाम का पहला 

बlचł न े िलख िलया। शुl-शुl मı 
बlचł न े बड़-ेबड़ े अlर मı िलखा 
इसिलए उनकी lलटे जlदी भर जाती 
थी। lलटे भरत ेही व ेबार-बार िदखाने 
के िलए आ जाते। जब िदखान ेआते 
तो उनस े lलटे पर िलख े हएु को 
बोलन ेके िलए भी कहा जाता था। इस 
समय नज़ारा देखन ेलायक होता था 
-- बlचे भीड़ लगाकर अपनी-अपनी 
पlटी आगे करते, और एक-दूसरे को 
धlका मारकर आगे आन ेकी कोिशश 
करते। आज भी lछ बlचł न ेनहĽ 
िलखा था। वही, कल की तरह 
शोरगुल, एक-दूसरे को छेड़ना।

हमı समझ आ गया था िक आज 
का काम हो गया है। बlचł की 
हरकतı ही बता देती हĴ िक अब हो 
गया। हमने माहौल को थोड़ा बदलने 
की िनयत से पूछ िलया, “चलो, अब 
lछ खेलना है lया?” 

सभी को खेलना था। ज़ोर-से, 
सामूिहक ‘हŀ' की आवाज़ हुई। 

इस पर हमने बोला, “तो पहले जो 
िलखा है, उसे िदखा दो और अपने 
नाम के आकड़े भी बोलकर बता दो।” 
िफर से समूह को पंिlतबl िकया। 

एक-एक बlचे ने अपने नाम के 
आकड़े अलग-अलग बोले और 

जो िलखा था, वो भी 
िदखाया। लगभग 
सभी ने ठीक ही 
बोला था। िजनके 
नामł मı आधे अlर 

थे, उनको िदlकत हुई जैसे 
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िलखकर िदया, 
और िकसी ने 
जोड़ीदार के नाम 
को देख-देख कर 
िलख िलया। यहŀ 
तक पहुँचते हुए हमı 
महसूस होने लगा िक आज के 
िलए पयŎlत काम हो गया है। िफर 
बlचł से lछ करके लाने की िनयत 
से कहा गया िक “कल अपने दोlतł 
के नाम िलखकर लाना है और उनके 
आकड़ł को अलग-अलग बोलना भी 
है।”

चौथा िदनचौथा िदन

पहले तीन िदनł मı हमने जो 
िकया, उसे याद करı तो अपना नाम 
िलखना, नाम के अlरł को पहचानना, 
नाम के अlर और कहŀ हĴ -- इसे 
पहचानना, अपने दोlत का नाम 
िलखना शािमल था। अब तक हम 
यह भी समझ गए थे िक अलग-अलग 
आवाज़ł के िलए अलग-अलग आकड़े 
(अlर/वण l) 
होते हĴ। 
िजतनी 
तरह की भी 
lविनयŀ हम मुँह से 
िनकाल सकते हĴ, 
उनको हम 
िलख सकते 
हĴ। 

इस बात 
को आगे बढ़ाते हुए 

आकड़ा बड़ा-बड़ा िलख लो और िफर 
ढँूढो िक और िकस-िकस दोlत के 
नाम मı वह अlर आता है।” बlचł ने 
अपनी-अपनी पlटी पर िलखा, िफर 
थोड़ा िहचिकचाते हुए सब अपनी 
पिlटयŀ लेकर एक-दूसरे की lलेट-
पlटी देखने लगे। अपने िलखे आकड़े 
को दूसरł की पlटी मı िलखी हुई 
आlित से िमलाते रहे। lछ बlचł 
को खुद के िलखे आकड़े का एक 
जोड़ीदार िमला तो िकसी ने एक पर 
न lकते हुए, बाकी बlचł की पlटी 
देखना भी जारी रखा। ऐसे मı lछ 
बlचł को दो जोड़ीदार भी िमले। िजन 
बlचł के नाम का पहला अlर माlा 
के साथ था, उlहı परेशानी हो रही 
थी। जैसे सायमल को डl डे वाला 
‘स' नहĽ िमल रहा था। ‘स' मı lछ 
और लगा हुआ िमल रहा था। 

सुकलाल तो बहुत ही खुश था, 
उसका तो पूरा नाम ही िमल गया। 
एक और सुकलाल था इस समूह मı। 

lल िमलाकर सभी बlचे काफी 
खुश थे। सभी को कोई-न-कोई अlर 
िमल ही गया था। िफर बlचł से कहा 
गया िक “अब ऐसा करते हĴ िक 
िजसके नाम मı तुlहारे नाम वाला 
अlर है, उसका नाम भी िलखना 
सीख लेते हĴ।” सभी बlचे जोिड़यŀ 
बनाकर एक-दूसरे का नाम िलखने 
लगे। 

खुद की lलेट पर दोlतł के नाम 
िलखने के बाद lछ बlचł ने दूसरे 
बlचे की lलेट पर भी अपना नाम 
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उठाना। यिद हम देखते िक कोई 
बlचा धीरे-से अपने आप बोल रहा है 
तो उसे थोड़ी िहlमत देकर, सबके 
सामने ज़ोर-से बोलने को कहते थे। 

“तो ‘नाहर' को तोड़कर lया बना 
- ना  ह  र। ‘नाहर' वाले आकड़े 
िकसी के नाम मı हĴ lया?”

बlचे बोल,े “रमेश मı ‘र' है। 
हिरराम मı ‘ह' है।”

“चलो, और िकसी चीज़ का नाम 
बताओ।”

“सागड़ा।” 
“ठीक है, इसे बोलते हĴ - सा ग 

ड़ा। ‘सा' और िकसी चीज़ या िकसी 
बlचे के नाम मı आता है lया?”

बlचł ने जवाब िदए, “सालाई, 
साव, सुकलाल।” 

“हŀ, ‘सुकलाल' मı है लेिकन थोड़ा 
अलग है न? ‘सा' गड़ा और ‘सु'    
कलाल।”

“ ‘ग' और िकस-िकस चीज़ के 
नाम मı आता है, सोचकर बताओ।”  

बlचł ने बताया, “गरी, गहँू 
गरबा...” 

“चलो, अब अपने 
नाम के पहले अlर से 
कोई और चीज़ का 

नाम बताओ।”
ऐसी गितिविधयł मı 

कई बार बlचł के 
जवाब गलत भी हो सकते हĴ। 

लेिकन सब बlचे lछ-न-lछ बताने 

हमने कहा, “अब अपना और दोlत 
का नाम िलखना तो सीख गए हो। 
अब और lया िलखना चाहते हो?” 

“मेरे छोटे भाई का नाम, पेड़ का 
नाम, जानवरł का नाम...” तरह-तरह 
की फमŎइश सुनाई देने लगी।

िफलहाल lविनयł पर काम जारी 
रखने की गरज से हमने बlचł से 
कहा, “चलो, बारी-बारी से सब अपने 
नाम के पहले अlर को ज़ोर-से 
बोलıगे और िफर हम सब उसके साथ 
बोलıगे।” उदाहरण के िलए, मदन का 
पहला अlर ‘म', सुकलाल का ‘सु', 
चlपा का ‘च' आिद। 

म..., सु..., च..., क..., सा..., दी..., 
री... 

सब बlचे ज़ोर-से िचlलाकर इन 
पहले अlरł को दोहरा रहे थे।

lछ िमनट यह गितिविध करवाने 
के बाद बlचł से कहा गया िक “अब 
िकसी भी चीज़ का नाम बोल सकते 
हो। lछ भी -- इस कमरे की या 
कमरे के बाहर की।”  

िकसी ने कहा, “नाहर।”
“चलो, अब नाहर को अलग-

अलग तोड़कर बोलते हĴ। कौन 
बोलेगा?” यिद कोई बlचा खुद से 
उठकर आ जाता तो 
ठीक अlयथा दूसरा 
तरीका ढँूढ िनकाला 
था – िकसी बlचे को 
खुद ही बुलवा लेना। लेिकन 
िकसी भी बlचे को नाम लेकर नहĽ 
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की कोिशश करते हĴ। हमारा मानना 
था िक यिद कोई गलती करता है तब 
भी उसे टोकना नहĽ है। “तुम गलत 
हो,” ऐसी िकसी भी िटlपणी से बचना 
है। गलत जवाब भी हमı बlचł के 
िदमाग मı झŀकने का मौका देते हĴ। 

कई बार बlचे अपने नाम के पहले 
अlर से शुl होने वाली चीज़ का  
नाम नहĽ बताते लेिकन जो भी नाम 
वो लेते हĴ, उसमı वह अlर ज़lर 
आता है। उदाहरण के िलए, एक 
बlची ‘मजली' ने अपने नाम के पहले 
अlर से शुl होने वाली चीज़ का 
नाम बताया ‘नमक'। नमक ‘म' से 
शुl नहĽ होता लेिकन ‘नमक' मı 
शlद के बीच का अlर ‘म' है। 

इस गलती के माlयम से हम कह 
सकते हĴ िक “हŀ, मजली का पहला 
अlर lया है? - ‘म'।”

“न म क मı ‘म' तो आता है 
लेिकन नमक मı पहले अlर की lविन 
lया है - न म क।” 

“पहली lविन तो ‘न' है।” 
“चलो, ‘म' से शुl होने वाली 

िकसी और चीज़ का नाम सोचो।”
धीरे-धीरे बlचł को समझ आ 

जाता है। इन गितिविधयł के माlयम 
से हम एक िलख ेहुए टेढ़े-मेढ़े अlर 
का िकसी आवाज़ से सlबl ध बना रहे 
हĴ। एक अlर के िलए एक आवाज़ 
और हर तरह की आवाज़ के िलए 
कोई-न-कोई अlर।

पŀचवŀ िदनपŀचवŀ िदन

एक बार पुराने सभी अlयासł को 
दोहराया गया। पुराने काम को बार-
बार करना बहुत ज़lरी है। बार-बार 
करने से ही हम िकसी काम मı 
अlयlत होते हĴ। जैसे-जैसे िलखने मı 
दlता बढ़ती जाती है, बlचे हlतलेख 
को सुl दर बनाने की तरफ भी बढ़ 
सकते हĴ। लेिकन हमने अभी तक इस 
बात पर lयान नहĽ िदया था। हम 
सोचते थे िक िनरथ lक लगने वाले 
कामł को बlचे पहले न करı। उनके 
मन मı एक उlसाह था, अपना नाम 
िलखने का। इस काम को सफल 
बनाना बहुत ज़lरी था। अपने नाम 
के साथ-साथ lछ बlचł ने अपने 
एक-दो दोlतł के नाम िलखना भी 
सीख िलया था। 

‘िदया' नाम की एक बlची ने 
शमŎते हुए अपने छोटे भाई का नाम 
िलखकर िदखाया।

“अlछा, तो तुम अपने छोटे भाई 
का नाम िलखना चाहती हो। चलो, 
िलखकर दे देते हĴ।” इस तरह हमı 
कई बlचł के छोटे-बड़े भाई-बहनł के 
बारे मı lछ जानकारी भी िमल गई। 
आज हम एक बड़ी छलŀग मारने का 
lयोग करना चाहते थे।

....एक ताली, दो ताली, एक ताली, 
दो ताली, तीन ताली... बlचł का 
lयान आकिषlत हो गया।

“तो आज िकस चीज़ के नाम 
िलखıगे?” हमı िमले कई सारे सुझावł 
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मı से हमने पेड़ł के नाम 
का चुनाव िकया।

“चलो, पेड़ł के नाम 
िलखते हĴ।”

‘हŀ' तो सब ने जोश 
मı बोल िदया लेिकन 
िफर िकसी ने कहा 
िक “कैसे िलखıगे?”

“अरे, तुम सब तो िलखना 
सीख गए हो। चलो, एक-दो नाम 
बोड l पर िलखते हĴ। समझो िक 
अपन ‘सागड़ा' िलखना चाहते हĴ। 
तो पहले ‘सागड़ा' को अलग-अलग 
तोड़कर बोलते हĴ। कौन बोलेगा?”

बोड l पर बड़े-बड़े अlर दूर-दूर 
िलख िदए।

सा   ग   ड़ा
“चलो, अब देखते हĴ िक ‘सा' 

िकसके नाम मı है। ‘सावन' का ‘सा' 
िमल गया। ‘सा' तो िलख िलया। अब 
बच गया - गड़ा। चलो, अब ‘ग'  
िकसके नाम मı है, ढँूढते हĴ। ‘गणपत' 
मı ‘ग' िमल गया। ‘साग' तो िलख 
िलया, अब ‘ड़ा' िकसी के नाम मı है 
lया?”

हमı िकसी के नाम मı ‘ड़ा' नहĽ 
िमल रहा था। तो मĴने बlचł से कहा, 
“मĴ बोड l पर िलख देता हूँ ‘ड़ा'। तो 
यह बन गया - सा ग ड़ा - सागड़ा।”

“समझ आया न खेल? अब िजस 
भी पेड़ का नाम िलखना चाहते हो, 
उसके अlर lलास के बlचł के नामł 

मı ढँूढो और उनस े
जाकर सीख लो।” 
धीरे-धीरे बlचे एक-
दूसरे के पास जाकर 
देखने लगे। पूछने भी 
लगे िक कौन-सा 
अlर आएगा। उlहłने 

जो िलखा था, वो हमारे 
पास आकर िदखाने लगे। lछ 
को अपने पेड़ के नाम के िलए 
अlर िमल गए थे। िकसी-िकसी 
को नहĽ िमल रहे थे। ऐसी िlथित 
मı हमने उनकी कॉपी मı पेड़ के 
नाम िलख िदए। बlचे िलखना 

सीख रहे थे इसिलए lयादातर बlचł 
की िलखावट टेढ़ी-मेढ़ी थी। दो-चार 
बlचł को छोड़कर। 

lछ देर मı तो सभी ने पŀच-छः 
पेड़ł के नाम िलख िलए थे। “वाह!! 
हम िलखना सीख गए। देखा, िकतना 
आसान है िलखना। अब इस तरह से 
तुम िकसी भी चीज़ का, जानवर का 
या अपने घर वालł का नाम िलख 
सकते हो। िलख सकते हो या नहĽ?”

इस तरह से आज का काम पूरा 
हो गया था। हमने बlचł से कहा, 
“कल सब दस-दस पेड़ł के नाम 
िलखकर लाना। याद है न, कैसे 
िलखना है? पहले जो भी नाम िलखना 
है, उसको तोड़कर बोलना है। िफर 
अलग-अलग आकड़ł को दूसरे बlचł 
के नामł मı ढँूढकर िलखते जाना है। 
बस, हो गया काम। चलो, अब lछ 
खेलने जाते हĴ।”
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यह नहĽ पता चलता िक इससे lया 
होगा। अब उनके सामने lछ िलखने 
का लlय है। उस नाम को िलखने के 
िलए वे अlर सीख रहे हĴ। खुद से 
ढँूढ भी रहे हĴ।

साथ lक शlदł के माफl त अlरł की 
पहचान, अlरł का lविनयł से सl बl ध 
और धीरे-धीरे िलखने-पढ़ने की ओर 
लेकर जाना। यह िसlाl त बहुत 
महlवपूण l है िक बlचł से िनरथ lक 
काम न करवाए जाएँ। उनके सामने 
lछ वाlतिवक लlय रखे जाएँ। 
इससे सl बिl धत गितिविधयŀ, तरीके, 
सामlी िविवध हो सकती हĴ। हमने 
पŀच िदन कहा। िकसी अlय शाला मı 
lयादा या कम समय भी लग सकता 
है। इसिलए िसlाl त महlवपूण l है, 
तरीके आपके अपने हो सकते हĴ। 

यहŀ, हमारी कlा मı भी lछ 
अनोखा घट रहा था। एक सlताह के 
बाद सभी बlचł ने अपने-अपने नाम, 
अलग-अलग रंगł के lकेच पेन से, 
एक चाटl पेपर पर िलखे िजसे हमने 

lलास मı टźग िदया। 
सब अपना-अपना 
नाम पहचान लेते थे। 
lछ बlचे अपने 
दोlतł के नाम भी 
पहचान रहे थे। 
सुवालाल lलास मı 
सबसे छोटा था। 
लेिकन वह िकसी 
से पीछे lयł 

रहता? उसने मैगी नूडlस 

साथlक अनुभवł के साथ भाषा साथ lक अनुभवł के साथ भाषा 
सीखनासीखना

हो सकता है, बlचł के नाम मı 
िकसी और माlा के साथ ‘स' हो, 
जैसे सुरेश मı ‘सु' या सलोनी मı ‘स'। 
यिद वही आवाज़ यानी अlर माlा 
के साथ िमल गया तो अlछा है, 
लेिकन यिद नहĽ िमला तो आप बोड l 
पर िलख दो। अिधक-से-अिधक 
गड़बड़ यही होगी िक बlचे गलत 
माlा के साथ िलखıगे। िलखना 
सीखने की शुlआत मı यिद बlचे 
अभी अlर भी सही ढँूढ पा रहे हĴ तो 
भी बड़ी बात होगी। कम-से-कम lवर 
अlरł (वण l) की lविन के साथ उस 
अlर के िचl का सl बl ध बlचे के 
िदमाग मı तो बन रहा है, यही हम 
चाहते हĴ। पहली बात यही समझाना 
है िक हर आवाज़ के िलए एक िचl 
है।

िलखने-पढ़ने के इस तरीके मı 
सबसे बड़ा फायदा यह है िक बlचा 
पहले िदन से ही िकसी साथ lक 
काम मı लगा रहता है। 
यह साथ lकता बlचे मı 
lिच और उlसाह 
बढ़ाती है। वरना 
साल-दर-साल 
टीचर बlचł को 
‘अ' अनार का, 
‘आ' आम का 
बुलवाते रहते हĴ 
लेिकन बlचł को 
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अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला, 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेųत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी िचl: सौlया मैनन: सभी िचl: सौlया मैनन: िचlकार एवं एिनमेशन िफlमकार। िविभŶ lकाशकł के साथ 
बlचł की िकताबł एवं पिlकाओं के िलए िचl बनाए हĴ। बlचł के साथ काम करना 
पसlद करती हĴ।

की तरह का lछ िलखा था। 
सब हैरान थे िक यह lया है। 
सुवालाल बहुत खुश था िक 
उसने भी अपने ही िहसाब से 
अपना नाम चाटl पर दज़l 
करवा िदया।

साथ ही, बlचł ने अपनी 
इlछा से दोlतł के नाम, 
उनके आसपास के पेड़ł के 
नाम, जानवरł आिद के नाम 
भी िलख िलए। वे सीख रहे थे िक 
िकसी भी चीज़ को िलखना बहुत 
आसान है। केवल नाम मı िनिहत 
lविनयł को पहचानना है और उस 
आवाज़ से सl बिl धत अlरł को याद 
रखना है। एक-दूसरे के नामł से 
अlर ढँूढने की गितिविध भी उlहı 
अlछी लगी।

lछ िदनł बाद जब हमारे लिनĹग 
सıटर मı बlचł के माता-िपता िमलने 
आए तो हमने बlचł से अपनी-अपनी 
कॉिपयŀ अपने मŀ-िपताजी को िदखाने 
के िलए कहा। बlचł के पालक भी 
हैरान रह गए। कई बlचे तीन-चार 

साल तक llल जाने के बाद भी 
अपना नाम नहĽ िलख पा रहे थे। 
इसके उlट, यहŀ एक महीने मı वे 
अपना नाम िलखना और नाम के 
अlरł को पहचानना सीख गए थे। 
इसकी वजह सेे पालकł केे मन मı 
हमारेे llल केे बारेे मı, हमारेे पढ़ाने 
केे तरीकेे केे बारेे मı भरोसा बढ़ गया 
और गŀवł मı llल का अlछा lचार 
भी हो गया। बlचł को अनार, आम 
की जगह ‘म' मजली का, ‘च' चlपा 
का, ‘क' कमल का याद हो गया था। 
और कमल कोई अनदेखा lल नहĽ 
था, एक बlचा था िजसे वे रात-िदन 
देखते थे और छू भी सकते थे।
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