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िपछले lछ वषń मı िविवध lोजेlट 
मı काम करते हुए मुझे समुदाय 

व िशlकł को करीब से जानने और 
समझने का मौका लगातार िमलता 
रहा। साथ ही, बlचł के सीखने की 
lिlया को लेकर लोगł की अलग-
अलग माlयताओं को भी देख पाया। 
आम तौर पर माता-िपता की मंशा 
होती है िक बlचे जlदी-से पढ़ना-
िलखना सीख जाएँ। बlचł से बहुत 
अिधक अपेlाएँ होती हĴ| सुबह-सुबह 
बlचे lयूशन जाएँ, िफर िदन मı भारी-
भरकम बैग लेकर llल जाएँ, शाम 
को एक बार िफर lयूशन। ऐसी 
किठन िदनचयŎ और अपेlाओं के 
बोझ से बlचł की िचlतन-मनन की 
lिlया बािधत हो सकती है। जबिक 
बlचł के िलए ज़lरी है िक उनकी 
भावनाओं, कlपनाओं, िवचारł एवं 
अिभlयिlत की उड़ान को जगह िमले 
और उlहı सोचने व तािकlक िचlतन 
के अवसर उपलlध करवाए जाएँ। 
सीखने की lिlया िनरlतर और 
lवतः चलती रहती है| हम हर समय 
lछ-न-lछ सीख रहे होते हĴ -- एक-
दूसरे से भी एवं अपने आसपास के 
माहौल से भी।

सीखने को उlदेlयपूण l बनानासीखने को उlदेlयपूण l बनाना

वतlमान मı िजस lोजेlट का मĴ 

िहlसा हूँ, उसके तहत हमı बlचł को 
llल और समुदाय के बीच सीखने 
के मौके उपलlध करवाने हĴ। इसमı 
हम आंगनवाड़ी और समुदाय समिथ lत 
िशlा lोlसाहन केllł पर िविवध 
गितिविधयł lारा बlचł के भाषा एवं 
गिणत सीखने को आसान तथा 
उlदेlयपूण l बनाने की कोिशश करते 
हĴ।

हमारे काम का ढŀचा इस lकार 
बना है िक िशlा lोlसाहन केll के 
साथ पालकł और समुदाय का 
जुड़ाव लगातार बना रहे। समुदाय मı 
यह भावना बनी रहे िक केll उनका 
है। इसके िलए हम हर महीने 
पालकł के साथ बैठक करते हĴ। इस 
बैठक मı केll संचालन मı आ रही 
बाधाओं, बlचł के साथ की जाने 
वाली गितिविधयł व बlचł की lगित 
के बारे मı जानकारी दी जाती है। 
इसी तरह पालक भी अपनी बात 
खुलकर कह पाते हĴ। कई बार 
उनकी बातł से यह भी पता चलता 
है िक उनकी केll से lया अपेlाएँ 
हĴ। जहŀ केll पर बlचł की 
िनयिमतता हमारी ओर से एक 
सदाबहार मुlदा होता है, वहĽ 
पालकł की ओर से बlचł lारा 
धाराlवाह न पढ़ पाने या गिणत न 
आने का मुlदा रखा जाता है। कई 

पढ़ाई मζ कैसे मददगार हι  Ϗचǳ?पढ़ाई मζ कैसे मददगार हι  Ϗचǳ?
राजेll देशमुखराजेll देशमुख

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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बार पालक हमारी गितिविधयł के 
औिचlय पर भी सवाल उठाते थे।

ऐसा ही एक वाकया होशंगाबाद 
िज़ले मı मरोड़ा गŀव के केसला 
िवकासखlड का है। हमारे संचालक 
ने बताया िक कई पालकł का कहना 
है िक केll पर पढ़ाने से lयादा तो 
बlचł से िचlकारी करवाई जाती है। 
“आपके केllł पर बlचł से केवल 
िचl ही बनवाते हĴ। िचl बनाने से 
बlचł को lया ही िमलेगा, कौन-से 
पıटर बन जाएँगे। िचl बनाने से तो 
केवल बlचł का टाइम पास होता है| 
इससे अlछा तो आप बlचł को lछ 
पढ़ने-िलखने या याद करने को दı।” 
संचालक का कहना था िक बlचł को 
िचl बनाना अlछा लगता है और वे 
उlसाह के साथ इसमı िहlसेदारी 
करते हĴ।

पालकł के साथ बातचीतपालकł के साथ बातचीत

यह एक गlभीर मुlदा था। 
दरअसल, यह हमारी सोच पर िनभ lर 
करता है िक हम िचlकारी को िकस 
नज़िरए से देखते हĴ। lया िसफl  पेड़-
पौधे, जानवर आिद के िचl बनाकर, 
उनमı रंग भरना ही िचlकारी है? 
िचlकारी से तो बlचł मı तािकlक, 
मानिसक, काlपिनक lमता के साथ-
साथ आनुपाितक िचlण और 
हlतकौशल की lमता का िवकास भी 
होता है। इन सब मुlदł पर संचालक 
सािथयł से हमारी बातचीत हुई और 
यह तय हुआ िक मरोड़ा मı पालकł 

के साथ एक बैठक करके, इस मुlदे 
पर lछ बातचीत की जाए।
• पहली गितिविधपहली गितिविध

जब हम पालक-बैठक करने पहुँचे 
तो बातचीत खेत-खिलहान से शुl 
होकर बlचł की पढ़ाई की ओर मुड़ 
गई। इसके बाद हमने अपनी योजना 
अनुसार सभी पालकł को एक-एक 
कोरा कागज़ और मोम कलर दे िदए|  

हमने पालकł से कहा िक “आप 
सभी ने अपने बचपन मı िकसी-न-
िकसी तरह के िचl बनाए हłगे। आज 
हम उस पल को याद करते हुए 
कागज़ पर िफर से अपनी पसlद का 
िचl बनाएँगे और उसमı रंग भी 
भरıगे।” lछ देर सभी पालक एक-
दूसरे को देखकर मुllराते रहे। िफर 
उlहłने अपने-अपने कोरे कागज़ पर 
lछ बनाना शुl िकया| इसके िलए 
उlहı आधे घlटे का समय िदया गया 
था।

जब सभी ने िचl बना िलए तो 
उनसे िचlł मı रंग भरने के िलए कहा 
गया। रंग भरने के बाद सभी पालकł 
ने अपने-अपने िचl बीच गोले मı रख 
िदए। सभी पालकł ने एक-दूसरे के 
िचlł की बहुत सराहना की।
• दूसरी गितिविधदूसरी गितिविध

अगली गितिविध के िनदĲश मı 
हमने कहा िक “इन िचlł मı से िकसी 
भी एक के बारे मı 4-5 वाlय बोिलए। 
िचl को देखकर जो भी मन मı आए, 
उसे बोल सकते हĴ।”
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के िलए कहा। पालकł lारा बनाए 
गए िचlł मı से चार िचlł को इस 
गितिविध के िलए चुना और िफर 
सभी समूहł से कहा िक इन िचlł को 
देखकर llयेक समूह को एक-एक 
कहानी बनानी है। लेिकन शतl यह है 
िक उस कहानी मı इन चारł िचlł 
का िववरण होना चािहए।

इस lिlया के दौरान lयादातर 
पालक खुलकर एक-दूसरे से बातचीत 
करते नज़र आए, जो हम सबके िलए 
एक अlछा एहसास था।

पालकł का फीडबैकपालकł का फीडबैक

इन गितिविधयł के समाlत होने के 

पहला पालक - ‘घर' पर 
हम घर मı रहते हĴ| घर Źटा, 

पlथर, लकड़ी, िमlटी से बनाया 
जाता है| घर मı कलर भी करते हĴ 
और सजाते भी हĴ|
दूसरा पालक - ‘गाय' पर 

गाय के चार पैर होते हĴ| गाय 
घास खाती है| गाय की पूजा भी 
करते हĴ। उसके गोबर से उपले बनाते 
हĴ जो िक जलाने मı काम आते हĴ।

इसी lकार से अlय पालकł ने भी 
अलग-अलग िचlł के बारे मı बताया।
• तीसरी गितिविधतीसरी गितिविध

अगली गितिविध के िलए हमने 
सभी पालकł से चार समूहł मı बँटने 
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बाद हमने पालकł से सवाल िकया 
िक इस पूरी lिlया मı उlहı lया 
महसूस हुआ। तब पालकł ने बताया 
िक “जब हम िचl बना रहे थे तो हमı 
सोचना पड़ रहा था िक lया बनाएँ। 
थोड़ा डर भी था िक िचl कैसा 
बनेगा। lछ बेडौल बन गया तो बाकी 
लोग हमारे िचl पर हँस न दı|” एक 
दीदी ने कहा, “मुझे मन मı लग रहा 
था िक मेरा िचl सबसे अlछा बने।” 
lछ पालकł ने कहा िक “जब वे 
एक-दूसरे के िचlł की तारीफ कर 
रहे थे तो बहुत अlछा लग रहा था।” 
“िचlł पर बोलते समय हमारे पिरवेश 
से जुड़ी चीज़ı होने से हम खुलकर 
बोल पा रहे थे।”

इसके बाद हमने पालकł के सामने 
एक सवाल रखा, “अब आपको lया 
लगता है, िचl बनाने जैसी गितिविध 
बlचł के साथ करनी चािहए या 
नहĽ?” सभी पालकł ने एकसाथ ‘हŀ' 
कहते हुए अपनी सहमित दजl 
करवाई।

हमने पालकł से यह भी साझा 
िकया िक इस तरह की गितिविध के 
दौरान आपकी तरह बlचे भी एक-
दूसरे के िचl देखकर खुश होते हĴ। 
जब वे िचlł के बारे मı बोल रहे होते 
हĴ तब अपने िवचार अिभlयlत करते 
हĴ, िजससे उनकी िझझक दूर होती 
है। वे अपने पिरवेशीय अनुभवł को 
शािमल करते हĴ| अलग-अलग रंगł 
का इlतेमाल करते हĴ, िचlł मı 
गिणतीय अनुपात बनाए रखने का 
lयास करते हĴ। बlचे खुलकर अपनी 
बात रख पाते हĴ, िचlतन करते हĴ 
िजस वजह से उनका आlमिवlवास 
बढ़ता है। इस तरह बlचł के साथ 
सीखने-िसखाने के मौके सरल होते 
जाते हĴ।

पालकł को यह समझाने का 
lयास भी िकया गया िक इस तरह 
की गितिविधयŀ बlचł का भाषाई 
कौशल बेहतर करने मı मदद करती 
हĴ। साथ ही, िशlा नीित मı भी यह 
बताया गया है िक बlचł के सीखने-
िसखाने की lिlया मı सहज व भय 

पालकł lारा बनाए गए िचl िजlहı कहानी बनाने के िलए चुना गया था।
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बlचł की पढ़ाई मı समुदाय या पालकł की भूिमकाबlचł की पढ़ाई मı समुदाय या पालकł की भूिमका

बlचे िसफl  शाला अविध के दौरान ही नहĽ सीखते बिlक वे अपने पिरवार और 
समुदाय के साथ जो समय िबताते हĴ, उस दौरान भी सीखते हĴ। राllीय िशlा 
नीित 2020 और एन.सी.एफ. 2005 एवं 2020 मı भी बlचł की पढ़ाई मı या सीखने 
की याlा मı पालकł व समुदाय की भूिमका को रेखźिकत िकया गया है।
एक िशlक के lप मı शाला मı पढ़ाते हुए एक ढŀचागत lयवlथा के तहत आपका 
बlचł के घर आना-जाना होता है, lाम सभा के सदlयł से मुलाकात होती है, और 
llल मैनेजमıट कमेटी जैसे फोरम शाला और पालकł को जुड़ने के मौके देते हĴ।
जब गैर-लाभकारी सामािजक संगठन गŀवł मı शैिlक केllł का संचालन करते हुए 
समुदाय के साथ काम करते हĴ तो शाला के पारlपिरक फोरम के अलावा पालकł 
के साथ सतत सlपकl  के और भी मौके िमलने लगते हĴ।
आम तौर पर इन शैिlक केllł के संचालक पालकł और समुदाय के साथ काफी 
करीबी सlपकl  बनाकर रखते हĴ। पालकł से बातचीत के दौरान िजतना ज़ोर बlचे 
की िनयिमतता पर होता है, उतना ही ज़ोर िनlनिलिखत िबlदुओं पर भी िदया 
जाता है –
• पालक lितिदन बlचł के साथ समय िबताने को अपनी lाथिमकता मı शािमल 

करı। बlचł के साथ बातचीत करı, बlचł की बातł को धैय lपूवlक सुनı, उlहı 
अिधक-से-अिधक बोलने के मौके दı। बlचł को कहानी, किवता, िकlसा आिद 
सुनाएँ। lछ अlय गितिविधयŀ भी करवाएँ। पालक भी अपने काय llथल के 
अनुभव बlचł को बता सकते हĴ।

• सıटर से िमली सामlी को देखı, खुद भी पढ़ सकते हĴ या करके देख सकते हĴ। 
सıटर पर जो पढ़ाया-िसखाया जाता है, उसके पीछे के अकादिमक पहलुओं को 
भी समझने का lयास करना चािहए।

• घर पर यथासlभव भयमुlत माहौल बनाकर रखı।
• यिद पालकł का कोई वॉlसएप lुप हो तो घर पर बlचł के साथ की जा रही 

गितिविध की फोटो या वीिडयो भी lुप पर शेयर कर सकते हĴ।
• घर पर भी िlंटिरच वातावरण बना सकते हĴ। जैसे िकचन मı उपयोग आने वाली 

सामिlयł के िडlबł पर नाम की परची िचपकाना, दीवार पर घर के सभी 
सदlयł के नाम की पिचlयŀ िचपकाना, कोई किवता या गीत की पंिlतयŀ 
िलखना व िविवध शlद, समाचार पl, िविवध रेपर, िकताबł के नाम वगैरह पढ़ने 
के िलए बlचł को lेिरत करना।

• बlचł को मोबाइल पर अपनी आवाज़ मı किवता, गीत, चुटlले, िकसी चीज़ का 
वण lन आिद िरकॉड l करने के िलए lोlसािहत करı।
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• बlचł से िचl बनवाना, िमlटी के िखलौने बनवाना, अँगूठे की छाप से अलग-
अलग आlितयŀ बनवाना और उन पर बlचł से बातचीत करना।

• इसी तरह गिणतीय कौशलł पर आधािरत गितिविधयŀ भी पालक घर पर करवा 
सकते हĴ, जैसे – कपड़े, चlपल-जूते िगनने के िलए कहना, माप-तौल सlबlधी 
गितिविध करना, नोट-िसlके पहचानना, बlचł को खरीददारी के समय साथ 
लेकर जाना और िविवध चीज़ł के दाम समझने का मौका देना।

• lयिlतगत साफ-सफाई सlबlधी आदतł का िवकास, कचरे का सही िनपटारा 
करना िसखाना।

आप देखıगे िक इस तरह अllयl lप से पालक घर पर न िसफl  बाल-केिllत 
िशlण का lयास कर रहे हłगे बिlक बlचł को आसपास के पिरवेश को बेहतर 
रखने के िलए भी lेिरत कर रहे हłगे। इlहĽ दोनł उlदेlयł के िलए शाला भी तो 
कोिशश करती है, है न?

राजेll देशमुख:राजेll देशमुख: वतlमान मı एकलlय के एक lोजेlट के तहत केसला, िज़ला होशंगाबाद 
मı काय lरत हĴ। िवlान िवषय मı lिच है।

सभी िचl एवं फोटो: राजेll देशमुख।सभी िचl एवं फोटो: राजेll देशमुख।

मुlत माहौल बहुत ज़lरी होता है। 
मनोरंजनपूण l गितिविधयŀ बlचł को 
कlा-कl मı जोड़े रखने मı मदद 
करती हĴ।

इस पालक बैठक की समािlत पर 

समूह lमźक 2 lारा बनाई गई कहानी।

हमı इस बात का सुlन था िक हम 
पालकł को अपना पl समझा पाए थे 
और उlहłने शायद बlचł lारा िचl 
बनवाने की गितिविध के औिचlय को 
भलीभŀित महसूस कर िलया था।


