
शəैIणक
वषl: 17 अंकवषl: 17 अंक 101 (मलू lमźक 158)101 (मलू lमźक 158)

 मई-जून 2025   मई-जून 2025  मूlय: ₹ 50.00मूlय: ₹ 50.00



यह अंक िlवेणी एजुकेशनल llट के िवlीय सहयोग से lकािशत िकया जा रहा है।यह अंक िlवेणी एजुकेशनल llट के िवlीय सहयोग से lकािशत िकया जा रहा है।

 एक साल तीन साल  एक साल तीन साल 
 (6 अंक) (18 अंक) (6 अंक) (18 अंक)

 450.00 1200.00 8000.00 450.00 1200.00 8000.00

एकलlय फाउlडेशनएकलlय फाउlडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर
जाटखेड़ी, भोपाल-462 026 (म.l.)
फोन: +91 755 297 7770, 71, 72, 4200944
www.sandarbh.eklavya.in
सlपादन: sandarbh@eklavya.in
िवतरण: circulation@eklavya.in

सदlयतासदlयता
 शुlक शुlक
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मुखपृlठ:मुखपृlठ: जयंत नारलीकर की तlवीर।जयंत नारलीकर की तlवीर। इन अlवल दजĲ के खगोलशाllी ने भारत मı िवlान को 
लोकिlय बनाने मı जो योगदान िदया, वह बेिमसाल है। एक वैlािनक होने के साथ ही, वे एक 
उlदा िवlान कथाकार भी थे। llतुत अंक के lकाशन के दौरान ही जयंत नारलीकर के िनधन 
की दुखद खबर िमली। यह अंक उनकी याद और कहािनयł को समिपlत। उनकी िवlान-कथा 
दाŹ सँूड के गणेशजी का अिlतम भाग पृlठ 74 पर पढ़ा जा सकता है।

कवर 3: बड़ी-बड़ी आँखł से टकटकी लगाए, न जाने lया देखते दो लीमर।कवर 3: बड़ी-बड़ी आँखł से टकटकी लगाए, न जाने lया देखते दो लीमर। ये झबरीली काली-
सफेद पूँछı महज़ पूँछ नहĽ, lयार की महक हĴ। आिखर लीमर भी सामािजक जीव हĴ, जहŀ 
अपनी महक से िकसी अlय लीमर को मोहना जीविवlान ही नहĽ सामािजक िवlान की नज़र 
से भी अहिमयत रखता है। कैसे? जािनए िवपुल कीितl शमŎ के लेख को पढ़कर, पृlठ 05 पर।

िपछला आवरण: 1965 मı, ‘भारत दशlन’ नाम की िवlान लेlचर याlा की शुlआत मı तब के िपछला आवरण: 1965 मı, ‘भारत दशlन’ नाम की िवlान लेlचर याlा की शुlआत मı तब के 
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आजीवनआजीवन

इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।
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संरlण िनयमł का रहlय: नोएथर की अनूठी...संरlण िनयमł का रहlय: नोएथर की अनूठी...
िकसी बlद तंl मı ऊजŎ संरिlत रहती है – इस िनयम के 
पीछे समिमित का lया िकरदार है? भौितकी lछ बुिनयादी 
सlयł पर िटकी है। मगर इन बुिनयादी सlयł की बुिनयाद 
lया है? ऐसे सlयł को सवालł के घेरे मı लाकर नई बुिनयादı 
उभारना आसान काम तो नहĽ है। मगर नोएथर ने अपने 
जीवन मı इसे बखूबी िकया, िजस पर वैlािनक ही नहĽ, 
ऐितहािसक व दाशlिनक िचlतन की भी ज़lरत है। जािनए 
यह सबlछ, अजय शमŎ और िववेक मेहता के लेख मı।

आनंद िनकेतन डेमोlेिटक llलआनंद िनकेतन डेमोlेिटक llल
2012 मı, भोपाल शहर मı शुl हुआ यह llल अनूठा था। 
lयł? इसके जवाब अिनल िसंह के िसलिसलेवार िकlसł मı 
बुने हĴ। यह लेख उसी िसलिसले की पहली कड़ी है। इस 
llल से जुड़ना, बlचł के साथ मुहावरे सीखना-िसखाना 
– यह सब न िसफl  अिनल के िलए एक मज़ेदार अनुभव 
रहा, बिlक इस अनुभव को जानना पढ़नेवालł के िलए भी 
महlवपूण l और रोचक होगा। 
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39
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आनंद िनकेतन डेमोlेिटक llलआनंद िनकेतन डेमोlेिटक llल
अिनल िसंहअिनल िसंह

एक पाlटा नामएक पाlटा नाम
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लीमर मı िमले lयार के रसायनलीमर मı िमले lयार के रसायन
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

कहानी अमूतl िचlहł कीकहानी अमूतl िचlहł की
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

बlचे और एटलसबlचे और एटलस
lकाश काlत lकाश काlत 

संरlण िनयमł का रहlय: नोएथर की अनूठी खोजसंरlण िनयमł का रहlय: नोएथर की अनूठी खोज
अजय शमŎ और िववेक मेहताअजय शमŎ और िववेक मेहता

जब llा पेशाब करता है तो एक टźग lयł उठा लेता है?जब llा पेशाब करता है तो एक टźग lयł उठा लेता है?
सवालीरामसवालीराम
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lया आपने सोचा है, पुरानी lलािlटक की बोतलı, िडिlबयŀ, हवाई चlपलı, सोडा 
वॉटर के ढlकन आिद से हम कई गितशील िखलौने बना सकते हĴ! अगर नहĽ, तो 
यह िकताब आपको ज़lर आlचय lचिकत करेगी| यह िकताब िविवध रोचक 
गितिविधयł का संकलन है| ये गितिविधयŀ मनोरंजन के साथ-साथ खेल-खेल मı 
िवlान और गिणत की जिटल अवधारणाओं को समझने मı भी कारगर हĴ।

िवlािथ lयł, िशlकł और उन सबके िलए, जो सीखने-िसखाने की lिlयाओं से 
जुड़े हĴ, एक महlवपूण l िकताब।

अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…
एकलlय फाउंडेशनएकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

हाथ के साथ
संकलन: अरिवंद गुlता
मूlय: ₹ 180

आगामी परकाशन
हमारा
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lछ मामलł मı इlसान अlय जीवł 
से िभŶ हĴ। एक अlतर तो यह 

है िक हम मı से अिधकźश लोग रोज़ 
नहाते हĴ। सुगिlधत साबुन, िडओडरेlट, 
lीम और सıट के िवlापनł के झूठे 
वादł और दावł से हमı लगने लगता 
है िक हमारी खुशबू से सब आकिषlत 
हो रहे हĴ। िकlतु वैlािनकł का मानना 
है िक पलकł या चेहरे की lवचा पर 
पाए जाने वाले तेल और बगल से 
िनकलने वाले पसीने मı अनेक lकार 
के रसायन होते हĴ जो lेम llताव से 
लेकर खतरे के सlदेश भी देते हĴ।

हाल ही मı, शोधकतŎओं ने पहली 
बार बlदरł के िरlतेदार लीमर मı 
सlभािवत सेlस फेरोमोlस को खोज 
िनकाला है। नर िरंग टेlड लीमर की 
कलाइयł पर िlथत lिlथयł से फलł 
जैसी मीठी खुशबू उlपŶ होती है जो 
lजनन के मौसम मı मादाओं को 
आकिषlत करती है।

िपछले अंक मı हमने यह जानने की कोिशश की थी िक lजनन के 
िलए पाटlनर खोजने मı जीव के शरीर से िनकलने वाली गlध की lया 
भूिमका होती है। इस बार मेडागाlकर के लीमर को बतौर उदाहरण 
लेते हुए देखने की कोिशश करıगे िक lतनधारी जीवł मı यौन या 
सेlस मı गlध का lया रोल है, गlध उlपŶ कैसे होती है और lया 

वाlतव मı मादाएँ इस गlध के वशीभूत हो जाती हĴ। 

लीमर मζ ύमले ̍ार के रसायनलीमर मζ ύमले ̍ार के रसायन
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

भाग-3भाग-3

िचl-1: िरंग टेlड लीमर।िचl-1: िरंग टेlड लीमर। लीमर मेडागाlकर मı 
पाए जाने वाले छोटे lाइमेlस हĴ व मेडागाlकर 
के मूल िनवासी हĴ। काले और सफेद रंग के 
इस जlतु की पूँछ काफी लlबी व धारीदार 
होती है, जबिक आँखı बड़ी होती हĴ। लीमर की 
लगभग 100 lजाितयŀ पाई जाती हĴ।
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वािष lक lजनन के मौसम मı नर 
लीमर कलाई पर पाई जाने वाली 
lिlथयł को अपनी झबरीली पूँछ से 
रगड़ते हĴ और मादा लीमर के चेहरे 
के पास लहराते हĴ। नर लीमर का 
यह lयवहार िबलlल वैसा ही है जैसे 
एक lेमी खुशबू से भरे lलł का 
गुलदlता lेिमका को भıट करता है। 
नर लीमरł lारा पूँछ लहराने के इस 
lयवहार का उl लेख टोlयो 
िवlविवlालय के जैव रसायन के 
lोफेसर काजुिशगे तोउहारा ने करlट 
बायलॉजी जनरल मı छपे अपने शोध 
पl मı िकया है। नरł lारा मादा के 
सामने पूँछ लहराने के lयवहार को 
‘िlटंक lलिटĹग’ कहते हĴ।

फेरोमोlस lया होते हĴ?फेरोमोlस lया होते हĴ?

मनुlयł और अlय जlतुओं मı 

सँूघकर रसायनł की पहचान करने 
का तरीका उिlकास की lिlया मı 
बहुत पहले ही िवकिसत हो गया था। 
िजन जlतुओं मı मिlतlक lयादा 
िवकिसत नहĽ हुआ है, वे तो िवपरीत 
सेlस के साथी की पहचान केवल 
रसायनł को सँूघकर ही करते हĴ। 
मनुlयł मı भी गlध की भूिमका जlम 
लेने से पहले ही शुl हो जाती है। 
भोजन मı पाए जाने वाले गlध के 
रसायन lलेसेlटा को पारकर lूण मı 
जा सकते हĴ। lछ वैlािनकł को 
लगता है िक मŀ जो खाती है, उसकी 
खुशबू lूण को जlम से पहले ही यह 
सीखने मı मदद करती है िक उसे 
जlम के बाद lया खाना चािहए। 
शायद इसीिलए नवजात बlचे दूध 
की खुशबू को पहचान लेते हĴ। 1959 
मı कीट-पतंगł मı फेरोमोlस की खोज 

िचl-2: िचl-2: lजनन काल के दौरान, नर लीमर कलाई पर िlथत lिlथयł से lािवत होने वाली मीठी 
गlध को अपनी पूँछ पर रगड़कर, उसे मादाओं के सामने लहराकर उlहı आकिषlत करते हĴ। इस 
lयवहार को ‘िlटंक lलिटĹग’ कहा जाता है।
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के बाद से ही मनुlयł मı फेरोमोlस 
को खोजने के lयास चल रहे हĴ 
परlतु अभी तक हमı कोई खास 
सफलता नहĽ िमली है।

कौन हĴ लीमर?कौन हĴ लीमर?

लीमर lतनधारी lािण हĴ जो 
केवल मेडागाlकर मı पाए जाते हĴ। 
मेडागाlकर मı इनकी लगभग 100 
lजाितयŀ िमलती हĴ। अिधकźश लीमर 
छोटे होते हĴ तथा इनका चेहरा नेवले 
के समान होता है परlतु आँखı काफी 
बड़ी होती हĴ। ये मुlय lप से वृlł 
पर रहते हĴ और रात मı सिlय होते 

हĴ। मेडागाlकर मı लीमर का कोई 
lाlितक िशकारी नहĽ है परlतु जहŀ 
भी जंगल खlम हुए हĴ, वहŀ इनकी 
अनेक lजाितयŀ संकटllत हĴ।

लीमर का सामािजक तानाबानालीमर का सामािजक तानाबाना

इनका सामािजक ढŀचा बहुत 
रोचक होता है। एक समूह मı नर एवं 
मादाएँ िमलाकर 35 सदlय हो 
सकते हĴ। समूह की मुिखया मादा 
लीमर होती है। वयlक होने पर भी 
सभी मादाएँ अपने समूह से जुड़ी 
रहती हĴ। मतलब उनके समूह मı 
नानी, मŀ, बेिटयŀ और बहनı होती हĴ। 

िचl-3: िचl-3: दुिनया पर कौन राज करता है? वैसे, लीमर के सामािजक ढŀचे मı मादाएँ राज करती हĴ। 
इनके समाज का नेतृlव एक मादा करती है व वयlक होने पर भी सभी मादाएँ अपने समूह से 
जुड़ी रहती हĴ।



शैlिणक संदभ l मई-जून 20258

जबिक नर को वयlकता पर समूह 
छोड़कर जाना होता है। समूह की 
सभी मादाएँ अlसर सौहाद lपूण l 
वातावरण बनाए रखती हĴ तथा एक-
दूसरे का सlमान बालł को सँवारकर 
करती हĴ। समूह मı अपना lभाव 
जमाने के िलए मादाएँ अlसर नरł 
पर हमले करती रहती हĴ। लड़ाई 
करने मı वे कभी पीछे नहĽ रहतĽ। 
इसिलए lजनन ऋतु के अलावा नर 
अlसर मादाओं से सुरिlत दूरी 
बनाए रखते हĴ। llयेक समूह मı एक 
से तीन तक उlच ओहदे वाले नर 
भी मौजूद होते हĴ।

लीमर मı lजननलीमर मı lजनन

ढाई साल की उl मı लीमर वयlक 
हो जाते हĴ। मादा की lजनन ऋतु 
मई के महीने मı 7 से 21 िदनł की 
होती है। इस सीिमत अविध मı भी 
मादा लीमर केवल दो िदनł के िलए 
ही मैथुन के िलए तैयार होती हĴ। 
lजनन ऋतु के दौरान नर मादा के 
जननźगł का िनरीlण करने आते हĴ 
और मैथुन का lयास करते हĴ। वे 
मादाएँ जो मैथुन के िलए तैयार नहĽ 
होतĽ, वे नरł के lित आlामक रवैया 
अपनाती हĴ और उनका पीछा करके 
उlहı खदेड़ देती हĴ। उlच lेणी के 
नर इस दौरान बगैर डरे मादा लीमर 
के पास बने रहते हĴ। जब मादा मैथुन 
के िलए तैयार हो जाती हĴ तो नरł 
lारा उनके चेहरे के सामने लहराई 
गई पूँछ के इl को सँूघती हĴ। साल 

के अlय िदनł की तुलना मı lजनन 
ऋतु के दौरान नर की कलाई 
lिlथयł से िनकलने वाला इl अिधक 
मीठी गlध वाला होता है।

lयार के रसायनlयार के रसायन

वैlािनकł को पहले से यह 
जानकारी थी िक नर िरंग टेlड 
लीमर की कलाई मı िवपरीत सेlस 
को आकिषlत करने वाले रसायन 
‘फेरोमोlस’ की lिlथयŀ मौजूद होती 
हĴ। सामािजक पद, lजनन की lमता 
तथा इलाके की सुरlा मı lिlथयł के 
lाव का इlतेमाल वैसे ही होता है 
जैसे शेर या llे जगह-जगह मूl 
िछड़काव अपने इलाके, lवाlथ और 
हैिसयत को जताने मı करते हĴ। 
जापानी शोध संlथान के शोधािथ lयł 
के अनुसार लीमर की कलाई पर पाई 
जाने वाली इl lिlथयŀ केवल िरंग 
टेlड लीमर मı ही पाई जाती हĴ। 
इसके lारा मादा को lभािवत करने 
के िलए नर ‘िlटंक lलिटĹग’ करते 
हĴ। मादाएँ इस इl की lलł-फलł 
जैसी मीठी खुशबू को lछ पलł के 
िलए सँूघकर कई बार नर की पूँछ 
को चाटती भी देखी गई हĴ। यह सब 
lछ ही पलł मı घटता है और मादा 
की िजlासा और उlेजना को बढ़ा 
देता है। युवा नर लीमर मı, विरlठ 
नरł की तुलना मı lयादा गlध उlपŶ 
होती है lयłिक उनमı टेlटोlटेरॉन 
नामक नर हॉमŃन की माlा अिधक 
होती है।
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जापानी शोधकतŎओं ने सात वषń 
के अlययन के दौरान नर लीमर की 
कलाई से उlपŶ होने वाले रसायनł 
को एकिlत कर इनका रसायिनक 
िवlलेषण िकया और तीन मीठी 
सुगlध उlपŶ करने वाले यौिगकł की 
पहचान की। वैlािनकł ने lजनन 
काल के दौरान एवं उसके बाद भी 
कलाई lिlथयł से नमूने िनकालकर 
गैस lोमैटोlाफी एवं मास lपेllोमेlी 
से उनकी पड़ताल की। पृथक िकए 
गए तीन घटक थे — डोडेकेनॉल, 
12-िमथाइल lाइडेकैनॉल और 
टेlाडेकैनॉल। वैlािनकł ने पाया िक 
जब नर मादा की खोज मı रहते हĴ 
तब इन तीनł तlवł की माlा अिधक 
हो जाती है। शोधकतŎओं ने इन तlवł 
को lई के फाहł मı अलग-अलग 
करके मादा को सँुघाया। मादा लीमर 
ने इनमı तब ही lिच िदखाई जब 
तीनł तlव lई के फाहł मı एकसाथ 
िमिlत lप मı मौजूद थे। बूढ़ी मादाएँ 
ऐसे फाहł से बपेरवाह बनी रहĽ।

नवजात मेमनł को खोजने के िलए 
भी मादा भेड़ अlसर इlहĽ रसायनł 
का उपयोग करती हĴ। टेlाडेकैनॉल 
अनेक कीटł के सेlस फेरोमोन के 
lप मı पहचाना गया है। 12-िमथाइल 

lाइडेकैनॉल को पहली बार lाइमेlस 
मı पहचाना गया है। पूरे जlतु-जगत मı 
इन तीनł एिlडहाइड का इlतेमाल 
तरह-तरह के संवादł के िलए lयापक 
lप से िकया जाता है। 

लीमर पर शोध के दूसरे पड़ाव मı 
वैlािनक फेरोमोlस से लीमर के 
lयवहार मı बदलाव को देखना चाहते 
हĴ और यह भी देखना चाहते हĴ िक 
कैसे मादा नर का चयन करके 
सफलतापूवlक मैथुन करती है। 
वैlािनक lाइमेlस मı फेरोमोlस की 
खोज और उनके काय l एवं lभाव को 
जानने के बहुत करीब हĴ। फेरोमोlस 
एक ही lजाित के िवपरीत सेlस के 
सदlयł को ही lभािवत करते हĴ।

मुझे लगता है िक मिहलाओं की 
lवचा मı भी पुlषł को आकिषlत करने 
वाले lयार के रसायन (फेरोमोlस) 
भिवlय मı खोजे जा सकते हĴ। 
हालŀिक, अभी यह काम िकतना 
आसान या मुिlकल है, यह वlत ही 
बताएगा। वैसे एक मायने मı यह खोज 
काफी खतरनाक भी होने वाली है 
lयłिक जब ऐसी िकlहĽ खुशबुओं को 
पहचान िलया जाएगा तब कlपिनयŀ 
lिlम तरीके से फेिllयł मı बनाकर, 
उन खुशबुओं से बाज़ार पाट दıगी।

िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर हĴ। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlमł का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।
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सन् 2010 का lीlम बीत चुका 
था और ठl ड के मौसम की 

शुlआत हो रही थी लेिकन अभी 
अपने चरम पर नहĽ पहुँची थी, lźस 
मı सुहावना मौसम चल रहा था। सुबह 
के समय एक युवती गŀव के एक 
रेlटोरıट मı बैठकर िकसी का इl तज़ार 
कर रही थी। उसके सामने कॉफी 
और यूरोप का मशहूर कोसźट और 
जैम रखा हुआ था, लेिकन उसकी 
lिच नाlते मı कम ही थी। वो बेसlी 
से िकसी की lतीlा कर रही थी।

थोड़ी ही देर मı एक सlजन वहŀ 
तशरीफ लाए। कठोर चेहरा, बढ़ी हुई 

दाढ़ी, मज़बूत कद-काठी, मोटे खाकी 
कपड़े, गम बूट, उl शायद चालीस 
पार होगी।

“माफ करı, िमस जेनवी। मुझे आने 
मı lछ देर हुई। दरअसल, मĴ कल 
की तैयारी कर रहा था। आपका 
सl देशा िमला और मालूम हुआ िक 
आप भी हमारे साथ चलने की इlछुक 
हĴ।”

“लेिकन इस बात का खयाल 
रिखए िक वहŀ तक जाना काफी 
मेहनत भरा काम है, जोिखम भरा भी 
है। आप हमारे साथ चलना चाहती हĴ 
तो ज़lर चिलए। िफर भी मुझे लगता 

आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

कहानी अमूतǡ Ϗच̄μ कΪकहानी अमूतǡ Ϗच̄μ कΪ
भाग-2भाग-2गिणत-गाथागिणत-गाथा

िच
l:

 सं
lय
ा 
रा
व
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है िक आप अपने फैसले पर एक बार 
अl छी तरह से सोच लीिजए।”

“हŀ, एक बात और, आप इस 
िमशन पर हमारे साथ अपनी इlछा 
से आ रही हĴ। इसिलए िकसी भी 
आकिlमक घटना की िज़lमेदारी 
हमारी नहĽ होगी।”

जेनवी वॉन पेटिज़ंगर (Genevieve 
Von Petzinger) उस समय कनाडा की 
िवlटोिरया यूिनविस lटी मı पुरातlव 
िवlान मı एम.ए. कर रही थĽ। आिदम 
मानव गुफाओं मı बने िचl, उनकी 
िरसचl का िवषय था। lźस की िकसी 
एक गुफा के lछ िचlł का अlययन 
करके भी उlहı उपािध िमल सकती 
थी लेिकन वे ठहरĽ मेहनती िरसचlर। 
उनकी िजlासाएँ उlहı शाl त नहĽ 
बैठने दे रही थĽ, इसिलए उlहłने तय 
िकया िक वे खुद उन जगहł का दौरा 
करıगी।

एक रोमźचक खोज याlाएक रोमźचक खोज याlा

दूसरे िदन जेनवी और टीम के 
अlय सदlय सुबह-सुबह इस खोजी 
याlा पर रवाना हुए। आज उlहı 
पहाड़ की ढलान पर मौजूद एक 
गुफा तक पहुँचना था। कल ही टीम 
के lछ लोगł ने इस गुफा तक 
पहुँचने के िलए एक कlचा राlता 
बना िलया था। उस समय जब 
उlसुकतावश गुफा के भीतर झŀककर 
देखा था तो lछ खास नज़र नहĽ 
आया था। लेिकन आज वे लोग पूरी 
तैयारी के साथ आए थे। रिlसयŀ थĽ, 
इमरजıसी लाइट थी, lेिकंग के जूते 
थे, कैमरा था, ज़lरत पड़ने पर 
ऑlसीजन और अlय उपकरणł की 
lयवlथा भी थी।

गुफा वैसे तो बहुत बड़ी नहĽ थी। 
lźस मı खोजी गई अlय गुफाओं की 
तरह ही लग र ही थी। गुफा अl दर से 
बड़ी हो सकती है, ऐसा कयास 

िचl-1: िचl-1: lźस मı गुफा िचlकारी
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लगाया जा रहा था। गुफा की छत 
िगरने की वजह से भीतर तक जाने 
का राlता बl द हो गया था। सामने 
िमlटी और पlथरł का ढेर िदख रहा 
था लेिकन िकनारł की तरफ से 
थोड़ा-सा राlता िदखाई दे रहा था।

िकनारł के इस सँकरे राlते से, 
िकसी तरह जगह बनाते हुए भीतर 
जाना चािहए, सभी के मन मı ऐसा 
िवचार था। धीरे-धीरे फावड़े से िमlटी, 
पlथर और मलबे को एक तरफ करते 
हुए लोग अl दर जाने लगे। लगभग 
400 फीट भीतर जाने के बाद वे लोग 
मुlय गुफा तक पहुँच सके। यहŀ 
काफी खुली जगह थी, टॉचl की 
रोशनी मı गुफा का कोना-कोना 

बारीकी-से देखा जा सकता था। गुफा 
की दीवार पर लाल और काले रंग 
की lछ आlितयŀ बनी हुई थĽ। lछ 
आlितयŀ धँुधली होने के बाद भी 
साफ-साफ देखी जा सकती थĽ। इन 
आlितयł मı िहरण और भĴसे जैसे 
िदखने वाले जीवł के बहुत-से िचl 
थे। इनमı से lछ lािणयł के शरीर 
पर गोल िबlदु बने थे तो lछ के 
शरीर पर भाले जैसा lछ बनाया 
गया था। सl भवतः ये िशकार lदिश lत 
करते हुए िचl हो सकते हĴ। टीम के 
सभी लोग फोटो खĽचने और नमूने 
इकlठे करने जैसे कामł मı मगन हो 
गए थे। ये सभी जानकािरयŀ पुरातlव 
िवlान के नज़िरए से काफी महlवपूण l 
थĽ। ऐसी जानकािरयł के आधार पर 

हमारे देश मı मlयlदेश के भीमबेटका और बहुत सारी अlय जगहł पर ऐसे िचl 
खोजे गए हĴ। इनके साथ ही, पlथरł के हिथयार-औज़ार और सजीवł के अवशेष 
भी िमले हĴ। इन सब की मदद से हम उस समय के इl सान के जीवन के बारे मı 
lछ-lछ अl दाज़ा लगा सकते हĴ। ये िचl lयł बनाए गए हłगे, यह यकीनी तौर 
पर बता पाना तो मुिlकल है लेिकन पुरातl व िवशेषlł ने अपने-अपने िवचार lकट 
िकए हĴ। कई िचlł मı जीवł की िविवध भाव-भंिगमाओं का िचlण और िचl बनाने 
मı गितशीलता को देखते हुए, यकीन हो जाता है िक सlभवत: ये िचlण काफी 
सोच-िवचार कर िकए गए हłगे।

िचl-2: िचl-2: भारत मı भीमबेटका 
शैलाlयł मı दिlण एिशया 
की lछ सबसे पुरानी शैल 
कलाlितयŀ हĴ, िजनका 
इितहास पुरापाषाण काल   
(लगभग 10,000 ईसा पूवl) 
का है। लेिकन lछ आlितयŀ 
हाल ही के मlयकालीन काल 
की भी हĴ।
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ही उस दौर के इl सान की िज़l दगी 
पर रोशनी डाल पाना मुमिकन था।

यह सब देखकर भी जेनवी सl तुlट 
नहĽ हुŹ। इससे पहले भी lźस और 
lपेन की lछ गुफाओं मı इस तरह के 
िचl खोजे जा चुके थे। जेनवी ने इन 
सबके बारे मı सोचना शुl कर िदया 
था। यह गुफा िकसी समय काफी 
बड़ी होगी, शायद 100 से 150 लोग 
आसानी-से यहŀ रह सकते थे। बाद 
मı, कभी यहŀ की छत िगर गई होगी। 
‘इस गुफा का चlपा-चlपा अlछी 
तरह देख लेना चािहए', ऐसा ही lछ 
सोचती हुई जेनवी गुफा की दीवार 
पर बने िचlł के फोटो लेते हुए आगे 
बढ़ रही थĽ। एक मौका ऐसा भी आया 
जब सँकरे राlते मı खड़े रहना भी 
मुमिकन नहĽ था, तब वो रıगते हुए 
आगे बढ़ती रहĽ, दीवार पर बने िचlł 
के फोटोlाफ लेते हुए।

िसफl  lछ जीवł के िचlł के 
अlययन से जेनवी सl तुlट होने वाली 
नहĽ थĽ, इसिलए वे गुफा के और 
भीतर जा रही थĽ। साथ ही, फोटो भी 

खĽचती जा रही थĽ। अब उlहı यह 
एहसास हो रहा था िक मुlय गुफा मı 
काफी अl दर की तरफ जो िचl बने 
हĴ, उनमı lछ फकl  हĴ। कई िचlł पर 
lछ िवशेष िचlह बने हुए थे, इन 
िचlहł का lया मतलब हो सकता है, 
ऐसे खयाल और सवाल उनके मन मı 
आने लगे थे। गुफा के भीतर इन सब 
पर सोच-िवचार करते बैठने का यह 
उिचत समय नहĽ था, बिlक lयादा-
से-lयादा फोटो खĽचकर जl दी 
वािपस लौटना ज़lरी था।

रेखाओं मı रहlयरेखाओं मı रहlय

इस सफर के बाद जेनवी ने इन 
सभी फोटोlाफ का िसलिसलेवार 
अlययन शुl िकया। इन िचlł का 
lछ अथl िनकाला जाना चािहए, ऐसा 
उlहı महसूस हो रहा था। गुफा िचl 
का नाम लेते ही हम सबका lयान 
अlसर जीवł की आlितयł पर जाता 
है। हमारी आँखł के सामने घोड़ा, 
िहरण, हाथी, भĴसा और उनका 
िशकार करने वाले इl सान की 
आlितयŀ ही नमुदार होती हĴ। 

िचl-3: िचl-3: उlरी lपेन मı एल कैिlटलो के िभिlिचlł मı िचlह िचl-4: िचl-4: िभिlिचl मı िचlह, सźताlज़ lोिवंस, अजĳटीना
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शुl िकया। lźस मı ऐसी 121 गुफाएँ 
हĴ। इनमı लाल, काले और सफेद रंग 
से बनाए गए िचl पाए जाते हĴ। 
lयादातर मı एकजैसे ही िनशान या 
िचlह िदखाई दे रहे थे। जlद ही 
जेनवी की समझ मı आ गया िक ये 
िनशान महज़ आड़ी-खड़ी लकीरı नहĽ 
हĴ, इनमı से lयादातर का सl बl ध 
रेखागिणतीय आकारł से है। चौकोन, 
िlकोण, आड़ी लाइन, गुणा का िचlह, 
हैश का िचlह, ऐसे ही lछ िवशेष 
l वlप वाले अlय िचlह। यह सजावट 
के िलए िकया गया रेखźकन तो 
कतई महसूस नहĽ हो रहा था।

lźस की ही तरह, यूरोप मı lपेन 
की lछ गुफाओं मı भी ऐसे ही गुफा-
िचl िमले हĴ। इन गुफाओं के 
फोटोlाफ का अlययन करते हुए 
लगभग ऐसे ही िचlह वहŀ भी िदखाई 
देने लगे।

जेनवी सोचने लगĽ िक िचlहł की 
यह परlपरा िसफl  यूरोप तक सीिमत 
है या दुिनया के अlय गुफा-िचlł मı 
भी ऐसा ही lछ पाया जाता है। lयł 
न दुिनया के अlय गुफा िचlł का भी 
अlययन िकया जाए।

इस िसलिसले मı जेनवी ने दुिनया 
के िविभl न िहl सł से बहुत सारे 
गुफा-िचlł की तlवीरı इकlठी कĽ। 
lयादातर जगहł पर इl सान और 
lािणयł के िचl उपलlध थे। उसने 
पाया िक lयादातर फोटोlाफ मı 
िचlł के आसपास के अlय िचlहł को 
अनदेखा िकया गया था। जेनवी ने 

दुिनयाभर की गुफाओं या शैलाlयł 
मı इसी lकार के िचl खोजे गए हĴ। 
इनमı से सबसे पुराने िचl लगभग 60 
हज़ार साल पुराने हĴ और lछ िचl 
30 से 15 हज़ार साल पुराने हłगे, 
और lछ केवल डेढ़-दो हज़ार साल 
पुराने ही।

जेनवी िजस गुफा के भीतर गई 
थĽ, उसमı भी इसी तरह के िचl थे। 
लेिकन इन िचlł के साथ lछ और 
भी िचlह और िनशान थे। lयादातर 
शोधकतŎओं ने इन िचlहł या िनशानł 
को खास महlव नहĽ िदया था। 
उनका मानना था िक िचl बनाते 
समय सजावट के तौर पर पंजł के 
िनशान या ऐसे ही lछ िनशान बनाए  
गए हłगे। और कहĽ रंगł की टूटी 
रेखाओं का रंग उड़ गया होगा, ऐसा 
मानकर इन िचl हł को अनदेखा कर 
िदया गया।

जेनवी को ऐसा महसूस हो रहा 
था िक हो-न-हो, ये जानबूझकर बनाए 
गए िनशान हĴ। यिद ये िनशान हĴ तो 
इनका कोई अथl भी होना चािहए। 
एक खास बात िजसे जेनवी ने नोट 
िकया था िक कहĽ ये िनशान या 
िचlह lािणयł के िचlł के साथ थे, 
तो कहĽ गुफा के भीतर ऐसी िकसी 
जगह मı थे जहŀ lािणयł के िचl 
बेहद कम थे। वहŀ ये िनशान बहुतायत 
मı पाए जाते थे।

जेनवी ने lźस की िविभl न गुफाओं 
मı जहŀ-जहŀ िचl िमले थे, उन िचlł 
को इकlठा करके, उनका अlययन 
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एक बार िफर खोज को आगे बढ़ाया। 
उl हłने सैकड़ł की तादाद मı 
पुरातlविवदł, िवlािथ lयł, शोधकतŎओं 
और पुरातlव िवभागł को खत िलखे, 
अपील की, िनवेदन िकया और उनके 
इलाके मı मौजूद गुफा-िचlł के नए 
िसरे से फोटो मंगवाकर, उनका 
अlययन िकया। धीरे-धीरे उlहı समझ 
आया िक अलग-अलग भौगोिलक 
इलाकł के गुफा-िचlł मı िचlहł के 
मामले मı काफी हद तक समानता है।

अमूतl िचlहł से भाषा तकअमूतl िचlहł से भाषा तक

ऐसा माना जाता है िक ये सभी 
गुफा-िचl आज से लगभग 20 से 30 
हज़ार साल पहले बनाए गए थे, उस 

समय िशकार से खेती के बदलाव का 
दौर चल रहा था। इसके साथ ही 
नई-नई lथाएँ, lयौहार इl यािद 
सुिनिlचत होने की शुlआत हो रही 
थी। िशकार और खेती के तरीकł से 
सl बिl धत lान का संचय भी lयादा-
से-lयादा होता चला गया। इस lान 
को इकlठा करने या सllेिषत करने 
की ज़lरत महसूस होने लगी थी। 
िकसी बात को हाव-भाव से या 
बोलकर बताना तो सl भव है ही, 
लेिकन यह तरीका तो इl सान की 
मौजूदगी मı ही सlभव है। इस 
बातचीत को सहेजकर रखना सl भव 
नहĽ था। िकसी बात या जानकारी को 
िलिखत lप मı संचय िकया जाना 

िचl-4: िचl-4: यूरोप के गुफा िचlł मı देखे गए पाषाण युग के lतीक, दुिनया के अl य िहlसł की गुफाओं 
मı भी पाए जाते हĴ। इनकी समानताएँ बताती हĴ िक ये िचlह महज़ बेतरतीब ढंग से बनाई गई 
आड़ी-ितरछी रेखाएँ नहĽ हĴ।
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सlदभ l:सlदभ l: https://www.bradshawfoundation.com/geometric_signs/index.php
https://www.hominides.com/articles/the-geometric-signs-an-introduction/

कहĽ lयादा सुिवधाजनक है। इस 
तरीके मı हरेक िचlह िकस िलए 
इlतेमाल करना है, यह तय होना 
चािहए और यह तय िचlह सबको 
मालूम होने चािहए। यिद ऐसा होता है 
तो िबना सीधे सlपकl  के, मĴ lया कह 
रहा हूँ, यह दूसरł को भी समझ मı 
आ सकेगा।

जेनवी के िरसचl की वजह से 
पुरातlव िवlान मı काफी उलट-पुलट 
हुई। ऐसा माना जाता है िक होमो 
सेिपयंस अlीका से िनकलकर दुिनया 
भर मı फैलते चले गए। यिद दुिनयाभर 
के गुफा-िचlł मı साlयता िदखाई 
देती है तो lया यह माना जा सकता 
है िक अlीका से िनकलने से पहले 
ही इl सान ने िचlहł को िलखने के 
तरीके िवकिसत कर िलए थे? lपेन मı 
lछ गुफाएँ काफी पुरानी यानी 64 
हज़ार साल तक पुरानी हĴ। इनमı उस 
समय िनएंडरथल मानव रहता था। 
यिद ये िनशान या िचlह िनएंडरथल 
ने बनाए तो िनएंडरथल मानव हमारे 
अभी तक के अनुमान से कहĽ lयादा 
िवकिसत थे। lया होमो सेिपयंस ने इन 
िचlहł को िनएंडरथल मानवł से 
सीखा या िलया होगा? इन सब 
जिटल सवालł की गहराई मı न जाते 
हुए, हम अपने मूल िवषय की ओर 
लौटते हĴ।

सोच की शुlआती भाषासोच की शुlआती भाषा

एक अनुमान ऐसा भी है िक 
गुफाओं के ये िचl िकसी घटना या 
lसंग (जैसे बड़े िशकार आिद) का 
िचlण हĴ। िचl मı मौजूद चौकोन, 
िlकोण िनशान तो िचlण का एक 
खास तरीका भर है। lछ पुरातlविवद 
मानते हĴ िक िlकोण (▽) आकार 
िllयł को दशŎता है, वहĽ { िनशान 
पुlषł के िलए इlतेमाल होता होगा। 
अलबlा, िचlहł के जो भी मायने 
िनकाले जाएँ, यह बात तो तय है िक 
िचlł मı अमूतl रेखागिणतीय िचlहł 
के साथ िवचारł या जानकारी को 
िलखकर रखने की शुlआत उस दौर 
मı हो गई थी।

आज हमı यह सब आसान और 
सरल लग सकता है परl तु इस बात 
पर गौर कीिजए िक यहŀ एक अमूतl 
िचlह िकसी एक अमूतl बात को दशŎ 
रहा है। यह शायद इl सानी बुिl के 
िवकिसत होने की अगली सीढ़ी थी। 
ये शायद िसफl  रेखागिणतीय िचlह न 
होकर, उlहı lंखलाबl करके और 
उनका इlतेमाल करके बनी सजावट 
यानी lयlत करने के एक तरीके का 
िवकास था। अब इl सान अमूतl िचlहł 
से अिभl यिlत के िलए तैयार था। 

                      ...जारी...जारी
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दुिनया के बारे मı हमारी समझ 
अlसर lछ मूलभूत तlयł पर 

िटकी हुई होती है। इन मूलभूत तlयł 
मı से lछ तो हमı जीवन के अनुभवł 
से हािसल होते हĴ, और lछ हमारे 
गुlओं और िकताबł से। इन तlयł को 
अमूमन हम बस मान लेते हĴ, इनके 
अिlतlव पर कोई सवाल नहĽ उठाते। 
मसलन, हम मı से अिधकतर कहŀ 
ऐसा सोचने बैठते हĴ िक जीवन और 
मरण हमेशा जुड़े हुए lयł होते हĴ; 
समय एक िदशा मı, यानी भिवlय की 
ओर ही lयł बहता है; या िफर, दो 
और दो चार ही lयł होते हĴ?  

यह लेख भौितकशाll के संरlण 
िनयमł के बारे मı है। ये िनयम भी ऐसे 
ही मौिलक तlयł की lेणी मı आते हĴ। 
अगर आपने िवlान पढ़ा या पढ़ाया है 
तो मुमिकन है िक आप इन िनयमł से 
l-ब-l हुए हłगे। िवlान िशlण मı 
इन िनयमł को मूलभूत सlयł की 
तरह से ही पेश िकया जाता है, व 
इनके अिlतlव पर सवाल नहĽ उठाए 
जाते। और तो और, कई भौितकशाllी 
भी ऐसा ही िकया करते हĴ। मसलन, 
भौितकशाllी एंथनी ज़ी (Anthony 
Zee) अपनी िकताब िफयरlल िसिमlी: 
द सचl फॉर lयूटी इन मॉडनl िफिज़lस 

मı िलखते हĴ, “वषń तक, मĴने यह 
सवाल नहĽ उठाया िक ये (ऊजŎ, 
रैिखक और कोणीय गित) संरlण 
िनयम कहŀ से आए; वे इतने बुिनयादी 
लग रहे थे िक िकसी lपlटीकरण की 
ज़lरत ही नहĽ लगी। िफर… यह 
रहlयोlघाटन िक ये बुिनयादी 
संरlण िनयम इस बात पर आधािरत 
हĴ िक भौितकी के िलए कल, आज 
और कल एकसमान हĴ; यहŀ, वहŀ 
और हर तरफ; पूवl, पिlचम, उlर 
और दिlण। यह समझना मेरे िलए, 
जैसा िक आइंlटाइन ने कहा था, एक 
मूलतः lहानी तजुबŎ था। यह िवशेष 
रहlयोlघाटन मेरे कई वषń के 
भौितकी शोधकायl के सबसे यादगार 
अनुभवł मı से एक है।”

यह सच है िक हमारे llाlड मı 
कई संरlण िनयम साव lभौिमक तौर 
पर लागू होते हĴ। उनमı से lमुख चार 
िनयम हĴ।

ऊजŎ संरlण िनयमऊजŎ संरlण िनयम

िकसी भी सlपूण lतः पृथक तंl 
(isolated system) मı lल ऊजŎ समय 
के साथ िनयत यानी संरिlत रहती 
है। यानी, ऊजŎ को न तो उlपŶ और 
न ही नlट िकया जा सकता है। उसे 

अजय शमŎ और िववेक मेहताअजय शमŎ और िववेक मेहता

संरƵण ύनयमμ का रहΟसंरƵण ύनयमμ का रहΟ
नोएथर कΪ अनूठी खोजनोएथर कΪ अनूठी खोज

भौितकी की बुिनयादभौितकी की बुिनयाद
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बस, एक lप से दूसरे मı पिरवितlत 
िकया जा सकता है। इस िनयम के 
कई उदाहरण दैिनक जीवन मı देखने 
को िमल जाते हĴ। मसलन, जब िकसी 
गıद को lछ ऊँचाई से ज़मीन पर 
िगराया जाता है, तो िगरने से उसकी 
गुllवाकषlण िlथितज ऊजŎ नlट 
होने की बजाय गितज ऊजŎ मı 
तlदील हो जाती है। और जब वह 
गıद धरती से टकराती है, तो गıद की 
गितज ऊजŎ का lछ िहlसा तो 
ऊlमीय और lविन ऊजŎ मı पिरवितlत 
हो जाता है, लेिकन बाकी ऊजŎ गıद 
को िटlपा िखलाकर वािपस ऊपर ले 
आती है।

रेखीय संवेग संरlण िनयमरेखीय संवेग संरlण िनयम

अगर कोई बाहरी बल नहĽ लग 
रहा है, तो िकसी भी सlपूण lतः पृथक 
तंl का lल रेखीय संवेग संरिlत 

बना रहता है। कैरम के खेल मı इस 
िनयम को बखूबी देखा जा सकता है। 
इस गेम मı जब llाइकर िकसी गोटी 
से टकराता है तो वह अपने रेखीय 
संवेग का lछ िहlसा गोटी को दे 
देता है, िजसकी वजह से गोटी िकसी 
गित से आगे बढ़ने लगती है। कैरम 
बोड l, llाइकर और गोटी के पूरे तंl 
मı अगर घषlण के असर को 
नज़रअlदाज़ कर िदया जाए, तो हम 
पाएँगे िक इस तंl का lल संवेग 
टकराने की पूरी lिlया के दौरान 
संरिlत रहता है। 

कोणीय संवेग संरlण िनयमकोणीय संवेग संरlण िनयम

अगर कोई बाहरी बल आघूण l 
(torque) नहĽ लग रहा है, तो िकसी 
भी सlपूण lतः पृथक तंl का lल 
कोणीय संवेग संरिlत रहता है। 
आपने इस िनयम का उपयोग नतlकł 

िचl-1:िचl-1: बैले नृlय की दो मुlाओं का िचl, जहŀ नतlक अपनी बाज़ुओं और पैर को फैलाकर व 
िसकोड़कर अपने चlकरł की गित िनयंिlत कर रहे हĴ। चँूिक कोणीय संवेग संरिlत रहता है, 
इसिलए बाज़ुओं के फैलाव व घूमने की गित के बीच एक lयुllम अनुपाती सlबlध होता है।
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को अपने नाच के दौरान करते हुए 
देखा होगा। कई भारतीय नृlयł (जैसे 
कथक, भरतनाlयम् और भźगड़ा) मı 
नतlक अlसर गोल-गोल घूमकर 
चlकर लेते हĴ। नतlक अपने चlकरł 
की गित अपने बाज़ुओं को बढ़ाकर 
और अlदर खĽचकर िनयंिlत करते 
हĴ (िचl-1)। lयłिक कोणीय संवेग 
संरिlत रहता है इसिलए बाज़ुओं को 
फैलाने पर घूमने की गित धीमी और 
उनको िसकोड़ने पर तेज़ हो जाती 
है।

िवlुत आवेश संरlण िनयमिवlुत आवेश संरlण िनयम

एक सlपूण lतः पृथक तंl का lल 
िवlुत आवेश, यानी उसमı मौजूद धन 
और ऋण आवेशł का बीजगिणतीय 
योग, हमेशा संरिlत रहता है। जब 
आप सूखे बालł मı कंघी करते हĴ तो 
आपने गौर िकया होगा िक कभी-
कभार आपके बाल खड़े हो जाते हĴ। 
भौितकशािllयł के अनुसार, सूखे 
बालł मı कंघी करते वlत अlसर 
lछ ऋण आवेिशत इलेllॉन आपके 
बालł से उतरकर कंघी पर चढ़ जाते 
हĴ। इससे आपके बालł का lल 
आवेश धन और कंघी का lल आवेश 
ऋण हो जाता है। lयłिक समान 
आवेश वाली वlतुओं मı एक-दूसरे पर 
िवकषlण बल लगता है, इसिलए बाल 
एक-दूसरे से दूर रहने की कोिशश मı 
खड़े हो जाते हĴ। यहŀ पर गौरतलब 
बात यह है िक बालł और कंघी को 
िमलाकर, अगर हम एक तंl की 

पिरकlपना करı तो पाते हĴ िक इस 
तंl का lल िवlुत आवेश कंघी 
करने की पूरी lिlया के दौरान 
संरिlत रहता है।

आपको यह जानकर शायद 
ताlजुब होगा िक 20वĽ सदी के दूसरे 
दशक तक अिधकतर वैlािनकगण 
भी ऊजŎ, संवेग और आवेश से जुड़े 
इन संरlण िनयमł को बुिनयादी 
मानकर, उनसे जुड़े सवाल नहĽ 
पूछते थे। उनमı से िकसी ने यह नहĽ 
जानना चाहा िक हमारे llाlड मı 
ऐसा lया खास है िक चाहे lछ हो 
जाए, ये माlाएँ सदैव संरिlत रहती 
हĴ। पर जैसा िक िवlान मı अlसर 
होता है, बड़े बदलाव तब आते हĴ जब 
lछ लोग बुिनयादी तlयł पर सवाल 
उठाने की जुरlत करते हĴ और उनके 
आधारł को टटोलने की िज़द पकड़ 
लेते हĴ। तभी हमı पता चलता है िक 
िजन तlयł की बुिनयाद पर हमने 
अपने संसार की समझ बनाई हुई है, 
वे lवयं lछ अlय अिधक गहरे व 
मूलभूत सlयł पर िटके हुए हĴ।   

असंरिlत जीवनअसंरिlत जीवन

संरlण िनयमł की बुिनयादł को 
पहली बार सफलतापूवlक टटोलने 
का lेय, जमlनी की एक ऐसी गिणतl 
को जाता है िजlहı आइंlटाइन िवlव 
की महानतम मिहला गिणतl मानते 
थे। हम बात कर रहे हĴ, गिणतl 
अमाली एमी नोएथर (Amalie Emmy 
Noether; 23 माचl 1882 – 14 अlेल 
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1935) की िजlहłने बीसवĽ सदी के 
शुlआती दशकł मı संरlण िनयमł 
के रहlय उजागर करने के अलावा 
गिणत के कई अlय lेlł मı भी बहुत 
अहम योगदान िदए। यह वह समय 
था जब यूरोप मı, आम तौर पर, 
मिहलाओं को अकादिमक पदł पर 
िनयुिlत के िलए अयोlय माना जाता 
था।

तमाम चुनौितयł के बाद जब 
नोएथर ने गिणत मı पीएच.डी. हािसल 
की, तो कई सालł तक कोई भी 
िवlविवlालय उlहı lोफेसर की 
नौकरी देने के िलए तैयार ही नहĽ 
था। इस दौरान, करीब सात सालł 
तक उlहłने िबना पद और वेतन के 
काम िकया। आिखर 1915 मı, उनकी 
lखर योlयता को पहचानते हुए 
महान जमlन गिणतl डेिवड िहlबटl 
और फेिलlस lलेन ने उlहı गॉिटंगन 
िवlविवlालय के गिणत िवभाग मı 
बतौर गिणतl काम करने का lयौता 
िदया। पर गॉिटंगन िवlविवlालय के 
कई lोफेसरł ने इस िनयुिlत की 
मुखािलफत की, िजसके चलते 
नोएथर को चार साल तक िहlबटl के 
नाम पर व सहायक बतौर ही बगैर 
वेतन के िशlण और शोध करना 
पड़ा। 1919 मı, नोएथर को आिखरकार 
एक औपचािरक अकादिमक पद 
हािसल हुआ, िजसके तहत वे खुद के 
नाम पर पढ़ा सकती थĽ (हालŀिक, 
यह पद भी शुlआत मı अवैतिनक 
था)। यह तब सlभव हुआ जब lथम 

िवlवयुl के बाद जमlनी मı उदारवादी 
िवचारł वाली वाइमार िरपिlलक 
(Weimar Republic) सlा मı आई, और 
जमlन समाज मı मिहला सशिlतकरण 
के िलए अनुlल माहौल बना। 
गौरतलब है िक इसके बावजूद उlहı 
कभी भी पूण l lप से lोफेसर का पद 
नहĽ िदया गया।

हालŀिक, नाज़ी जमlनी के िदनł मı 
उनका यह काम भी जाता रहा। 
नोएथर यहूदी िवरासत की थĽ, 
िलहाज़ा, जब 1933 मı जमlनी की 
नाज़ी हुlमत ने यहूदी अकादिमकł 
को यूिनविस lिटयł से िनकालना शुl 
िकया तो वे जमlनी छोड़कर अमरीका 
मı जा बसĽ। वहŀ उlहłने पıिसलवेिनया 

िचl-2: िचl-2:  अमाली एमी नोएथर का िचl
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के िlन मार कॉलेज मı पढ़ाना और 
िlंसटन के मशहूर इंिlटlयूट फॉर 
एडवźlड lटडी मı शोध करना शुl 
िकया। पर दुभŎlयवश, दो साल बाद 
ही, माl 53 साल की उl मı lयूमर 
के एक ऑपरेशन के बाद अचानक 
अlयिधक तेज़ बुखार आने की वजह 
से उनका आकिlमक िनधन हो गया।  

मूलभूत सlयमूलभूत सlय

नोएथर ने दो नए lमेयł के ज़िरए 
यह िसl िकया िक ऊजŎ और संवेग 
(रेखीय और कोणीय, दोनł) के 
संरlण िनयमł के िलए हमारे llाlड 
के दो अlय आधारभूत सlय िज़lमेदार 
हĴ।

पहला, हमारा llाlड कई 
महlवपूण l मायनł मı समिमत है। 
भौितकी मı समिमित (symmetry) एक 
अहम अवधारणा है। अगर िकसी 
िकlम के बदलाव या lपाlतरण के 

दौरान हमारे संसार का कोई भौितक 
गुण या माlा नहĽ बदलती है, तो 
भौितकी मı हमारे llाlड को उस 
गुण या माlा के lित समिमत कहा 
जाता है। संरlण िनयमł के सlदभ l मı, 
यहŀ यह खुलासा करना उिचत होगा 
िक इस लेख मı हम केवल िनरlतर 
lपाlतरणł की ही बात कर रहे हĴ। 

दूसरा मूलभूत सlय यह है िक 
llाlड बहुत ‘आलसी’ है। यानी, 
वैlािनकł ने पाया है िक िकसी भी 
िlया को अंजाम देने के िलए llाlड 
अlसर सबसे सरल राlता चुनता है। 
यहŀ, सबसे सरल राlते से हमारा 
अिभlाय ऐसे राlते से है िजस पर 
lल िlया (action)1 का सlभािवत 
मान lयूनतम होता है।2 मसलन, 
lकाश की िकरण एक िबlदु से दूसरे 
िबlदु तक पहुँचने के िलए अिधकźशतः 
वह राlता चुनती है िजस पर उसे 
सबसे कम समय लगता है।3

1. भौितकी मı िlया (S) िकसी भी तंl से जुड़ी एक माlा है िजसे लĴlıिजयन (L; Langrangian) 
नामक फलन/फंlशन का समय के साथ समाकलन करके lात िकया जाता है। लĴlıिजयन उस 
तंl की गितिवlा (dynamics), यानी उस तंl मı समय के साथ ऊजŎ सlबlधी lया बदलाव हो 
रहे हĴ, की सूचना lदान करता है। आम तौर पर लĴlıिजयन (L) को गितज (T) और िवभव ऊजŎ 
(V) मı अlतर के lप मı पिरभािषत िकया जाता है। यानी, L = T - V और S = ∫_t1^t2 L dt

2. यह सlय lयूनतम िlया (least action) िसlाlत के नाम से जाना जाता है। दरअसल, इस 
िसlाlत के अनुसार, िकसी भी िlया को अंजाम देने के िलए llाlड ऐसे राlते को चुनता है 
िजस पर lल िlया का मान िlथर होता है। अिधकतर, lल िlया का यह मान lयूनतम होता 
है। पर lछ पिरिlथितयł मı यह मान अिधकतम या काठी िबlदु (saddle point) भी हो सकता 
है। 

3. यहŀ llाlड का ‘आलसी’ होना व राlता ‘चुनना’ से यह आशय नहĽ है िक llाlड के पास 
अपनी कोई मज़ľ होती है, या सोचने-समझने की शिlत होती है। इस तरह की मानवीlत भाषा 
का इlतेमाल गूढ़ भौितकी िसlाlतł को सहज-बोध मı लाने के िलए एक कोिशश के तौर पर 
िकया जाता है। िजस तरह कोई गıद धरती की ओर िगरना ‘चुनती’ नहĽ है, उसी तरह llाlड 
भी अपनी िlयाओं के राlते ‘चुनता’ नहĽ है। असल मı, भौितकी के िनयमł के तहत llाlड 
की िlयाएँ िजस राlते होती हĴ, वह वही राlता होता है जहŀ िlया का मान lयूनतम होता है।  
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आइए, अब यह समझने का lयास 
करते हĴ िक नोएथर इन दो मूलभूत 
सlयł के ज़िरए ऊजŎ और संवेग के 
संरlण िनयमł की तह मı जाने मı 
िकस तरह कामयाब हुŹ। नोएथर के 
दो गिणतीय lमेय इस राज़ को 
खोलते हĴ। पर इन lमेयł की गिणतीय 
lयुlपिl थोड़ी जिटल है, और उसे 
समझने के िलए आपको lनातक lतर 
तक के गिणत की समझ बखूबी होनी 
चािहए। हालŀिक, यहŀ नोएथर के 
lमेयł की तकl  lंखला को समझने 
का lयास ज़lर िकया जा सकता है।  

ऊजŎ – कल, आज और कलऊजŎ – कल, आज और कल

शुlआत ऊजŎ संरlण िनयम से 
करते हĴ। 1915 मı, नोएथर ने सािबत 
िकया िक यह िनयम lयूनतम िlया 
के िसlाlत तथा हमारे llाlड मı 
समय की समिमित पर आधािरत है। 
समय की समिमित से ताlपयl इस 
बात से है िक हमारे llाlड मı िकसी 
भी िlया का अंजाम इस बात पर 
िनभ lर नहĽ करता िक वह िकस वlत 
की गई है। यानी, अगर सभी 
पिरिlथितयŀ एकसमान हĴ तो आपके-
हमारे lारा िकए गए िवlान के िकसी 

िचl-3:िचl-3: इस िचl मı तीन राlते (क, ख, ग) दशŎए गए हĴ जो रेत पर खड़ा एक जीवनरlक, तैराक 
को बचाने के िलए अपना सकता है। जीवनरlक पानी की तुलना मı रेत पर अिधक तेज़ी-से गित 
कर सकता है। एक सीधी रेखा (क) अपनाने पर बहुत अिधक समय पानी मı लगेगा। तैराक के 
ठीक सामने पहुँचने तक रेत पर रहने (ग) से दूरी बहुत बढ़ जाती है। सबसे िकफायती राlता 
(ख) दोनł चरम राlतł के बीच है। यह उदाहरण llाlड lारा अपनाए जाने वाले lयूनतम िlया 
िसlाlत को भी समझाता है।
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lयोग के नतीजे इस बात पर िनभ lर 
नहĽ करıगे िक यह lयोग हमने आज 
िकया है या िकसी अlय तारीख पर। 
मसलन, मान लीिजए आप अभी 
अपनी रसोई मı एक कप पानी उबाल 
रहे हĴ, तो यिद इस वlत की सभी 
पिरिlथितयŀ ठीक इसी तरह बरकरार 
रहती हĴ, तो चाहे आप अब की बजाय 
िकसी भी समय एक कप पानी उबाल 
रहे हł, वह ठीक उतने ही Źधन की 
खपत के साथ, ठीक उतनी ही देरी 
मı, ठीक उसी तरह उबलेगा। समय 
की समिमित इस सlय से जुड़ी है िक 
हमारे llाlड मı भौितकी के िनयम 
और िसlाlत समय के साथ नहĽ 
बदलते हĴ। 

अब मान लीिजए िक िकसी 
सlपूण lतः पृथक तंl मı िकसी वlत 
एक िlया होती है। तो lयूनतम िlया 
के िसlाlत की मदद से हम इस 
िlया का lल सlभािवत मान हािसल 
कर सकते हĴ। नोएथर गिणत की 
मदद से यह सािबत कर पाŹ िक उस 
तंl मı वही िlया िकसी भी वlत 
दोहराने पर यह मान नहĽ बदलता 
है। िlया का lल सlभािवत मान तंl 
की lल ऊजŎ से जुड़ा है। अगर lल 
िlया का मान वही रहता है, तो 
नोएथर lारा िसl lमेयł के अनुसार 
तंl की lल ऊजŎ भी संरिlत रहती 
है। यानी िकसी भी सlपूण lतः पृथक 
तंl मı lल ऊजŎ समय के साथ 
इसिलए संरिlत रहती है lयłिक 
हमारा llाlड समय के िहसाब से 

समिमत होता है। अगर आप एक ऐसे 
llाlड की कlपना करı िजसमı 
समय समिमित मौजूद नहĽ है, तो 
आप मानकर चल सकते हĴ िक ऐसे 
llाlड मı ऊजŎ भी संरिlत नहĽ 
रहेगी। 

संवेग – यl तl सवllसंवेग – यl तl सवll

अब आते हĴ, रेखीय संवेग संरlण 
के िनयम पर। नोएथर का lमेय यह 
िसl करता है िक यह िनयम हमारे 
llाlड मı मौजूद एक अlय िकlम 
की समिमित पर िटका हुआ है – 
lथान (space) की समिमित। यह 
समिमित इस बात से जुड़ी है िक 
हमारे सभी भौितक िनयम, चाहे वह 
गुllवाकषlण का िनयम हो या lवźटम 
भौितकी का हाइज़नबग l का िसlाlत, 
lथान पर िनभ lर नहĽ करते हĴ। यानी 
इस बात का कोई असर नहĽ पड़ता 
िक आपने एक lयोग कहŀ िकया है। 
आप चाहı तो lयोग भोपाल मı करı या 
िदlली मı, अगर lयोग हू-ब-हू 
दोहराया जाता है और सभी 
पिरिlथितयŀ एकसमान हĴ, तो lयोग 
के नतीजे भी एकसमान हłगे। यही है, 
lथान की समिमित। 

िlया का मान ऊजŎ के अलावा 
संवेग से भी जुड़ा होता है। चँूिक 
भौितकी के िनयम lथान पर िनभ lर 
नहĽ करते हĴ, नोएथर यह िसl कर 
पाŹ िक िकसी भी बlद तंl के lथान 
के बदलने पर उसकी िlया का मान 
नहĽ बदलता है। अब अगर िlया का 
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मान िlथर रहता है, तो तंl का lल 
रेखीय संवेग भी संरिlत रहता है। 
यह िनlकष l हमı सीधा रेखीय संवेग 
संरlण िनयम पर लेकर जाता है। 
यानी जब तक हम एक ऐसे llाlड 
मı रह रहे हĴ िजसमı भौितकी के 
िनयम lथान पर िनभ lर नहĽ करते हĴ, 
रेखीय संवेग का िनयम एक शाlवत 
सlय के lप मı हमारे समl पेश 
होता रहेगा।   

जहŀ संरlण, वहŀ समिमितजहŀ संरlण, वहŀ समिमित

अब तक शायद आप भŀप गए 
हłगे िक कोणीय संवेग संरlण िनयम 
हमारे llाlड की इस खािसयत से 
उlपŶ होता है िक िकसी भी lयोग 
या िlया का अंजाम इस बात पर 
िनभ lर नहĽ करता है िक वह lयोग 
या िlया िकस िदशा मı की गई है। 
भौितकी मı इस खािसयत को ‘घूणľ 
समिमित’ के नाम से नवाज़ा गया है। 
आगे बढ़ı तो अब हम जानते हĴ िक 
िवlुत आवेश संरlण िनयम एक 
बेहद ही मुlतिलफ (िभŶ) समिमित 
से उपजता है िजसे गेज (gauge) 
समिमित कहते हĴ। इस समिमित को 
lनातक lतर के गिणत की मदद के 
िबना समझाना बहुत मुिlकल ही 
नहĽ, इस लेख के उlदेlयł से परे भी 
होगा। अतः हम इसकी कोिशश भी 
नहĽ करıगे। अlय संरlण िनयम भी, 
जैसे िक बैिरऑन (baryon) संlया, 
लेlटऑन (lepton) संlया और कलर 
चाजl (color charge) के संरlण से 

जुड़े िनयम, हमारे llाlड की अlय 
समिमितओं से उपजते हĴ। यानी अब 
भौितकशाllी मानने लगे हĴ िक अगर 
कोई संरlण िनयम हमेशा खरा उतर 
रहा है, तो वह अवlय ही हमारे 
llाlड की िकसी समिमित से जlमा 
है।  

lयł!?lयł!?

मुमिकन है िक अब आप यह सोच 
रहे हł िक संरlण िनयम, िजlहı अब 
तक हम भौितक संसार की हमारी 
समझ की बुिनयाद मान रहे थे, अगर 
समlपताओं पर िटके हुए हĴ, तो lया 
ये समlपताएँ भी lछ अिधक गहरी 
नĽवł पर िवराजमान हĴ? यानी, lया 
llाlड की समिमितओं से भी गहरे 
सlय मौजूद हĴ? यह एक वािजब 
सवाल है। इसका एक सीधा जवाब 
तो यह है िक िजतना हम इस 
llाlड को समझते हĴ, उसके आधार 
पर कहा जा सकता है िक इस संसार 
के भौितक वण lन के िलए हमı इन 
समिमितओं से अिधक गहरा सlय 
अभी तक हािसल नहĽ हो सका है। 
सlभव है िक भिवlय मı कोई ऐसी 
खोज हो िजससे यह जवाब बदल 
जाए। वैसे भी, भौितकशाllी िकसी 
भी सlय को आिखरी सlय मानकर 
कहŀ चुप बैठने वाले हĴ!

पर अlय मायनł मı, यह भी कहा 
जा सकता है िक यह सवाल वैlािनक 
कम और दाशlिनक lयादा है। यानी, 
इस सवाल को दाशlिनक जामा 
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पहनाकर यह भी पूछा जा सकता है 
िक हम ऐसे llाlड मı lयł मौजूद 
हĴ िजसमı ये सभी समिमितयŀ हĴ। 
सवाल को जब इस तरह से पूछा 
जाता है, तो अभी तक का सबसे 
सlतोषlद जवाब एक अlय िसlाlत 
की ओर इशारा करता है िजसे 
एंlोिपक िlंिसपल (anthropic 
principle) कहा गया है। इस िसlाlत 
के अनुसार, llाlड के िविभŶ िहlसł 
मı भौितक मापदlड िभŶ हो सकते हĴ, 
पर हम llाlड के एक ऐसे िहlसे मı 
रहते हĴ िजसमı भौितक गुणł के 
िहसाब से जीवन, खास तौर पर 

मानव (अवलोकनकतŎ) का जीवन, 
पनपता है (या, उसके पनपने की 
िlथितयŀ बनती हĴ)। समिमितओं के 
बगैर संरlण िनयम सlभव नहĽ हĴ; 
और संरlण िनयमł के बगैर llाlड 
के िकसी भी ऐसे िहlसे की कlपना 
नहĽ की जा सकती िजसमı मानव 
जीवन को तो जाने ही दı, lह या 
िसतारł जैसे खगोलीय िपlड भी 
जlम ले सकı । यानी यह भी कहा जा 
सकता है िक इस संसार मı समिमितयŀ 
इसिलए मौजूद हĴ िक हम उनके बारे 
मı एक लेख िलख सकı  और उसे आप 
पढ़ सकı । है न यह एक मज़े की बात!      

अजय शमŎ:अजय शमŎ: एथıस, संयुlत राlय अमेिरका मı यूिनविस lटी ऑफ जॉिजlया के शैlिणक 
िसlाlत और अlयास िवभाग (िडपाट lमıट ऑफ एजुकेशनल lयोरी एंड lैिlटस) मı 
lोफेसर के तौर पर काय lरत हĴ। उनका मौजूदा शोध िशlा पर नवउदारवाद के lभाव 
के सैlािlतक तथा नृवंशिवlान सlबlधी अlवेषण पर केिllत है। 1990 के दशक मı, 
एक lल-टाइम अकादिमक बनने से पहले, वे होशंगाबाद, मlय lदेश मı होशंगाबाद 
िवlान िशlण काय llम के साथ काम करते थे।
िववेक lमार मेहता:िववेक lमार मेहता: आई.आई.टी. कानपुर से मेकेिनकल इंिजनीयिरंग मı पीएच.डी. 
की है एवं तेजपुर िवlविवlालय, असम मı पढ़ा रहे हĴ।
आभार:आभार: डॉ. सुlत राजू और डॉ. उिजlत यािlनक के सुझावł ने इस लेख को सँवारने 
मı महlवपूण l भूिमका िनभाई। उनके बहुमूlय मागlदशlन के िलए अजय और िववेक 
lदय से आभारी हĴ।
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चयन व सlपादन: रजनी िlवेदी, lदय काlत दीवान

िशlकł और भाषा lिशlकł के 
िलए अनमोल संसाधन! अज़ीम 

lेमजी िवlविवlालय और 
एकलlय lारा िवकिसत यह 
िकताब िलखना िसखाने की 

lिlया, समlयाएँ और समाधान 
lपlट करती है। लेखन कौशल 
िसखाने के lयावहािरक तरीकł, 
गितिविधयł और नीितगत समझ 
से भरपूर यह िकताब हर भाषा 

िशlक के िलए ज़lरी है।

िलखना सीखने-िसखाने का बुिनयादी ताना-बाना िलखना सीखने-िसखाने का बुिनयादी ताना-बाना 

बlचł को िलखना िसखाना कब शुl िकया जाए? 

लेखन के दौरान बlचे िकन चुनौितयł का सामना करते हĴ?

lया लेखन िशlण के lछ खास तरीके हो सकते हĴ?

ऐसे ही महlवपूण l सवालł को उजागर करने वाली 
यह िकताब 24 लेखł का एक संकलन है| 

एकलlय फाउंडेशनएकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

मूlय: ₹ 240.00

नया परकाशन
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एक पाʨा नामएक पाʨा नाम
भाग-1भाग-1िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

अिमत और जयlीअिमत और जयlी

अिमत और जयlी ने लगभग दो दशकł तक जन-आlदोलन से 
जुड़े रहने के अनुभव से यह समझा िक संघषl और रचनाlमक 

lयासł को साथ-साथ चलना चािहए। वे गैर-एनजीओ ढŀचे मı काम 
करने के पlधर थे और जन भागीदारी पर आधािरत एक वैकिlपक 
मॉडल िवकिसत करना चाहते थे। इसी lयास के तहत सन् 1998 
मı आिदवासी मुिlत संगठन की मदद से आधारिशला िशlण केll की 
lथापना की गई। यह केll मुlयधारा की िशlा lणाली के िवकlप 
के lप मı lथािपत िकया गया, जो केवल तlय और जानकारी देने 
तक सीिमत थी; जबिक आधारिशला का उlदेlय बlचł को जीवन 
से जोड़ते हुए रचनाlमक और लोकतźिlक ढंग से िशlा देना था। 
यह िशlण केll आिदवासी समाज के पिरवेश और lथानीय भाषा 
को lयान मı रखते हुए िवकिसत पाlयचयŎ पर आधािरत था, िजसमı 
बlचł और िशlकł के जीवन के अनुभव के साथ-साथ जयlी और 
अिमत के भील-भीलाला आिदवािसयł के बीच पllह वषń के जीवन 
और संघषń से lाlत अनुभवł का योगदान शािमल था। आधारिशला 
िकसी भी संlथागत फंिडंग के िबना, समाज, संगठन और िमlł 

के सहयोग से बाईस साल तक चला — जो इसकी एक महlवपूण l 
सैlािlतक उपलिlध रही।

आज भी, जब lाथिमक िशlा की सबसे बड़ी चुनौती बlचł को 
पढ़ना-िलखना िसखाना और गिणत की मूल अवधारणाएँ समझाना 
है, तब आधारिशला इस बात का उदाहरण llतुत करता है िक 
एक आिदवासी आवासीय िवlालय कैसे बlचł को जीवन से 

जोड़कर उlच lतरीय िशlा दे सकता है।
संदभl के अगले lछ अंकł मı हम आधारिशला िशlण केll के सफर 
के बारे मı लेख lकािशत करıगे। इस अंक मı पिढ़ए इस lंखला का 

पहला लेख।
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आधारिशला लिनĹग सıटर मlय-
lदेश के सıधवा से 7 

िकलोमीटर की दूरी पर बसे साकड़ 
गŀव मı िlथत है। इसकी शुlआत सन् 
1998 मı हुई।

मुlय धारा की िशlा मı 
आिदवािसयł की भाषा, जीवन शैली, 
संllित और िविवध सरोकारł की 
अनदेखी होती है। इसिलए सोचा, एक 
ऐसी िशlा पlित हो िजसमı 
आिदवासी बlचे खुद को सहज 
महसूस करı। उनकी संllित और 
इितहास, उनकी पहचान और 
आlमसlमान का बोध बन सके। 

आधारिशला लिनĹग सıटर एक 
िरहाइशी llल रहा। इसमı बlचे और 
िशlक एक ही पिरसर मı रहते थे। 
आधारिशला मı पारlपिरक तरीकł के 

साथ-साथ lोजेlट आधािरत पढ़ाई 
भी करवाई जाती थी। खेतł मı काम 
करना, पेड़-पौधł की परविरश करना, 
लिनĹग सıटर की साफ-सफाई, 
छाlावास, भोजनालय की lयवlथाएँ 
सlभालना आिद।

इस llल मı िसफl  िकताबी lान 
की जगह हाथł से काम करने और 
आसपास के पिरवेश और समाज से 
सीखने को तरजीह दी जाती थी। 
मुlयधारा की पाlयपुlतकł को सीधे 
पढ़ाने की बजाय आिदवासी समुदाय 
के सहयोग से उनके पारlपिरक lान, 
उनके इितहास, उनके खेत-खिलहान, 
वहŀ की वनlपित, जीवł और जीवन 
के संघषl की सामlी से पाlयlम 
बनाने की कोिशश की गई।

पाlयlम की सामlी lथानीय 
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भाषा बारेली मı बनाई गई। बारेली मı 
बनी सामlी का उपयोग शुlआती 
कlाओं मı िकया जाता था। इसके 
बाद घर की भाषा के साथ िहlदी 
और इंिlलश भी जुड़ जाते थे। इस 
लेख मı हम आधारिशला मı बlचł को 
पढ़ना-िलखना िकस तरह िसखाया 
जाता था, इसके बारे मı बात कर रहे 
हĴ।

बlचł को िलखना-पढ़ना िसखाने 
के बहुत सारे तरीके सुझाए जाते हĴ। 
आधारिशला मı, हमने भी तरह-तरह 
से बlचł को पढ़ना-िलखना िसखाने 
के lयोग िकए। हमारा अनुभव है िक 
lायः सभी तरीकł से बlचे सीख ही 
जाते हĴ। हमारा यह भी मानना है िक 
इन तरीकł के अलावा बlचł का 
सीखना और भी कई बातł पर िनभ lर 
करता है जैसे िक बlचे llल या 
कlा मı िकतने सहज हो पाए हĴ, 
उनकी मानिसक हालत और सीखने 
का िनlचय, llल का माहौल, 
lपोषण एवं lवाllय आिद।

शुlआती साल मı हमारे पास 32 
बlचे आए थे। इनमı से सबसे छोटा  
छः-साढ़े छः साल का था और बड़े 
बlचे दस-lयारह साल के हłगे। हमने 
यह तय िकया िक बlचł को िलखना 
िसखाने की शुlआत बlचł lारा खुद 
के नाम िलखने से की जाए। एक बार 
बlचे अपना नाम िलखना सीख जाएँ, 
उसके बाद वण l या अlर की पहचान, 
अlरł की lविनयŀ आिद की ओर 
आसानी-से बढ़ सकते हĴ।

पहला िदनपहला िदन

सबसे पहले हमने बlचł को उनका 
अपना नाम िलखने के िलए lेिरत 
िकया। सबकी कॉिपयł मı उनके नाम 
िलखकर दे िदए और उनसे एक 
पाlटा (पेज) भर के नकल करने के 
िलए कहा। उlहı बताया गया िक एक 
घlटे मı ही आप अपना नाम िलखना 
सीख जाओगे जो अब तक नहĽ सीखे 
हो। बlचे बहुत ही lतľ से अपने नाम 
की नकल करने मı लग गए। lछ 
बlचे पहली बार ही पıिसल पकड़ रहे 
थे। थोड़ी ही देर मı बlचे पाlटा भर-
भर कर िदखाने के िलए लाने लगे। 
सबको जlदी होती अपनी उपलिlध  
िदखान ेकी। एक-दूसरे की कॉिपयŀ 
भी देख रहे थे। एक-दो िजlहı पता 
चल गया िक वे नहĽ िलख पा रहे, 
थोड़ा शमŎते हुए खड़े थे और lछ 
िसर झुकाए बैठे हुए थे। वे शायद 
िबलlल भी नहĽ िलख पाए थे।

सबकी कॉिपयł मı सुधार करते-
करते और नए पाlटे पर िफर से 
उनका नाम िलखकर देने मı काफी 
समय िनकल गया और िदमाग भी 
पक गया था। बlचे भी जैसे ही देखते 
हĴ िक सब इधर-उधर जा रहे हĴ, उठ 
रहे हĴ, तो lछ तो उनमı होते ही हĴ 
जो अित-उlेिजत होकर भाग-दौड़, 
दूसरł को तंग करने या मlती करने 
मı लग जाते हĴ। कlा मı जब ऐसा 
माहौल बनने लगे तो समझ लेना 
चािहए िक अब गितिविधयł को बl द 
करने का समय आ गया है। कल 
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सबको अपना-अपना नाम िलखना 
सीखकर आना है, यह बोलकर हमने 
भी बlचł के झुlड से बाहर िनकलकर 
राहत की सŀस ली।

नाम िलखने के साथ ही, एक और 
गितिविध जो पहले िदन से ही शुl 
कर दी थी, वो थी आड़ी-खड़ी और 
ितरछी रेखाएँ बनाना, गोले और िडlबे 
बनाना और बहुत-सी lॉइंग बनाना। 
यह जाना-माना नुlखा है अँगुिलयł 
की मŀसपेिशयł को मज़बूत करने का 
और उlहı चलाने का। बlचे िचl तो 
बहुत चाव से बनाते थे। हमı आज भी 
याद है िक अिधकतर बlचे जीप 
बनाते थे। शायद इसिलए lयłिक 
llल आने के िलए जीप मı पहली 
बार बैठकर आते थे।

आज की सबसे सुखद बात यह 
थी िक अपना नाम िलखकर िदखाने 
के िलए बlचे काफी उlसुक थे। बार-
बार दौड़कर आ रहे थे। lछ कर 
लेने की खुशी होगी शायद। सब जोश 
से भरे थे।

दूसरा िदनदूसरा िदन

अगले िदन बlचे जो काम करके 
लाए थे, उसे देखकर यह एहसास 
हो रहा था िक बहुत-से बlचे 
अपना नाम िलखना सीख गए हĴ। 
बlचł के हाव-भाव देखकर भी 
ऐसा महसूस हो रहा था िक उlहı 
एक बहुत बड़ी चीज़ हािसल 
करने का एहसास हो रहा था। 
आधारिशला मı आए कई बlचे दो-

तीन-चार साल सरकारी llल मı 
जाने के बाद आए थे। उनके मŀ-बाप 
का भी, िशlा को लेकर एक lमुख 
डायलॉग था - सालł से llल जा 
रहा है, नाम तक िलखना नहĽ सीखा। 
पहले ही िदन अपना नाम िलख पाना, 
सचमुच एक उपलिlध थी। 

दूसरे िदन हमने बlचł से कहा, 
“आज अपने नाम के साथ lछ नई 
गितिविध करıगे।” हमने एक बlचे के 
नाम ‘मजली' के अlरł को बोड l पर 
दूर-दूर िलख िदया - 

म  ज  ली
अब हमने बोड l पर िलखे अlरł 

पर अँगुली रखते हुए सभी बlचł से 
बुलवाया - म  ज  ली। 

“िकतने अlर हĴ मजली के नाम 
मı?

“तीन।”
“तो देखो, तुlहारे नाम मı िकतने 

अlर हĴ?”
हमı तुरl त ही lछ बlचł की ओर 
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से जवाब िमलने लगे, “मेरे नाम मı तो 
दो ही हĴ - री दू।” “मेरे नाम मı तीन 
हĴ - रा  दे  श।” “मेरे मı दो ही हĴ - 
चम पा।”

इसके बाद हमने बlचł को एक-
एक कर lलैक बोड l पर बुलाया और 
अपना नाम िलखने को कहा। 
अिधकतर बlचे अभी अपना नाम बोड l 
पर िलखने के िलए तैयार नहĽ थे। 
शायद इतना साहस नहĽ जुटा पा रहे 
थे। lछ बlचł ने बोड l पर नाम िलख 
भी िदया। जो बlचे साहस नहĽ जुटा 
पा रहे थे, उनके नाम हमने ही बोड l 
पर िलख िदए।

“िकतने अlर हĴ?”
“तीन।”
“बोलो, अलग-अलग करके।”

क  म  ल
“चलो, सब इसके नाम के आकड़े़ 

(अlर) अलग-अलग बोलते हĴ।”
िफर उस बlचे से बाला, “अब तुम 

बोलो और तुlहारे पीछे सब बोलıगे।”
उस बlचे ने एक-एक आकड़े पर 

अँगुली रखकर बोला, “कमल” और 
सबने उसके पीछे दोहराया।

इसे हमने 8-10 बlचł से करवाया। 
लेिकन जो बlचे खुद मज़ľ से उठकर 
आए, िसफl  उनसे ही करवाया। इसके 
बाद हमने सभी बlचł की lलेट पर 
उनके नाम के आकड़े अलग-अलग 
िलखकर िदए और उlहı उसे बार-बार 
िलखने के िलए कहा। िलखते समय 
उlहı अलग-अलग आकड़े बोलने को 
भी कहा। lछ समय बाद अिधकतर 
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‘चlपा' को ‘च म 
पा' बोला और 
िलखा। हम भी 
यही चाहते थे 
िक अभी वे 
इसे ‘च म पा' 
कहı। इस बात को 
आने वाले िदनł मı 
समझाना पड़ेगा।

िजनके नाम लlबे थे जैसे 
सुकलाल, सायमल, वे बाद के दो 
अlर जोड़ देते थे - सु क लाल।

बlचे खेलने जाने के िलए थोड़े 
उतावले भी थे। लेिकन तभी खाने की 
घlटी बज गई। मतलब, अब खेल 
छूट गया। 

तीस बlचł के नामł मı बहुत-से 
अlर थे। lछ िबना माlा के तो lछ 
माlा वाले। lछ आधे अlर भी थे। 
अभी तक बlचे कई सारी lविनयł 
और अlरł से पिरिचत हो चुके थे।

तीसरा िदनतीसरा िदन

जैसे ही कlा की शुlआत हुई, 
हमने बlचł से पूछा, “कौन-कौन 
अपना नाम िलखना सीख गया?” 
काफी सारे बlचł ने ज़ोर-से आवाज़ 
करके और हाथ उठाकर अपनी 
सफलता दजl की। बlचł के जोश से 
हमारा भी उlसाह बढ़ गया।

हमने बlचł से कहा िक “आज 
एक नया काम करते हĴ। सबसे पहले 
पlटी पर अपने नाम का पहला 

बlचł न े िलख िलया। शुl-शुl मı 
बlचł न े बड़-ेबड़ े अlर मı िलखा 
इसिलए उनकी lलटे जlदी भर जाती 
थी। lलटे भरत ेही व ेबार-बार िदखाने 
के िलए आ जाते। जब िदखान ेआते 
तो उनस े lलटे पर िलख े हएु को 
बोलन ेके िलए भी कहा जाता था। इस 
समय नज़ारा देखन ेलायक होता था 
-- बlचे भीड़ लगाकर अपनी-अपनी 
पlटी आगे करते, और एक-दूसरे को 
धlका मारकर आगे आन ेकी कोिशश 
करते। आज भी lछ बlचł न ेनहĽ 
िलखा था। वही, कल की तरह 
शोरगुल, एक-दूसरे को छेड़ना।

हमı समझ आ गया था िक आज 
का काम हो गया है। बlचł की 
हरकतı ही बता देती हĴ िक अब हो 
गया। हमने माहौल को थोड़ा बदलने 
की िनयत से पूछ िलया, “चलो, अब 
lछ खेलना है lया?” 

सभी को खेलना था। ज़ोर-से, 
सामूिहक ‘हŀ' की आवाज़ हुई। 

इस पर हमने बोला, “तो पहले जो 
िलखा है, उसे िदखा दो और अपने 
नाम के आकड़े भी बोलकर बता दो।” 
िफर से समूह को पंिlतबl िकया। 

एक-एक बlचे ने अपने नाम के 
आकड़े अलग-अलग बोले और 

जो िलखा था, वो भी 
िदखाया। लगभग 
सभी ने ठीक ही 
बोला था। िजनके 
नामł मı आधे अlर 

थे, उनको िदlकत हुई जैसे 



शैlिणक संदभ l अंक-101 (मूल अंक 158) 33

िलखकर िदया, 
और िकसी ने 
जोड़ीदार के नाम 
को देख-देख कर 
िलख िलया। यहŀ 
तक पहुँचते हुए हमı 
महसूस होने लगा िक आज के 
िलए पयŎlत काम हो गया है। िफर 
बlचł से lछ करके लाने की िनयत 
से कहा गया िक “कल अपने दोlतł 
के नाम िलखकर लाना है और उनके 
आकड़ł को अलग-अलग बोलना भी 
है।”

चौथा िदनचौथा िदन

पहले तीन िदनł मı हमने जो 
िकया, उसे याद करı तो अपना नाम 
िलखना, नाम के अlरł को पहचानना, 
नाम के अlर और कहŀ हĴ -- इसे 
पहचानना, अपने दोlत का नाम 
िलखना शािमल था। अब तक हम 
यह भी समझ गए थे िक अलग-अलग 
आवाज़ł के िलए अलग-अलग आकड़े 
(अlर/वण l) 
होते हĴ। 
िजतनी 
तरह की भी 
lविनयŀ हम मुँह से 
िनकाल सकते हĴ, 
उनको हम 
िलख सकते 
हĴ। 

इस बात 
को आगे बढ़ाते हुए 

आकड़ा बड़ा-बड़ा िलख लो और िफर 
ढँूढो िक और िकस-िकस दोlत के 
नाम मı वह अlर आता है।” बlचł ने 
अपनी-अपनी पlटी पर िलखा, िफर 
थोड़ा िहचिकचाते हुए सब अपनी 
पिlटयŀ लेकर एक-दूसरे की lलेट-
पlटी देखने लगे। अपने िलखे आकड़े 
को दूसरł की पlटी मı िलखी हुई 
आlित से िमलाते रहे। lछ बlचł 
को खुद के िलखे आकड़े का एक 
जोड़ीदार िमला तो िकसी ने एक पर 
न lकते हुए, बाकी बlचł की पlटी 
देखना भी जारी रखा। ऐसे मı lछ 
बlचł को दो जोड़ीदार भी िमले। िजन 
बlचł के नाम का पहला अlर माlा 
के साथ था, उlहı परेशानी हो रही 
थी। जैसे सायमल को डl डे वाला 
‘स' नहĽ िमल रहा था। ‘स' मı lछ 
और लगा हुआ िमल रहा था। 

सुकलाल तो बहुत ही खुश था, 
उसका तो पूरा नाम ही िमल गया। 
एक और सुकलाल था इस समूह मı। 

lल िमलाकर सभी बlचे काफी 
खुश थे। सभी को कोई-न-कोई अlर 
िमल ही गया था। िफर बlचł से कहा 
गया िक “अब ऐसा करते हĴ िक 
िजसके नाम मı तुlहारे नाम वाला 
अlर है, उसका नाम भी िलखना 
सीख लेते हĴ।” सभी बlचे जोिड़यŀ 
बनाकर एक-दूसरे का नाम िलखने 
लगे। 

खुद की lलेट पर दोlतł के नाम 
िलखने के बाद lछ बlचł ने दूसरे 
बlचे की lलेट पर भी अपना नाम 
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उठाना। यिद हम देखते िक कोई 
बlचा धीरे-से अपने आप बोल रहा है 
तो उसे थोड़ी िहlमत देकर, सबके 
सामने ज़ोर-से बोलने को कहते थे। 

“तो ‘नाहर' को तोड़कर lया बना 
- ना  ह  र। ‘नाहर' वाले आकड़े 
िकसी के नाम मı हĴ lया?”

बlचे बोल,े “रमेश मı ‘र' है। 
हिरराम मı ‘ह' है।”

“चलो, और िकसी चीज़ का नाम 
बताओ।”

“सागड़ा।” 
“ठीक है, इसे बोलते हĴ - सा ग 

ड़ा। ‘सा' और िकसी चीज़ या िकसी 
बlचे के नाम मı आता है lया?”

बlचł ने जवाब िदए, “सालाई, 
साव, सुकलाल।” 

“हŀ, ‘सुकलाल' मı है लेिकन थोड़ा 
अलग है न? ‘सा' गड़ा और ‘सु'    
कलाल।”

“ ‘ग' और िकस-िकस चीज़ के 
नाम मı आता है, सोचकर बताओ।”  

बlचł ने बताया, “गरी, गहँू 
गरबा...” 

“चलो, अब अपने 
नाम के पहले अlर से 
कोई और चीज़ का 

नाम बताओ।”
ऐसी गितिविधयł मı 

कई बार बlचł के 
जवाब गलत भी हो सकते हĴ। 

लेिकन सब बlचे lछ-न-lछ बताने 

हमने कहा, “अब अपना और दोlत 
का नाम िलखना तो सीख गए हो। 
अब और lया िलखना चाहते हो?” 

“मेरे छोटे भाई का नाम, पेड़ का 
नाम, जानवरł का नाम...” तरह-तरह 
की फमŎइश सुनाई देने लगी।

िफलहाल lविनयł पर काम जारी 
रखने की गरज से हमने बlचł से 
कहा, “चलो, बारी-बारी से सब अपने 
नाम के पहले अlर को ज़ोर-से 
बोलıगे और िफर हम सब उसके साथ 
बोलıगे।” उदाहरण के िलए, मदन का 
पहला अlर ‘म', सुकलाल का ‘सु', 
चlपा का ‘च' आिद। 

म..., सु..., च..., क..., सा..., दी..., 
री... 

सब बlचे ज़ोर-से िचlलाकर इन 
पहले अlरł को दोहरा रहे थे।

lछ िमनट यह गितिविध करवाने 
के बाद बlचł से कहा गया िक “अब 
िकसी भी चीज़ का नाम बोल सकते 
हो। lछ भी -- इस कमरे की या 
कमरे के बाहर की।”  

िकसी ने कहा, “नाहर।”
“चलो, अब नाहर को अलग-

अलग तोड़कर बोलते हĴ। कौन 
बोलेगा?” यिद कोई बlचा खुद से 
उठकर आ जाता तो 
ठीक अlयथा दूसरा 
तरीका ढँूढ िनकाला 
था – िकसी बlचे को 
खुद ही बुलवा लेना। लेिकन 
िकसी भी बlचे को नाम लेकर नहĽ 
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की कोिशश करते हĴ। हमारा मानना 
था िक यिद कोई गलती करता है तब 
भी उसे टोकना नहĽ है। “तुम गलत 
हो,” ऐसी िकसी भी िटlपणी से बचना 
है। गलत जवाब भी हमı बlचł के 
िदमाग मı झŀकने का मौका देते हĴ। 

कई बार बlचे अपने नाम के पहले 
अlर से शुl होने वाली चीज़ का  
नाम नहĽ बताते लेिकन जो भी नाम 
वो लेते हĴ, उसमı वह अlर ज़lर 
आता है। उदाहरण के िलए, एक 
बlची ‘मजली' ने अपने नाम के पहले 
अlर से शुl होने वाली चीज़ का 
नाम बताया ‘नमक'। नमक ‘म' से 
शुl नहĽ होता लेिकन ‘नमक' मı 
शlद के बीच का अlर ‘म' है। 

इस गलती के माlयम से हम कह 
सकते हĴ िक “हŀ, मजली का पहला 
अlर lया है? - ‘म'।”

“न म क मı ‘म' तो आता है 
लेिकन नमक मı पहले अlर की lविन 
lया है - न म क।” 

“पहली lविन तो ‘न' है।” 
“चलो, ‘म' से शुl होने वाली 

िकसी और चीज़ का नाम सोचो।”
धीरे-धीरे बlचł को समझ आ 

जाता है। इन गितिविधयł के माlयम 
से हम एक िलख ेहुए टेढ़े-मेढ़े अlर 
का िकसी आवाज़ से सlबl ध बना रहे 
हĴ। एक अlर के िलए एक आवाज़ 
और हर तरह की आवाज़ के िलए 
कोई-न-कोई अlर।

पŀचवŀ िदनपŀचवŀ िदन

एक बार पुराने सभी अlयासł को 
दोहराया गया। पुराने काम को बार-
बार करना बहुत ज़lरी है। बार-बार 
करने से ही हम िकसी काम मı 
अlयlत होते हĴ। जैसे-जैसे िलखने मı 
दlता बढ़ती जाती है, बlचे हlतलेख 
को सुl दर बनाने की तरफ भी बढ़ 
सकते हĴ। लेिकन हमने अभी तक इस 
बात पर lयान नहĽ िदया था। हम 
सोचते थे िक िनरथ lक लगने वाले 
कामł को बlचे पहले न करı। उनके 
मन मı एक उlसाह था, अपना नाम 
िलखने का। इस काम को सफल 
बनाना बहुत ज़lरी था। अपने नाम 
के साथ-साथ lछ बlचł ने अपने 
एक-दो दोlतł के नाम िलखना भी 
सीख िलया था। 

‘िदया' नाम की एक बlची ने 
शमŎते हुए अपने छोटे भाई का नाम 
िलखकर िदखाया।

“अlछा, तो तुम अपने छोटे भाई 
का नाम िलखना चाहती हो। चलो, 
िलखकर दे देते हĴ।” इस तरह हमı 
कई बlचł के छोटे-बड़े भाई-बहनł के 
बारे मı lछ जानकारी भी िमल गई। 
आज हम एक बड़ी छलŀग मारने का 
lयोग करना चाहते थे।

....एक ताली, दो ताली, एक ताली, 
दो ताली, तीन ताली... बlचł का 
lयान आकिषlत हो गया।

“तो आज िकस चीज़ के नाम 
िलखıगे?” हमı िमले कई सारे सुझावł 
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मı से हमने पेड़ł के नाम 
का चुनाव िकया।

“चलो, पेड़ł के नाम 
िलखते हĴ।”

‘हŀ' तो सब ने जोश 
मı बोल िदया लेिकन 
िफर िकसी ने कहा 
िक “कैसे िलखıगे?”

“अरे, तुम सब तो िलखना 
सीख गए हो। चलो, एक-दो नाम 
बोड l पर िलखते हĴ। समझो िक 
अपन ‘सागड़ा' िलखना चाहते हĴ। 
तो पहले ‘सागड़ा' को अलग-अलग 
तोड़कर बोलते हĴ। कौन बोलेगा?”

बोड l पर बड़े-बड़े अlर दूर-दूर 
िलख िदए।

सा   ग   ड़ा
“चलो, अब देखते हĴ िक ‘सा' 

िकसके नाम मı है। ‘सावन' का ‘सा' 
िमल गया। ‘सा' तो िलख िलया। अब 
बच गया - गड़ा। चलो, अब ‘ग'  
िकसके नाम मı है, ढँूढते हĴ। ‘गणपत' 
मı ‘ग' िमल गया। ‘साग' तो िलख 
िलया, अब ‘ड़ा' िकसी के नाम मı है 
lया?”

हमı िकसी के नाम मı ‘ड़ा' नहĽ 
िमल रहा था। तो मĴने बlचł से कहा, 
“मĴ बोड l पर िलख देता हूँ ‘ड़ा'। तो 
यह बन गया - सा ग ड़ा - सागड़ा।”

“समझ आया न खेल? अब िजस 
भी पेड़ का नाम िलखना चाहते हो, 
उसके अlर lलास के बlचł के नामł 

मı ढँूढो और उनस े
जाकर सीख लो।” 
धीरे-धीरे बlचे एक-
दूसरे के पास जाकर 
देखने लगे। पूछने भी 
लगे िक कौन-सा 
अlर आएगा। उlहłने 

जो िलखा था, वो हमारे 
पास आकर िदखाने लगे। lछ 
को अपने पेड़ के नाम के िलए 
अlर िमल गए थे। िकसी-िकसी 
को नहĽ िमल रहे थे। ऐसी िlथित 
मı हमने उनकी कॉपी मı पेड़ के 
नाम िलख िदए। बlचे िलखना 

सीख रहे थे इसिलए lयादातर बlचł 
की िलखावट टेढ़ी-मेढ़ी थी। दो-चार 
बlचł को छोड़कर। 

lछ देर मı तो सभी ने पŀच-छः 
पेड़ł के नाम िलख िलए थे। “वाह!! 
हम िलखना सीख गए। देखा, िकतना 
आसान है िलखना। अब इस तरह से 
तुम िकसी भी चीज़ का, जानवर का 
या अपने घर वालł का नाम िलख 
सकते हो। िलख सकते हो या नहĽ?”

इस तरह से आज का काम पूरा 
हो गया था। हमने बlचł से कहा, 
“कल सब दस-दस पेड़ł के नाम 
िलखकर लाना। याद है न, कैसे 
िलखना है? पहले जो भी नाम िलखना 
है, उसको तोड़कर बोलना है। िफर 
अलग-अलग आकड़ł को दूसरे बlचł 
के नामł मı ढँूढकर िलखते जाना है। 
बस, हो गया काम। चलो, अब lछ 
खेलने जाते हĴ।”
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यह नहĽ पता चलता िक इससे lया 
होगा। अब उनके सामने lछ िलखने 
का लlय है। उस नाम को िलखने के 
िलए वे अlर सीख रहे हĴ। खुद से 
ढँूढ भी रहे हĴ।

साथ lक शlदł के माफl त अlरł की 
पहचान, अlरł का lविनयł से सl बl ध 
और धीरे-धीरे िलखने-पढ़ने की ओर 
लेकर जाना। यह िसlाl त बहुत 
महlवपूण l है िक बlचł से िनरथ lक 
काम न करवाए जाएँ। उनके सामने 
lछ वाlतिवक लlय रखे जाएँ। 
इससे सl बिl धत गितिविधयŀ, तरीके, 
सामlी िविवध हो सकती हĴ। हमने 
पŀच िदन कहा। िकसी अlय शाला मı 
lयादा या कम समय भी लग सकता 
है। इसिलए िसlाl त महlवपूण l है, 
तरीके आपके अपने हो सकते हĴ। 

यहŀ, हमारी कlा मı भी lछ 
अनोखा घट रहा था। एक सlताह के 
बाद सभी बlचł ने अपने-अपने नाम, 
अलग-अलग रंगł के lकेच पेन से, 
एक चाटl पेपर पर िलखे िजसे हमने 

lलास मı टźग िदया। 
सब अपना-अपना 
नाम पहचान लेते थे। 
lछ बlचे अपने 
दोlतł के नाम भी 
पहचान रहे थे। 
सुवालाल lलास मı 
सबसे छोटा था। 
लेिकन वह िकसी 
से पीछे lयł 

रहता? उसने मैगी नूडlस 

साथlक अनुभवł के साथ भाषा साथ lक अनुभवł के साथ भाषा 
सीखनासीखना

हो सकता है, बlचł के नाम मı 
िकसी और माlा के साथ ‘स' हो, 
जैसे सुरेश मı ‘सु' या सलोनी मı ‘स'। 
यिद वही आवाज़ यानी अlर माlा 
के साथ िमल गया तो अlछा है, 
लेिकन यिद नहĽ िमला तो आप बोड l 
पर िलख दो। अिधक-से-अिधक 
गड़बड़ यही होगी िक बlचे गलत 
माlा के साथ िलखıगे। िलखना 
सीखने की शुlआत मı यिद बlचे 
अभी अlर भी सही ढँूढ पा रहे हĴ तो 
भी बड़ी बात होगी। कम-से-कम lवर 
अlरł (वण l) की lविन के साथ उस 
अlर के िचl का सl बl ध बlचे के 
िदमाग मı तो बन रहा है, यही हम 
चाहते हĴ। पहली बात यही समझाना 
है िक हर आवाज़ के िलए एक िचl 
है।

िलखने-पढ़ने के इस तरीके मı 
सबसे बड़ा फायदा यह है िक बlचा 
पहले िदन से ही िकसी साथ lक 
काम मı लगा रहता है। 
यह साथ lकता बlचे मı 
lिच और उlसाह 
बढ़ाती है। वरना 
साल-दर-साल 
टीचर बlचł को 
‘अ' अनार का, 
‘आ' आम का 
बुलवाते रहते हĴ 
लेिकन बlचł को 
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अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला, 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेųत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी िचl: सौlया मैनन: सभी िचl: सौlया मैनन: िचlकार एवं एिनमेशन िफlमकार। िविभŶ lकाशकł के साथ 
बlचł की िकताबł एवं पिlकाओं के िलए िचl बनाए हĴ। बlचł के साथ काम करना 
पसlद करती हĴ।

की तरह का lछ िलखा था। 
सब हैरान थे िक यह lया है। 
सुवालाल बहुत खुश था िक 
उसने भी अपने ही िहसाब से 
अपना नाम चाटl पर दज़l 
करवा िदया।

साथ ही, बlचł ने अपनी 
इlछा से दोlतł के नाम, 
उनके आसपास के पेड़ł के 
नाम, जानवरł आिद के नाम 
भी िलख िलए। वे सीख रहे थे िक 
िकसी भी चीज़ को िलखना बहुत 
आसान है। केवल नाम मı िनिहत 
lविनयł को पहचानना है और उस 
आवाज़ से सl बिl धत अlरł को याद 
रखना है। एक-दूसरे के नामł से 
अlर ढँूढने की गितिविध भी उlहı 
अlछी लगी।

lछ िदनł बाद जब हमारे लिनĹग 
सıटर मı बlचł के माता-िपता िमलने 
आए तो हमने बlचł से अपनी-अपनी 
कॉिपयŀ अपने मŀ-िपताजी को िदखाने 
के िलए कहा। बlचł के पालक भी 
हैरान रह गए। कई बlचे तीन-चार 

साल तक llल जाने के बाद भी 
अपना नाम नहĽ िलख पा रहे थे। 
इसके उlट, यहŀ एक महीने मı वे 
अपना नाम िलखना और नाम के 
अlरł को पहचानना सीख गए थे। 
इसकी वजह सेे पालकł केे मन मı 
हमारेे llल केे बारेे मı, हमारेे पढ़ाने 
केे तरीकेे केे बारेे मı भरोसा बढ़ गया 
और गŀवł मı llल का अlछा lचार 
भी हो गया। बlचł को अनार, आम 
की जगह ‘म' मजली का, ‘च' चlपा 
का, ‘क' कमल का याद हो गया था। 
और कमल कोई अनदेखा lल नहĽ 
था, एक बlचा था िजसे वे रात-िदन 
देखते थे और छू भी सकते थे।

फ
ोट
ो 
- 
अ
िम
त
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साल  2012  मı  आनlद  िनकेतन  डेमोlेिटक  llल  से  मĴ 
एक अिभभावक के तौर पर जुड़ा और िफर 2022 तक अलग-अलग 
िज़lमेदािरयł के साथ इसका अिभŶ िहlसा बना रहा। इन 10 सालł 
मı  बlचł  और  बड़ł  के  साथ  िमलकर  खूब  सीखना-िसखाना  
हुआ। मज़ेदािरयŀ रहĽ, सािथयापा रहा और सीखने-िसखाने को लेकर 
समझदारी भी साथ-साथ बनती रही। यह llल एक lयोग ही रहा 
पर इसकी सीिमत पहुँच ने भी एक उlमीद जगाई िक यह सब िकया 
जाना सlभव है। यह पूरा सफर हम सबने िमलकर तय िकया। अलग-
अलग समय पर अलग-अलग लोग जुड़ते और साथ चलते रहे। अब 
इस पूरे सफर का िकlसा िसलिसलेवार िलखने का िज़lमा मĴने िलया 

है। उसी िसलिसले मı यह पहली कड़ी है।

आनंद ύनकेतन डेमोǤेϋटक ΋ूल आनंद ύनकेतन डेमोǤेϋटक ΋ूल 
एक ΋ूल जो होना ही चाϋहएएक ΋ूल जो होना ही चाϋहए

भाग-1भाग-1

अिनल िसंहअिनल िसंह

अगर मĴ बताऊँ िक यह सब हम 
चl द लोग िमलकर कर पाए तो 

शायद कोई यकीन न करे। यह 
इसिलए lयłिक ऐसा चाहने और 
मानने वाले इस सफर मı कम ही 
िमले। पर यह सब हो भी पाया तो 
उlहĽ चl द लोगł की बदौलत िजनका 
इस पर पlका यकीन था। जो चाहते 
थे िक ऐसा हो सके और जो मानते 
थे िक ऐसा िकया जा सकता है। 

िकlसा lछ यूँ है - माचl 2012 की 
एक दोपहर यह पैगाम िमला िक 
‘आनl द िनकेतन डेमोlेिटक llल’ 

एक अिभनव lयोग के lप मı शुl 
हो रहा है। शुlआती और उlसाही 
साथी lमोद, lटेफनी और िवजय घर 
आए और उlहłने llल की योजना 
के बारे मı बताया।

दबाव से आज़ादी की ओर कदमदबाव से आज़ादी की ओर कदम

मĴ इसमı पहली दफा बतौर 
अिभभावक शािमल हुआ, अपनी 7 
साल की बेटी बीहू को लेकर। बीहू 
फाउlडेशन llल पार करने के बाद 
एक बड़े फॉम lल llल का अनुभव 
लेकर, उसे छोड़ चुकी थी। llल को 

िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार
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समlया थी िक वह अपनी कॉपी मı 
बोड l से उतारकर जlदी-जlदी 
िलखती नहĽ, जबिक बाकी बlचे 
िलख चुके होते; ऐसे मı बीहू के कारण 
पूरी कlा िपछड़ रही थी और टीचर 
झुँझला रही थĽ। बlचł के साथ जैसे 
पूरा llल ही िपछड़ रहा था। 

हमने llल जाकर बात की और 
बीहू पर दबाव न बनाने का आlह 
िकया तो अगले ही िदन से टीचर ने 
बीहू को डेlक पर हेड डाउन करके 
बैठे रहने के िलए कहना शुl कर 
िदया। या िफर कभी-कभी उसे िसक 
lम मı भेजा जाने लगा। 

बीहू कहती, “जब मĴ बीमार नहĽ हूँ 
तो िफर मुझे िसक lम मı lयł भेजती 
हĴ टीचर?” उसे एक पूरे पेज पर 
अlफाबेट को कई बार िलखने से 
सlत नफरत थी। उसका कहना था 
िक जब उसे एबीसीडी िलखना आ 

गया है तो िफर बार-बार यही िलखन े
को lयł कहती हĴ टीचर।

lछ िदन वह जाने मı आनाकानी 
करती और छुlटी मार लेती, कभी 
llल से फोन आने पर हम उसे 
छुlटी से पहले ले आते। बीहू के 
सवालł को लेकर टीचर से बात 
करते और कहते िक हमı कोई जlदी 
नहĽ है, उसे आराम-से सीखने के 
मौके दीिजए। पर टीचर बाकी बlचł 
के िबगड़ने और अिभभावकł की 
िशकायतł का हवाला देकर अपना 
दुखड़ा रोने लगतĽ। बहरहाल, दो 
महीने की इस पूरी कवायद के बाद 
हमने llल छोड़ िदया, और घर पर 
ही lछ ज़ुबानी िकlसे-कहािनयł, 
िचl वाली कहानी-किवता की 
िकताबł, रंग-रोगन, कागज़-पlर, 
िमlटी और पlथर के साथ समय 
िबताने का फैसला िकया। 

आनl द िनकेतन डेमोlेिटक llल मı टायर के झूलł पर आनlद लेते बlचे।
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सालभर यह सब िकया ही था 
और हमı मज़ा भी खूब आ रहा था िक 
आनl द िनकेतन डेमोlेिटक llल 
शुl हुआ। यह llल lयारह बlचł 
और छः बड़ł के साथ शुl हुआ। 
अशोक के बड़े-बड़े पेड़ł सिहत टायर 
के झूलł और छोटी-छोटी lिसlयł एवं 
टेबल वाला llल पहली नज़र मı 
िकसी सपनीले संसार-सा लगता था। 

थोड़ी-सी खाली जगह िमल जाने 
पर िकतनी कlपनाएँ साकार होने 
लगती हĴ। एक झोपड़ी, आम, अमlद 
आँवला, चीl, गुड़हल, मीठी नीम 
और केले के lछ पेड़, lछ lयािरयł 
मı बĴगन, िमचl और टमाटर के पौधे, 
और बीचł-बीच एक छोटा-सा पlका 
पॉlड िजसमı भरे हुए पानी मı lछ 
मछिलयŀ थĽ और बाद मı कमल के 
पौधे भी लगाए गए। और हŀ, रेत के 
िलए एक टźका भी था -- टźका 
इसिलए िक रेत िबखर न जाए। उसमı 
lलािlटक की एक सीढ़ी और lलाइड 
भी लगी हुई थी। बाद के िदनł मı 
लोहे के दो समानाl तर पाइपł पर 
चलने वाली दो िडlबł वाली रेलगाड़ी 
भी इसमı जुड़ गई थी, िजसमı बlचे 
धlका मारने के बाद बैठ जाते थे 
और यह थोड़ी ढलान पर अपने आप 
दौड़ जाती थी। बlचł के मज़े, खेल 
और सीखने के िलए लगभग सब lछ 
था।

अिभभावक से साथी बनने का सफरअिभभावक से साथी बनने का सफर

एक अिभभावक के lप मı बाहरी 

तौर पर सिlमिलत हुआ मĴ, कैसे 
इसका अl दlनी िहlसा बन गया, 
यह भी कमाल का िकlसा है। मॉिनĹग 
गैदिरंग मı मĴ अपनी lिच से शािमल 
होता था lयłिक मुझे गीत-संगीत मı 
lिच रही। बीहू को llल लाकर मĴ 
मॉिनĹग गैदिरंग मı बैठता और सबके 
साथ गीत गाता। वषŎजी और िवजय 
को देखता, वे बlचł के साथ िमलकर 
ज़बरदlत माहौल बनाते। िफर एक 
िदन मĴने lवेlछा से ढपली ले ली। 
संगत देने लगा। और lछ िदनł बाद 
मुझे ढोलक भी पकड़ा दी गई। अब 
तो मेरे मज़े ही मज़े थे। एक घl टा 
सुरीली मlती मı कटता। िफर उसके 
बाद चाय का वlत हो जाता और मĴ 
इस लालच मı lछ देर और lक 
जाता। चाय पीकर मĴ वापस आ 
जाता।

िफर एक रोज़ बlचł के एक समूह 
को कहानी सुनाने के िलए थोड़ी और 
देर lक गया। मुझे बहुत मज़ा आया 
और बlचł को भी। llल के सािथयł 
ने और खास तौर पर lमोद ने कहा 
िक “lया lछ समय llल को दे 
सकते हो?” मĴने कहा, “सोचकर 
बताता हूँ।” पर मन पहले से ही तैयार 
था। भाषा के साथ खेलने मı मज़ा 
आता था, सो मĴने भाषा के साथ काम 
करने का llताव मान िलया। शुl-
शुl मı मĴने दो घl टे देने का वादा 
िकया। अपनी पहली lलास बड़े बlचł 
के समूह के साथ की और वह मुहावर े
पर केिllत थी।
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मुहावरे की lलासमुहावरे की lलास

lयादातर llलł मı बोलन े या 
बातचीत को आम तौर पर भाषा के 
एक संसाधन के lप मı नहĽ देखा 
जाता। िकसी कlा गितिविध के सlदभ l 
मı सबसे मखुाितब होकर बोलन े के 
मौके बlचł के पास बहतु ही कम और 
सीिमत अथń मı ही उपलlध होते हĴ। 
जैसे िक, िकसी llन का उlर देन ेके 
िलए िनधŎिरत और नप-ेतुल ेशlदł मı 
बोलना, llल नहĽ आ पान,े कॉपी-
िकताब नहĽ लान े या गृहकाय l परूा 
नहĽ कर पान ेके कारण बताते समय 
भय और शिमllदगी का भाव िलए हएु 
lछ कहना, या िफर पाlयपlुतक का 
वाचन करते हएु अlरश: बोलना।

मौिखक भाषा यहĽ से llठा और 
िकताबी ढŀचे का िशकार होती चली 
जाती है। इन पाबिlदयł के चलते, 
उसका संसार िवlतृत नहĽ हो पाता। 
पढ़ने और िलखने का कौशल सीखने 
मı llल के भीतर इस मौिखक भाषा 
से कोई मदद नहĽ िमल पाती। 
िलखने-पढ़ने का काम एक अलग ही 
टापू बन जाता है िजसका बोलचाल 
की नदी से कोई जुड़ाव ही नहĽ।

उस िदन यह तो पता था िक आज 
मुहावरł पर चचŎ होनी है पर बlचे 
यह नहĽ सोच पा रहे थे िक कlा मı 
आिखर होगा lया। िलखाया जाएगा 
या पढ़ाया जाएगा, या िफर lछ 
सुनाया जाएगा। कlा इस बात से 

आनl द िनकेतन llल मı मॉिनĹग गेदिरंग।
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शुl हुई िक आज हम मुहावरł के 
बारे मı बातचीत करıगे और lछ 
मुहावरे सीखıगे। उlहı बताया िक जब 
िकसी घटना का पूरा बखान न करके 
थोड़े-से शlदł मı एक कैlसूल की 
तरह बोला जाए तो यह िकतना 
मज़ेदार हो सकता है। और कैlसूल 
पहले से ही तैयार हł। िसफl  छŀटना 
है िक कौन-सा कैlसूल यहŀ पर िफट 
बैठेगा। ये कैlसूल ही मुहावरा है। 
इतना समझना था िक बlचł के बीच 
हँसी के फlवारे और खुसर-lसर 
फैल गई।

मĴने उदाहरण के lप मı पहला 
मुहावरा िलया ‘ऊँट के मुँह मı जीरा’। 
मĴने पूछा, “ऊँट सबने देखा है?” सब 
अपने-अपने अनुभव बताने लगे। िचl 
से लेकर िफlम और ऊँट की सवारी 
तक के अनुभव सामने आए। इसके 
बाद पूछा, “और जीरा?” सबने उस 
पर भी कोई देर न की।

अब मĴने lलैकबोडl पर एक बड़ा-
सा पूरा ऊँट बनाया और कहा, 
“इतना बड़ा तो होगा?” इस पर बlचł 
ने कहा, “इससे भी बड़ा होता है।” 
मĴने कहा, “ठीक है, अपने पास इतना 
ही बड़ा बोड l है इसिलए इतना ही 
बड़ा ऊँट चलेगा।”

इसके बाद अब जीरे की बारी थी। 
मĴने बोड l पर चॉक से एक िबlदु 
बनाया और पूछा, “जीरा इतना बड़ा 
होगा?” उlहłने कहा, “और छोटा।” 
मĴने कहा, “ठीक है, पर इससे छोटा 
िदखेगा नहĽ। िफलहाल, अपन इसे ही 

जीरा मानकर चलते हĴ।” मĴने कहा, 
“अब िफर से एक बार ‘ऊँट के मुँह 
मı जीरा’ मुहावरे पर नज़र डालो।” 
मĴने जानबूझकर ऊँट का मुँह बड़ा-ही 
बनाया था। मĴने कहा, “इसमı दो चीज़ı 
हĴ, ऊँट का मुँह और जीरा।” उनसे 
पूछा िक ऊँट lया-lया खाता है। 
सबने ढेर सारी चीज़ı िगनाŹ। अब मĴने 
एक िकlसा सुनाया, “एक बार एक 
ऊँट को बहुत ज़ोरł की भूख लगी 
थी। रेिगlतान मı दूर-दूर तक कहĽ भी 
कोई पेड़, पlी या घास न िदखती 
थी। ऊँट भूख से बेहाल था। उसके 
मािलक की थैली मı भी lछ न था। 
िफर भी उसने एक बार अपनी थैली 
खँगाली। उसमı जीरे का एक दाना 
कोने मı िचपका हुआ िमल गया। 
उसने वह जीरा ऊँट को खाने के 
िलए िदया। ऊँट ने मुँह खोला और 
मािलक ने जीरा उसके मुँह के अlदर 
रख िदया। ऊँट अपनी जीभ से जीरे 
को टटोलता ही रह गया।”

बlचł ने कहा, “िफर तो वह भूखा 
ही रह गया होगा।” “जीरे का दाना 
तो उसके दŀतł के बीच ही फँसकर 
रह गया होगा।” िकसी ने कहा, “गाल 
मı िचपक गया होगा।” कोई बोला, 
“जीभ के नीचे ही छुप गया होगा।”

मुझे लगा, बात जम गई है। ऊँट 
और जीरे का अनुपात समझ पाने के 
िलए यह पयŎlत था। ऊँट की ज़lरत 
और उपलlध सामlी के बीच सlबlध 
भी उlहı समझ आ गया था।

मĴने पिरभाषा गढ़ी िक जब lयादा 
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की ज़lरत हो और उसकी तुलना मı 
बहुत थोड़ा या नाममाl को िमले तो 
ऐसी िlथित मı कहते हĴ, यह तो ‘ऊँट 
के मुँह मı जीरे’ वाली बात हुई।

बlचł को तो मज़ा ही आ गया। 
उlहı पिरिlथित और उसका कैlसूली-
करण समझ आ गया था। मĴने कहा, 
“अब सब एक िकlसा सुनाएँ िजसमı 
ऊँट के मुँह मı जीरा जैसी बात हो।” 
दो बlचł ने तो हूबहू यही िकlसा 
दोहरा िदया। तीन बlचł ने ऊँट की 
जगह हाथी और घोड़ा रखे। दो बlचł 
ने उसे खुद के साथ जोड़ा और भूख 
मı एक टॉफी या बेर खाने की िlथित 
बताई।

मुहावरे, िकlसे और अिभनयमुहावरे, िकlसे और अिभनय

अगले चरण मı तय हुआ िक अब 
सब अपनी-अपनी पिरिlथित को 
अिभनय lारा llतुत करı। यह तो 
और भी मज़ेदार रहा। मĴने कहा, 
“आज के िलए इतना काफी है। कल 
हम दो नए मुहावरे लıगे और उन पर 
िकlसे बनाएँगे और िफर उlहı 
अिभनय lारा llतुत करıगे।”

अब तो मुहावरे की कlा िहट हो 
गई थी। बlचł ने कहा, “दो पीिरयड 
इसी पर बात करıगे।” ऐसा ही हुआ। 
इस बार हमने दो नए मुहावरे, 
‘छlीस का आँकड़ा’ और ‘आ बैल 
मुझे मार’ िलए।

सबसे पहले मĴने बोड l पर 36 
िलखा। मĴने पूछा, “यह lया है?” सब 
बोले, “थटľ िसlस - छlीस।” मĴने 

कहा, “अगर ये दो इlसान हł तो? 
तुlहı lया िदखता है?” िकसी ने कहा, 
“ये अलग-अलग करवट लेकर सो 
रहे हĴ।” मĴने कहा, “अगर ये खड़े हł 
तो?” एक ने कहा, “ये अलग-अलग 
चीज़ł को देख रहे हĴ।” दूसरे ने कहा, 
“अलग-अलग तरफ मुँह िकए हुए हĴ।” 
मĴने कहा, “अगर ये एक-दूसरे से 
नाराज़ हł तो?” तब एक ने कहा, “ये 
एक-दूसरे का चेहरा नहĽ देखना 
चाहते। आपस मı बात नहĽ करना 
चाहते। पीठ लड़ाकर खड़े हĴ।” वगैरह, 
वगैरह।

मĴने िकlसा सुनाया -- एक बार 
कlा मı एक दोlत से मेरा झगड़ा हो 
गया। उसकी lछ आदतı मुझे 
िबलlल पसlद नहĽ थĽ। वह बहुत 
शरारत करता था, मĴ चुपचाप बैठता 
था िफर भी मेरे नाम से िशकायत 
पहुँच जाती थी। वह आधी छुlटी मı 
बाहर सड़क पर घूमता था, मĴ अपनी 
कॉपी िलखता रहता था। वह अlय 
सािथयł से मेरी बुराई करता और 
मेरी िखlली भी उड़ाता। बाद मı हम 
लोग अलग-अलग बैठने लगे। जब 
हमı साथ बुलाया जाता तो हम एक-
दूसरे की तरफ पीठ करके खड़े हो 
जाते। टीचर ने कहा, “पहले तो 
इनमı याराना था, अब ‘36 का 
आँकड़ा’ है।”

एक बlची उठी और उसने दो 
lिसlयł को उठाकर एक-दूसरे की 
िवपरीत िदशा मı इस lकार सटाकर 
रखा, मानो वे एक-दूसरे से बात नहĽ 
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करना चाहती हł। उनकी पीठ एक-
दूसरे की तरफ और मुँह अलग-अलग 
िदशाओं मı।

बlचł को समझते देर न लगी िक 
‘36 के आँकड़े’ मı भी िlथित िबलlल 
यही है। ये दो इlसान हĴ। इनके बीच 
अनबन है। इनकी आपस मı नहĽ 
पटती। ये एक-दूसरे से िबलlल 
िवपरीत हĴ। मतलब ‘36 का आँकड़ा’। 
अगले ही पल दो बिlचयŀ उन lिसlयł 
पर जा बैठĽ। सब िचlलाने लगे, 
“छlीस का आँकड़ा, छlीस का 
आँकड़ा।”

अब सबको अपने-अपने िकlसे 
बनाने थे। सबने पिरिlथितयŀ गढ़Ľ 
और उlहı llतुत िकया।

अब बारी थी, ‘आ बैल मुझे मार’ 
की। मĴने िफर एक िकlसा सुनाया -- 
एक lयिlत चला जा रहा था और 

एक बैल चुपचाप घास चर रहा था। 
उसने देखा िक एक अlय lयिlत बैल 
को परेशान कर रहा है और बार-बार 
उसके सीगł से िखलवाड़ कर रहा है। 
पहले वाले lयिlत ने उसे मना भी 
िकया िक “अरे, वो बैल है, सĽग मार 
देगा।” पर दूसरा lयिlत न माना। वह 
लगातार छेड़छाड़ करता रहा। 
आिखरकार, खीझकर बैल ने उसे 
सĽग मार ही िदए। lयिlत िगर पड़ा 
और उसे काफी चोट आई। इस पर 
पहले lयिlत ने कहा, यह तो वही 
बात हुई िक ‘आ बैल मुझे मार’। 
ज़lमी lयिlत को उठाते हुए उसने 
कहा, “तुमने ही बैल को मारने के 
िलए उकसाया, अब भुगतो।”

“और lछ इस तरह बना मुहावरा 
‘आ बैल मुझे मार’।” मĴने कहा, “सभी 
इस पर एक-एक िकlसा बनाएँ और 
सुनाएँ।” इसके बाद दो समूह बना 

बlचł के साथ िकlसł और मुहावरł पर बातचीत।
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िदए गए और काम यही िक दोनł 
समूह इस मुहावरे को अलग-अलग 
तरह से अिभनय lारा llतुत करı।

बlचł को इस गितिविध मı बहुत 
मज़ा आया। एक समूह ने तो बैल ही 
बनकर िदखाया पर दूसरे समूह ने 
बैल की जगह एक गुlसैल पहलवान 
का अिभनय िकया। इसके बाद तो 
‘िदन मı तारे नज़र आना’, ‘हवाई 
िकले बनाना’, ‘करेला वो भी नीम 
चढ़ा’, ‘एक पlथ दो काज’, ‘ितल का 
ताड़ बनाना’, ‘हाथ पर हाथ धरे 
बैठना’ जैसे मुहावरł मı बlचł ने 
कमाल की कlपनाशीलता और 
रचनाlमकता िदखाई। िकlसा सुनाते 
ही उlहı मुहावरे की पिरिlथित 
समझते देर न लगती और झट-से वे 
इसके िलए एक उपयुlत िकlसा रच 
देते और िफर समूह मı अिभनय lारा 
llतुत भी कर देते।

‘हवाई िकले बनाना’ मı शेखिचlली 
का िकlसा उlहı बहुत मज़ेदार लगा। 
मĴने खुद बचपन मı दादी से यह 
कहानी सुन रखी थी िक कैसे 
शेखिचlली राlते पर चलते हुए, आने 
वाले समय की कlपना करता रहता 
और भूल जाता िक वह lया काम 
कर रहा है, या कहŀ िकस काम से 
जा रहा है। ऐसे ही एक रोज़ उसने 
lछ सोचते-सोचते िसर पर रखा घी 
का कनlतर ज़मीन पर पटक िदया 
था। 

समूह मı जब बlचł ने अपने िकlसे 
गढ़े और अिभनय lारा उlहı llतुत 

िकया तो वह नज़ारा देखने लायक 
था। सटीक पिरकlपना, असरदार 
संवाद और समlवय का ज़बरदlत 
उदाहरण रहĽ, उनकी ये llतुितयŀ।

मुहावरł से दोlतीमुहावरł से दोlती

मुहावरł के इन सlł के बाद तो 
‘ितल का ताड़ बनाना’, ‘एक पlथ दो 
काज’ और ‘हवाई िकले बनाना’ के 
lयोग बlचł की बातł मı कई रोज़ 
तक सहज ही सुनाई देते रहे। जब 
एक छोटी बlची को दरवाज़े की 
मामूली खरłच लगी और सब ने उसे 
घेर िलया, मरहम पlटी का िडlबा ले 
आए, िकसी ने आकर टीचर को 
बताया िक बहुत चोट लगी है, तो इस 
पर बड़ी उl समूह के एक बlचे ने 
कहा, “ये लोग फालतू मı ‘ितल का 
ताड़’ बना रहे हĴ, कोई चोट-वोट नहĽ 
लगी है।”

जब हम ‘करेला वो भी नीम चढ़ा’ 
मुहावरे की बात कर रहे थे तो lछ 
पिरिlथितयł के उदाहरण के बाद मĴ 
नीम की वजह से करेले की कड़वाहट 
बढ़ जाने की बात पर आकर lक 
गया। मुझे इसके आगे का राlता न 
सूझा िसवाय इसके िक इस तरह की 
िlथित मı यह मुहावरा सटीक बैठता 
है। एक बlची ने पूछा िक “अगर 
करेले की बेल अमlद या गŶे के पेड़ 
पर चढ़ जाए तब lया करेले मı 
िमठास आ जाएगी?” lछ और बlचł 
ने भी मेरी तरफ यही चुनौती उछाली। 
मेरे िलए यह एक किठन llन था 
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अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तक संवधlन का 
काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो:सभी फोटो: अिनल िसंह।अिनल िसंह।

लेिकन मĴ यह जानता था िक िकसी 
बात का उlर नहĽ जानना, कोई 
किठनाई की बात नहĽ। मĴने कहा, 
“यह तो करके देखने वाली बात है। 
हम िवlान के िशlक से इस बात 
को समझıगे और यह lयोग भी करके 
देखıगे।” दो-तीन िदन बाद बlचł ने 
करेले के बीज बोये। सlताहभर मı 
lछ अंlर भी lटे लेिकन बेल lछ 
खास बढ़ी नहĽ। िफर बlचे इस बात 
को भूल भी गए और दूसरे कामł मı 
जुट गए।

मुहावरा अब उनके िलए कोई 
हौवा न था बिlक उसमı मज़ेदारी थी, 
रचनाlमकता थी और भाषा का 
िखलlदड़पन था। और इस तरह मĴ 
मुहावरे की एक lलास के राlते, 
आनlद िनकेतन डेमोlैिटक llल मı 
िहlदी भाषा का फैसीिलटेटर बन 
गया। िफर तो िकlसे-कहािनयł का 
दौर और बlचł से दोlती का 
िसलिसला चलता रहा।

llल के बारे मı अगला िकlसा 
अगली िकlत मı।

आनl द िनकेतन llल मı खेलते बlचे।
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िपछले lछ वषń मı िविवध lोजेlट 
मı काम करते हुए मुझे समुदाय 

व िशlकł को करीब से जानने और 
समझने का मौका लगातार िमलता 
रहा। साथ ही, बlचł के सीखने की 
lिlया को लेकर लोगł की अलग-
अलग माlयताओं को भी देख पाया। 
आम तौर पर माता-िपता की मंशा 
होती है िक बlचे जlदी-से पढ़ना-
िलखना सीख जाएँ। बlचł से बहुत 
अिधक अपेlाएँ होती हĴ| सुबह-सुबह 
बlचे lयूशन जाएँ, िफर िदन मı भारी-
भरकम बैग लेकर llल जाएँ, शाम 
को एक बार िफर lयूशन। ऐसी 
किठन िदनचयŎ और अपेlाओं के 
बोझ से बlचł की िचlतन-मनन की 
lिlया बािधत हो सकती है। जबिक 
बlचł के िलए ज़lरी है िक उनकी 
भावनाओं, कlपनाओं, िवचारł एवं 
अिभlयिlत की उड़ान को जगह िमले 
और उlहı सोचने व तािकlक िचlतन 
के अवसर उपलlध करवाए जाएँ। 
सीखने की lिlया िनरlतर और 
lवतः चलती रहती है| हम हर समय 
lछ-न-lछ सीख रहे होते हĴ -- एक-
दूसरे से भी एवं अपने आसपास के 
माहौल से भी।

सीखने को उlदेlयपूण l बनानासीखने को उlदेlयपूण l बनाना

वतlमान मı िजस lोजेlट का मĴ 

िहlसा हूँ, उसके तहत हमı बlचł को 
llल और समुदाय के बीच सीखने 
के मौके उपलlध करवाने हĴ। इसमı 
हम आंगनवाड़ी और समुदाय समिथ lत 
िशlा lोlसाहन केllł पर िविवध 
गितिविधयł lारा बlचł के भाषा एवं 
गिणत सीखने को आसान तथा 
उlदेlयपूण l बनाने की कोिशश करते 
हĴ।

हमारे काम का ढŀचा इस lकार 
बना है िक िशlा lोlसाहन केll के 
साथ पालकł और समुदाय का 
जुड़ाव लगातार बना रहे। समुदाय मı 
यह भावना बनी रहे िक केll उनका 
है। इसके िलए हम हर महीने 
पालकł के साथ बैठक करते हĴ। इस 
बैठक मı केll संचालन मı आ रही 
बाधाओं, बlचł के साथ की जाने 
वाली गितिविधयł व बlचł की lगित 
के बारे मı जानकारी दी जाती है। 
इसी तरह पालक भी अपनी बात 
खुलकर कह पाते हĴ। कई बार 
उनकी बातł से यह भी पता चलता 
है िक उनकी केll से lया अपेlाएँ 
हĴ। जहŀ केll पर बlचł की 
िनयिमतता हमारी ओर से एक 
सदाबहार मुlदा होता है, वहĽ 
पालकł की ओर से बlचł lारा 
धाराlवाह न पढ़ पाने या गिणत न 
आने का मुlदा रखा जाता है। कई 

पढ़ाई मζ कैसे मददगार हι  Ϗचǳ?पढ़ाई मζ कैसे मददगार हι  Ϗचǳ?
राजेll देशमुखराजेll देशमुख

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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बार पालक हमारी गितिविधयł के 
औिचlय पर भी सवाल उठाते थे।

ऐसा ही एक वाकया होशंगाबाद 
िज़ले मı मरोड़ा गŀव के केसला 
िवकासखlड का है। हमारे संचालक 
ने बताया िक कई पालकł का कहना 
है िक केll पर पढ़ाने से lयादा तो 
बlचł से िचlकारी करवाई जाती है। 
“आपके केllł पर बlचł से केवल 
िचl ही बनवाते हĴ। िचl बनाने से 
बlचł को lया ही िमलेगा, कौन-से 
पıटर बन जाएँगे। िचl बनाने से तो 
केवल बlचł का टाइम पास होता है| 
इससे अlछा तो आप बlचł को lछ 
पढ़ने-िलखने या याद करने को दı।” 
संचालक का कहना था िक बlचł को 
िचl बनाना अlछा लगता है और वे 
उlसाह के साथ इसमı िहlसेदारी 
करते हĴ।

पालकł के साथ बातचीतपालकł के साथ बातचीत

यह एक गlभीर मुlदा था। 
दरअसल, यह हमारी सोच पर िनभ lर 
करता है िक हम िचlकारी को िकस 
नज़िरए से देखते हĴ। lया िसफl  पेड़-
पौधे, जानवर आिद के िचl बनाकर, 
उनमı रंग भरना ही िचlकारी है? 
िचlकारी से तो बlचł मı तािकlक, 
मानिसक, काlपिनक lमता के साथ-
साथ आनुपाितक िचlण और 
हlतकौशल की lमता का िवकास भी 
होता है। इन सब मुlदł पर संचालक 
सािथयł से हमारी बातचीत हुई और 
यह तय हुआ िक मरोड़ा मı पालकł 

के साथ एक बैठक करके, इस मुlदे 
पर lछ बातचीत की जाए।
• पहली गितिविधपहली गितिविध

जब हम पालक-बैठक करने पहुँचे 
तो बातचीत खेत-खिलहान से शुl 
होकर बlचł की पढ़ाई की ओर मुड़ 
गई। इसके बाद हमने अपनी योजना 
अनुसार सभी पालकł को एक-एक 
कोरा कागज़ और मोम कलर दे िदए|  

हमने पालकł से कहा िक “आप 
सभी ने अपने बचपन मı िकसी-न-
िकसी तरह के िचl बनाए हłगे। आज 
हम उस पल को याद करते हुए 
कागज़ पर िफर से अपनी पसlद का 
िचl बनाएँगे और उसमı रंग भी 
भरıगे।” lछ देर सभी पालक एक-
दूसरे को देखकर मुllराते रहे। िफर 
उlहłने अपने-अपने कोरे कागज़ पर 
lछ बनाना शुl िकया| इसके िलए 
उlहı आधे घlटे का समय िदया गया 
था।

जब सभी ने िचl बना िलए तो 
उनसे िचlł मı रंग भरने के िलए कहा 
गया। रंग भरने के बाद सभी पालकł 
ने अपने-अपने िचl बीच गोले मı रख 
िदए। सभी पालकł ने एक-दूसरे के 
िचlł की बहुत सराहना की।
• दूसरी गितिविधदूसरी गितिविध

अगली गितिविध के िनदĲश मı 
हमने कहा िक “इन िचlł मı से िकसी 
भी एक के बारे मı 4-5 वाlय बोिलए। 
िचl को देखकर जो भी मन मı आए, 
उसे बोल सकते हĴ।”
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के िलए कहा। पालकł lारा बनाए 
गए िचlł मı से चार िचlł को इस 
गितिविध के िलए चुना और िफर 
सभी समूहł से कहा िक इन िचlł को 
देखकर llयेक समूह को एक-एक 
कहानी बनानी है। लेिकन शतl यह है 
िक उस कहानी मı इन चारł िचlł 
का िववरण होना चािहए।

इस lिlया के दौरान lयादातर 
पालक खुलकर एक-दूसरे से बातचीत 
करते नज़र आए, जो हम सबके िलए 
एक अlछा एहसास था।

पालकł का फीडबैकपालकł का फीडबैक

इन गितिविधयł के समाlत होने के 

पहला पालक - ‘घर' पर 
हम घर मı रहते हĴ| घर Źटा, 

पlथर, लकड़ी, िमlटी से बनाया 
जाता है| घर मı कलर भी करते हĴ 
और सजाते भी हĴ|
दूसरा पालक - ‘गाय' पर 

गाय के चार पैर होते हĴ| गाय 
घास खाती है| गाय की पूजा भी 
करते हĴ। उसके गोबर से उपले बनाते 
हĴ जो िक जलाने मı काम आते हĴ।

इसी lकार से अlय पालकł ने भी 
अलग-अलग िचlł के बारे मı बताया।
• तीसरी गितिविधतीसरी गितिविध

अगली गितिविध के िलए हमने 
सभी पालकł से चार समूहł मı बँटने 
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बाद हमने पालकł से सवाल िकया 
िक इस पूरी lिlया मı उlहı lया 
महसूस हुआ। तब पालकł ने बताया 
िक “जब हम िचl बना रहे थे तो हमı 
सोचना पड़ रहा था िक lया बनाएँ। 
थोड़ा डर भी था िक िचl कैसा 
बनेगा। lछ बेडौल बन गया तो बाकी 
लोग हमारे िचl पर हँस न दı|” एक 
दीदी ने कहा, “मुझे मन मı लग रहा 
था िक मेरा िचl सबसे अlछा बने।” 
lछ पालकł ने कहा िक “जब वे 
एक-दूसरे के िचlł की तारीफ कर 
रहे थे तो बहुत अlछा लग रहा था।” 
“िचlł पर बोलते समय हमारे पिरवेश 
से जुड़ी चीज़ı होने से हम खुलकर 
बोल पा रहे थे।”

इसके बाद हमने पालकł के सामने 
एक सवाल रखा, “अब आपको lया 
लगता है, िचl बनाने जैसी गितिविध 
बlचł के साथ करनी चािहए या 
नहĽ?” सभी पालकł ने एकसाथ ‘हŀ' 
कहते हुए अपनी सहमित दजl 
करवाई।

हमने पालकł से यह भी साझा 
िकया िक इस तरह की गितिविध के 
दौरान आपकी तरह बlचे भी एक-
दूसरे के िचl देखकर खुश होते हĴ। 
जब वे िचlł के बारे मı बोल रहे होते 
हĴ तब अपने िवचार अिभlयlत करते 
हĴ, िजससे उनकी िझझक दूर होती 
है। वे अपने पिरवेशीय अनुभवł को 
शािमल करते हĴ| अलग-अलग रंगł 
का इlतेमाल करते हĴ, िचlł मı 
गिणतीय अनुपात बनाए रखने का 
lयास करते हĴ। बlचे खुलकर अपनी 
बात रख पाते हĴ, िचlतन करते हĴ 
िजस वजह से उनका आlमिवlवास 
बढ़ता है। इस तरह बlचł के साथ 
सीखने-िसखाने के मौके सरल होते 
जाते हĴ।

पालकł को यह समझाने का 
lयास भी िकया गया िक इस तरह 
की गितिविधयŀ बlचł का भाषाई 
कौशल बेहतर करने मı मदद करती 
हĴ। साथ ही, िशlा नीित मı भी यह 
बताया गया है िक बlचł के सीखने-
िसखाने की lिlया मı सहज व भय 

पालकł lारा बनाए गए िचl िजlहı कहानी बनाने के िलए चुना गया था।
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बlचł की पढ़ाई मı समुदाय या पालकł की भूिमकाबlचł की पढ़ाई मı समुदाय या पालकł की भूिमका

बlचे िसफl  शाला अविध के दौरान ही नहĽ सीखते बिlक वे अपने पिरवार और 
समुदाय के साथ जो समय िबताते हĴ, उस दौरान भी सीखते हĴ। राllीय िशlा 
नीित 2020 और एन.सी.एफ. 2005 एवं 2020 मı भी बlचł की पढ़ाई मı या सीखने 
की याlा मı पालकł व समुदाय की भूिमका को रेखźिकत िकया गया है।
एक िशlक के lप मı शाला मı पढ़ाते हुए एक ढŀचागत lयवlथा के तहत आपका 
बlचł के घर आना-जाना होता है, lाम सभा के सदlयł से मुलाकात होती है, और 
llल मैनेजमıट कमेटी जैसे फोरम शाला और पालकł को जुड़ने के मौके देते हĴ।
जब गैर-लाभकारी सामािजक संगठन गŀवł मı शैिlक केllł का संचालन करते हुए 
समुदाय के साथ काम करते हĴ तो शाला के पारlपिरक फोरम के अलावा पालकł 
के साथ सतत सlपकl  के और भी मौके िमलने लगते हĴ।
आम तौर पर इन शैिlक केllł के संचालक पालकł और समुदाय के साथ काफी 
करीबी सlपकl  बनाकर रखते हĴ। पालकł से बातचीत के दौरान िजतना ज़ोर बlचे 
की िनयिमतता पर होता है, उतना ही ज़ोर िनlनिलिखत िबlदुओं पर भी िदया 
जाता है –
• पालक lितिदन बlचł के साथ समय िबताने को अपनी lाथिमकता मı शािमल 

करı। बlचł के साथ बातचीत करı, बlचł की बातł को धैय lपूवlक सुनı, उlहı 
अिधक-से-अिधक बोलने के मौके दı। बlचł को कहानी, किवता, िकlसा आिद 
सुनाएँ। lछ अlय गितिविधयŀ भी करवाएँ। पालक भी अपने काय llथल के 
अनुभव बlचł को बता सकते हĴ।

• सıटर से िमली सामlी को देखı, खुद भी पढ़ सकते हĴ या करके देख सकते हĴ। 
सıटर पर जो पढ़ाया-िसखाया जाता है, उसके पीछे के अकादिमक पहलुओं को 
भी समझने का lयास करना चािहए।

• घर पर यथासlभव भयमुlत माहौल बनाकर रखı।
• यिद पालकł का कोई वॉlसएप lुप हो तो घर पर बlचł के साथ की जा रही 

गितिविध की फोटो या वीिडयो भी lुप पर शेयर कर सकते हĴ।
• घर पर भी िlंटिरच वातावरण बना सकते हĴ। जैसे िकचन मı उपयोग आने वाली 

सामिlयł के िडlबł पर नाम की परची िचपकाना, दीवार पर घर के सभी 
सदlयł के नाम की पिचlयŀ िचपकाना, कोई किवता या गीत की पंिlतयŀ 
िलखना व िविवध शlद, समाचार पl, िविवध रेपर, िकताबł के नाम वगैरह पढ़ने 
के िलए बlचł को lेिरत करना।

• बlचł को मोबाइल पर अपनी आवाज़ मı किवता, गीत, चुटlले, िकसी चीज़ का 
वण lन आिद िरकॉड l करने के िलए lोlसािहत करı।
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• बlचł से िचl बनवाना, िमlटी के िखलौने बनवाना, अँगूठे की छाप से अलग-
अलग आlितयŀ बनवाना और उन पर बlचł से बातचीत करना।

• इसी तरह गिणतीय कौशलł पर आधािरत गितिविधयŀ भी पालक घर पर करवा 
सकते हĴ, जैसे – कपड़े, चlपल-जूते िगनने के िलए कहना, माप-तौल सlबlधी 
गितिविध करना, नोट-िसlके पहचानना, बlचł को खरीददारी के समय साथ 
लेकर जाना और िविवध चीज़ł के दाम समझने का मौका देना।

• lयिlतगत साफ-सफाई सlबlधी आदतł का िवकास, कचरे का सही िनपटारा 
करना िसखाना।

आप देखıगे िक इस तरह अllयl lप से पालक घर पर न िसफl  बाल-केिllत 
िशlण का lयास कर रहे हłगे बिlक बlचł को आसपास के पिरवेश को बेहतर 
रखने के िलए भी lेिरत कर रहे हłगे। इlहĽ दोनł उlदेlयł के िलए शाला भी तो 
कोिशश करती है, है न?

राजेll देशमुख:राजेll देशमुख: वतlमान मı एकलlय के एक lोजेlट के तहत केसला, िज़ला होशंगाबाद 
मı काय lरत हĴ। िवlान िवषय मı lिच है।

सभी िचl एवं फोटो: राजेll देशमुख।सभी िचl एवं फोटो: राजेll देशमुख।

मुlत माहौल बहुत ज़lरी होता है। 
मनोरंजनपूण l गितिविधयŀ बlचł को 
कlा-कl मı जोड़े रखने मı मदद 
करती हĴ।

इस पालक बैठक की समािlत पर 

समूह lमźक 2 lारा बनाई गई कहानी।

हमı इस बात का सुlन था िक हम 
पालकł को अपना पl समझा पाए थे 
और उlहłने शायद बlचł lारा िचl 
बनवाने की गितिविध के औिचlय को 
भलीभŀित महसूस कर िलया था।
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जब बlचे अपनी िज़lदगी के 
अनुभवł को िलखते हĴ, तो वे 

जो महसूस करते हĴ, उसे अिभlयlत 
करने के साथ-साथ, अपने बारे मı 
और अपने आसपास की दुिनया के 
बारे मı समझ भी िवकिसत कर रहे 
होते हĴ। ऐसे मı, वे उन िवषयł के बारे 
मı सोच पाते हĴ जो उनके िलए महlव 
रखते हĴ। साथ ही, िलखने के िलए 
िवषय चुनने की lिlया मı वे यह भी 
समझने लगते हĴ िक वह िवषय उनके 
िलए lयł महlवपूण l है। लेख के इस 
दूसरे भाग मı भाईचारे के िवचार पर 
केिllत लेखन की एक गितिविध का 
वण lन िकया गया है और बताया गया 
है िक िकस तरह से यह साथ 
िमलकर रचने की lिlया मı तlदील 
हुआ। इसकी बदौलत बlचे और 
वयlक, दोनł ही एक बेहतर समझ 
िवकिसत करने की ओर बढ़े। 

लेखन का िवषय और lिlयालेखन का िवषय और lिlया

अँlेज़ी के शlद ‘fraternity' का 
िहlदी अनुवाद ‘बlधुता' होता है। 
हालŀिक, यह शlद आम lचलन मı 
नहĽ है। यही वजह है िक हमारी चचŎ 
के िलए मĴने ‘अपनापन' शlद का 
इlतेमाल िकया। ‘अपनापन’ से िकसी 
के मन मı उन लोगł के lित अपनेपन 

की भावना पनपती है, िजlहı कोई 
अपना मानता है। इस lकार, मĴने 
उlहı िलखने के िलए जो िवषय िदया, 
वह था - मेरे लोग (My People)। एक 
सुगमकतŎ के तौर पर, मेरी lमुख 
िचlता उlहı अपने शlदł मı िलख पाने 
मı समथl बनाने को लेकर थी। 
इसिलए, इस बात पर ज़ोर देना 
ज़lरी हो गया िक वे अपने लेखन मı 
अपनी िज़lदगी और अपनी दुिनया के 
उदाहरणł व घटनाओं को शािमल 
करı। लोग अlय लोगł के साथ 
नज़दीकी से जुड़ी हुई िज़lदगी जीते 
हुए िवचारł को अनिगनत तरीकł से 
अपनाते हĴ। बlचे कई अलग-अलग 
तरीकł से समुदाय, जाित, अिधकारł 
और नागिरकता जैसे िवचारł से दो-
चार होते हĴ, लेिकन अपनी िज़lदगी 
के रोज़मरŎ के अनुभव की बदौलत 
ही वे उlहı वाlतव मı समझ पाते हĴ। 
रोज़मरŎ की िज़lदगी साफ-सुथरी 
और तयशुदा पैटन l के िहसाब से नहĽ 
होती, यह अलग होती है, और यहŀ 
तक िक यह lिमत करने वाली हो 
सकती है। 

बlचे अपनी उसी रोज़मरŎ की 
िज़lदगी मı घूमते और खेलते हĴ, और 
एक ऐसे lथान पर जगहı साझा करते 
हĴ, जहŀ साव lजिनक और िनजी, दोनł 

बɹे, नागϋरकता और कόवताबɹे, नागϋरकता और कόवता
समीना िमlासमीना िमlा

 भाग-2 भाग-2
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ही जगहı सीिमत होती हĴ। उlहĽ 
रोज़मरŎ के अनुभवł से ही वे एक-
साथ रहने के, और दूसरł को अपने 
जैसा व अपने से अलग देखने के 
तरीके खोजते हĴ। इस lकार, बlचł 
को इस कािबल बनाने के िलए िक वे 
अपनी बात को अपने शlदł मı 
अिभlयlत कर सकı , मĴने उनके 
रोज़मरŎ के अनुभवł की ओर lख 
िकया। 

हमारी आपसी बातचीत मı, K और 
S ने उन लोगł के बारे मı बात की, 
िजlहı वे अपना मानते थे। और जैसा 
िक पहले उlलेख िकया गया है, 
उनकी lितिlयाएँ धमl, जाित और 
वगl देखकर लोगł से जुड़ने के िघसे-
िपटे तौर-तरीकł से अलग थĽ। इसकी 
बजाय, उनके रोज़मरŎ के अनुभवł मı 
उlहı एक ही समय मı अलग-अलग 
lथानł पर और अलग-अलग समूहł 
के साथ अपनापन महसूस हुआ। 
लेिकन इस गितिविध के िलए मुझे 
एक ऐसी lपरेखा बनाने की ज़lरत 
थी िजसे वे इlतेमाल कर सकı  और 
अपने खुद के उदाहरण शािमल 
करके उसका िवlतार या िवकास 
कर सकı । इसके िलए मĴने सबसे 
पहले उनकी िज़lदगी के ऐसे सlदभń 
की पहचान की िजनमı हम अपनेपन 
के एहसास की खोजबीन कर सकते 
थे, जैसे िक घर, llल, पड़ोस और 
देश।

िफर मĴने उनसे ऐसी पिरिlथितयł 
की सूची बनाने को कहा िजनमı उlहı 

जुड़ाव महसूस हुआ, जब उlहı 
अपनेपन का एहसास हुआ। इसके 
साथ ही, मĴने उlहı इनमı से हरेक 
lथान के िलए ऐसी पिरिlथितयł की 
एक सूची बनाने को भी कहा, जब 
उlहı अपनापन महसूस नहĽ हुआ। 
इससे भाईचारे और जुड़ाव के अमूतl 
िवचार को वाlतिवक भौितक lथानł 
और अपनी िज़lदगी के अनुभवł से 
जोड़ने मı मदद िमली। िफर मĴने उlहı 
उस सूची मı से उदाहरणł को चुनने 
और दोहराव वाली पंिlत का 
इlतेमाल करके lछ इस तरह 
िलखने का सुझाव िदया तािक किवता 
की लय बन जाए।

सबसे पहले, मĴने उlहı ‘मेरे लोग' 
िवषय पर एक दोहराव वाली पंिlत 
बनाने का सुझाव िदया, जैसे िक ‘वो 
मेरे लोग हĴ' (They are my people)। 
लिेकन ये सुझाव वैसी पिरिlथितयł मı 
कारगर नहĽ होगा, िजनमı अपनापन 
ही न हो। इसिलए, जब हमने इस 
बारे मı बात की िक अपनापन वाली 
िlथितयł और बगैर अपनापन वाली, 
दोनł सूिचयł को किवता का lप 
कैसे देना है, तो मĴने सुझाव िदया िक 
किवता को एक सवािलया तरीके से 
आगे बढ़ाना शायद एक कारगर 
तरीका हो सकता है। नतीजन, एक 
पंिlत का बार-बार इlतेमाल हुआ – 
lया वो मेरे लोग हĴ? (Are those my 
people?) इस lकार, हरेक lथान की 
पड़ताल के िलए उlहłने अपने जीवन 
की उन िविभŶ पिरिlथितयł की 
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तुलना की, िजनमı उlहı अपनापन 
महसूस हुआ और िजनमı उlहı 
अपनापन महसूस नहĽ हुआ। इसके 
बाद वही llनवाचक पंिlत दोहराई 
गई। शैलीगत उपाय के तौर पर lथम 
पुlष का इlतेमाल, ‘िकताब महल' 
या ‘नानी का गŀव' जैसे िविशlट 
नामł का इlतेमाल और lछ जगहł 
पर वlता की बातł को lयł-का-lयł 
इlतेमाल करने के सुझाव भी मĴने 

उlहı िदए। जब चारł छlद पूरे हो गए, 
तो lछ और उदाहरण बाकी बचे थे। 
हमने पिरचयाlमक छlद जोड़ने की 
बात की, जो िदए गए सlदभń तक 
सीिमत न होकर, कहĽ से भी हो 
सकता था। इस lकार, दोनł 
लड़िकयł की किवता के शुlआती 
छlद भाईचारे के िवचार को उजागर 
करते हĴ। K की किवता देशł के 
िवचार के ज़िरए इसे llतुत करती है 

K lारा रची गई किवता।

मेरे लोग (मेरे लोग (K)
वह लोग जो इंिडया में रहते हैं

क्या वह मेरे लोग हैं?
वह लोग जो पािकस्तान के िलए लड़ते हैं

क्या वह मेरे लोग हैं?

वह बच्च ेजो मेरे साथ क्लास में बठैत ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह टीचर जो क्लास के बच्चो ंसे गुस्स ेसे बात करत ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह फेिमली के लोग जो मेरे साथ रहते हैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह मामा जो फेिमली से लड़त ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह नानी के गावँ के लोग जो कहते हैं -
“नदी में पानी ज़्यादा ह,ै वहा ँमत जाओ।”

क्या वह मेरे लोग हैं?
वह दकुानवाले जो लड़िकयो ंको गन्दी नज़र से देखत ेहैं

क्या वह मेरे लोग हैं?

वह लोग जो दिुनया के पयार्वरण को बचाना चाहत ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह लोग जो धरम पर लड़ाई करत ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?
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और S की किवता दोlतł एवं 
पड़ोिसयł के िवचार के ज़िरए।  

जब मĴने उनसे दो अलग-अलग 
सूिचयŀ बनाने को कहा -- एक, जब 
उlहı अपनेपन का एहसास हुआ और 
दूसरी, जब उlहı अपनेपन का एहसास 
नहĽ हुआ, तो उनके अनुभवł की दो 
अलग lेिणयŀ उभरकर सामने आŹ। 
लेिकन सच तो यह है िक अपनापन 
महसूस होने और न होने के अनुभव 

इस तरह से lेिणयł मı िफट नहĽ 
होते, ठीक वैसे ही जैसे उनकी 
पहचान जाित, वगl, धमl और जıडर 
वगैरह से घुलिमलकर बनती है। 
लोगł को पिरिlथित, सlदभ l या िरlतł 
के आधार पर मज़बूत से लेकर 
कमज़ोर तक अलग-अलग lतर का 
अपनापन महसूस हो सकता है। 
हालŀिक, इस तरह से एक िनधŎिरत 
समय मı सूची बनाना, इस गितिविध 

S lारा रिचत किवता।

मेरे लोग (मेरे लोग (S)
वह दोस्त जो मुसीबत में साथ देत ेहैं

क्या वह मेरे लोग हैं?
वह पड़ोसी जो छोटी-छोटी बात पर लड़त ेहैं

क्या वह मेरे लोग हैं?

वह फेिमली के लोग िजन्होनें मेरी बहन की शादी के िलए पैसे िदए थे
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह नानी जो मुझ पर शक करती है
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह िकताब महल लाइब्ररेी के लोग जो मुझ ेहर चीज़ में चासं देत ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह लोग जो ताज होटल के अन्दर जात ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह टीचर जो मेरी बात सुनत ेहैं और मुझ ेसमझते हैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह पुिलसवाले जो अमीर का पैसा लेकर गरीब पर इलज़ाम लगात ेहैं
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह पवई के चाल के लोग जो मेरे साथ 14 अप्रलै को अम्बडेकर जयंती मनात ेथे
क्या वह मेरे लोग हैं?

वह लोग जो मिस्जद तोड़ते हैं
क्या वह मेरे लोग हैं?
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की एक सीमा भी थी। इससे उस 
lिlया मı मेरी भूिमका भी lितिबिlबत 
होती है। मĴने उनकी रोज़मरŎ की 
िज़lदगी मı भाईचारे के िवचार को 
समझने के िलए एक lपरेखा जैसी 
बना दी थी। इस अlयास के इस 
पहलू को lयान मı रखना ज़lरी है 
(और अपनेपन के िविभŶ lपł और 
lतरł का पता लगाने के िलए बाद मı 
एक अlयास िकया जा सकता है, 
िजसमı इस पर lयादा िवlतार से 
काम िकया जा सकता है या 
साlाlकार िलए जा सकते हĴ), लेिकन 
मुझे नहĽ लगता िक इससे बlचł lारा 
िलखे गए िविशlट अनुभवł के बारे मı 
उनका आकलन व उनके लेखन की 
साथ lकता समाlत हो जाती है। 
हालŀिक, पिरिlथितयł की तुलना 
दरअसल हरेक छlद मı मौजूद है, 
दोहराव वाली llनवाचक पंिlतयł 
का इlतेमाल दोनł िlथितयł को 
सवालł के घेरे मı लाता है। ये ऐसे 
सवाल हĴ िजन पर पाठक और 
लेखक, दोनł को ही िवचार करना 
चािहए।

अिभlयिlत से बदलाव की सlभावनाअिभlयिlत से बदलाव की सlभावना

इस तरह तैयार हुई ये किवताएँ 
इन दो िकशोिरयł की िज़lदगी के 
िविवध पहलुओं की कई परतł वाली 
बहुआयामी तlवीर पेश करती हĴ। 
िदए गए िवषय के जवाब मı उन दोनł 
lारा इlतेमाल िकए गए उदाहरण, 
कामगार वगl की रोज़मरŎ की िज़lदगी 

की जिटलता को दशŎते हĴ, जैसे िक 
पिरवारł मı मौजूद तनाव, िजससे 
अपनेपन की जगह के तौर पर 
पिरवार की परlपरागत पिरभाषा 
कमज़ोर पड़ जाती है; दुकानदार जो 
शायद उlहĽ के मुहlले से है, लेिकन 
िजसकी गंदी नज़रı उसे िशकारी बना 
देती हĴ; ताकत की असमानताएँ 
िजनकी वजह से गरीब आसानी-से 
पुिलस की कारlवाइयł का िशकार बन 
जाते हĴ, जबिक नागिरकł के तौर पर 
उlहı पुिलस से सुरlा महसूस होनी 
चािहए थी। इसके अलावा, िशlकł के 
साथ के और कlा के अलग-अलग 
तरह के अनुभव अपनेपन और अलग-
थलग होने का एहसास पैदा कर 
सकते हĴ; दिलतł के िकसी lयौहार 
को मनाने के िलए अलग-अलग लोगł 
का एकसाथ आना और िकसी मिlजद 
जानेवाले lयिlत के बारे मı िकसी 
दिलत की यह सोच िक मिlजद के 
तोड़ िदए जाने पर वह मिlजद को 
खो देगा।

हम पूरे िवlवास से तो ऐसा नहĽ 
कह सकते िक इन तनावł की 
अिभlयिlत से बlचł का दुिनया से 
और दूसरł से जुड़ने का ढंग बदल 
जाएगा, लेिकन अिभlयिlत मı ऐसे 
बदलाव की सlभावना िनिहत होती 
है। जब लेिखका (जो िक एक बlची 
है) िविभŶ पिरिlथितयł और लोगł के 
सlदभ l मı सवाल पूछती है, तो हो 
सकता है िक उसे जवाब िमल गया 
हो या हो सकता है िक न भी िमला 
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हो। मगर िफर भी वह इस सवाल पर 
िवचार कर रही है िक उसके अपने 
लोग कौन हĴ। lलेमıटाइन lयूवैस इसी 
‘शिlतशाली बlचे' की बात करते हĴ, 
जो अिनिlचत भिवlय को बदलने की 
सlभावना रखता है। वे कहते हĴ िक 
इसके पास ‘lयादा समय बाकी ह'ै 
जबिक वयlक का ‘lयादा समय बीत 
चुका है', उसके पास भिवlय को 
बदलने की सlभावना नहĽ है। 

lयूवैस कहते हĴ िक बlचł की 
िकताबı उlहı lछ ऐसा िसखा सकती 
हĴ, जो अब तक िकसी वयlक को भी 
न पता हो। उनके इसी तकl  को 
आधार बनाते हुए मेरा यह मानना है 
िक बlचे अपनी रचनाlमक अिभlयिlत 

से भी ऐसा lछ सीख सकते हĴ, 
िजससे वयlक भी अनजान हł। 
उदाहरण के िलए, भारत मı रहनेवाले 
लोगł की पािकlतान के िलए लड़ रहे 
लोगł से तुलना करते समय, K 
जबरन थोपे गए अपनेपन पर सवाल 
उठाती है। वह सवाल उठाती है िक 
lया लोगł को यह चुनने की lवतंlता 
होती है िक कौन, कहŀ रहेगा और 
िकसके िलए लड़ेगा?

यह सवाल केवल पाठकł के तौर 
पर ही हमारे िलए नहĽ है, बिlक 
उसके िलए भी है lयłिक इन सवालł 
के ज़िरए वह अपने िवचारł को 
lयविlथत करने की कोिशश कर रही 
है। वह पूछती है िक lया भारत के 
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सभी लोग सच मı उसके अपने हĴ, 
यहŀ तक िक वे भी जो उसे ‘छोटी 
जाित' कहते हĴ और अपने बlचł को 
उससे बात करने से रोकते हĴ। तो 
ऐसे मı lया ऐसा नहĽ हो सकता िक 
उसे पािकlतान के िलए लड़ रहे lछ 
लोगł से अपनापन महसूस हो, चाहे 
भले ही वे सीमा पार एक ऐसे देश मı 
रह रहे हĴ जो भारत का कlटर 
दुlमन है? और मान लो, वो लोग 
उनमı से हł जो पूरी दुिनया के 
पयŎवरण को बचाना चाहते हł, जैसा 
िक वह आिखरी छlद मı कहती है।

इसी lकार, जब S अपने आिखरी 
छlद मı पूछती है िक lया वे सभी 
लोग जो अlबेडकर जयlती मनाते हĴ, 
मेरे अपने लोग हĴ, या िफर वे सभी 
जो मिlजदł को तोड़ते हĴ, मेरे अपने 
लोग हĴ? तो ऐसा पूछकर वह जातीय 
और धािम lक आधार पर बनने वाले 
समूह की वजह से उभरने वाले 
अपनेपन के िवचार को जिटल बना 
देती है। S भारत के अlय िहlसł मı 
िववादाlपद मिlजदł से जुड़ी 
घटनाओं की अlयlत है, भले ही वह 
मुिlलम नहĽ है और ये मिlजदı 
उसके आसपास नहĽ हĴ। िजस मुिlलम 
पिरवार के साथ वह पली-बढ़ी है, 
उससे उसे एक तरह की नज़दीकी 
महसूस होती है और यह मसला 
उनके िलए िचlता का िवषय है। यह 
इस शिlतशाली बlची की सरल-सी 
अिभlयिlत है, िजससे उसे और 
वयlकł, दोनł को यह सीख िमल 

सकती है िक भाईचारे के lया मायने 
हĴ। 

यह गितिविध एकसाथ िमलकर 
lछ तैयार करने की एक ऐसी 
lिlया का उदाहरण है, िजसकी 
lपरेखा साफ तौर पर वयlक lारा 
िनदĲिशत है। िवषय मĴने चुना, अपनेपन 
की मौजूदगी की पड़ताल करने के 
िलए lथानł का चयन मĴने िकया, 
वlता के शlदł को lयł-का-lयł 
इlतेमाल करने या नामł का इlतेमाल 
करने जैसे औपचािरक िवकlपł के 
चयन जैसे सुझाव मĴने िदए। मĴने 
िनिlचत तौर पर अिधकार का lयोग 
िकया। लेिकन िफर भी, एक िकlम 
की अिनिlचतता मौजूद थी। मĴ सवाल 
कर सकती थी, सुझाव दे सकती थी, 
लेिकन वे lया जवाब दıगे, उनकी 
रोज़मरŎ की िज़lदगी से िकस तरह 
के उदाहरण सामने आएँगे, इसे मĴ 
िनयंिlत नहĽ कर सकती थी।

इस lकार, हरेक पंिlत को िलखने 
का पल असल मı वह पल था, जब 
हमारे फकl  और समानताएँ घुल-िमल 
गŹ। मĴ अपने िवचारł के ज़िरए अपनी 
िज़lदगी के अनुभवł को उस पल मı 
ले आई और अिlतम पंिlत तैयार 
करने के िलए उlहłने अपनी िज़lदगी 
के अनुभवł से जोड़ा। यह lण 
सlभावनाओं एवं िवकlपł से भरा था 
और बlचे को ही उनमı से कोई एक 
िवकlप चुनना था। इस िवकlप को 
चुनने के बाद, बlचा खुद के िलए 
और वयlक के िलए भिवlय की 
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सlभावनाओं का lार खोलता है, 
यानी अपनेपन की पुनकl lपना करने 
का, ‘मेरे लोग' को िफर से पिरभािषत 
करने का एक तरीका।  

िनlकषlिनlकष l

lपाइरोस lपाइरो न ेबlचł के साथ 
शोध मı शोधकतŎ के पिरlेlय, पlृठभूिम 
और lयिlतगत अनभुवł के बार े मı 
िलखा ह,ै तािक हम शोध के ज़िरए 
सामन ेआनवेाली कहािनयł मı मौजूद 
‘अlयवlथा, अlपlटता, उनमı कई 
अलग-अलग नज़िरयł की मौजूदगी, 
गैर-तlयाlमकता और उनके अथl की 
कई परतł को lवीकार कर सकı '। यह 
लखे उसी अlपlट, कई नज़िरयł 
वाली lिlया का उदाहरण ह,ै िजसमı 
किवता के अथl की कई परतı या 
उसकी कई तरह से lयाlया की जा 
सकती ह।ै “lया वो मरेे लोग हĴ?” 
सवाल वयlक lारा पछूा जाता ह।ै 
इसका बlचे जो जवाब देते हĴ, उसमı 
उनके अनभुव और पिरlेlय घलु-ेिमले 
हĴ। बlचł की lितिlयाओं से यह 
सवाल मािम lक व सरल बन जाता ह।ै

िनिlचत तौर पर किवताओं के 
अlत न िसफl  पाठक के िलए, बिlक 
उन किवताओं को िलखने वाले बlचł 
के िलए भी अिनिlचत हĴ। लेिकन 
इसके कई अथl िनकाले जा सकते हĴ। 
और इसीिलए बlचł की कही बातł 
को सुनकर हम समुदाय, साव lजिनक 
lथान और अिधकारł जैसे िवचारł को 
समझने के lयादा साथ lक और कम 

संlिचत तरीके ढँूढ सकते हĴ। जब 
बlचे अपने िवचारł को इस तरह से 
अिभlयlत करıगे, तब lया हम उनकी 
बात को सुनकर दुिनया को एक नए 
नज़िरए से देखıगे?

तो, अपने दोlत के सवाल (इस 
लेख के पहले िहlसे से) पर वापस 
लौटते हĴ – मĴ आज के इस िनराशा 
भरे दौर का सामना कैसे करती हूँ? 
मुझे लगता है िक भले ही यह िनराशा 
लगातार हमारे आसपास मौजूद है, 
लेिकन lयłिक खुशिकlमती से मĴ 
बlचł के साथ बहुत-सा काम करती 
हूँ इसिलए मेरे सlदभ l मı रोज़मरŎ के 
राहत भरे lणł मı यह िनराशा थोड़ी 
छँट जाती है। बlचł के साथ बातचीत 
से न िसफl  एक हलकापन महसूस 
होता है, बिlक वे एक उlमीद भी 
जगाते हĴ। बlचे भिवlय को बेहतर 
करने का बोझ ढोते हĴ जो िक ठीक 
नहĽ। यह lछ ऐसा है, मानो िकसी 
टूटी-lटी दुिनया की मरlमत का 
काम उस िज़lमेदारी से पीछा छुड़ा 
चुके वयlकł ने बड़ी आसानी-से बlचł 
को सŅप िदया हो। लेिकन कहĽ-न-
कहĽ, वे इस िज़lमेदारी से बच नहĽ 
सकते lयłिक भिवlय lवाभािवक lप 
से बlचł का है और वयlक उसे 
बेहतर करने मı उनका साथ भर दे 
सकते हĴ।

इस पूरी lिlया मı, यह दाियlव 
वयlकł का होना चािहए िक वे 
इlसानł के बीच की अlतःिlयाओं मı 
मौजूद सlभावनाओं को तलाशı। इस 



शैlिणक संदभ l मई-जून 202562

पूरी lिlया मı वयlक का यह 
दाियlव है िक पूवŎlह से lिसत होने 
से पहले वे इlसानł की बातचीत मı 
मौजूद सlभावनाओं को तलाशı तािक 
हम िभŶताएँ होने के बावजूद एक-
दूसरे से जुड़ने के सरल तरीकł को 
भूल न जाएँ। बlचł की लेिखका 
कैथरीन रंडैल िलखती हĴ, “बlचł के 
िलए िलखने वाले बहुत-से लेखक 
और िचlकार पहले से ही उlमीद को 
तलाशने और इसे सहेजने का काम 

कर रहे हĴ, अचिlभत करने वाली 
चीज़ł को रच और साझा कर रहे हĴ।” 
बlचł के साथ काम करने, उनके 
साथ lछ कलाlमक रचने मı दुिनया 
को नए नज़िरए से देखना शािमल है। 
साथ ही, इस lिlया मı यह याद 
रखना भी ज़lरी है िक दुिनया को 
हमेशा एक नए नज़िरए से देखा और 
समझा जा सकता है। बlचł के साथ 
काम करने पर हम िनराशा भरे दौर 
मı भी उlमीद कायम रख पाते हĴ।

समीना िमlा:समीना िमlा: नई िदlली िlथत एक वृlिचl िफlम िनमŎता, लेखक और िशlक हĴ, 
िजनकी बlचł से सlबिlधत मीिडया मı िवशेष lिच है। वे भारत मı अपने पलने-बढ़ने 
के अनुभवł को दशŎने के िलए अपने काम मı बचपन, पहचान और िशlा के लıस का 
इlतेमाल करती हĴ। 
यह लेख TESF India lारा समिथ lत उनके िरसचl lोजेlट ‘हम िहlदुlतानी’ पर 
आधािरत है।
अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज़:अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज़: वतlमान मı एकलlय की िशlा सािहlय टीम के साथ 
काय lरत। lछ सालł तक िशlा के lेl मı काय lरत गैर सरकारी संगठनł के साथ काम 
करने के बाद, साल 2019 से कॉपी एिडटर और अनुवादक के तौर पर lवतंl lप 
से भी काम कर रही हĴ। समाज मı मौजूद िविभŶ तरह की असमानताओं से जुड़े िविवध 
पहलुओं को समझने मı िदलचlपी रखती हĴ। कानपुर मı रहती हĴ। 
सभी फोटो: समीना िमlा।सभी फोटो: समीना िमlा।
यह लेख टीचर lलस पिlका के अंक फरवरी, 2023 से साभार।
सlदभ l:सlदभ l:
• lयूवैट, lलेमıटाइन, दी माइटी चाइlड: टाइम एंड पॉवर इन िचlllस िलटरेचर, जॉन बıजािमlस पिlलिशंग कlपनी, 2015.
• कlयूिनटी िडज़ाइन एजıसी.
 https://communitydesignagency.com/projects/natwar-parekh-colony/

• मिण, लता, िद इlटीlल नेचर ऑफ िथंlस: लता मिण इन कlवज़Ĳशन िवद अlलानlयोित गोlवामी, पिlलक टेlllस a@IIHS, 5 फरवरी 2014
 https://www.youtube.com/watch?v=wKuj2mFx7XQ

• रंडैल, कैथरीन (सं.), िद बुक ऑफ होlस: वlसl एंड िपlचसl टु कlफटl, इlसपाइर एंड एंटरटेन, lलूlसबरी िचlllस बुlस, 2020
• lपाइरौ, lपाइरोस, िद िलिमlस ऑफ़ िचlllस वॉइसेस: lॉम ऑथेिlटिसटी टु िlिटकल, िरlलेिlसव रीlेज़ıटेशन, चाइlडहुड, 11 अlैल 2011 

 http://chd.sagepub.com/content/18/2/151
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नlशे की ही तरह एटलस भी 
सामािजक अlययन िशlण की 

एक अिनवाय l सहायक सामlी है। 
लेिकन देखने मı आम तौर पर यही 
आता है िक सरकारी हो या िनजी, 
हर तरह के llल मı इस िवषय को 
पढ़ने-पढ़ाने का काम िबना एटलस के 
ही िनपटा िदया जाता है। जब नlशł 
के िबना ही पढ़ना-पढ़ाना हो जाता हो 
तब एटलस की तो यूँ भी कोई खास 
ज़lरत नहĽ रह जाती। यही कारण 
है िक हायर सेकı डरी lतर तक के 
छाl सामाlयतः एटलस के बारे मı 
नहĽ जानते। मेरा अनुभव तो इस 
मामले मı और भी lयादा िनराशाजनक 
और अफसोसनाक रहा है। मĴने िनजी 
llलł मı पढ़ा रहे दो युवा िशlक 
सािथयł से जब जानना चाहा िक वे 
अपने पढ़ाने के दौरान एटलस का 
इlतेमाल िकस तरह करते हĴ, तब 
जवाब मı वे एकसाथ चŅके।                                        

“एटलस!”, उlहłने एक साथ पूछा। 
उनके चेहरे पर सवाल, िजlासा ओैर 
lछ-lछ हैरानी एकसाथ िदख रहे 
थे। उनके इस तरह पूछने पर मĴ खुद 
परेशान होने की हद तक हैरान था 
lयłिक वे दोनł िशlक हाई llल 
lतर का भूगोल पढ़ा रहे थे ओैर 
पढ़ाते हुए उlहı तीन-चार साल हो  
गए थे। दोनł ही पोlट lेजुएट थे। 

मुझे अपने सवाल और पूछने के ढंग 
पर शक होने लगा! कहĽ गलत 
सवाल या सही सवाल गलत ढंग से 
तो नहĽ पूछ िलया। जब पाया िक 
सवाल पूछने के ढंग मı कोई उलझन 
नहĽ है तो बहरहाल, मĴने सवाल 
दोहराया।

इस बार उlहłने पूछा तो नहĽ 
लेिकन एक-दूसरे को टटोलने की 
नज़र से देखा। शायद वे आपस मı 
जानना चाह रहे थे िक मĴ lया पता 
करना चाहता हूँ!

“lया आप लोग सच मı एटलस के 
बारे मı नहĽ जानते?” मĴने अपनी 
हैरानी ज़ािहर की! मुझे भरोसा नहĽ 
हो रहा था। लग रहा था िक वे शायद 
मज़ाक कर रहे हĴ।

उlहłने अlवीकार मı गदlन िहलाई। 
मĴ ज़बरदlत ढंग से हैरान।

“एटलस िजसमı नlशे होते हĴ।” 
मĴने समझाने की कोिशश की!

उनके चेहरे पर अभी भी अlवीकार 
िलखा हुआ था।

“आप लोगł को अपनी पढ़ाई के 
दौरान lया कभी एटलस नहĽ 
िदखाया गया? कभी उसकी चचŎ 
नहĽ हुई?”

उlहłने िफर इनकार मı गदlन 
िहलाई।

बɹे और एटलसबɹे और एटलस
पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-4भाग-4

lकाश काl तlकाश काl त
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“िफर भूगोल-इितहास िकस तरह 
पढ़ाया गया?”

“जी lछ ज़lरी मोटी-मोटी बातı 
बताकर llनोlर िलखवा िदए जाते 
थे।”

“आप लोग lया करते हĴ?”
“हम लोग भी lछ खास-खास 

बातı बता-समझाकर llनोlर िलखवा 
देते हĴ। समय पर कोसl खlम करना 
होता है।” उन दोनł के चेहरे पर 
मायूसी थी।

एक अlय अनुभवएक अlय अनुभव

यह मेरे िलए अlभुत अनुभव था 
lयłिक मुझे तो हायर सेकı डरी के 
दौरान अपने िशlकł lारा नlशे भी 
िदखाए गए थे और एटलस भी! 
सेlधवा हायर सेकı डरी llल मı तो 
पुरोिहत सर ने एक सुlयविlथत 
भूगोल कl ही बना रखा था िजसकी 
दीवारı मlय lदेश ओैर भारत के ही 
नहĽ बिlक सभी महाlीपł के नlशł 
से सजी हुई थĽ। नlशा-lटĴड पर और 
भी कई तरह के नlशे रखे हुए थे 
िजनका भूगोल की lलास के दौरान 
िनयिमत lप से उपयोग होता था। 
नlशł के अलावा दो-तीन अलग-
अलग साइज़ के lलोब तथा lछेक 
जीवाlम जैसी चीज़ı भी रखी हुई थĽ। 
परतदार, कायाlतिरत और आlनेय 
चlटानł के नमूने भी मौजूद थे। कlा 
मı जाते ही एक खास तरह का 
एहसास होता था। इतना ही नहĽ, 
उlहłने lयािमित की मदद से भारत 

का नlशा बनाने की िविधयŀ भी 
िवकिसत की थĽ। नौवĽ lलास मı वे 
सबसे पहले उसी िविध से नlशा 
बनवाने का अlयास करवाते थे। 
उनके अलावा इितहास पढ़ाने वाले 
सर भी ‘िवlव की lमुख सlयताएँ' 
जैसे पाठ पढ़ाते समय िवlव के नlशे 
का उपयोग करते थे। भारत का 
इितहास पढ़ाते समय वे अिनवाय l lप 
से भारत के नlशे का उपयोग करते 
ही थे और यूरोप का इितहास पढ़ाते 
हुए यूरोप के राजनैितक नlशे मı 
बहुत सारी ज़lरी जगह बताते चलते 
थे।   

पुरोिहत जी ने एक और अlभुत 
काम िकया था। llल के मैदान मı 
जहŀ रोज़ lाथlना होती थी, वहŀ 
भारत का एक बहुत बड़ा िlआयामी 
नlशा बना िदया था। पहाड़, पठार, 
मैदान, निदयŀ सभी lछ! उसी नlशे 
से पहाड़, पठार, मैदान की संरचनाएँ 
और अवधारणाएँ समझ मı आई थĽ। 
बाद मı जब देवास के नारायण िवlा 
मिlदर हायर सेकı डरी llल मı आया 
तब वहŀ तोमर साहब भूगोल पढ़ाते 
थे। उनसे पढ़ने-पढ़ाने के दौरान 
नlशे-एटलस का िवlतार से उपयोग 
करने के फायदे समझ मı आए थे। 
हायर सेकı डरी होने तक मेरे समेत 
पूरी lलास एटलस और नlशे की 
अहिमयत अlछी तरह जान-समझ 
चुकी थी। बहरहाल, उस वlत उन दो 
युवा िशlकł को मĴ एटलस के बारे मı 
िजतना lछ संिllत औेर lपlट ढंग 
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से बता सकता था, उतना बताने की 
कोिशश की थी और आlह िकया था 
िक वे lवयं एटलस देखने-िदखाने की 
पहल करı!

पाठ से जुड़े नlशेपाठ से जुड़े नlशे

जब मानllड-अरलावदा llलł मı 
एकलlय का सामािजक अlययन 
नवाचार काय llम शुl हुआ तब देखा 
िक इन lायोिगक िकताबł मı काफी 
संlया मı न िसफl  नlशे िदए गए थे 
जैसे सामािजक अlययन की पुlतक 
मı सामाlयतः िदए होते हĴ बिlक इन 
नlशł को पाठ पढ़ने-पढ़ाने की 
lिlया मı िविभŶ अिनवाय l गितिविधयł 
से जोड़ा भी गया था। ऐसा िसफl  
भूगोल मı ही नहĽ बिlक इितहास 
और आठवĽ कlा के नागिरकशाll 
मı सरकार से जुड़े पाठ के िलए भी 
था। ये नlशे सामािजक अlययन की 

lचिलत िकताबł मı िदए गए नlशł 
की तरह तमाम िकlम की जानकािरयł 
से ठlसम-ठlस भरे हुए नहĽ थे ओैर 
न ही उनकी तरह अlपlट! इन 
िकताबł मı lछ नl शł के खाली 
खाके भी िदए गए थे तािक पढ़ते 
समय उनका हाथो-हाथ अlयास भी 
िकया जा सके। पाठ के भीतर िदए 
गए llनł को भी इसी तरह बनाया 
गया था। ज़ािहर है, इससे समझाने मı 
काफी सहूिलयत रहती थी। इसके 
बावजूद मुझे लगता था िक चँूिक वे 
नlशे सlबिlधत कlा के पाlयlम 
तक ही सीिमत हĴ इसिलए अितिरlत 
काम के िलए और भी नlशे चािहए। 
एक ही जगह। इस तरह एटलस का 
िवचार आया।

llल मı lलोब की तरह एक 
एटलस भी था। मlय lदेश, भारत 
और सभी महाlीपł के lाlितक तथा 
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राजनैितक नlशł वाला एटलस, 
िजसके शुl के पŶे पर lछ lाlितक 
संरचनाओं के िचl थे। पहले मĴने 
बlचł के एक समूह को lवतंl lप 
से उस एटलस को उलटने-पलटने 
को िदया। िफर दूसरे समूह को िदया। 
उसने भी एटलस को देखा, थोड़ी-
बहुत आपस मı चचŎ की और बlद 
कर िदया। अगले िदन lछ और 
समूहł के साथ भी वैसा िकया। िफर 
जो उlहłने देखा-टटोला था, उस पर 
चचŎ की। मĴने पाया िक बात बनी 
नहĽ। lछ खास िनकलकर नहĽ 
आया। लगा िक lछ और िकया 
जाना चािहए। 

इसिलए मĴने एटलस के नlशł को 
पढ़ाने के दौरान ही पाठ से जोड़ने 
की कोिशश की। पाठ मı उl लेिखत वे 
जगहı जो िकताब के नlशł मı नहĽ 
थĽ, उlहı एटलस के नlशł मı 
ढँुढवाया। दीवार पर टँगे नlशे मı दी 
गई चीज़ł को एटलस के नlशे मı 
देखने को कहा। बात बनती नज़र 
आई। मĴने पाया िक उlहĽ समूहł के 
बlचे अब एटलस को lयादा गौर से 
देख रहे हĴ। और ढँूढ लेने के बाद 
उनके चेहरł पर एक खास तरह की 
चमक आ गई है। मुझे िदशा और सूl 
िमल गए थे। समझ गया था िक कlा 
मı अगर अिधक-से-अिधक संlया मı 

िचl-1: िचl-1: एकलlय lारा िवकिसत सामािजक अlययन की पुlतक के कlा आठवĽ के इितहास खlड 
के पाठ ‘मुगल काल मı िवदेशी lयापार की दुिनया' से िलया गया नlशा।
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एटलस हł और उनका उपयोग िकया 
जाए तो सामािजक अlययन को 
पढ़ाना lयादा बेहतर, रचनाlमक और 
lभावशाली बनाया जा सकता है। 
पुlतक मı िदए गए नlशे इस मामले 
मı पूरी तरह मददगार तो थे लेिकन 
सामाlयत: वे अपने पाठł तक सीिमत 
और सlदिभ lत भी थे।

िबन नlशł की सीमाएँिबन नlशł की सीमाएँ

ऐसे मı पाठ और िकताब के बाहर 
के देश या महाlीपł के बारे मı lछ 
बताते वlत िदlकत होती थी। यिद 
आठवĽ lलास मı उlरी अमेिरका 
पढ़ाते वlत िकसी lसंग मı अlीका 
या एिशया या यूरोप के बारे मı भी 
बात करनी हो तो पुlतक इस मामले 
मı असहाय रहती थी, lयłिक इन 
महाlीपł से सlबिlधत पाठ िपछली 
छठी या सातवĽ lलास मı हो चुके थे। 
ऐसे मı समानाlतर lप से तlकाल 
उनके बारे मı lछ बताने का कोई 
ज़िरया नहĽ रहता था। बlचł के पास 
िनजी एटलस होने पर इस समlया 
का समाधान िकया जा सकता था। 
मĴने बlचł से एटलस खरीदवाए। 
पहले ऐिlछक तौर पर। उनका समूह 
बनाकर इlतेमाल करवाया। ज़ािहर 
है, फायदा हुआ। 

बेशक, समूह मı उपयोग करने मı 
परेशानी थी। समय लगता था। और 
हर बlचा ठीक-से या एकजैसा सिlय 
नहĽ रह पाता था। िफर मĴने हर बlचे 
के िलए एटलस खरीदवाना शुl कर 

िदया। सबसे सlता और दसवĽ तक 
काम दे सकने वाला एटलस। सभी 
महाlीप और भारत एवं मlय lदेश 
के दो-दो lाlितक-राजनैितक नlशł 
वाला एटलस। तब वह आठ lपए मı 
िमलता था। और इतनी रािश बlचे 
खचl कर सकते थे। खरीदने के िलए 
वे खुद भी उlसािहत थे। खासकर, 
जब पाठ पढ़ते वlत उlहı उसका 
इlतेमाल करना आने लगा। बिlक 
उlहı इसमı एक तरह से मज़ा भी 
आने लगा। हालŀिक, शुl-शुl मı 
एकदम आसान भी नहĽ रहा। पहले वे 
महाlीप की आlित की मदद से 
महाlीप पहचानने लगे। साथ मı, 
उसके आसपास के सागर-महासागर। 
िफर पहाड़, निदयŀ, मैदान। िफर देश, 
lाlत, शहर। इसी तरह से और भी 
बहुत lछ। शुl मı यह सब देखने-
पहचानने की रlतार धीमी रही। 
लेिकन एक-दूसरे से पहले ढँूढने की 
कोिशश मı रlतार बढ़ती चली गई। 
उनके बीच एक तरह से सबसे पहले 
ढँूढने की होड़ शुl हो गई। बाद मı 
तो यह एक तरह के खेल मı बदलने 
लगा। मĴने पाया िक एटलस के आधार 
पर ऐसी बहुत सारी lितयोिगतानुमा 
गितिविधयŀ करवाई जा सकती हĴ 
िजनके ज़िरए सामािजक अlययन की 
समझ भी िवकिसत होती हो! llन-
मंच जैसे अनौपचािरक समूह खड़े 
िकए जा सकते हĴ। मĴ यह कर पाया। 
इसका एक फायदा यह हुआ िक 
कlा और अlयापन की एकरसता 
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टूटी और िनिllय या उदासीन रहने 
वाले छाl भी सिlय हुए।

खुलती िदशाएँखुलती िदशाएँ

बाद मı, एक और कदम उठाया 
िक मािसक टेlट, ितमाही, छमाही 
और lथानीय परीlाओं मı भी एटलस 
आधािरत llन शािमल करने लगा। 
आकार के िहसाब से सबसे बड़े से 
लेकर सबसे छोटे महाlीपł की सूची 
बनाओ, अटलźिटक महासागर के 
आसपास के महाlीपł के नाम िलखो, 
भूमlयसागर के आसपास कौन-कौन 
से देश हĴ, बताओ। बंगाल की खाड़ी 

मı िगरने वाली निदयł के नाम 
िलखो।

इस तरह के बहुत सारे औेर कई 
तरह के llन बनते थे। सूिचयŀ और 
तािलकाएँ बनती थĽ। िदशाएँ देखी 
जाती थĽ। और लगभग 70-75 
फीसदी बlचे इन llनł को हल कर 
लेते थे। बाद मı इन llनł को 
अिनवाय l llनł मı शािमल िकया 
जाना और lयादा फायदेमlद रहा। 

वैसे एटलस देखने-सीखने की 
यह lिlया मĴने एक तरह से 
पिरिचत और पास के lम से शुl 
की। मतलब पहले मlय lदेश, िफर 
देश। उसके बाद एिशया। और 
आिखर मı दीगर महाlीप! वैसे 
कायदे से तो िबलlल शुl मı िज़ले 
के नlशे के बारे मı बताया जाना 
चािहए था। लेिकन िदlकत यह थी 
िक एटलस मı िज़ले के नlशे िदए 
नहĽ गए थे। वैसे मı िज़ले के दीवार 
नlशे से ही काम चलाना होता था। 
बहरहाल, lदेश से महाlीपł तक की 
यह याlा समझ बनाने के िलहाज़ से 
काफी सुिवधाजनक और कारगर 
रही।

खैर, आठवĽ तक आते-आते यह 
हुआ िक बlचे िकसी भी महाlीप या 
देश का उlलेख होने पर उसे खुद 
ही एटलस मı ढँूढने-देखने लगे। मेरे 
खयाल से आठवĽ तक के बlचे को 
इतना अlयास और जानकारी हो 
जाना और उसका इस तरह से 
सिlय बन जाना कम नहĽ था।

िचl-2: िचl-2: कlा आठवĽ के नागिरकशाll खlड 
के पाठ ‘सरकार' से िलया गया नlशा।
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एटलस की छापएटलस की छाप

इनमı से िजन बlचł ने भूगोल या 
सामािजक अlययन के अlय िवषयł मı 
lेजुएशन िकया, उlहı यह अनुभव 
और दlता काफी काम आई। अभी 
lछ साल पहले ऐसे ही दो पूवl छाl 
िमले। वे नज़दीक के शहर हाट 
पीपlया से lेजुएशन कर रहे थे। और 
एक िवषय भूगोल ले रखा था। उlहłने 
बताया िक अपनी कlा मı उनका 
lदशlन सबसे बेहतर रहता है। और 
िवषयł के िशlक उनकी तैयारी एवं 
दlता देख-समझकर lभािवत हĴ। 

मĴ आिखर तक अपनी कlा मı 
एटलस को ज़lरी औज़ार की तरह 
इlतेमाल करता रहा। हालत यह हो 
गई िक बlचł के पास अपने िनजी 
एटलस न होने पर, मेरे िलए पढ़ा 
पाना मुिlकल होने लगा। मेरे भीतर 
यह िवlवास बैठ गया िक मĴ तब तक 
भूगोल नहĽ पढ़ा सकता जब तक 
बlचे पढ़ते वlत साथ मı अपने-अपने 
एटलस इlतेमाल न कर रहे हł। 
जैसा मĴने बताया था, उन िदनł एक 
सामाlय एटलस आठ lपए मı आ 
जाता था। मĴ छठी मı lवेश लेने वाले 
छाlł के िलए सl के शुl मı ही 
अl य पाlयपुlतकł के साथ एटलस 
खरीदना अिनवाय l कर देता था। आठ 
lपए का एटलस उlहı तीन साल 
मतलब आठवĽ तक तो काम आना ही 
था। हालŀिक, बाद मı मĴ देवास से 
थोकबlद एटलस खरीदकर उपलlध 
करवाने लगा जो उlहı और भी सlते 
पड़ते थे।

एटलस के नlशे और रंग  एटलस के नlशे और रंग  

ये एटलस उपयोगी तो बहुत थे 
लेिकन इनके साथ िदlकत भी थी 
और वह थी, उनके रंग! जहŀ तक 
पाlयपुlतकł के नlशł की बात है, 
आम तौर पर वे रंगीन नहĽ होते। इन 
lवेत-lयाम नlशł मı पहाड़, पठार, 
मैदान वगैरह जैसी चीज़ı िविभŶ 
संकेतł से िदखाई जाती हĴ। बेशक, 
इन संकेतł की अपनी सीमा होती है। 
लेिकन इनके ज़िरए समझाना एवं 

िचl-3: िचl-3: कlा आठवĽ के भूगोल खlड के पाठ 
‘राजlथान - थार का मllथल' से िलया गया 
नlशा।
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समझ बनाना आसान होता है lयłिक 
वे अपने सźकेितक अथń मı lयादा 
lपlट और बोधगlय होते हĴ। सामाlय 
(सlते) एटलस के नlशे जो िक 
रंगीन होते हĴ, उनके साथ यह बात 
नहĽ होती। खासकर पहाड़, पठार, 
मैदान जैसी lाlितक संरचनाएँ 
बताने वाले नlशł मı! नीले रंग से 
पानी, हरे से मैदान, गहरे कlथई से 
पहाड़, पीले-भूरे से पठार वगैरह 
िदखाए जाते हĴ और बlचे इनके 
ज़िरए नlशł मı इन चीज़ł को देख-
पढ़ भी लेते हĴ। लेिकन ज़मीन की 
अलग-अलग ऊँचाइयł को रंगł की 
संकेत-तािलका के ज़िरए पढ़ने-जानने 
मı िदlकत होती है। और उलझन भी! 
इसकी वजह होती है, रंगł की 
अlपlट छपाई! खासकर, एक ही रंग 
की हlकी और गहरी छपाई मı। बlचे 
आम तौर पर महँगे एटलस खरीद 
नहĽ पाते इसिलए उlहı सlते एटलस 
से ही काम चलाना पड़ता है िजनमı 
यह समlया कमोवश रहती ही है। 
सामाlयतः ये रंग अlपlट होने के 
अलावा आपस मı गlड-मlड भी होते 
हĴ। 

इसके अलावा ज़मीन की ऊँचाई 
के बढ़ते जाने को रंगł के िजस महीन 
फकl  से िदखाया जाता है, उसे 
समझना बlचł के िलए काफी मुिlकल 
रहता है। वे उस महीन अlतर को 
पकड़ नहĽ पाते। जबिक lवेत-lयाम 
रंगł मı दी गई संकेत तािलका के 
संकेत काफी साफ होते हĴ। अलग-

अलग ऊँचाइयł के वगl, उनके ज़िरए 
बहुत lपlट ढंग से बताए जाते हĴ। 
मसलन, 500 से 1000 मीटर की 
ऊँचाई को आड़ी रेखाओं से बताया है 
तो 1000 से 1500 को lॉस रेखाओं 
से! ऐसे ही अl य पैटन l। लेिकन 
एटलस के नlशł मı इlहı एक ही रंग 
की अलग-अलग lेिडंग से िदखाया 
जाता है। lेिडंग या शेlस से। इसके 
अलावा रंग सटीक ढंग से सही जगह 
छपे नहĽ होते। इधर-उधर फैले हुए 
नज़र आते हĴ। जैसा पहले कहा, यह 
समlया आम तौर पर सlते एटलसł 
के साथ होती है। लेिकन जब आप 
हर बlचे के पास उसका िनजी 
एटलस होने का लlय चुनते हĴ और 
ये बlचे गŀव के सरकारी llल के 
सामाlय या िनlन आय वगl के होते हĴ 
तब आपके पास सlते एटलस का 
िवकlप ही बचता है; िजसकी मदद 
से आपका उlदेlय बुिनयादी समझ 
बनाने का होता है। ऐसे मı, आपको 
रंगł की छपाई की समlया से िनपटने 
का राlता खुद तलाशना पड़ता है। 
इसके िलए मĴने शुl मı खुद को 
lथूल और बहुत साफ-साफ िदखने 
एवं समझ मı आने वाले भू-िवभाजन 
पर फोकस िकया। इसके िलए रोल-
अप बोड l पर बने नlशł के खाके मı 
चॉक रंगł से इन िवभाजनł को 
lदिशlत करने की कोिशश की। 
पहाड़, पठार, मैदान! यह बहुत साफ 
और मोटा-मोटा-सा भू-िवभाजन था। 
असल उlदेlय lाlितक नlशł को 
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पढ़ना सीखना था। खासकर रंगł की 
मदद से। रंगीन नlशे मı धरातल की 
बनावट पढ़ने मı सबसे lयादा 
मददगार रहा मlय lदेश का नlशा।

अिवभािजत मlय lदेश के नlशे मı 
धरातल की बनावट मı बहुत lयादा 
िभŶता नहĽ थी। शूlय से 1350 मीटर 
की ऊँचाई के इस धरातल का 
अिधकźश िहlसा शूlय से 600 मीटर 
के बीच का था िजसकी दो िहlसł मı 

lेिडंग थी। शूlय से 300 और 300 से 
600 मीटर! पहला िहlसा जो नम lदा, 
चlबल, महानदी वगैरह के आसपास 
था, गहरे हरे रंग और दूसरा िहlसा 
िजसमı मlय lदेश का बहुत बड़ा भाग 
आता था, हlके हरे रंग मı िदखाया 
गया था। इसके अलावा महादेव 
पहािड़यŀ और मैकल lेिणयŀ पीले 
और कlथई रंग मı lदिशlत थĽ, जो 
समुl की सतह से 600 से 1350 
मीटर की ऊँचाई की थĽ। 900 से 

1350 मीटर ऊँचाई का भू 
भाग बहुत कम था और 
कlथई रंग मı िदखाया 
गया था, वह आसानी-से 
पहचाना जा सकता था। 
बl चł की यह भी समझ 
बनी िक निदयł के 
आसपास का इलाका 
आम तौर पर अपेlाlत 
सबसे िनचला भू-भाग 
होता है।

ऊँची-नीची मुिlकलıऊँची-नीची मुिlकलı

यहĽ एक बात और - 
नlशे मı बताई गई ज़मीन 
की ऊँचाई को बlचे अपने 
आसपास की ज़मीन की 
ऊँचाई के सlदभ l मı देखते 
थे। उlहı यह समझने मı 
थोड़ी मुिlकल हुई िक 

िचl-4: िचl-4: कlा छठवĽ के भूगोल 
खlड के पाठ ‘मैदान, पहाड़ 
और पठार' से िलया गया नlशा।
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मौिलक िदlकतı भी होती हĴ। खासकर 
राजनैितक और lाlितक नlशł के 
सlदभ l मı। जब उlहı बता िदया जाता 
है और वे सीख भी जाते हĴ िक 
lाlितक नlशł मı रंगł के अपने 
िनिlचत अथl होते हĴ तो वे राजनैितक 
नlशł को भी इसी समझ के साथ 
पढ़ने की कोिशश करते हĴ। जबिक 
वहŀ रंगł का इसके िसवा कोई 
मतलब नहĽ होता िक वे िज़ले, lाlत, 
देश या महाlीपł को एक-दूसरे से 
अलग-भर बताने का काम करते हĴ। 
रंगीन नlशł मı रंगł की यह दो तरह 
की भूिमका बlचł को अl सर lिमत 
करती है। खासकर, शुl की कlाओं 
मı। बाद मı तो वे इस फकl  को समझ 
लेते हĴ। 

मĴने अपने llल मı बlचł से 
एटलस की मदद से नlशे बनवाना 
शुl िकया। धीरे-धीरे तीनł lलास के 
सभी बlचł के पास एटलस हो ही 
चुके थे। पıिसल, रबर वगैरह उनके 
कlपास बॉlस मı थे। इसके अलावा 
बाज़ार मı िमलने वाले चॉक कलर भी 
उlहı खरीदवा िदए थे। उन िदनł 
चॉक कलर यानी lेयोन की सlती 
िडlबी तीन lपए मı िमलती थी जो 
लगभग हर lटेशनरी की दुकान पर 
उपलlध थी। इन रंगł का नlशł के 
िलए तो उपयोग होना ही था, इसके 
अलावा चँूिक उन िदनł llलł मı 
एकलlय की बहुत सारी गितिविधयŀ 
चलती थĽ इसिलए उनमı होने वाली 
िचl lितयोिगता वगैरह मı भी ये रंग 

नlशł मı ज़मीन की जो ऊँचाई 
िदखाई जाती है, वह समुl की सतह 
से नापी गई ऊँचाई होती है। यहĽ 
उनकी ओर से सवाल आया िक 
समुl की सतह से इतनी अलग-
अलग जगहł, खासकर समुl से दूर 
की जगहł की ऊँचाई कैसे नापी गई! 
इस सवाल का जवाब देना मेरे िलए 
आसान नहĽ रहा था। यूँ भी, समुl 
की सतह से ज़मीन की ऊँचाई नापने 
का तरीका अपने-आप मı काफी 
जिटल था। उसे िजतना सlभव हो 
सकता था, उतना आसान करके 
समझाने का मĴने lयास िकया था। 
इसी से िमलता-जुलता मुlदा था, 
समुl से दूरी और समुl की सतह से 
ऊँचाई का! ये दोनł ही िकसी जगह 
की जलवायु को lभािवत करने वाले 
महlवपूण l कारक थे। इन दोनł को 
लेकर बlचे अlसर गड़बड़ाते थे।

मlय lदेश के lाlितक नlशł के 
ज़िरए रंगł की मदद से धरातल की 
बनावट पढ़ने-समझने मı आसानी हुई। 
हालŀिक, छठी कlा के कोसl मı मlय 
lदेश तो नहĽ था। िसफl  ‘पहाड़, 
पठार और मैदान' पाठ मı मlय lदेश 
का एक lाlितक नlशा था। उसे 
और एटलस मı िदए मlय lदेश के 
lाlितक नlशे के आधार पर काम 
करवाने मı कई पीिरयड लग गए। 
लेिकन अगला काम इससे आसान हो 
गया। 

वैसे एटलस के रंगीन नlशł को 
लेकर बlचł की शुl-शुl मı lछ 
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काम मı आते थे। बाल पिlका चकमक 
मı बlचł के बनाए िचlł के िलए कई 
पŶे आरिlत होते थे िजनमı उस दौर 
के कई बlचł के िचlł को जगह 
िमली थी। मेरे llल के बlचł के 
िचlł को भी। जैसा िक पहले भी 
िज़l िकया, मेरे llल के इकबाल 
का बनाया मोर का िचl तो चकमक 
के बीच के दो पेज पर छपा था और 
काफी चिचlत भी हुआ था। 

बहरहाल, ये चॉक कलर बlचł से 
रंग भरवाने के िलए मुफीद थे। इनके 
बॉlस पतले गlे के होते थे और 
जlदी टूट जाते थे। बlचे उlहı अपने 
कlपास बॉlस मı या बाद मı बाज़ार 
मı िमलने लगे lलािlटक के िडl बाı मı 
रखने लगे।

रंगीन नवाचाररंगीन नवाचार

ये चीज़ı सामािजक अlययन पढ़ाने 
मı काफी मददगार रहĽ। िकताबł मı 
िदए नlशł के िलए भी और उनके 
अलावा दूसरे नlशł के िलए भी। 
िकताबł के बाहर के नlशł को 

उlहłने lेस कर उनमı समुl, पहाड़, 
नदी वगैरह बनाकर, उनमı रंग भरा। 
इसके अलावा िकताब मı िदए गए 
lवेत-lयाम नlशł मı भी रंग भरे। यहŀ 
तक िक इितहास के पाठł मı जो 
अलग-अलग तरह के नlशे िदए गए 
थे, उlहı भी रंगीन बना िदया। ऐसा 
करते वlत नlशे मı रंग भरने के जो 
मानक हĴ, उनका भी lयान रखा। 
मतलब िक समुl, झील या नदी को 
नीले से ही रंगा -- लाल, हरे, पीले से 
नहĽ, और मैदान हरे से ही बताया, 
गुलाबी या कlथई से नहĽ! यह उनका 
अपनी तरह का नवाचार था। चŅकाने 
वाला काम िजसके बारे मı न मĴने 
सोचा था और न उस तरह की कोई 
कlपना ही की थी। बlचे होने की 
यही िफतरत है। वे आपका अनसोचा 
ऐसा भी lछ कर डालते हĴ जो नया 
होने के साथ-साथ आपको चŅकाने 
वाला भी होता है। बाजवlत, आप 
जहŀ तक का सोच पाते हĴ, बlचे 
उसके आगे का सोचते और कर 
डालते हĴ।

lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
िचl: अनlया िसंह: िचl: अनlया िसंह: वतlमान मı एनआईडी, असम मı कlयुिनकेशन िडज़ाइन की पढ़ाई 
कर रही हĴ।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।
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दाί सूँड के गणेशजीदाί सूँड के गणेशजी
भाग-2भाग-2 िवlान कथािवlान कथा

जयंत िवl णु नारलीकरजयंत िवl णु नारलीकर

सँजू lारा बताया गया आlचय l-
जनक िकlसा उसी के शlदł मı,

“तुlहı शायद याद हो िक पŀच 
साल पहले, मĴने एक सरकारी नौकरी 
के िलए आवेदन िदया था। उस जगह 
के िलए िकसी वैlािनक एवं 
तकनीिशयन की आवlयकता थी। 
काम गुlत िकl म का था। 
फl डामıटल िफिज़ l स तथा 
इलेllॉिनlस, दोनł िवषयł मı मĴने 
उlच िशlा lाlत की थी। अतः वहŀ 
मेरी िनयुिlत आसानी-से हो गई।

“महlवपूण l काम िमलने की 
वजह से मĴ बहुत खुश था परlतु 
जlदी ही मेरी खुशी धुल गई। मेरे 
काम का lवlप डेlकवकl  अिधक 
और lयोगशाला का काम कम था। 
इसके  साथ लाल फीताशाही, 
सीिनयर लोगł की हुlमत, उनकी 
मज़ľ के मुतािबक चलना, नई सूझ-
बूझ के lित िनllसाह, सहकिमlयł के 
बीच ईl यŎ-डाह आिद सब lछ वहŀ 
भी मौजूद था। इसीिलए मĴने औरł से 
सl पकl  कम ही रखा। काम तक ही 
सब से सl बl ध सीिमत रखे थे मĴने। 
वहŀ मेरे अिधकźश सहकमľ चाय-
पानी और गपशप मı ही अिधक समय 
िबताया करते परlतु मĴ अपने अlययन 

एवं lयोगł मı 
lयlत रहा करता। 
मेरे िहlसे आए 
दlतर के काम 
को, मĴ मन 
लगाकर करता 
था, अतः मुझसे 
िकसी को कोई िशकायत नहĽ थी। मĴ 
अपना समय िकस lकार िबताता हूँ, 
इस ओर िकसी का lयान नहĽ था।

“गुllवाकषlण तथा मूलभूत कणł 
के िवषय मı मुझे अनुसl धान करना 
था। िपछले कई वषń से एक 
अजीबोगरीब कlपना मेरे मन मı आती 
रही, उसे मूतl lप देने का मĴने 
िनlचय कर िलया था। उस lयोग के 
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िलए लगने वाले उपकरण हमारी 
lयोगशाला मı उपलlध थे। इससे 
पहले िक मĴ अपने lयोग के बारे मı 
lछ कहँू, मĴ अपनी मूल पिरकlपना 
को िवlतार से बताता हूँ।

“आइllटाइन के गुllवाकषlण के 
िनयम के अनुसार, अl तिरl एवं 
काल के गुण, उस मı िनिहत वlतुओं 
पर िनभ lर करते हĴ। यिद िकसी भाग 
मı कोई भी वlतु उपिlथत नहĽ है 
तब अl तिरl एवं काल की lयािमित 
(रेखागिणत), युिlलड की lयािमित 
होती है िजसे हम llल मı पढ़ते हĴ। 
इसके ठीक िवपरीत, यिद उस 
अवकाश मı िकसी िवशाल ll यमान 
अथवा ऊजŎ की वlतु को रख िदया 
जाए तब उस भाग की l यािमित 
बदल जाती है। उस lथान मı सरल 
रेखाओं की िदशा पिरवितlत हो 
जाती है। हम कहते हĴ िक lकाश 
सरल रेखा मı गमन करता है परlतु 
िकसी भीमकाय वlतु के िनकट से 
गुज़रते समय lकाश की िदशा 
बदल जाती है। खगोलशाllीय 
िविधयł ने इस lकार के बदलाव 
को lपlट कर िदया है िजसे 
वैlािनक कसौटी पर परखा गया है। 
आइllटाइन का िसlाl त है िक 
‘वlतुजिनत गुllवाकषlण की वजह 
से अवकाशकाल का वlीकरण 
होता है', इसी िसlाlत पर सारे 
पिरणामł को जŀचा-परखा गया है।

“मĴ तुlहı वlगामी अl तिरl-काल 
और उसकी अपनी lयािमित आिद के 

बारे मı भाषण देकर परेशान करना 
नहĽ चाहता। परlतु मेरी अपनी 
कlपना को lपlट करने से पहले यह 
llतावना आवlयक थी lयłिक इसके 
आगे मĴ, अl तिरl काल मı बल पड़ने 
(यानी ऐl ठन) की कlपना को lपlट 
करने वाला हूँ।

“तुमने ‘मोिबयस की पlटी' का 
नाम सुना होगा। पतलून पहनने पर 
हम जो बेlट पहनते हĴ, उसे यिद 
समतल मेज़ पर फैलाकर रखा जाए 
तब उसके दोनł पृlठभाग (बेlट का 
िनचला एवं ऊपरी, दो पृlठभाग होते 
हĴ) समतल होते हĴ। युिlलड की 
lयािमित उन पर लागू होती है। जब 
उस बेlट को कमर पर बŀधा जाता 
है तब वह वl हो जाता है और 
उसके दोनł पृlठł पर ‘अयुिlलडीय' 
lयािमित के िनयम लागू हो जाते हĴ। 
इस िlथित मı भी, उसके दो पृlठभाग 
तो बने ही रहते हĴ। अब यिद हम 
बेlट को ऐl ठन यानी बल देकर 
कमर पर बŀधते हĴ तब इस बेlट का 
एक ही पृlठभाग बन जाता है। इसे ही 
‘मोिबयस की पlटी' कहते हĴ।

“मानो उस पlटी पर रıगने वाले 
जीव रहते हĴ िजनकी लl बाई-चौड़ाई 
है पर उनमı ऊँचाई नहĽ है। मानो इस 
lकार का एक मनुlयाlित जीव... 
िजसका िसफl  बायŀ हाथ (यानी भुजा) 
है, वह इस कमर पर बŀधी हुई बेlट 
जैसी पlटी पर रहता है। (याद रहे 
िक हम चपटे मनुl य की संकlपना 
कर रहे हĴ।) अब यिद वह आदमी 
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उस पlटी पर िकतनी ही बार गोल-
गोल घूम ले, वह बाएँ हाथ वाला ही 
आदमी रहेगा। परlतु यिद, वह 
मोिबयस पlटी पर (यानी घुमाव खाए 
बेlट पर) एक पूरी पिरlमा कर लेता 
है तब वह दािहने हाथ वाला आदमी 
बन जाएगा। यिद तुlहı यकीन नहĽ तो 
कागज़ की पlटी की मोिबयस पlटी 
बनाकर, खुद जŀच लो। देखो यह 
िचlः

“इस पर रıगते हुए उस चपटे जीव 
को िजस चमlकार का अनुभव होता 
है, वह बात हमı चमlकार नहĽ लगती, 
lयłिक हम उस पlटी को तीन 
आयामł, यानी लl बाई, चौड़ाई, ऊँचाई 
मı देखते हĴ। उस पlटी मı िlथत बल 

यानी घुमाव की वजह से, वह चपटा 
आदमी, उसकी आपाद मlतक रेखा 
(उसके िसर से पैरł तक की रेखा) के 
िगदl आधा घूम जाता है। और इसी 
वजह से, उसका बायŀ हाथ दािहनी 
ओर पलट जाता है।  

“यिद ऐसी ऐl ठन हमारे तीन 
आयामł के अवकाश मı पड़ जाए, 
तब? हम जैसł को, यानी िजनकी 
लl बाई, चौड़ाई, ऊँचाई है, वह 
चमlकार ही िदखाई देगा। एक खास 
lकार के घुमाव वाले अवकाश मı, 
एक चlकर लगाने पर, िकसी भी 
वlतु का उसके lितिबl ब मı lपाlतर 
हो जाएगा। याद रहे िक इसे हम 
आँखł से देख नहĽ पाते lयłिक 
उसके ll य lप के िलए हमı चौथे 
आयाम की आवlयकता होगी। परlतु 
गिणतl लोग, इसे गिणत की भाषा मı 
lपlट कर सकते हĴ। वे अनुभव, जो 
हमारी इिllयł से परे हĴ, अमूतl गिणत 
के िलए वे सहज साlय हĴ।

“यह सारा कlपनाशिlत का खेल 
समझो। lया अl तिरl मı ऐl ठन पैदा 
की जा सकती है? इस मुlदे पर 
अनेक वैlािनकł ने िसlाlत 
lितपािदत िकए हĴ। पर वे सारे 
िसlाlत, अपिरपlव हĴ और उlहı 
माlयता भी नहĽ िमली है। वैसे इस 
सब की जड़ मı एक िवचार है िक 
मूलभूत कणł को उपयोग मı लाकर,  
अl तिरl मı ऐl ठन िनमŎण करने की 
सl भावना हो सकती है। िकlहĽ िवशेष 
मूलभूत कणł मı धुरीय चlण (spin) 
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जैसे lछ आl तिरक गुण होते हĴ। 
चlण का अथl है - हमारे lितिदन के 
lयवहार मı िकसी वlतु का उसके 
अl के चारł ओर घूमना। परlतु 
मूलभूत कणł के सl दभ l मı इसका 
अथl िभŶ है। मूलभूत कणł के गिणत 
मı, अमूतl lप के िभŶ-िभŶ धुरीय 
चlण होते हĴ। यिद िकसी िवशेष 
धुरीय चlण वाले मूलकणł को, बड़े 
पैमाने पर अवकाश मı छोड़ा जाए तब  
ऐl ठन यानी घुमाव पैदा िकया जा 
सकता है, ऐसा माना जाता है। परl तु 
इसके िलए ज़lरी है िक इन मूलभूत 
कणł को, एक ही िदशा मı घूमना 
होगा। यिद उनके धुरीय चlण की 
िभŶ-िभŶ िदशाएँ रहĽ तब उनका 
कोई पिरणाम नहĽ होगा।

“हमारी lयोगशाला मı मूलकणł 
को lवािहत करने का एक बहुत बड़ा 
यंl है। अतः उसकी सहायता से 
इिlछत lवाह तैयार करने की मĴने 
ठान ली। नए lयोग की अनुमित के 
िलए मĴ सरकारी फीताशाही की 
lिlया मı अटकना नहĽ चाहता था। 
lयłिक मेरे lपोज़ल को कई फाइलł 
मı से गुज़रते हुए, नकाराlमक जवाब 
मुझ तक पहुँचते-पहुँचते मेरे सेवािनवृl 
होने का समय आ गया होता। उन 
समlत फाइलवालł के सl तोष के 
िलए मĴने अपने lयोग को सरकारी 
काम का एक आवlयक भाग होने का 
आभास कराया। उस यंl के िनकट 
अपना केिबन बनवा िलया। उस 
केिबन पर ‘टॉप सीlेट', ‘डıजरस', 

‘डू नॉट एंटर' जैसी तिlतयŀ लगाकर 
सभी की दखलlदाज़ी से अपन ेआप 
को बचा िलया।

 “इस तरह मĴ इस lयोग के िलए 
अिधक-से-अिधक समय दे पाया। 
िजस काम को मĴने हाथ मı िलया था, 
वह बहुत ही किठन था। उस यंl से, 
अपने इिlछत मूलकणł को समl lप 
से lाlत करने के lयlन, मĴने िदन-
रात जारी रखे। पिरlम करते-करते 
दो वषl बीत गए। अl त मı, करीब छः 
महीने पहले मुझे इस lयोग मı 
सफलता िमली।

“lयोग के िलए मĴने, अपनी 
िरlटवॉच का उपयोग िकया। उसके 
lितिबl ब मı lपाlतिरत होते समय 
lया उसकी कालमान पlित बदल 
जाती है, इसे मĴ देखना चाहता था। 
घड़ी को मĴने उिचत lथान पर रखा 
और उस पर मूलभूत कणł का संवेग 
lवाह डाला। उस lवाह मı घड़ी को 
एक िवशेष गोल घेरे के माग l मı घुमाते 
ही वो lितिबl ब मı पिरवित lत हो गई। 
उसके कालमान मı कोई फकl  नहĽ 
पड़ा। अपने lयोग की सफलता को 
देखने के पlचात् मĴने lवाह को रोक 
िदया और घड़ी अपने मूल l वlप मı  
लौट आई। यानी िक मुझे पिरवतlन 
को lथायी lप देने मı सफलता नहĽ 
िमली थी।

“उसी lयोग को मĴने िभŶ-िभŶ 
तरीकł से दोहराया और अl त मı मुझे 
सफलता िमल ही गई। मूलभूत कणł 
के lवाह मı, घड़ी का lपाlतर हो 
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जाने के पlचात्, lवाह बl द करने से 
पहले ही यिद घड़ी को बाहर िनकाल 
िलया जाए, तो घड़ी का पिरवतlन 
lथायी बना रहता है। यही lयोग मĴने 
िभŶ-िभŶ वlतुओं पर िकया और हर 
बार मेरा वही अनुभव रहा। हालŀिक, 
इस पिरवतlन का रहlय मĴ अभी तक 
सुलझा नहĽ पाया हूँ।

“चार िदसl बर को मĴने उपयुllत 
lयोग lवयं पर करने का िनण lय 
िकया। इससे पहले मĴने कीड़ł, 
िततिलयł, िगनीिपग आिद lािणयł 
पर इसका lयोग करके देख िलया 
था और मुझे िवlवास हो गया था िक 
ऐसा करने मı जान को खतरा नहĽ है। 
िफर भी यह सोचकर िक इस lयोग 
मı यिद मेरे साथ कोई गहरा हादसा 

हो जाता है तो अlय शोधकतŎओं को 
मेरे शोधकायl से लाभ िमले, मĴने अपने 
lयोग की समूची जानकारी िलखकर 
एक सुरिlत जगह पर रख दी। और 
मेरे lपाlतर होने के पlचात्, मेरे 
कमरे मı घटने वाली सारी गितिविधयł 
को वीिडयो टेप पर िरकॉड l करने की 
lयवlथा कर डाली। इसके अलावा  
िविभl न यंl मेरे शरीर की अलग-
अलग lिlयाओं का मापन करने 
वाले थे ही। इस पूरी तैयारी के बाद 
मĴने मूलभूत कणł के lवाह को 
चलाया और उसमı lवेश कर िलया।

“उस lवाह मı उिचत माग l से घेरा 
पूरा करने पर मेरा पिरवतlन lितिबl ब 
मı हो गया और lयोग के दौरान मुझे 
बदलाव की कोई अनुभूित भी नहĽ 
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शीशे की 
ज़lरत पड़ी 
lयłिक वे 

अlर उलटे थे।”
सँजू की सारी 

हकीकत सुनते समय 
मुझे लगा िक मĴ कोई 
ितिलlमी अथवा 
जादुई कहानी सुन 
रहा हूँ। परlतु 
अिवlवास की 
गंुजाइश भी न थी 

lयłिक सँजू का lितिबl ब 
ही मेरे सामने बैठा था। उसकी 
कहानी चल रही थी। उस दौरान मेरा 
lयान दािहनी सँूड वाले गणेशजी की 
ओर गया। मेरे मन मı एक िवचार 
उठा...

“lको सँजू! यह गणपित भी 
lपाl तिरत ही हĴ lया?” मĴने उससे 
पूछा।

“हŀ lताप! यिद यकीन न हो तो 
lयूिज़ यम मı जाकर देख लो।” सँजू 
की नज़रł मı मज़ािकया भाव था।

मĴ उसे अपने पड़ोस मı िlथत 
lयूिज़ यम की इमारत मı ले गया। 
पेशवाओं के समय की वlतुओं के 

हुई। बगैर िकसी वेदना और 
चlकर के मेरा lपाlतर हो गया। 
मेरे साथ-साथ मेरे धारण िकये 
हएु कपड़े, घड़ी, जूते भी बदल 
गए! lवाह से बाहर िनकलकर 
अपना परीlण िकया मĴने! अब मĴ 
अlरł को पढ़ने मı असमथl हो 
गया था lयłिक मेरे िदमाग मı उlटे 
अlर पढ़ने की जानकारी उपलlध 
थी। मĴ बोतल का कॉकl  ll से खोलने 
अथवा बlद करने मı गड़बड़ करने 
लगा, lयłिक ll की रचना मेरे 
िदमाग मı तथा वाl तिवक lप मı, 
सवlथा िवपरीत थी। मेरे दािहने हाथ 
की काय l िनपुणता, मेरे बाएँ हाथ मı 
आ गई। अपने तमाम अनुभवł को मĴने 
िलखकर रख िलया। इसके साथ-
साथ यंl lारा मेरे िनरीlण भी जारी 
थे।

“lछ समय पl चात् मĴ िफर 
‘सीधा' होने के िलए उस lवाह मı 
जा खड़ा हुआ और बाहर आने पर 
पूवlिlथित मı आ गया। परlतु, इस 
lयोग का मेरे िदमाग पर गहरा असर 
पड़ा। मेरी ‘उlटी' अवlथा की सारी 
lमृितयŀ नl ट हो गई थĽ। lयोग से 
पहले की मेरी lमृित िबलlल ठीक 
थी परlतु lितिबिl बत अवlथा मı मĴने 
lया-lया िकया, मुझे िबलlल याद 
नहĽ रहा। परl तु वीिडयो टेप िरकॉड lर 
मı सब lछ अंिकत हो गया था। अतः 
मĴ उसे देख पाया। उसी lकार से मĴने 
अपने अनुभवł को अपनी ही िलखाई 
मı पढ़ा... माl उसे पढ़ने के िलए मुझे 
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सेlशन मı दौड़कर पहुँचा और देखा 
िक बाŹ सँूड वाले गणेशजी की जगह 
खाली पड़ी थी। सँजू lारा िदए 
गणेशजी को मĴने वहŀ रख िदया और 
चुपचाप अपनी lटडी मı लौट आया।

“सॉरी lताप, मĴने तुlहı धोखा 
िदया है.... यिद चाहो तो मĴ गणेशजी 
की मूितl को पूवlवत कर दँूगा। तुमसे 
मुलाकात करने से पहले हl के-से 
मज़ाक के िलए मĴने ऐसा िकया था। 
मĴ िपछले हlते तुlहारे lयूिज़ यम गया 
था। वहŀ से चुपचाप वह मूितl उठा ले 
गया और आज तुlहı भıट मı दे दी।” 
सँजू ने खुलासा िकया।

अब मेरा िदमाग काम करने लगा। 
lमोद रźगणेकर lारा िकया गया 
पराlम, उसका अपना न होकर, 
उसके lितिबl ब का था। तभी वह बाएँ 
हाथ से lशलतापूवlक गıदबाज़ी कर 
सका। उसकी इस अनपेिlत गıदबाज़ी 
को इंlलĴड की टीम खेल न पाई। यह 
बात मĴने सँजू से कही, तब वह बोला, 
“िबलlल ठीक! बीस तारीख की 
शाम lमोद मेरे पास आया था। वह 
बहुत ही उदास था। उसे चाह थी िक 
उसका अिl तम मैच lमरणीय हो। 
परlतु उसकी बॉिलंग सही नहĽ जा 
रही थी। lभाव कम हो गया था। 
lितlपधľ उस बॉिलंग के अlयl त हो 
गए थे। दूसरे िदन उसे बॉिलंग करनी 
थी और उसके मन मı यह डर समाया 
था िक यिद वह असफल होता है तो 
आलोचक उसे बlशıगे नहĽ। उससे 
बातचीत करते हुए मेरे मन मı एक 

अनोखी कlपना आई। यिद उसका 
lपाlतर lितिबl ब मı कर दँू, तो? 
अथŎत्.......परl तु मĴ उसे यह रहlय 
कदािप नहĽ बता सकता था।

“मĴने उसे कॉफी मı नĽद की दवाई 
िपला दी। उसके िनlाधीन हो जाने 
के पlचात् अपनी कार से उसे अपनी 
lयोगशाला मı ले गया। िकसी ‘टॉप 
सीlेट' lयोगशाला मı बाहरी आदमी 
को ले जाना, िनयमł के िखलाफ है। 
परlतु, िनयमł से बच िनकलने की 
मेरी चतुराई काम आ गई। मĴने lमोद 
को अlदर ले जाकर, उसका lपाlतर 
lितिबl ब मı िकया, और उसे घर 
छोड़ आया।

“दूसरे िदन उसका फोन आया िक 
वह िहlटेिरकल अनुभव कर रहा है 
और उसका दािहना हाथ बहुत 
कमज़ोर हो गया है। पढ़ते समय उसे 
अlर उlटे िदखाई दे रहे हĴ 
आिद-आिद...। िफर उसने 
पूछा िक lया िपछली 
रात मĴने उसे 
कोई भयंकर 
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दवा िपला दी थी? मĴ उसके घर 
पहँुचा और उसे समझाया िक वह 
िफl न करे! यिद दािहना हाथ 
कमज़ोरी महसूस कर रहा है तो...तो 
वह बाएँ हाथ से गıदबाज़ी करे। उसे 
लगा िक मĴ मज़ाक कर रहा हूँ परlतु 
थोड़ी-सी नेट lेिlटस के बाद उसे 
मेरी बात पर यकीन हो गया....और 
तुम तो जानते ही हो िक िफर lया 
हुआ।

“मैच के पlचात् उसे मĴ ही ले गया 
थ ा। मĴने शहर से बाहर एक छोटी-सी 
कॉटेज मı उसे छः िदनł तक रखा। 
उसके मन एवं शरीर पर गहरा बोझ-
सा पड़ गया था। पुिलस तथा अखबार 
वालł को मĴने ही फोन िकया था। 
सातवı िदन जब वह lछ नॉम lल हुआ 
तब दोबारा उसका lपाlतर कर मĴ 
उसे शहर ले आया। परl तु, िपछले 
हlते की कोई भी बात उसकी lमृित 
मı नहĽ थी।”

lमोद की अभूतपूवl बॉिलंग का 
खुलासा हो जाने पर मुझे और भी 
छोटी-छोटी बातł का lपlटीकरण 
िमलता चला गया। अपने बाएँ हाथ के 
करतब को िछपाने के उlदेlय से ही 
सँजू ने हमारे यहŀ कŀटा-छुरी से 
खाना खाया। उसे खाने मı काफी 
समय भी लग रहा था। उसने अlण 
की पुlतक पर हlताlर भी नहĽ 
िकए। आईने मı िदखने वाले अlरł 
को, उसी ढंग से िलखना िकतना 
किठन है, इसका अनुमान हम लगा 
ही सकते हĴ।

“सँजू, तुम अपनी इस अनूठी खोज 
को तlपरता से lकािशत करवाओ... 
देखो, तुम ‘नोबेल lाइज़' से ज़lर  
नवाज़े जाओगे।” मĴने सलाह दी।

“नहĽ lताप! ऐसा नहĽ हो सकता 
lयłिक मेरा यह अनुसl धान अभी भी 
पिरपूण l नहĽ है। lितिबिl बत अवlथा 
मı होने वाला िवlमरण... उससे 
उबरने के उपाय, इसका कोई हल 
नहĽ ढँूढ पाया हूँ मĴ! जब यह गुlथी 
सुलझेगी तभी चैन की सŀस ले सlँगा 
मĴ... आज तुlहारे पास आया... इतना 
लl बा भाषण िदया... पता नहĽ यह 
सारा भी मुझे याद रह पाएगा अथवा 
नहĽ। मुझे अपनी इस खोज की 
अपूण lता को पूरा करना है!” सँजू के 
अlदर िछपा एक परफेlशिनlट बोल 
रहा था। “उस lयोग के िलए मुझे 
एक दुल lभ वlतु चािहए... उसी की 
खोज मı हूँ मĴ...”

“ठीक है। परlतु मेरी एक 
lयावहािरक सलाह मानोगे?... तुम 
िजस अlात शिlत से जूझ रहे हो, 
उसमı तुlहारे साथ घोर हादसा होने 
की आशंका है। कम-से-कम उसका 
आज तक का समूचा िववरण िलखकर 
सुरिlत lथान पर रख दो, तािक 
तुlहारी खोज का lेय तुlहı ही िमले।” 
मĴने बड़ी आlथा से कहा।

“न तो मĴ दुिनया से lेय की अपेlा 
रखता हूँ और न ही नोबेल lाइज़ 
की। मेरी अपेlाएँ िभŶ हĴ और उसमı 
मĴ तुlहारी मदद चाहता हूँ। तुlहारे 
कहे अनुसार मĴने अपने समlत lयोगł 
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का वृlाl त िवlतारपूवlक िलख रखा 
है। उस lथान को िसफl  मĴ ही जानता 
हूँ। उस िववरण को पढ़कर कोई भी 
जानकार lयिlत अपने आप को 
lितिबl ब मı lपाlतिरत कर सकता 
है। इतना तो तुम समझ ही गए होगे 
िक यह ‘पुlपक िवमान इफेlट' नहĽ 
है!” सँजू ने हँसते हुए कहा।

‘पुlपक िवमान इफेlट' मुहावरा 
हमारी पुराने िदनł की चचŎ की याद 
िदलाता है। बहुत साल पहले हम 
चचŎ कर रहे थे तब मĴने कहा था िक 
हमारे पूवlज बहुत पढ़े-िलखे थे। 
िवlान मı उl हłने खूब lगित की थी, 
ऐसा पुराणł मı िलखा है। मेरे इस 
कथन को खािरज करते हुए सँजू ने 
कहा था िक पुlपक िवमान यानी 
‘हेलीकॉlटर', घटोlकच को मार  
िगराने वाली, इllदेव की दी हुई 
शिlत का मतलब है ‘गाइिडड 
िमसाइल' जो बड़ी दूर तक संहार 
कर सकती थी... इस lकार के 
उदाहरण िकसी वैlािनक के िलए 
काफी नहĽ हĴ। जब तक इन सभी 
वlतुओं को िनिम lत करने की शाllीय 
जानकारी, पुराण ll थł मı नहĽ पाई 
जाती, तब तक यह सब lछ िवlान 
की lिlट मı, ‘किवकlपना' से अिधक 
lछ नहĽ है। सँजू के इन मुlदł का 
जवाब आज भी मेरे पास नहĽ है। 

“मĴ lया मदद कर सकता हूँ, 
बताओ!” मĴने पूछा lयłिक मेरी समझ 
मı नहĽ आ रहा था िक मेरे lान एवं 
अनुभव का इस खोज से lया सl बl ध 

हो सकता है। तब सँजू ने कहा, “तुम 
एक बहुत बड़े एवं lित िlठत lयूिज़ यम 
के lयूरेटर हो। मेरे पिरवित lत िकए 
गणेशजी को देखकर तुम धोखा खा 
गए। तुlहı वह दुल lभ खोज-सा लगा। 
तो इसी lकार की अनेक दुल lभ एवं 
अमूlय वlतुओं को बनाकर दुिनया से 
lपया वसूलने का इरादा है मेरा। 
यिद एकाध lटĴप उलटा छप जाता है 
तो वह भी अl यl त दुल lभ माना जाता 
है। उसका मूlय एकदम से बढ़ जाता 
है। तुlहारे पास lाइवेट कलेlटसl की 
ओर से ऐसी दुल lभ वlतुओं के बारे मı 
ज़lर पूछा जाता होगा। मेरे lारा 
तैयार की गई lितयł को अपनी 
अथॉिरटी पर तुम सहज lप से बेच 
सकते हो। िमलने वाले lपयł मı 
तुlहारी और मेरी साझेदारी होगी।”

मुझे सँजू का llताव िबलlल भी  
पसl द नहĽ आया। उसके अनुसार 
पुरातन एवं दुल lभ वlतुओं के बदले, 
बहुत सारा पैसा कमाया जा सकता 
है। उसके lारा तैयार िकए गए, 
दुल lभ एवं िवशेष lितयł के lितिबl ब, 
ऐसी वl तुओं का संlह करने वाले 
लोगł को बेचना मेरे िलए असl भव न 
था परlतु मुझे यह काय l और lयवहार 
नीित-िवरोधी लगा। ऐसा करना मेरे 
पद एवं अनुभव का दुlपयोग ही 
होता।

मĴने सँजू से काफी बहस की। उसे 
इस मागl से िवमुख करने का भी 
बहुत lयास िकया। परlतु, िकसी बात 
को ठान लेने पर िकसी भी कीमत पर 
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उससे हटना, सँजू को कभी भी मंज़ूर 
न था। बचपन से यह आदत थी 
उसकी।

“ठीक है lताप! तुlहı नीित के मागl 
पर चलना है तब खुशी से जाओ उस 
राह, परlतु मुझे उपदेश मत दो। कम 
-से-कम मेरे रहlय को तो गुlत रख 
सकोगे न तुम?” अl त मı उसने पूछा।

“तुlहारी कहानी को मĴ पूण lतया 
भूल जाऊँगा। िवlवास रखो िक मĴ 
िकसी के सामने इस राज़ को नहĽ 
खोलूँगा। ...तुम िचl ता मत करना।” 
और सँजू चला गया।

* * ** * *
lछlछ िदनł पlचात् िडफı स की 
lयोगशाला मı एक बहुत बड़ी चोरी 
हो गई। एक अlयl त दुल lभ धातु वहŀ 
की ितजोरी मı से गायब हो गई। सेफ 
के कॉlबीनेशन की जानकारी बहुत 
ही कम लोगł को थी। खास बात तो 
यह िक चोर ने अपनी उँगिलयł के 
िनशान सेफ पर छोड़ रखे थे।

पुिलस का अl दाज़ा था िक चोरी 
करने वाला महकमे का कोई वैlािनक 

ही है, lयłिक 
िजस धातु 
की चोरी हुई 
थी, उससे 
सामाlय जनł को 
lछ फायदा न था। सेफ 
का कॉlबीनेशन भी गुlत ही था। 
सेफ पर पाए गए उँगिलयł के िनशान, 
वहŀ के िकसी भी वैlािनक की 
उँगिलयł के िनशान से मेल नहĽ खा 
रहे थे। सेफ बनाने वालł का ऐसा 
दावा था िक कोई भी सामाlय lयिlत 
उसे खोल ही नहĽ सकता।

पर मेरी आशंका lछ और ही थी। 
मुझे सँजू पर शक हो रहा था। उसने 
एक बार कहा था िक वह अपने 
lयोग के िलए िकसी िवशेष एवं 
दुल lभ वlतु की खोज मı है। उँगिलयł 
के िनशान जानबूझकर छोड़ने मı 
उसकी िवlत िवनोद बुिl ही िदखाई 
दे रही थी। पुिलस के िदमाग मı, उन 
िनशानł को शीशे मı देखने का िवचार 
आ ही कैसे सकता है!

इस घटना के lछ िदन बाद 
अखबार की हेड लाइन पढ़कर, मĴ 
सकते मı आ गया। पहले पेज पर मोटे 
अlरł मı छापा था- ‘िडफेlस 
लैबोरेटरी' मı दुघlटना। वैlािनक की 
हालत गl भीर एवं िचl ताजनक। 

िकसी कारणवश उस वैlािनक 
का नाम गुlत रखा जा रहा था। पर, 
मुझे बार-बार ऐसा लग रहा था िक 
वह वैlािनक सँजू ही है।
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मĴने जान-पहचान और िसफािरश 
लगाकर गहरी खोजबीन की तो पाया 
िक मेरी आशंका सही है।

सँजू के lयोग करते समय एक 
भारी िवlफोट हुआ और समूची 
सामlी टूट-lट कर तहस-नहस हो 
गई। सँजू का भाlय अlछा था िक 
िवlफोट की मुlय मार से वह बच 
गया। िफर भी करीब एक 
महीने वह बेहोश पड़ा था।

“सँजू मेरा िनकट का 
दोlत है और िवlफोट के 
lछ िदनł पहले वह मेरे 
घर खाना खाने आया 
था,” मेरे इस कथन के 
कारण उसके डॉlटर ने 
मुझे बुलवा िलया, lयłिक 
िवlफोट से पहले कई 
िदनł तक सँजू से िकसी 
की बात ही नहĽ हुई थी। 
उससे सl पकl  वाला कोई 
भी lयिlत िमल नहĽ पाया 
था। वह िबलlल एकाlत 
जीवन जी रहा था। अपनी 
lयोगशाला के सहयोिगयł 
से वह बात ही नहĽ करता 
था। सँजू के होश मı आने 
की सl भावना थी, अतः 
डॉlटर चाहते थे िक उस 
समय मĴ वहŀ उपिlथत 
रहूँ।

परlतु होश मı आने पर 
सँजू ने मुझे नहĽ पहचाना। 
इसका कारण भी जlद 

ही lपlट हो गया। सँजू का lमृित-
पटल पूण lतया धुल गया था।

अपने lयोग को सफल बनाने के 
िलए, पता नहĽ उसने कौन-सा साहस 
िकया होगा। lितिबl ब से मूल lप मı 
आने पर अपनी lमरण शिlत बनाए 
रखने के उlदेlय को पूरा करने के 
चlकर मı, उसकी समूची lमरणशिlत  
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जयंत िवl णु नारलीकर (1938-2025): जयंत िवl णु नारलीकर (1938-2025): lबुl वैlािनक और िवlान कथाकार। कĴ िlज 
से गिणत मı िडिlयŀ हािसल करने के बाद उlहłने खगोल-िवlा और खगोल-भौितकी 
मı िवशेष lावीlय lाlत िकया। िकंl ज़ कॉलेज के फेलो और इंिl टlयूट ऑफ 
िथओरेिटकल एl lोनॉमी के संl थापक सदl य के lप मı lछ समय कĴ िlज मı रहे। 
IUCAA (Inter-University Centre for Astronomy and Astrophysics), पुणे के संlथापक 
सदlय। ‘पlभूषण' और ‘पlिवभूषण' सिहत कई राl lीय व अl तlराl lीय पुरl कारł से 
सl मािनत।
इस अंक के lकाशन के दौरान ही जयंत िवlणु नारलीकर के िनधन की दुखद खबर 
आई। यह अंक उनकी याद और कहािनयł को समिपlत।
सभी िचl: lेया टी.एस.: सभी िचl: lेया टी.एस.: एिनमेटर और इलllेटर हĴ। कlयूिनकेशन िडज़ाइन मı 
िवशेषlता के साथ एनआईडी से lनातक िकया है। बlचł की कहानी की िकताबł और 
कॉिमlस पर काम करना बेहद पसlद है। इlहı अपने बचपन की कहािनयł और अपने 
दैिनक जीवन मı देखी जाने वाली कहािनयł से lेरणा िमलती है।
यह कहानी सन् 2013 मı िवlान lसार lारा lकािशत जयंत िवl णु नारलीकर के 
िवlान कथाओं के संकलन ll ण िववर और अl य िवlान कथाएँ से साभार।

ही नlट हो गई थी। उसका भाlय 
अlछा था जो वह खुद मूल lप मı 
लौट आया और सlशल है। उसका 
िदमाग अlय सब बातł और पहलुओं 
मı ठीक ही काम कर रहा है परlतु 
आज वह खुद ही नहĽ जानता िक 
उसकी खोज िकतनी महान और 
अमूlय है। अपने lयोग की िलिखत 
जानकारी को उसने, पता नहĽ िकस 
‘सुरिlत' जगह पर छुपाकर रखा है। 
वह िमलने तक, मुझे बताया गया 
समl त िकlसा िकसी को भी 
अिवlवसनीय ही lतीत होगा।

दुिनया की बात छोड़ı, मुझे खुद 
यह तमाम दाlतान िकसी lवlन जैसी 
लगती है। lया lमोद की गıदबाज़ी 
की जड़ मı ऐसी अनहोनी घटना 
वाकई घिटत हुई थी? lया मĴने सँजू 
को वाकई lितिबिl बत अवlथा मı 
देखा था?

मन मı जब कभी आशंकाओं का 
तूफान उमड़ पड़ता है तब मĴ खुद 
lयूिज़ यम मı जाकर अपने आप को 
सl तुlट कर लेता हूँ lयłिक वहŀ एक 
आले मı इस सारी घटना के साlात् 
साlी िवराजमान है़ं....। 
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जवाब:जवाब: llे इl सान के सामािजक 
पिरवेश से काफी जुड़ाव रखते हĴ। 
हम अपने आसपास या घरł मı इl हı 
सामाl य लोगł के साथ रहते हुए घरł 
की रखवाली करते हुए देखते हĴ। 
यिद िकसी के घर मı llा पल रहा 
होता है तो वह पिरवार के िकसी 
सदl य से कम िहl सेदारी नहĽ 
रखता। llे के साथ रहते हुए हम 
भी उसकी ज़lरतł और हरकतł को 
समझने लगते हĴ। यह सवाल भी इसी 
का पिरणाम है। ऐसा हमेशा देखा 
जाता है िक llे टźग उठाकर पेशाब 

करते हĴ। िवशेषकर, नर llł मı यह 
एक सामाlय लेिकन महlवपूण l 
lयवहार है। आइए, हम इस सवाल 
का जवाब खोजने का lयास करते 
हĴ।

इस सवाल को समझने के िलए 
हमı पशु lयवहार िवlान (Ethology), 
हॉमŃनल lभाव, और संचार के 
तरीकł को समझना होगा।

पशु lयवहारपशु lयवहार

llे भेिड़यł से िवकिसत हुए हĴ, 
लेिकन वे सामािजक और lेlीय 

 सवालीराम सवालीराम
सवाल:सवाल: जब llा पेशाब करता है तो वह एक टźग  जब llा पेशाब करता है तो वह एक टźग 
l यł उठा लेता है?l यł उठा लेता है?

- - िगरेll दायमा, भोपाल, म.l.
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जानवर होते हĴ। वे इlसानł के 
आसपास पाए जाते हĴ। लेिकन पेशाब 
करने का तरीका llे और भेिड़ये, 
दोनł का समान है। वे अपने lेl को 
िचिlत करने के िलए पेशाब का 
उपयोग करते हĴ। यह lयवहार उनकी 
सुरlा, भोजन के संसाधनł, और 
सl भोग के अवसरł को सुरिlत करने 
मı उनकी मदद करता है। llł मı भी 
यह lवृिl बहुत पहले से मौजूद है, 
जहŀ वे अपने मूl के माlयम से 
अपनी मौजूदगी का संकेत देते हĴ। 
llे अlसर खl बे, खड़ी गाड़ी के 
टायर या दीवार पर पेशाब करते हĴ 
तािक पेशाब ज़मीन से थोड़ा ऊपर 
रहे। जब वे टźग उठाकर पेशाब करते 
हĴ तो पेशाब ऊँचाई पर जाता है 
िजससे गlध लl बे समय तक बनी 
रहती है और हवा के माlयम से 
अिधक दूरी तक फैलती है। इसके 
ज़िरए वे अपने lेl की सीमा िनधŎिरत 
करते हĴ। इससे अlय llł को यह 
जानकारी िमलती है िक यह lेl 
पहले से ही िकसी अlय llे के 
िनयंlण मı है।

जैव रासायिनक और हॉमŃनल lभावजैव रासायिनक और हॉमŃनल lभाव

यिद हम इसे जैव रासायिनक 
lिlटकोण से जानने का lयास करı 
तो यह देखा गया है िक नर llł मı 
टेlटोlटेरॉन हॉमŃन की अिधकता 
होती है, जो lभुlव जताने और अपने 
lेl को िचिlत करने की lवृिl को 
बढ़ावा देता है। जब llे टźग उठाकर 

पशेाब करते हĴ तो वे अपने मूl मı 
फेरोमोlस छोड़ते हĴ, जो अlय llł 
को उसकी उl, lवाllय, और lजनन 
की िlथित के बारे मı जानकारी देते 
हĴ।

जैसा िक पहले िज़l िकया गया 
है िक जब llे टźग उठाकर पेशाब 
करते हĴ तो पेशाब ऊँचाई तक 
पहुँचता है। इस ऊँचाई से अlय llे 
उसके आकार का अl दाज़ा लगा पाते 
हĴ िक वह llा िकतना बड़ा और 
शिlतशाली होगा। यह रणनीित छोटे 
llł मı अl सर देखी जाती है, जो 
अपने मूl को ऊँचाई पर िछड़ककर 
बड़े और मज़बूत llł को lिमत 
करने की कोिशश करते हĴ।

llे अlयिधक सामािजक जानवर 
होते हĴ और पेशाब के माlयम से एक-
दूसरे की िlथित का पता करते हĴ। 
जब एक llा िकसी अlय llे के 
पेशाब की गlध को सँूघता है, तो उसे 
पेशाब करने वाले llे के lवाllय, 
िलगं, और lजनन की िlथित के बारे 
मı जानकारी िमलती है। टźग उठाकर 
पेशाब करना, इस संचार lणाली का 
अहम िहlसा है।

llे को टźग उठाने के िलए 
सlतुलन बनाए रखना पड़ता है, जो 
उनके मोटर कौशल को िवकिसत 
करता है। यह lयवहार अlसर 
िकशोरावlथा मı शुl होता है, जब 
llे अपने शरीर के िनयंlण और 
सामािजक lयवहार को िवकिसत कर 
रहे होते हĴ।
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मादा llे आम तौर पर टźग 
उठाकर पेशाब नहĽ करते lयłिक 
उनमı टेlटोlटेरोन का lतर कम 
होता है। हालŀिक, lछ मादा llे भी 
lभुlव जताने या अlय llł को 
सlदेश देने के िलए इस lयवहार को 
अपनाते हĴ।

टźग उठाकर पेशाब करना, यह 
भी दशŎता है िक llे अपनी टźगł 
को गंदा नहĽ करना चाहते। जब वे 
एक टźग उठाकर पेशाब करते हĴ तो 
उससे उनकी दोनł टźगı सुरिlत बनी 
रहती हĴ और पेशाब उनकी टźगł पर 
नहĽ िछटकता। अl य सभी चौपाया 
जानवरł की बनावट lछ इस तरह 

की होती है िक वे टźग नहĽ उठा 
पाते और अl सर पेशाब उनके पैर या 
पूँछ पर िगरता है।

इसके अलावा llे अपने राl ते 
का अlदाज़ा भी पेशाब के माl यम से 
ही लगाते हĴ। आपने अl सर देखा 
होगा, यिद िकसी कारणवश हम llे 
को उसकी जगह से कहĽ दूर छोड़ 
देते हĴ या वह राlता भटक जाए तो 
वह lछ ही िदनł मı अपने घर या 
मुहl ले मı वापस आ जाता है। 
दरअसल, वह अपनी पेशाब की गlध 
से राl ता ढँूढ लेता है और उसके 
ज़िरए अपने मुहl ले या घर वापस आ 
जाता है।

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: कभी-कभी नम िमlटी खोदने पर काफी गहराई कभी-कभी नम िमlटी खोदने पर काफी गहराई 
मı मıढक िमल जाते हĴ। ऐसा कहा जाता है िक वे वषŎ के बाद िकlहĽ मı मıढक िमल जाते हĴ। ऐसा कहा जाता है िक वे वषŎ के बाद िकlहĽ 
ठlडी जगहł पर रहने चले जाते हĴ। परlतु वषŎ होने के तुरlत बाद, वे ठlडी जगहł पर रहने चले जाते हĴ। परlतु वषŎ होने के तुरlत बाद, वे 
इतनी जlदी ऊपर कैसे आ जाते हĴ? lया बािरश होने का आभास उlहı इतनी जlदी ऊपर कैसे आ जाते हĴ? lया बािरश होने का आभास उlहı 
पहले ही हो जाता है?पहले ही हो जाता है?

- वंिशका, कlा-8, होशंगाबाद, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

गंधवl lमारगंधवl lमार: : शासकीय हमीिदया कला एवं वािणिlय महािवlालय से वािणl य मı 
l नातक। िकताबı पढ़ना और उनपर चचŎ करना पसl द है। सा थ ही, हमेशा नई िकताबाı 
की खोज मı रहते हĴ।
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