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आसपास िदखने वाले पशुओं 
एवं पिlयł, और मनुlय मı भी 

lपlट िलंग िभŶता (नर-मादा, llी-
पुlष) होने से हमı अlसर यह lम 
होता है िक हमारे आसपास मौजूद 
सभी जीव-जlतुओं मı नर और मादा 
पृथक होते हłगे। इसिलए जब हमı 
lछ ऐसे जlतुओं की जानकारी 
िमलती है िजनमı एक ही सदlय मı 
नर एवं मादा, दोनł िलंग के जननźग 
हł तो हमı बहुत आlचय l होता है। 
उनके अनूठे lकार के lजनन को 
जानने की उlसुकता भी होती है। ऐसे 
जीव-जlतु िजनके एक सदlय मı 

दोनł lकार के जननźग होते हĴ, उlहı 
उभयिलंगी या हमŎlोडाइट कहते हĴ। 
कı चुआ इसका एक सुलभ उदाहरण 
है।

lाणी जगत के वगľlत 34 संघł 
(फायलम) मı से 24 मı उभयिलंगी 
जीव पाए जाते हĴ। इनमı से अिधकźश 
बगैर हlडी वाले यानी अकशेlकी 
जlतु हĴ िजन पर सामाlयतः कम ही 
lयान िदया जाता है। पर वाlतव मı, 
अनेक जlतु तथा अिधकźश पौधे 
उभयिलंगी होते हĴ। जीवł मı उभयिलंगी 
होना कोई अपवाद नहĽ बिlक 
सामाlय िसlाlत है। यह वंश-वृिl 

उभयϏलάगी जीव – नर भी और मादा भीउभयϏलάगी जीव – नर भी और मादा भी
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ
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िचl-1:िचl-1: कı चुआ - एक उभयिलंगी जीव।
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का एक बेहतर िवकlप है। ऐसे सभी 
जीवł मı नर एवं मादा, दोनł के सभी 
जननźग, जैसे वृषण और अlडाशय 
अथŎत् lजनन अंगł का सlपूण l सेट 
एक ही जlतु मı उपिlथत होता है। 
अlडाशय एवं वृषण, दोनł अंग पृथक 
हो सकते हĴ या दोनł जुड़े हुए भी हो 
सकते हĴ। जब दोनł जुड़े हुए होते हĴ 
तो इlहı हम ओवोटेिlटस कहते हĴ। 
उभयिलंगी जीव मı यौन lयवहार 
िवषमता या संघषl चलता रहता है। 
यह असमंजसता िक उभयिलंगी lाणी 
नर के गुण lदिशlत करे या मादा के, 
इस े‘उभयिलंगी असमंजस’ कहते हĴ। 
इस िlथित के कारण कई lािणयł मı 
बड़े ही िविचl और िहंसक यौन 
lयवहार िवकिसत हुए हĴ।

मनुlयł मı अपवाद lवlप ही 
अlडाशय और वृषण एक ही lयिlत 
मı उपिlथत होते हĴ। ऐसी और lछ 
अlय असामाlय िlथित को इlटर 
सेlस कहते हĴ। दो हज़ार मनुlयł मı 
से कोई एक इंटर सेlस या डीएसडी 
(िडसऑडlर ऑफ सेlस डेवलपमıट) 
पैदा होता है। अlतlावी lिlथयł से 
अिनयंिlत माlा मı सेlस lटेरॉइड 
(हामŃन) के उlपŶ होने या उनके 
काय lशील न होने के कारण असामाlय 
lकार के यौन अंग िवकिसत होते हĴ। 
ऐसे lयिlतयł के िलए lयुlत 
उभयिलंगी शlद गलत है तथा अनेक 
lम उlपŶ करता है। उभयिलंगी शlद 
से ऐसा लगता है जैसे एक ही lयिlत 
मı llी और पुlष, दोनł मı पाए जाने 

वाले सभी lजनन अंग (योिन और 
िशlन) मौजूद होते हĴ, जो शारीिरक 
lतर पर मनुlय मı सlभव नहĽ है।

lजनन की िविभŶ सlभावनाएँlजनन की िविभŶ सlभावनाएँ

lछ अपवादł को छोड़कर, 
उभयिलंगी जlतु अकेले रहने वाले 
होते हĴ। साथ मı रहने वाले उभयिलंगी 
जlतुओं मı lजनन की सlभावनाएँ 
बढ़ जाती हĴ lयłिक वे जनन 
कोिशकाओं को ले भी सकते हĴ और 
दे भी सकते हĴ। इस lकार ऐसे जlतु 
अपना डीएनए बŀट सकते हĴ, साथ 
ही साथ, lवयं की सlतित भी उlपŶ 
कर सकते हĴ। जब दो उभयिलंगी 
जlतुओं को lजनन करने का मौका 
िमलता है तो तीन सlभावनाएँ बनती 
हĴ। पहली, जब दोनł जlतु एक ही 
समय मı दोनł -- अथŎत् नर और 
मादा जोड़ीदार की भूिमकाएँ िनभाएँ 
तथा पारlपिरक (रेिसlोकल) lजनन 
करı। इस lकार के जोड़े मı दोनł के 
िशlन एवं योिन lयुlत हłगी। कı चुआ 
इसका अlछा उदाहरण है। दूसरा 
तरीका हो सकता है जहŀ एक तरफा 
सlभोग हो। मतलब दोनł जlतुओं मı 
से एक नर एवं दूसरा मादा की 
भूिमका िनभाए। जो जlतु नर होगा, 
उसका िशlन और मादा की भूिमका 
िनभाने वाले दूसरे जlतु की योिन 
lयुlत होगी। यह जोड़ा िबलlल 
वैसा ही होगा जैसे मानव मı 
परlपरागत तरीके के llी-पुlष होते 
हĴ। बस, अlतर यह है िक इनके नर 
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मı एक सिlय योिन तथा मादा मı 
एक सिlय िशlन भी होता है।

ऐसे सभी lकार के जीवł मı 
जैिवक lप से नर बनने के lयादा 
फायदे होते हĴ lयłिक माl शुlाणुओं 
को मादा के शरीर मı पहुँचाकर वंश 
वृिl का lेय lाlत िकया जा सकता 
है। इसके िवपरीत, मादा को lजनन 
के बाद िनषेिचत अlडाणुओं के 
पालन-पोषण पर अिधक lम करना 
पड़ता है।

तीसरा lकार अिधक जlतुओं मı 
नहĽ िमलता है पर इसमı अकेला एक 
उभयिलंगी जlतु lवयं को िनषेिचत 
कर सकता है। ये वे जlतु होते हĴ 
िजनमı एक ही जlतु मı िशlन एवं 
योिन, दोनł होते हĴ और उनमı lजनन 
के िलए आवlयक जैिवक पदाथń का 
आदान-lदान सlभव है। इlहı दूसरे 
जlतु की आवlयकता नहĽ होती। 
टीिनया सोिलयम नामक lिम इसका 
अlछा उदाहरण है। जैव-वैlािनकł 
को यह तरीका सबसे पुरातन लगता 
है -- िनषेचन सुिनिlचत करने का 
यह सबसे बेहतर तरीका है। यlिप 

सlतित मı िविवधता की सlभावना 
इसमı कम हो जाती है। lवlजनन से 
िनपटने के िलए अनेक जlतु lवयं से 
शुlाणु lाlत करने के बाद संिचत 
ऊजŎ को अlय से शुlाणु lाlत करने 
मı लगाते हĴ। अगर एक और साथी 
िमल जाता है तो lवयं के शुlाणु को 
दान कर और दूसरे के शुlाणु lाlत 
कर lवlजनन-अवसाद* से बचा जा 
सकता है।

दो उभयिलंगी जlतुओं के बीच 
lजनन के िलए शुlाणु lाlत करने 
के सlबlध मı दो शlदł का lयोग 
िकया जाता है — lवयं के शुlाणु के 
िलए ‘ऑटोlपमl’ एवं दूसरे से lाlत 
शुlाणुओं के िलए ‘एlलोlपमl’। मैथुन 
के समय दूसरे जlतुओं से lाlत 
एlलोlपमl की माlा बेहद कम पाई 
गई है। शायद अनेक दाताओं से 
शुlाणु lाlत कर सकने के उपाय के 

िचl-2: िचl-2: टीिनया सोिलयम या पोकl  
टेपवम l नामक lिम उन देशł मı 
सबसे आम है जहŀ सूअर का मźस 
खाया जाता है। यह एक ऐसा 
उभयिलंगी जlतु है जो lवयं को 
िनषेिचत कर सकता है। इनमı एक 
ही जlतु मı िशlन एवं योिन, दोनł 
मौजूद होते हĴ। इlहı lजनन के 
िलए दूसरे जlतु की आवlयकता 
नहĽ होती इसिलए िनषेचन 
सुिनिlचत करने का यह सबसे 
बेहतर तरीका होता है।

* इसे अँlेज़ी मı self-fertilization depression 
कहते हĴ। ऐसी घटना िजसमı lव-िनषेचन से 
उlपŶ सlतानł की योlयता कम हो जाती है, 
अथŎत् उनके जीिवत रहने और lजनन की 
सlभावना कम हो जाती है।
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lप मı िकसी एक से शुlाणुओं की 
संlया को कम रखा गया है।

िशlन का टूटकर िगरनािशlन का टूटकर िगरना

िहlद और lशाlत महासागरीय 
जल मı पाए जाने वाले समुlी lलग 
lोमोडोिरस रेिटlयुलेटा एक िविचl 
lणय अनुlठान को अपनाते हĴ। समुlी 
तल मı लाल-सफेद रंग की बlचł की 
चlपलł जैसे िदखने वाले रंगीन lलगł 
के शरीर के अl िसरे पर एक जोड़ी 
टेlटेकlस एवं शरीर के िपछले िसरे 
पर lल के समान िगlस होते हĴ। 
आप शायद िवlवास नहĽ करıगे 
लेिकन ये वे जlतु हĴ िजनमı मैथुन 
समाlत होते ही, योिन से बाहर 
िनकालते समय नर का िशlन टूटकर 

िगर जाता है। आपको लग रहा होगा 
िक lजनन के अगले मौके पर ये बड़े 
हताश महसूस करते हłगे। िकlतु 
ऐसा नहĽ है। लगभग हर अवसर पर 
ये पुनः तैयार रहते हĴ। lयłिक दोनł 
लlबे, llडिलत िशlन के बचे हुए 
िहlसे शरीर के अlदर छुपाए रहते 
हĴ।

लगभग सभी समुlी lलग 
उभयिलगंी होते हĴ तथा सभी को 
वैlािनक भाषा मı lयूिडlıक (नंगे, 
आवरण िवहीन गलफड़ł वाले) कहा 
जाता है। अिधकźश की आयु एक वषl 
होती है। ये बहुत रंगीन और मźसाहारी 
lाणी होते हĴ। एक lयूिडlıक, सी. 
रेिटlयुलेटा का llयेक सदlय नर एवं 
मादा, दोनł होता है। मैथुन के दौरान 
दो lलग पारlपिरक सlभोग मुlा मı 

िचl-3: िचl-3: समुlी lलग 
उभयिलंगी होते हĴ तथा 
एक िविचl lणय 
अनुlठान अपनाते हĴ। 
इनका llयेक सदlय नर 
एवं मादा, दोनł होता है। 
मैथुन के दौरान दो lलग 
पारlपिरक सlभोग मुlा 
मı एक-दूसरे के पास 
आकर एकसाथ एक-
दूसरे की योिन मı अपने-
अपन ेिशlन lिवlट करते 
हĴ। और मैथुन समाlत 
होते ही नर का िशlन 
टूटकर िगर जाता है। 
धागे lपी िशlन, दोनł 
lलग के बीच मı िदख 
रही मोटी संरचना के 
अlदर होते हĴ।
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एक-दूसरे के पास आकर एकसाथ 
एक-दूसरे की योिन मı अपने-अपने 
िशlन lिवlट करते हĴ। एक पल को 
तो ऐसा िदखता है िक दोनł सदlय 
एक-एक सफेद धागे से जुडे़ हुए हĴ 
परlतु पास से देखने पर दो धागे 
lपी िशlन नज़र आने लगते हĴ। दस 
िमिनट तक चलने वाली मैथुन िlया 
के दौरान वे एक-दूसरे की योिन को 
वीय l से भर देते हĴ।

िवlवभर मı िवरले लोगł को ही 
इनकी lणय-lिlया को देखने का 
अवसर lाlत हुआ है। जापान के 
ओसाका िवlविवlालय की अयामी 
सेिकज़ावा ने तो मैथुन करते lलग 
की पूरी शूिटंग ही कर डाली। शोध 
के दौरान उlहłने पाया िक मैथुन पूण l 
होने के बाद अपने-अपने राlते जाते 
lलग ने योिन से अपने िशlन को 
वापस खĽचा ही नहĽ lयłिक वे योिन 
मı ही टूट गए थे। आपके समान ही 
अयामी को भी यही लगा िक इन 
lलग की सेlस लाइफ का अlत हो 
गया है। परlतु एक िदन पlचात् ही 
ये lलग िफर से lजनन के िलए 
तैयार थे। इसकी वजह यह थी िक 
उनका िशlन तीन सıटीमीटर लlबा 
था। पहले मैथुन के दौरान एक 
सıटीमीटर का अिlम िहlसा ही 
टूटकर अलग हुआ था, बाकी बचा 
हुआ िहlसा घड़ी की िllंग के समान 
शरीर मı धँसा हुआ था। अयामी ने 
जब िशlन का माइlोlकोप से 
अवलोकन िकया तो उlहłने पाया िक 

िशlन की कोिशकाएँ नया िशlन 
बनाने मı भी मददगार होती हĴ।

लव डाटl – जननźगł मı पिरवतlनलव डाट l – जननźगł मı पिरवतlन

यिद आप अभी तक ऊबे नहĽ हł 
तो एक और उदाहरण से गेllोपोड 
वगl की lणय लीला की गाथा को 
खlम कlँगा। यह उदाहरण है, 
lथलीय lनेल का। ये ऐसे जlतु हĴ जो 
मैथुन के पूवl काइिटन या केलकेिरयस 
lकार के कड़े और तीlण तीर के 
समान िशlन से जोड़ीदार की lवचा 
को हाइपोडिम lक िसरĽज के समान 
भेद देते हĴ। अिधकźश ज़मीन पर पाई 
जाने वाली lनेल lजाितयł मı इनके 
िशlन तेज़, धारदार और कँटीले होते 
हĴ। वाlतव मı, यह तीर साथी मı 
रसायनł को पहुँचाने का एक तरीका 
माl है। ये रसायन उभयिलंगी साथी 
मı पहुँचते ही उनमı मौजूद मादा 
जननźग मı भारी पिरवतlन करते हĴ, 
जैसे — उनके बसŎ कॉlयूलेिllस 
नामक अंग मı मैथुन से lाlत 
अितिरlत शुlाणुओं के पाचन को 
रोकते हĴ। इस lकार से दाता साथी 
के शुlाणुओं के अगली पीढ़ी मı जीन 
पहुँचाने की सlभावनाएँ बढ़ जाती हĴ। 
केवल इतना ही नहĽ, lाही साथी 
lयार का तीर यानी लव डाट l खाने के 
बाद अगला मैथुन 15 िदनł के पहले 
नहĽ कर पाता है, जबिक lयार का 
तीर नहĽ खाने वाले, एक सlताह मı 
ही अगले मैथुन की तैयारी कर लेते 
हĴ। lछ lनेल lजाितयł मı lयार के 
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तीर से lाही मı नरlव िlयाओं मı 
कमी आती है िजससे lाही की पूरी 
शिlत मादा जननźगł की वृिl और 
िlयाशीलता मı लगती है।

इस lकार lयार के तीर lायः 
हमŎlोडाइट या िlिलंगीय lाही मı 
मादा भाग की lजननकारी िlयाओं 
मı वृिl करते हĴ तथा दाता के नरlव 
भाग को सफलता िदलाते हĴ। 
वैlािनकł ने इन lनेल के वीय l या 
सेिमनल lलूइड से ऐसे पेlटाइड 
खोज िनकाले हĴ जो lाही के नरlव 
को कम करते हĴ।

कı चुआ और चपटे lिमकı चुआ और चपटे lिम

एिनिलडा संघ मı भी उभयिलंगी 
तरीका lजनन मı काफी सफल रहा 

है। िकसानł के िमl कı चुए की lवचा 
मı चलने के िलए कŀटł के समान 
छोटी-छोटी ‘एस’ आlित की रचनाएँ 
होती हĴ िजlहı ‘सेटे’ कहते हĴ। उनके 
शरीर के llयेक खlड से दो जोड़ी 
सेटे ज़मीन मı अटककर आगे बढ़ने मı 
मदद करते हĴ। सेटे काइिटन नामक 
lोटीन से बने कड़े बाल ही होते हĴ। 
कı चुए के शरीर की िनचली सतह पर 
40 से 44 कॉपुलेटरी सेटे होते हĴ जो 
तीन िहlसł मı जमे रहते हĴ। lजनन 
के समय दोनł साथी सेटे के lारा 
पकड़ बनाकर, अपने-अपने जेनाइटल 
पेिपला से चार जोड़ी शुlाणु संlहण 
करने वाली lपमĲिथकाओं मı अपने-
अपने शुlाणु डाल देते हĴ। कॉपुलेटरी 
सेटे चलने के उपयोग मı आने वाले 

िचl-4: िचl-4: बाŹ ओर का उभयिलंगी lनेल lजनन के दौरान अपने साथी की ओर एक नुकीला lेम-
बाण (तीlण तीर के समान िशlन - love dart) तानता हुआ। इनके िशlन तेज़, धारदार और कँटीले 
होते हĴ जो जोड़ीदार की lवचा को भेद देते हĴ। वाlतव मı, यह तीर साथी मı रसायनł को पहँुचाने 
का एक तरीका माl है। यह फोटो nationalgeographic.com से साभार।
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िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर हĴ। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlमł का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।

सेटे से िबलlल िभŶ होते हĴ तथा 
lजनन काय l मı सहायता के अनुसार 
लlबे एवं खोखले हो जाते हĴ। ऐसा 
समझा जाता है िक lजनन के दौरान 
जब दो कı चुए िवपरीत िदशा मı शरीर 
के अl िहlसे एक-दूसरे से िचपकाते 
हĴ तो सेटे एक-दूसरे मı अटककर 
शुlाणु के आदान-lदान मı मदद 
करते हĴ और चारł lपमĲिथकाओं मı 
शुlाणुओं के समान िवतरण मı 
सहायक होते हĴ।****

एिनिलडा के समान ही चपटे lिम 
(lलेिटहेलिमlथस) जैसे टीिनया भी 

िचl-5: िचl-5: lजनन के दौरान दो कı चुए।

उभयिलंगी होते हĴ। जो साथी पहल 
करके दूसरे साथी मı शुlाणु को 
lवेश करा देता है, वह नर कहलाता 
है और जो शुlाणु lाही होता है, 
मादा कहलाता है। सेlस करने का 
उनका तरीका बेहद सीधा-सादा है। 
एक साथी दूसरे के शरीर मı िलंग को 
छुरे की तरह घłप देता है। मादा की 
भूिमका अदा करने वाला साथी, मैथुन 
के पlचात् भोजन की तलाश मı 
िनकल जाता है lयłिक अlडł के 
िवकास के िलए भरपूर भोजन की 
आवlयकता होती है।

** **  कı चुओं मı lजनन के बारे मı िवlतार से जानने के िलए संदभ l अंक 24-25 (जुलाई-अlटूबर, 
1998) मı lकािशत लेख ‘कı चुए मı lजनन' पढ़ा जा सकता है।  


