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आजीवनआजीवन

इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।

मुखपृlठ: मुखपृlठ: िकताब ‘अँधेरे का भूत’ से एक िचl।िकताब ‘अँधेरे का भूत’ से एक िचl। पतली-सी, िचlł से लबरेज़ िकताबı बlचł के 
एहसासł और सामािजक िवचारł की दुिनया पर िकस कदर असर डालने की सlभावना रखती 
हĴ, इसका आकलन उपासना अपने लेख मı बखूबी करती हĴ। एकलlय lारा lकािशत ईरानी 
बाल सािहlय की चlद िकताबł पर पिढ़ए एक िचlतनशील समीlा, पृlठ 69 पर। िचl: नसीम 
आज़ादी।

कवर 3: कवर 3: दो समुlी lलग का िमलन।दो समुlी lलग का िमलन। lजनन सभी lािणयł के जीवन की एक बुिनयादी ज़lरत 
है। मगर lजनन हमेशा ही दो lािणयł – नर और मादा – के िमलन से हो, यह ज़lरी नहĽ। 
जीव जगत इतना िविवध और िवlतृत है िक सामाजीकरण से उभरे इlसानी नज़िरए की सीमाएँ 
जlद ही साफ ज़ािहर होने लगती हĴ। वे जीव िजनमı नर और मादा, दोनł ही lकार के जननźग 
होते हł, वे कैसे lजनन िकया करते हĴ? जीव जगत के अिधकźश फायलम मı ऐसे जीव पाए 
जाते हĴ व अिधकźश lकार के पौधे भी उभयिलंगी ही होते हĴ। ऐसे मı lजनन को समझने के 
हमारे आम नज़िरए मı िकस तरह के बदलाव ज़lरी हĴ, इसके बारे मı पृlठ 05 पर िवपुल कीितl 
शमŎ के लेख को पढ़ते हुए सोचा और समझा जा सकता है।    

िपछला आवरण: िपछला आवरण: लाल सĽग और हरा-काला बदन – यह तlवीर है लाइम िततली की इlली की। लाल सĽग और हरा-काला बदन – यह तlवीर है लाइम िततली की इlली की। 
सारा िदन पlे खाना और अपना मल lयागकर वहŀ से िखसक लेना, यही काम है इन िविचl 
और बेहद िदलचlप इिlलयł का! मगर इस साधारण से बरताव मı िछपे हĴ, उनके जीवन के 
अनेक पहलू जो मौसमł की मार खाते बेल के पौधे के जीवन से अlतरंग lप से जुड़े हĴ। पिढ़ए 
इनसे जुड़े खूबसूरत िववरण, पृlठ 12 पर युवान एिवस के लेख मı।
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Jamnalal Bajaj Parisar, Jatkhedi, Bhopal, 
Madhya Pradesh, 462026, India.
Phone: +91 755 297 7770-71-72
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A collection of innovative maps by Yemuna Sunny, critical 
geographer and teacher, this series is an asset to geography 
classrooms, libraries, and teacher educational institutions, among 
others. Using beautiful, distinct icons, these maps clearly mark the 
physical spaces while conveying the type of human interactions 
with nature in each of them. The accompanying booklets provide 
information on the regions including their history, geographical 
features, environment, people, and intersections of each of these.
Practising and aspiring teachers, educators, learners of all ages, 
geographers, ecologists, and especially you, our dear reader, would 
enjoy learning about West Bengal’s unique ecology through this 
edition. It’s a promise.

Price: Price: ₹ 100/-100/-

Nature-Society Series 

��������	
�
Author: YEMUNA SUNNY



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 20252

िबजली - अlछी, बुरी और खतरनाकिबजली - अlछी, बुरी और खतरनाक
भारत मı हर िदन करीब 47 लोग िबजली से जुड़े हादसł मı 
मारे जाते हĴ। इस आधुिनक युग मı िबजली के िबना जीवन 
और दुिनया की कlपना करना नामुमिकन-सा लगता है। 
िबजली के तारł मı मानव समाज का आज और कल जकड़ता 
भी है और धड़कता भी है। ऐसे मı िबजली, उससे जुड़े खतरे, 
उन खतरł से बचने और िनपटने के तरीके जानना-समझना 
बेहद ज़lरी बन जाता है। तो आइए, lीlमार और वधlन के 
इस लेख मı यही करने की कोिशश करते हĴ।

अlभुत संवेदनाओं का कोलाजअlभुत संवेदनाओं का कोलाज
एक घर की उदासी और उमंगł को एक देश की उदासी 
और उमंगł से जोड़कर देखना, िकसी बlची के दो-टूक 
सवाल के धागł मı पूरे समाज की पीड़ाओं को उलझा पाना, 
एक रंग के िकतने-िकतने अथl गढ़ना – यह सब ईरानी बाल 
सािहlय की lछ िकताबı पढ़कर करना, उपासना को एक 
संजीदा पाठक के तौर पर भी हमारे सामने लाता है। 
उपासना अपने इस लेख मı फािरदेह खlअतबरी की िलखी 
िकताबł को पढ़ते-पढ़ते िचlकारł के lश और लेखक की 
कलम पर ही सवार हो जाती हĴ और सीधे उनके ज़हन की 
िखड़की तक जा पहुँचती हĴ – यह झŀकने िक भला िकस 
खयाल ने वह रंग-ओ-हफl  चुना। खयाल न जँचने पर वे 
बेिझझक लौटकर अपने ही चlमे को बेहतर मानकर िकताब 
मı रम जाती हĴ। उनकी ये समीlाएँ कई तहł मı अपना असर 
करती हĴ।
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पुराने पेड़ की बातıपुराने पेड़ की बातı
शरद जोशीशरद जोशी

इितहासł के अँधेरे-उजले गिलयारे, सुरंगı और तहखाने...इितहासł के अँधेरे-उजले गिलयारे, सुरंगı और तहखाने...
lकाश काlतlकाश काlत

आनlद िनकेतन बĴकआनlद िनकेतन बĴक
अिनल िसंहअिनल िसंह

चूहे, दीमक और आधारिशला का िशlाशाllचूहे, दीमक और आधारिशला का िशlाशाll
अिमत और जयlीअिमत और जयlी

िबजली - अlछी, बुरी और खतरनाकिबजली - अlछी, बुरी और खतरनाक
lीlमार नहालुर और वधlन गुlताlीlमार नहालुर और वध lन गुlता

उभयिलंगी जीव - नर भी और मादा भीउभयिलंगी जीव - नर भी और मादा भी
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

बेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀ: भाग-2बेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀ: भाग-2
युवान एिवसयुवान एिवस

अlभुत संवेदनाओं का कोलाजअlभुत संवेदनाओं का कोलाज
उपासनाउपासना

अँगुिलयł की करामातअँगुिलयł की करामात
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

दोपिहया वाहन मुड़ते वlत अपने अl पर lयł झुक जाते हĴ?दोपिहया वाहन मुड़ते वlत अपने अl पर lयł झुक जाते हĴ?
सवालीरामसवालीराम



To place the order-
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The second volume in the Sociology of Education series, 
Shaping and Denying Education: Role of Caste, Class and 
Gender explores how class, caste, and gender continue to 
shape opportunities, identities, and outcomes in Indian 
classrooms. Written in simple language, it introduces key 
sociological ideas on stratification, power, and inequality 
with relatable examples and striking illustrations. A 
perfect companion for students of sociology, anthropology, 
education, gender studies, and development studies—and 
for anyone who believes education should lead to justice.

Series: Sociology of Education
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Role of Class, 
Caste, and Gender

Author: Amman Madan

Price: ₹ 360/-
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आसपास िदखने वाले पशुओं 
एवं पिlयł, और मनुlय मı भी 

lपlट िलंग िभŶता (नर-मादा, llी-
पुlष) होने से हमı अlसर यह lम 
होता है िक हमारे आसपास मौजूद 
सभी जीव-जlतुओं मı नर और मादा 
पृथक होते हłगे। इसिलए जब हमı 
lछ ऐसे जlतुओं की जानकारी 
िमलती है िजनमı एक ही सदlय मı 
नर एवं मादा, दोनł िलंग के जननźग 
हł तो हमı बहुत आlचय l होता है। 
उनके अनूठे lकार के lजनन को 
जानने की उlसुकता भी होती है। ऐसे 
जीव-जlतु िजनके एक सदlय मı 

दोनł lकार के जननźग होते हĴ, उlहı 
उभयिलंगी या हमŎlोडाइट कहते हĴ। 
कı चुआ इसका एक सुलभ उदाहरण 
है।

lाणी जगत के वगľlत 34 संघł 
(फायलम) मı से 24 मı उभयिलंगी 
जीव पाए जाते हĴ। इनमı से अिधकźश 
बगैर हlडी वाले यानी अकशेlकी 
जlतु हĴ िजन पर सामाlयतः कम ही 
lयान िदया जाता है। पर वाlतव मı, 
अनेक जlतु तथा अिधकźश पौधे 
उभयिलंगी होते हĴ। जीवł मı उभयिलंगी 
होना कोई अपवाद नहĽ बिlक 
सामाlय िसlाlत है। यह वंश-वृिl 

उभयϏलάगी जीव – नर भी और मादा भीउभयϏलάगी जीव – नर भी और मादा भी
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

भाग-5भाग-5

िचl-1:िचl-1: कı चुआ - एक उभयिलंगी जीव।
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का एक बेहतर िवकlप है। ऐसे सभी 
जीवł मı नर एवं मादा, दोनł के सभी 
जननźग, जैसे वृषण और अlडाशय 
अथŎत् lजनन अंगł का सlपूण l सेट 
एक ही जlतु मı उपिlथत होता है। 
अlडाशय एवं वृषण, दोनł अंग पृथक 
हो सकते हĴ या दोनł जुड़े हुए भी हो 
सकते हĴ। जब दोनł जुड़े हुए होते हĴ 
तो इlहı हम ओवोटेिlटस कहते हĴ। 
उभयिलंगी जीव मı यौन lयवहार 
िवषमता या संघषl चलता रहता है। 
यह असमंजसता िक उभयिलंगी lाणी 
नर के गुण lदिशlत करे या मादा के, 
इस े‘उभयिलंगी असमंजस’ कहते हĴ। 
इस िlथित के कारण कई lािणयł मı 
बड़े ही िविचl और िहंसक यौन 
lयवहार िवकिसत हुए हĴ।

मनुlयł मı अपवाद lवlप ही 
अlडाशय और वृषण एक ही lयिlत 
मı उपिlथत होते हĴ। ऐसी और lछ 
अlय असामाlय िlथित को इlटर 
सेlस कहते हĴ। दो हज़ार मनुlयł मı 
से कोई एक इंटर सेlस या डीएसडी 
(िडसऑडlर ऑफ सेlस डेवलपमıट) 
पैदा होता है। अlतlावी lिlथयł से 
अिनयंिlत माlा मı सेlस lटेरॉइड 
(हामŃन) के उlपŶ होने या उनके 
काय lशील न होने के कारण असामाlय 
lकार के यौन अंग िवकिसत होते हĴ। 
ऐसे lयिlतयł के िलए lयुlत 
उभयिलंगी शlद गलत है तथा अनेक 
lम उlपŶ करता है। उभयिलंगी शlद 
से ऐसा लगता है जैसे एक ही lयिlत 
मı llी और पुlष, दोनł मı पाए जाने 

वाले सभी lजनन अंग (योिन और 
िशlन) मौजूद होते हĴ, जो शारीिरक 
lतर पर मनुlय मı सlभव नहĽ है।

lजनन की िविभŶ सlभावनाएँlजनन की िविभŶ सlभावनाएँ

lछ अपवादł को छोड़कर, 
उभयिलंगी जlतु अकेले रहने वाले 
होते हĴ। साथ मı रहने वाले उभयिलंगी 
जlतुओं मı lजनन की सlभावनाएँ 
बढ़ जाती हĴ lयłिक वे जनन 
कोिशकाओं को ले भी सकते हĴ और 
दे भी सकते हĴ। इस lकार ऐसे जlतु 
अपना डीएनए बŀट सकते हĴ, साथ 
ही साथ, lवयं की सlतित भी उlपŶ 
कर सकते हĴ। जब दो उभयिलंगी 
जlतुओं को lजनन करने का मौका 
िमलता है तो तीन सlभावनाएँ बनती 
हĴ। पहली, जब दोनł जlतु एक ही 
समय मı दोनł -- अथŎत् नर और 
मादा जोड़ीदार की भूिमकाएँ िनभाएँ 
तथा पारlपिरक (रेिसlोकल) lजनन 
करı। इस lकार के जोड़े मı दोनł के 
िशlन एवं योिन lयुlत हłगी। कı चुआ 
इसका अlछा उदाहरण है। दूसरा 
तरीका हो सकता है जहŀ एक तरफा 
सlभोग हो। मतलब दोनł जlतुओं मı 
से एक नर एवं दूसरा मादा की 
भूिमका िनभाए। जो जlतु नर होगा, 
उसका िशlन और मादा की भूिमका 
िनभाने वाले दूसरे जlतु की योिन 
lयुlत होगी। यह जोड़ा िबलlल 
वैसा ही होगा जैसे मानव मı 
परlपरागत तरीके के llी-पुlष होते 
हĴ। बस, अlतर यह है िक इनके नर 
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मı एक सिlय योिन तथा मादा मı 
एक सिlय िशlन भी होता है।

ऐसे सभी lकार के जीवł मı 
जैिवक lप से नर बनने के lयादा 
फायदे होते हĴ lयłिक माl शुlाणुओं 
को मादा के शरीर मı पहुँचाकर वंश 
वृिl का lेय lाlत िकया जा सकता 
है। इसके िवपरीत, मादा को lजनन 
के बाद िनषेिचत अlडाणुओं के 
पालन-पोषण पर अिधक lम करना 
पड़ता है।

तीसरा lकार अिधक जlतुओं मı 
नहĽ िमलता है पर इसमı अकेला एक 
उभयिलंगी जlतु lवयं को िनषेिचत 
कर सकता है। ये वे जlतु होते हĴ 
िजनमı एक ही जlतु मı िशlन एवं 
योिन, दोनł होते हĴ और उनमı lजनन 
के िलए आवlयक जैिवक पदाथń का 
आदान-lदान सlभव है। इlहı दूसरे 
जlतु की आवlयकता नहĽ होती। 
टीिनया सोिलयम नामक lिम इसका 
अlछा उदाहरण है। जैव-वैlािनकł 
को यह तरीका सबसे पुरातन लगता 
है -- िनषेचन सुिनिlचत करने का 
यह सबसे बेहतर तरीका है। यlिप 

सlतित मı िविवधता की सlभावना 
इसमı कम हो जाती है। lवlजनन से 
िनपटने के िलए अनेक जlतु lवयं से 
शुlाणु lाlत करने के बाद संिचत 
ऊजŎ को अlय से शुlाणु lाlत करने 
मı लगाते हĴ। अगर एक और साथी 
िमल जाता है तो lवयं के शुlाणु को 
दान कर और दूसरे के शुlाणु lाlत 
कर lवlजनन-अवसाद* से बचा जा 
सकता है।

दो उभयिलंगी जlतुओं के बीच 
lजनन के िलए शुlाणु lाlत करने 
के सlबlध मı दो शlदł का lयोग 
िकया जाता है — lवयं के शुlाणु के 
िलए ‘ऑटोlपमl’ एवं दूसरे से lाlत 
शुlाणुओं के िलए ‘एlलोlपमl’। मैथुन 
के समय दूसरे जlतुओं से lाlत 
एlलोlपमl की माlा बेहद कम पाई 
गई है। शायद अनेक दाताओं से 
शुlाणु lाlत कर सकने के उपाय के 

िचl-2: िचl-2: टीिनया सोिलयम या पोकl  
टेपवम l नामक lिम उन देशł मı 
सबसे आम है जहŀ सूअर का मźस 
खाया जाता है। यह एक ऐसा 
उभयिलंगी जlतु है जो lवयं को 
िनषेिचत कर सकता है। इनमı एक 
ही जlतु मı िशlन एवं योिन, दोनł 
मौजूद होते हĴ। इlहı lजनन के 
िलए दूसरे जlतु की आवlयकता 
नहĽ होती इसिलए िनषेचन 
सुिनिlचत करने का यह सबसे 
बेहतर तरीका होता है।

* इसे अँlेज़ी मı self-fertilization depression 
कहते हĴ। ऐसी घटना िजसमı lव-िनषेचन से 
उlपŶ सlतानł की योlयता कम हो जाती है, 
अथŎत् उनके जीिवत रहने और lजनन की 
सlभावना कम हो जाती है।
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lप मı िकसी एक से शुlाणुओं की 
संlया को कम रखा गया है।

िशlन का टूटकर िगरनािशlन का टूटकर िगरना

िहlद और lशाlत महासागरीय 
जल मı पाए जाने वाले समुlी lलग 
lोमोडोिरस रेिटlयुलेटा एक िविचl 
lणय अनुlठान को अपनाते हĴ। समुlी 
तल मı लाल-सफेद रंग की बlचł की 
चlपलł जैसे िदखने वाले रंगीन lलगł 
के शरीर के अl िसरे पर एक जोड़ी 
टेlटेकlस एवं शरीर के िपछले िसरे 
पर lल के समान िगlस होते हĴ। 
आप शायद िवlवास नहĽ करıगे 
लेिकन ये वे जlतु हĴ िजनमı मैथुन 
समाlत होते ही, योिन से बाहर 
िनकालते समय नर का िशlन टूटकर 

िगर जाता है। आपको लग रहा होगा 
िक lजनन के अगले मौके पर ये बड़े 
हताश महसूस करते हłगे। िकlतु 
ऐसा नहĽ है। लगभग हर अवसर पर 
ये पुनः तैयार रहते हĴ। lयłिक दोनł 
लlबे, llडिलत िशlन के बचे हुए 
िहlसे शरीर के अlदर छुपाए रहते 
हĴ।

लगभग सभी समुlी lलग 
उभयिलगंी होते हĴ तथा सभी को 
वैlािनक भाषा मı lयूिडlıक (नंगे, 
आवरण िवहीन गलफड़ł वाले) कहा 
जाता है। अिधकźश की आयु एक वषl 
होती है। ये बहुत रंगीन और मźसाहारी 
lाणी होते हĴ। एक lयूिडlıक, सी. 
रेिटlयुलेटा का llयेक सदlय नर एवं 
मादा, दोनł होता है। मैथुन के दौरान 
दो lलग पारlपिरक सlभोग मुlा मı 

िचl-3: िचl-3: समुlी lलग 
उभयिलंगी होते हĴ तथा 
एक िविचl lणय 
अनुlठान अपनाते हĴ। 
इनका llयेक सदlय नर 
एवं मादा, दोनł होता है। 
मैथुन के दौरान दो lलग 
पारlपिरक सlभोग मुlा 
मı एक-दूसरे के पास 
आकर एकसाथ एक-
दूसरे की योिन मı अपने-
अपन ेिशlन lिवlट करते 
हĴ। और मैथुन समाlत 
होते ही नर का िशlन 
टूटकर िगर जाता है। 
धागे lपी िशlन, दोनł 
lलग के बीच मı िदख 
रही मोटी संरचना के 
अlदर होते हĴ।
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एक-दूसरे के पास आकर एकसाथ 
एक-दूसरे की योिन मı अपने-अपने 
िशlन lिवlट करते हĴ। एक पल को 
तो ऐसा िदखता है िक दोनł सदlय 
एक-एक सफेद धागे से जुडे़ हुए हĴ 
परlतु पास से देखने पर दो धागे 
lपी िशlन नज़र आने लगते हĴ। दस 
िमिनट तक चलने वाली मैथुन िlया 
के दौरान वे एक-दूसरे की योिन को 
वीय l से भर देते हĴ।

िवlवभर मı िवरले लोगł को ही 
इनकी lणय-lिlया को देखने का 
अवसर lाlत हुआ है। जापान के 
ओसाका िवlविवlालय की अयामी 
सेिकज़ावा ने तो मैथुन करते lलग 
की पूरी शूिटंग ही कर डाली। शोध 
के दौरान उlहłने पाया िक मैथुन पूण l 
होने के बाद अपने-अपने राlते जाते 
lलग ने योिन से अपने िशlन को 
वापस खĽचा ही नहĽ lयłिक वे योिन 
मı ही टूट गए थे। आपके समान ही 
अयामी को भी यही लगा िक इन 
lलग की सेlस लाइफ का अlत हो 
गया है। परlतु एक िदन पlचात् ही 
ये lलग िफर से lजनन के िलए 
तैयार थे। इसकी वजह यह थी िक 
उनका िशlन तीन सıटीमीटर लlबा 
था। पहले मैथुन के दौरान एक 
सıटीमीटर का अिlम िहlसा ही 
टूटकर अलग हुआ था, बाकी बचा 
हुआ िहlसा घड़ी की िllंग के समान 
शरीर मı धँसा हुआ था। अयामी ने 
जब िशlन का माइlोlकोप से 
अवलोकन िकया तो उlहłने पाया िक 

िशlन की कोिशकाएँ नया िशlन 
बनाने मı भी मददगार होती हĴ।

लव डाटl – जननźगł मı पिरवतlनलव डाट l – जननźगł मı पिरवतlन

यिद आप अभी तक ऊबे नहĽ हł 
तो एक और उदाहरण से गेllोपोड 
वगl की lणय लीला की गाथा को 
खlम कlँगा। यह उदाहरण है, 
lथलीय lनेल का। ये ऐसे जlतु हĴ जो 
मैथुन के पूवl काइिटन या केलकेिरयस 
lकार के कड़े और तीlण तीर के 
समान िशlन से जोड़ीदार की lवचा 
को हाइपोडिम lक िसरĽज के समान 
भेद देते हĴ। अिधकźश ज़मीन पर पाई 
जाने वाली lनेल lजाितयł मı इनके 
िशlन तेज़, धारदार और कँटीले होते 
हĴ। वाlतव मı, यह तीर साथी मı 
रसायनł को पहुँचाने का एक तरीका 
माl है। ये रसायन उभयिलंगी साथी 
मı पहुँचते ही उनमı मौजूद मादा 
जननźग मı भारी पिरवतlन करते हĴ, 
जैसे — उनके बसŎ कॉlयूलेिllस 
नामक अंग मı मैथुन से lाlत 
अितिरlत शुlाणुओं के पाचन को 
रोकते हĴ। इस lकार से दाता साथी 
के शुlाणुओं के अगली पीढ़ी मı जीन 
पहुँचाने की सlभावनाएँ बढ़ जाती हĴ। 
केवल इतना ही नहĽ, lाही साथी 
lयार का तीर यानी लव डाट l खाने के 
बाद अगला मैथुन 15 िदनł के पहले 
नहĽ कर पाता है, जबिक lयार का 
तीर नहĽ खाने वाले, एक सlताह मı 
ही अगले मैथुन की तैयारी कर लेते 
हĴ। lछ lनेल lजाितयł मı lयार के 
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तीर से lाही मı नरlव िlयाओं मı 
कमी आती है िजससे lाही की पूरी 
शिlत मादा जननźगł की वृिl और 
िlयाशीलता मı लगती है।

इस lकार lयार के तीर lायः 
हमŎlोडाइट या िlिलंगीय lाही मı 
मादा भाग की lजननकारी िlयाओं 
मı वृिl करते हĴ तथा दाता के नरlव 
भाग को सफलता िदलाते हĴ। 
वैlािनकł ने इन lनेल के वीय l या 
सेिमनल lलूइड से ऐसे पेlटाइड 
खोज िनकाले हĴ जो lाही के नरlव 
को कम करते हĴ।

कı चुआ और चपटे lिमकı चुआ और चपटे lिम

एिनिलडा संघ मı भी उभयिलंगी 
तरीका lजनन मı काफी सफल रहा 

है। िकसानł के िमl कı चुए की lवचा 
मı चलने के िलए कŀटł के समान 
छोटी-छोटी ‘एस’ आlित की रचनाएँ 
होती हĴ िजlहı ‘सेटे’ कहते हĴ। उनके 
शरीर के llयेक खlड से दो जोड़ी 
सेटे ज़मीन मı अटककर आगे बढ़ने मı 
मदद करते हĴ। सेटे काइिटन नामक 
lोटीन से बने कड़े बाल ही होते हĴ। 
कı चुए के शरीर की िनचली सतह पर 
40 से 44 कॉपुलेटरी सेटे होते हĴ जो 
तीन िहlसł मı जमे रहते हĴ। lजनन 
के समय दोनł साथी सेटे के lारा 
पकड़ बनाकर, अपने-अपने जेनाइटल 
पेिपला से चार जोड़ी शुlाणु संlहण 
करने वाली lपमĲिथकाओं मı अपने-
अपने शुlाणु डाल देते हĴ। कॉपुलेटरी 
सेटे चलने के उपयोग मı आने वाले 

िचl-4: िचl-4: बाŹ ओर का उभयिलंगी lनेल lजनन के दौरान अपने साथी की ओर एक नुकीला lेम-
बाण (तीlण तीर के समान िशlन - love dart) तानता हुआ। इनके िशlन तेज़, धारदार और कँटीले 
होते हĴ जो जोड़ीदार की lवचा को भेद देते हĴ। वाlतव मı, यह तीर साथी मı रसायनł को पहँुचाने 
का एक तरीका माl है। यह फोटो nationalgeographic.com से साभार।
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िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर हĴ। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlमł का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।

सेटे से िबलlल िभŶ होते हĴ तथा 
lजनन काय l मı सहायता के अनुसार 
लlबे एवं खोखले हो जाते हĴ। ऐसा 
समझा जाता है िक lजनन के दौरान 
जब दो कı चुए िवपरीत िदशा मı शरीर 
के अl िहlसे एक-दूसरे से िचपकाते 
हĴ तो सेटे एक-दूसरे मı अटककर 
शुlाणु के आदान-lदान मı मदद 
करते हĴ और चारł lपमĲिथकाओं मı 
शुlाणुओं के समान िवतरण मı 
सहायक होते हĴ।****

एिनिलडा के समान ही चपटे lिम 
(lलेिटहेलिमlथस) जैसे टीिनया भी 

िचl-5: िचl-5: lजनन के दौरान दो कı चुए।

उभयिलंगी होते हĴ। जो साथी पहल 
करके दूसरे साथी मı शुlाणु को 
lवेश करा देता है, वह नर कहलाता 
है और जो शुlाणु lाही होता है, 
मादा कहलाता है। सेlस करने का 
उनका तरीका बेहद सीधा-सादा है। 
एक साथी दूसरे के शरीर मı िलंग को 
छुरे की तरह घłप देता है। मादा की 
भूिमका अदा करने वाला साथी, मैथुन 
के पlचात् भोजन की तलाश मı 
िनकल जाता है lयłिक अlडł के 
िवकास के िलए भरपूर भोजन की 
आवlयकता होती है।

** **  कı चुओं मı lजनन के बारे मı िवlतार से जानने के िलए संदभ l अंक 24-25 (जुलाई-अlटूबर, 
1998) मı lकािशत लेख ‘कı चुए मı lजनन' पढ़ा जा सकता है।  
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मĴ एक आवासीय llल मı 16 
बlचł का ‘हाउस माlटर' था 

और मुझे हlते मı 20 घlटे पढ़ाना भी 
पड़ता था। इन दोनł के अलावा मĴ 
बचे वlत मı पlाचार पाlयlम 
(कॉरेlपłडıस) से अपनी llल की 
पढ़ाई भी पूरी कर रहा था। और तो 
और, बहुत सारी lटाफ मीिटंlस मı 
बैठना पड़ता था और गैरहािज़र 
िशlकł की कlाएँ भी लेनी पड़ती 
थĽ। इन हालात मı, इिlलयł की 
जीवनशैली पर मुझे बड़ी जलन होने 
लगी। िदनभर इनका मुlय काम 
खाना ही होता है, और िफर, ज़रा 
और भी खाना। खाने-खाने के बीच मı 
ये पिlयł की ठlडी छाया मı लlबा 
आराम भी फरमाती हĴ। इस पेटूपन के 
नतीजतन, अपनी िज़lदगी मı इlली 
बार-बार अपनी खुद की खाल से बड़ी 
हो जाती है, िलहाज़ा उसे इस खाल 
को अlसर छोड़ना पड़ता है। अलबlा, 
ये फौरन ही इस छोड़ी हुई चमड़ी को 
भी खा जाती हĴ।

अपना पेशा या किरयर तय करने 
से पहले ही, िज़lदगी ने मुझे llल मı 
पढ़ाने पर मजबूर कर िदया था। मेरे 
पास तो कोई िडlी भी नहĽ थी। 
इससे मेरे अlदर lछ किमयł का 
एहसास गहरा रहा था, खास तौर से 

मेरे िविशlट सहकमľ िशlकł की 
सोहबत मı। िसफl  इlली, िततली, 
िचिड़या, सŀप और आसपास के बाकी 
जंगली जानवरł के साथ वlत िबताते 
हुए ही मेरी उदासी छँटती थी और 
हावी होते ज़हरीले िवचार दूर हो 
जाते थे, और मĴ आगे बढ़ पाता था। 
लेिकन अlसर बाकी िशlकł के साथ 
बातचीत मı कोई-न-कोई जानवर की 
lजाित का हवाला आ जाता, और मेरे 
lारा उनके किठन वैlािनक नाम 
बताने पर इन िदlगज बुिlजीिवओं 
से मुझे इlज़त िमल जाती थी।

दुlमनł से बचाव की रणनीितयŀदुlमनł से बचाव की रणनीितयŀ

अब लाइम िततली पर वािपस 
आते हĴ। वह िसफl  एक और चीज़ पर 
मशlकत करती है और वो है मल 
lयागना। लेिकन गौर करने की बात 
है िक मल lयागने का फज़l मुकlमल 
करते ही, वो इlली फौरन उस जगह 
से lच कर लेती है। कभी-कभार 
अलग पिlयł पर भी चली जाती है। 
ज़ािहर है, आप नहĽ चाहते िक अपने 
ही छोड़े सुरागł से दुlमन को आपकी 
खबर लग जाए। अपनी बीट से दूरी 
बरतना या उसको छुपा देना, काफी 
सारे कीड़े और उनकी इिlलयŀ ही 
नहĽ बिlक वो सारे जानवर भी करते 

बेल के पौधे और लाइम ύततली कΪ इϗ͡याँबेल के पौधे और लाइम ύततली कΪ इϗ͡याँ
युवान एिवसयुवान एिवस

भाग-2भाग-2
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हĴ जो दूसरे जानवरł के ‘मेlयू काडl' 
पर पाए जाते हĴ। ‘मोिरंगा वेlबर' और 
‘औल िlकपर' की इिlलयŀ अपनी 
बीट को पिlयł के बीच मı िसलकर 
छुपा देती हĴ। और ‘जीयोमेिlड पतंगे' 
की इिlलयŀ अपने िपछवाड़े ऐसी 
िदशा मı करते हĴ िक पौधे की बजाय 
उनकी टlटी सीधे ज़मीन पर िगर 
जाए। और आप कभी गौर फरमाइएगा 
िक पंख-नुमा कlठ वाली िछपकली 
कैसे बीट का काम करते ही उस 
जगह से भाग लेती है। लेिकन सबसे 
कमाल की हरकत तो झĽगुर ही 
करता है। जैसे ही वो फािरग हो 
जाता है, फौरन िगरती लıडी को 
अपनी एड़ी से एक ज़ोरदार लात 
मारता है, तािक वो कई गज़ दूर 
जाकर िगरे।

अपनी चमड़ी चौथी या पŀचवĽ बार 
बदलने के बाद लाइम इlली मı काफी 
बड़ा lपाlतरण होता है, हालŀिक ये 
िसफl  उसके भेस मı होता है, बतŎव मı 
नहĽ। पहले के टlटी-जैसे पोशाक से 
अब िनकलती है, एक बड़ी तोते-जैसी 
हरे रंग की इlली। यह बदलाव एक 
ितलlमाती चीज़ लगती है, जैसे कोई 
मıढक एक राजlमार बन जाए। शुl 
मı ऐसा लगता है िक इसकी मुlडी 
पर िनशानात सŀप जैसे हĴ। इससे 
lयादा हैरत-अंगेज़ और सपl-नुमा तो 
‘बाज़ पतंगे’ की इlली होती है 
िजसकी कमज़ोर नकल लाइम इlली 
करती है (अगर करती भी है, तो)। 
अlसर यह खयाल आता है िक अपने 

जीवन-चl के इस ही मकाम पर 
लाइम इlली अपनी काया इतनी lयł 
पलट लेती है। गािलबन टlटी की 
नकल करने के िलए वो बहुत बड़ी 
हो गई है, lयूँिक िकसी भी जानवर 
की लıडी इतनी बड़ी नहĽ होती। 
चुनźचे, अब वो छुपने के िलए 
छलावरण की पुरानी तकनीक पर 
लौट आती है।

अलबlा, खतरे से बचने के िलए 
लाइम इlली एक और खासा तरीका 
अपनाती है (उनकी नlल -- lवालोटेल 
-- की अlय िततिलयŀ भी यह तरीका 
अपनाती हĴ)। यह lाणी शरीर को 
पीछे की ओर िसकोड़कर अपनी 

िचl-1:िचl-1: खतरे से बचने के िलए लाइम इlली 
शरीर को पीछे की ओर िसकोड़कर, अपनी 
मुlडी पर से एक खूनी लाल रंग की सĽग-नुमा 
रचना िनकालती है। सŀप की जीभ की तरह 
इसके दो शाख होते हĴ िजससे हमलावार lछ 
लlहł के िलए दंग हो जाता है। इस बीच इlली 
भाग जाती है। और इसी वlत वह एक अजीब-
सी गlध भी िनकालती है िजससे सँूघनेवाले को 
िमतली-सी आने लगती है।
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मुlडी पर से अचानक एक खूनी लाल 
रंग की सĽग-नुमा चीज़ िनकालती है। 
सŀप की जीभ की तरह इसके दो 
शाख होते हĴ और यह हमलावर को 
lछ लlहे दंग छोड़ देती है। इस बीच 
इlली भाग जाती है। और इसी वlत 
मालूम होता है िक इlली ने कोई 
अजीब-सी बू भी िनकाली है। यह बू 
शुl मı मीठी लगती है लेिकन lछ 
देर बाद सँूघनेवाले को िमतली-सी 
आने लगती है। 

इस रवैlये को समझने के बाद, मĴ 
लाइम इlली के इस बतŎव से अपने 
िशlयł और बाकी िशlकł के िदल 
बहलाने लगा। अलबlा, इlली की 
पेश-ए-बू हर एक को नहĽ भायी। मुझे 
यह जानने की िजlासा थी िक इस 
इlली के असल हमलावरł पर यह 
िघनौनी बू lया असर करती है। पहले 
मुझे लगा िक मĴ छुपकर इlली का 
िशकार करती िकसी िचिड़या का 
इlतज़ार कlँ लेिकन मĴने जlद ही ये 
खयाल lयाग िदया। इसकी बजाय 
मĴने एक परेशान इlली को अपने 
वफादार llे ‘डॉन’ की नाक के 
नीचे पकड़ा, उसका असर देखने। 
शुl मı डॉन को कोई फकl  नहĽ पड़ा, 
लेिकन जैसे ही उसके नथुनł मı बू 
पहँुची, वो फौरन पीछे हटा और बार-
बार छĽक मारने लगा। बस, इसके 
अलावा और lछ नहĽ। शायद िकसी 
बुलबुल जैसी छोटी lाणी पर इस बू 
के असरात और शदीद हłगे। लेिकन 
lछ िदन बाद जब हम बेल के पौधł 

के सामने से गुज़रे, मुझे ऐसा लगा 
िक डॉन मुझे शlकी नज़रł से ताक 
रहा था।

लाइम िततिलयł का जीवन-चlलाइम िततिलयł का जीवन-चl

इसी दौरान मĴ माlयिमक शाला के 
बlचł को उनका सबक ‘िततली का 
जीवन-चl' िसखाता हूँ। llल के 
जड़ीबूिटयł वाले बगीचे मı, लाइम 
और अlय िततिलयŀ और पतंगł के 
अlडे से लेकर उनके जीवन-चl के 
सारे मुकाम पाए जाते हĴ। बlचł को 
lछ खास पौधł के पlł के नीचे 
अlडे, लावŎ (इlली) और lयूपा 
(कोिशत) ढँूढने पड़ते हĴ। िफर वो एक 
हlते के िलए उनपर अपनी नज़र 
रखते हĴ और उनमı बदलाव दजl 
करते हĴ। वो एक-एक िततली का 
तफसील मı वण lन करते हĴ तािक 
उनको कlा मı ‘फीlड गाइड' की 
मदद से पहचान सकı । बlचł के िलए 
यह एक बड़ी िदलकश गितिविध 
होती है और हर बार उlहı नई चीज़ı 
पता चलती हĴ। इस वlत lलास मı 
शोरगुल और अफरा-तफरी भी हो 
जाती है, लेिकन बlचł के साथ तो 
यह होना ही होता है। lलास की 
आिखर मı बlचे अlसर लाइम इlली 
को तंग करके, उसके लाल सĽगł 
वाले करतब देखते हĴ। ये हमेशा 
उनको जोश से भर देते हĴ।

जब एक बड़ी-सी इlली अपनी 
आँतł को बड़े धूम-धाम से खाली 
करती है, मालूम होता है िक उसका 
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lप-ए-िततली अपनाने वाला वlत आ 
ही गया है। पहले तो वो अपना 
िपछवाड़ा पौधे पर कस लेती है और 
उससे टेढ़ी लटक जाती है। दो रेशमी 
धागł से वो अपना धड़ भी उस डlडी 
पर बŀध लेती है। मालूम होता है िक 
पौधे की डlडी से कोई छlजा 
िनकला हुआ हो। पौधł के अलावा, 
मुझे लाइम िततली के lयूपा और भी 
असlभव जगहł पर िमले हĴ, मसलन 
Źट के ढेर, िबजली के पोल, और 
लोहे की जाली वाली दीवार, लेिकन 
मोटे तौर पर कह सकते हĴ िक वो 
हमेशा अपन ेमेज़बान पौधे के नज़दीक 
lयूपेट करते हĴ। एक िदन के अlदर 
उनका हरा रंग मुरझाने लगता है 
और यह lयूपा एक समुlी शंख जैसा 
िदखने लगता है। अलबlा, यह 
ज़lरी नहĽ िक जब कोई इlली ऐसा 
करे तो वो lयूपेट ही करेगी। अlसर 
मĴने इन इिlलयł के बदलते lपł को 

दlतावेज़ करने के िलए, इनका पीछा 
िकया है। मगर जlद ही पता चला 
िक इlली दोबारा मटरगlती कर रही 
है या उसने एक और पlा हज़म कर 

िचl-2:िचl-2: लाइम िततली का lपाlतरण िजसमı उसकी इlली, lयूपा और वयlक lप िदख रहा है।

िचl-3:िचl-3: लाइम िततली की इlली मı जब 
वयlक बनने की lिlया शुl होती है तो 
पहले वो अपना िपछवाड़ा पौधे पर कस लेती 
है और उससे टेढ़ी लटक जाती है। िफर दो 
रेशमी धागł से वो अपना धड़ भी उस डlडी 
पर बŀध लेती है। इसके बाद वह lयूपा मı 
तlदील हो जाती है।
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यूवान एिवस: यूवान एिवस: िहlदुlतान के लेखक, llितवादी, िशlक और एिlटिवlट। वतlमान मı, 
अबेकस मॉlटेसरी llल मı ‘फाम l, पयŎवरण और समाज' काय llम का समlवय करते 
हĴ। उlहłने दो िकताबı और कई लेख िलखे हĴ। शायद सĴlचुअरी के अब तक के सबसे 
कम उl के lीन टीचर पुरlकार lाlतकतŎ, युवान सबसे बेहतरीन, सबसे किरlमाई 
llित के िशlािवदł मı से एक हĴ। बेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀ लेख के 
िलए यूवान को 2017 मı मlास नेचुरिलllस सोसाइटी से एम. llणन नेचर राइिटंग 
अवाड l िमला था। यूवान का काम उनके इlंटाlाम खाते a_naturalists_column पर देेखा 
जा सकता है।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: फज़ल रशीद:फज़ल रशीद: lयादातर बागबानी और पेड़-पौधł से जुड़े कामł मı 
मसlफ रहते हĴ। भोपाल मı िनवास। सlपकl  - fazalrashid@gmail.com

यह लेख कथादेश पिlका के अंक - जनवरी 2025 से साभार।
इस  लेख  का  मूल  अँlेज़ी  नोशन  lेस  lारा  lकािशत  युवान  एिवस  की 
िकताब A Naturalist's Journal मı lकािशत हुआ है।

िलया है। मĴने यह भी जाना िक ये 
इिlलयŀ दोपहर की गमľ मı झपकी 
लेना पसlद करती हĴ।

lछ ही महीनł मı, लाइम इिlलयł 
के कई घराने lयूपेट करके िततली 
बन गए हłगे, और उन िततिलयł ने 
दोबारा साथी ढँूढकर अlडे भी दे 
िदए हłगे। गािलबन नवlबर के आिखर 
तक मĴने बेल के पौधł पर लाइम 
िततिलयł की कम-से-कम पŀच 
पीिढ़यŀ देखी हłगी। एक वlत तो 
ऐसा भी आता है जब लाइम िततिलयł 
की तादाद बाकी सारी िततिलयł से 
बहुत lयादा बढ़ जाती है। जहŀ देखो, 
इlहĽ की िहचिकचाती, अठखेिलयŀ 
मारती परवाज़ िदखती है। लेिकन 
जब पूवŃlर मानसून की पहली 
बौछारı पड़ने लगती हĴ और िदसlबर 
मı एक-आध तूफानी बवlडर आता है, 
तो इन िततिलयł का पलना-पनपना 

थम जाता है। और बेल के पौधł की 
सुlन-भरी आहı तकरीबन सुनाई देती 
हĴ। अब मुमिकन है िक लाइम 
िततिलयŀ पलायन कर गई हł, चँूिक 
उनकी संlया घट गई है। इस 
मुिlकल मौसम मı बाकी िततिलयŀ 
छुप-छुप कर रहती हĴ, lयादा िदखती 
नहĽ। मĴ यह भी देख रहा हूँ िक बीते 
सालł मı बेल के पौधे बहुत अlछे से 
उगने लगे हĴ। अब मĴ उनके तने को 
अपनी अँगुिलयł से मुिlकल से ही 
घेर पाता हूँ। जब गमľ का मौसम 
आएगा तो वो अपनी टहिनयł से 
बहुतेरी ताज़ी ितगुन पिlयŀ िनकालıगे 
और नई शाखł पर भयंकर कŀटे-ही-
कŀटे उग आएँगे। मĴ सोचता हूँ िक 
शायद िपछले महीनł मı सही गई 
lयादितयŀ, इन बेल के पेड़ł को 
सालभर फलने-lलने के िलए बेहतर 
तैयार कर देती हĴ।
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एक ऐसा समय था जब दुिनया 
दूसरे िवlव युl का सामना कर 

रही थी। इस िवlव युl की शुlआत 
मı ही जमlन सेना ने तेज़ी-से lźस 
और बेिlजयम पर कlज़ा कर िलया 
था। और पूरे यूरोप को पैरł तले 
रŅदते हुए जमlन फौज पोलıड की 
ओर lच कर रही थी। बिल lन मı 
फौजी मुlयालय मı िदनभर िविवध 
तरह की मीिटंग और lलािनंग चलती 
रहती थĽ। िदनभर की थकान िमटाने 
के िलए शाम के समय कई फौजी 
अफसर पास के पब मı इकlठा होते 
थे। आज भी अफसरł का एक समूह 
वहŀ डटा हुआ था। मेजर हेलllोम 
आज खासे खुश थे। बीयर पीते हुए 
गपशप भी चल रही थी।

कोई एक जमlन फौजी बोल रहा 
था िक “lı च लोग शेखी बघारते हुए 
कह रहे थे िक उनकी मैिजन लाइन 
(मैिजनॉट लाइन) एक अभेद सुरlा 
रेखा है। lया हुआ उस सुरlा रेखा 
का, एक ही हमले मı सारी अभेदता 
ढह गई?”

एक अlय फौजी बोल पड़ा, “हŀ, 
सुरlा रेखा पर सीधे lहार न करते 
हुए, िकनारे से भीतर जाने का िवचार 
एकदम ज़बरदlत था। अब lźस तो 
हाथ मı आ गया, देखते हĴ आगे lया 
होता है।”

“lया बोल रहे हो? अब कब है 
अगला हमला?”

“आज ही इस बारे मı एक मीिटंग 

अँगुϏलयμ कΪ करामातअँगुϏलयμ कΪ करामात

िचl–1:िचl–1: बार मı बैठे फौजी।

भाग-4भाग-4गिणत-गाथागिणत-गाथा

आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस
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हुई थी। ज़बरदlत lलान बनाया गया 
है। मĴ उसके बारे मı बताता हूँ, लेिकन 
उससे पहले एक-एक बीयर मँगवा 
लो।”

“ठीक है मँगवाता हूँ, कौन-कौन 
लेगा, तुम तीनł लोगे न?”

लेिlटनıट आचľ हायकॉlस ने 
अपनी जगह पर बैठे-बैठे ही तुरlत 
बार बॉय को आवाज़ दी और 
अँगुिलयł के इशारे से तीन बीयर 
लाने के िलए कहा।

अचानक जमlन फौजी हेलllोम 
उठ खड़े हुए। उनका नशा काlर हो 
चुका था। वे आचľ की ओर अँगुली से 
इशारा करते हुए िचlलाए, “आचľ, 
तुम िlिटश जासूस हो।” और 
िसपािहयł को बुलाकर आचľ को 
बl दी बना िलया गया।

ऐसा lया घटा था िक मेजर 
हेलllोम ने आचľ को पहचान िलया?

हुआ lछ ऐसा िक आचľ ने तीन 
बीयर मँगवाने के िलए बार बॉय को 

अँगुिलयł से ‘तीन' का इशारा करते 
समय तजlनी, मlयमा और अनािमका 
अँगुिलयł को खुला रखा और शेष 
अँगुिलयł को बl द रखा। यह ‘तीन' 
िदखाने का िlिटश तरीका है, जो हम 
लोगł की तरह का ही है। जमlनी मı 
लोग ‘तीन' िदखाने के िलए अँगूठा, 
तजlनी और मlयमा का इlतेमाल 
करते हĴ।

बस, इसी फकl  की वजह से 
िlिटश जासूस को बिलदान देना 
पड़ा।

यह िकlसा िसफl  िकlसा है या 
सlची घटना, यह तो कहा नहĽ जा 
सकता। लेिकन िगनने के िलए 
अँगुिलयł का इlतेमाल हरेक समाज 
और िविभl न संllितयł मı काफी 
पहले से िकया जाता रहा है। शायद 
तरीके ज़lर थोड़े-बहुत फकl  रहे 
हłगे।

िगनती की शुlआतिगनती की शुlआत

हम सभी को अंक और संlयाएँ 
एकदम बचपन से ही िसखाई जाने 
लगती हĴ। लेिकन यह एक अमूतl 
अवधारणा है। देिखए न, आप तीन 
अमlद या तीन िकताबı -- ऐसा कह 
भी सकते हĴ और इन चीज़ł को 
इकlठा करके िदखा भी सकते हĴ। 
लेिकन आप तीन तािलयł को कैसे 
िदखा सकते हĴ? हम ताली बजा भी 
सकते हĴ और िगन भी सकते हĴ 
लेिकन िदखा नहĽ सकते। इसके 
बावजूद हम इन सभी मı जो समानता 

िचl–2:िचl–2: अँगुली से िगनने का िlिटश और 
जमlन तरीका।
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है यानी ‘तीन', उसे समझ सकते हĴ। 
जब ‘तीन' िसफl  बोला जाए तब 
उसका कोई मतलब नहĽ है, ‘तीन' 
lछ होना चािहए। ‘तीन' एक अमूतl 
अवधारणा है। िकसी तीन चीज़ł के 
समूह को ‘तीन' नाम देना और उसे 
‘तीन' िचlह से दशŎना, यह बात हमı 
आँगनवाड़ी या पहली कlा मı बताई 
जाती है। यह बात भले ही पहली 
कlा की लगती हो लेिकन यहŀ तक 
पहँुचने मı इl सान को शायद हज़ारł 
साल का समय लगा है।

lछ िगनना हो तो उसे मन मı 
िगनने की बजाय िकसी ठोस वlतु 
की मदद से िगनना आसान होता है। 
इस काम के िलए यहŀ-वहŀ lछ 
खोजने की ज़lरत भी नहĽ, हमारी 
अँगुिलयŀ तो सदैव हमारे साथ ही हĴ! 
इसीिलए िगनने के िलए शुl से ही 
अँगुिलयł का इlतेमाल िकया जाने 
लगा। हो सकता है, इसकी शुlआत 
इl सानł के अलग-अलग झुl डł मı 
अलग-अलग तरीकł से हुई हो। 
इसिलए अभी भी िगनती के फकl -फकl  
तरीके lचलन मı हĴ।

िगनते समय अँगुिलयł को खोलते 
जाना है या बl द करते जाना है, इसे 
िकस lम से करना है, िकस तरीके 
से करना है -- इसमı आप ढेर सारी 
िविवधताएँ देख सकते हĴ। इसी वजह 
से शायद िविवध समाजł या 
संllितयł मı गिणत का िवकास भी 
अलग-अलग तरीके से हुआ है।

िगनने मı अँगुिलयł का इlतेमालिगनने मı अँगुिलयł का इlतेमाल

हमारे यहŀ lयादातर लोग िगनने 
के िलए सबसे पहले अपने हाथ की 
सभी अँगुिलयł को खोल लेते हĴ, िफर 
िगनते हुए एक-एक अँगुली बl द करते 
जाते हĴ। एक पंजे के बाद दूसरे पंजे 
की अँगुिलयł के साथ भी यही करते 
हĴ। इस तरह अँगुिलयł से िगनने की 
सीमा आ जाती है यानी हम दस तक 
िगन पाते हĴ।

lछ जगहł पर दोनł पंजł की 10 
बl द अँगुिलयł को एक-एक कर 
खोलते हुए आगे िगनते जाते हĴ। यानी 
20 तक िगन लेते हĴ।

िचl–3:िचl–3: lाचीन सुमेिरयन सlयता के लोग 
अपनी अँगुिलयł के खlड िजlहı पोर भी कहते 
हĴ, का उपयोग करके बारह-बारह की िगनती 
करते थे।
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lाचीन सुमेिरयन सlयता मı (5000 
साल पहले) एक फकl  तरीके से 
अँगुिलयł को िगना जाता था।

िचl मı िदखाए अनुसार दािहना 
या बायŀ पंजा खुला रिखए और अँगूठे 
को मोड़कर िगनना है। आपने lयान 
िदया होगा िक अँगुली जहŀ-जहŀ 
मुड़ती है, वहŀ गहरी लकीरı बनी 
होती हĴ। इlहı पोर भी कहते हĴ। 
छंगुली, अनािमका, मlयमा, तजlनी पर 
lलिमलाकर ऐसे 12 पोर होते हĴ। 
इनमı से हरेक अँगुली के पोर तक 
अँगूठा पहुँच जाता है और 12 तक 
िगनना आसान हो जाता है। 12 तक 
की िगनती पूरी होते जाने पर, अपने 
दूसरे पंजे की एक-एक अँगुली को 
बतौर याददाlत बl द करते जाना है। 
इस तरह एक-एक अँगुली बl द करते 
हुए 60 तक िगना जा सकता है।

अँगुिलयł से िगनने की एक सीमा 
थी। यिद इससे lयादा बड़ा lछ 

िगनना हो या समय को मापना हो तो 
lया करı? इसके िलए उस समय के 
इl सान ने आसपास मौजूद चीज़ł को 
इlतेमाल करना शुl िकया होगा। 
मान लीिजए, इl सानł के िकसी एक 
झुl ड को िकlहĽ दो घटनाओं के बीच 
के िदन िगनना है, इसके िलए हरेक 
िदन के िलए एक-एक पlथर रखना 
या मृत जानवर की हlडी पर एक-
एक िनशान लगाना जैसी lछ 
शुlआत हुई होगी।

मान लीिजए, उस झुl ड को हमारी 
ही तरह अँगुिलयł से 10 तक िगनने 
का तरीका आता है। तो, वे एक-एक 
करके 10 पlथर रखते जाएँगे। आगे 
की िगनती के िलए िफर एक-एक 
पlथर रखते जाएँगे। उदाहरण के 
िलए, उlहı 39 बताना हो तो वे 10-10 
पlथरł के तीन ढेर और नौ पlथरł 
का एक ढेर बनाएँगे। तो, यह 10 
आधािरत (Base Ten) पlित हुई।

िचl–4:िचl–4: lागैितहािसक लेखा-जोखा? िनएंडरथल lारा लकड़बlघे की हlडी पर बनाए गए िनशान 
शायद संlयाlमक जानकारी दजl करने के िलए िकए गए हłगे।
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

बेबीलोन से आज तक की िवरासतबेबीलोन से आज तक की िवरासत

सुमेिरयन लोगł की तरह ही 2000 
साल ईसा पवूl मı बबेीलोन सlयता 
िवकिसत हईु। उनका िगनन े का 
तरीका भी सुमेिरयन लोगł की तरह 
अँगुिलयł के पोरł से िगनन ेका था। 
एक पजें से एक बार मı 12 तक िगन 
सकते हĴ इसिलए 12 और 60 को 
िवशषे महlव िदया गया। उनका िगनने 
का तरीका 60 आधािरत था। 60 का 
एक और फायदा यह था िक साठ के 
पहाड़ ेमı 360 आता ह ैऔर उस दौर 
मı बबेीलोन के लोग एक साल को 
360 िदन का मानत े थ।े शायद 
इसिलए उlहı खगोलशाll मı तरlकी 
करने मı आसानी हईु। परूा वlृ 360 
िडlी का, साल मı 12 महीन,े 12 घl टे 
का िदन, 60 िमनट का एक घl टा। 
इस ेहम आज भी इlतेमाल करते हĴ। 

समय के साथ बेबीलोन की 
सlयता का खाlमा हो गया। lीक 
साlाlय का उदय हुआ। lीक लोगł 
ने काफी चीज़ł और परlपराओं को 
बेबीलोन सlयता से अपनाया। आगे 
चलकर रोम और अँlेज़ł ने भी उसे 
जारी रखा। भारत ने आज़ादी के बाद 
मैिlक पlित को अपनाया। िफर भी 
अभी भी केले दजlन के भाव से खरीदे 
जाते हĴ।

काल के lवाह मı दुिनया के 
अलग-अलग िहlसł मı जैसे-जैसे 
इl सान तरlकी करता गया वैसे-वैसे 
उन इलाकł मı मापन की िविवध 
पlितयŀ िवकिसत होती गŹ। इनमı से 
lछ पlितयŀ समय के साथ िवलुlत 
हो गŹ तो lछ पlितयł ने दुिनयाभर 
मı अपनी धाक जमा ली।
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हमारी िज़lदगी मı िबजली इतनी 
सहजता से जुड़ गई है िक हम 

अlसर उसकी ताकत और संरचना 
पर lयान नहĽ देते। माl एक िlवच 
दबाकर हम िबजली से अपने िलए 
ज़lरी काम ले लेते हĴ। आम तौर पर 
िबजली से हमारा लेना-देना एक 
खराब बlब बदलने या िबजली 
कlपनी का िबल भरने तक ही सीिमत 
रहता है। यह िबजली कlपनी पूरे 
नेटवकl  का िनमŎण और रख-रखाव 
करती है, िबजली कनेlशन देती है, 
समय-समय पर मीटर की रीिडंग 
लेकर िबजली की खपत दजl करती 
है और िबल जारी करती है। जब 
कोई गlभीर समlया होती है, तो हम 
lथानीय इलेिllिशयन को बुलाते हĴ। 
िबजली गुल होने या िबल अिधक 
आने जैसी िlथित मı lछ लोग 
कlपनी से िशकायत करने भी चले 
जाते हĴ।

हम सभी िकसी-न-िकसी lप मı 
िबजली से जुड़े हुए हĴ। एक उपभोlता 
के lप मı, हमारे अिधकźश दैिनक 
काय l चाहे वे घर, खेत या दुकान मı 
हł, िबजली की सहायता से ही सlभव 
हो पाते हĴ, जैसे रोशनी करना, पानी 

की मोटर चलाना, पंखा, टेलीिवज़न, 
िlज, िमlसर-lाइंडर इlयािद का 
उपयोग करना या मोबाइल चाजl 
करना। कारखाने, होटल, अlपताल, 
पंचायतı और रेलवे जैसी संlथाएँ भी 
ज़lरी सामान और महlवपूण l सेवाएँ 
lदान करने के िलए िबजली पर 
िनभ lर रहती हĴ। इस lकार, िबजली 
आधुिनक जीवन का एक महlवपूण l 
और अिनवाय l िहlसा बन चुकी है।

दूसरी ओर, हम कोयले पर 
आधािरत िबजली उlपादन के गlभीर 
दुllभावł से भी पिरिचत हĴ, जैसे 
lथानीय lदूषण और वैिlवक जलवायु 
पिरवतlन। भारत मı lल िबजली 
उlपादन का लगभग तीन-चौथाई 
िहlसा कोयले पर िनभ lर है। वतlमान 
मı, सौर और पवन ऊजŎ की ओर जो 
बदलाव हो रहा है, उससे इन 
हािनकारक lभावł को lछ हद तक 
सीिमत करने की उlमीद है। हालŀिक, 
वैकिlपक ऊजŎ lोतł के सामने कई 
चुनौितयŀ भी हĴ, lयłिक इनसे िबजली 
उlपादन के िलए बहुत अिधक ज़मीन 
की आवlयकता होती है और इन 
lोतł से लगातार िबजली उपलlध 
नहĽ हो पाती।

ϋबजली – अɺी, बुरी और खतरनाकϋबजली – अɺी, बुरी और खतरनाक
ϋबजली ϧघǡटनाओं का όव͵ेषण और रोकथाम के उपायϋबजली ϧघǡटनाओं का όव͵ेषण और रोकथाम के उपाय

lीlमार नहालुर और वधlन गुlताlीlमार नहालुर और वधlन गुlता
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दूसरी ओर, अगर िबजली का 
उपयोग सावधानी से न िकया जाए, 
तो इसके खतरनाक दुlपिरणाम हो 
सकते हĴ। इनमı सबसे गlभीर है, 
िबजली से होने वाली दुघlटनाएँ, जो 
हर साल देशभर मı कई लोगł की 
जान ले लेती हĴ और भारी माlा मı 
सlपिl को नुकसान पहुँचाती हĴ। यह 
समझना ज़lरी है िक ये दुघlटनाएँ 
lयł होती हĴ और इlहı कैसे कम 
िकया जा सकता है। यह लेख इसी 
िवषय पर आधािरत है। शुlआत 
करते हĴ lछ ‘िबजली के िलहाज़ से 
खतरनाक’ lथानł पर नज़र डालकर।

िचl-1 एक भारतीय कlबे मı लगे 
िबजली के lźसफॉम lर का फोटो है। 
यह lźसफॉमlर ज़मीन के बहुत पास 
रखा हुआ है। इससे जुड़ी तारı नीचे 
लटकी हुई हĴ और उनमı कई जोड़ 
हĴ। lźसफॉमlर के पास कोई lयिlत 
या जानवर गलती से िकसी नंगे तार 
को छू ले, तो उसे िबजली का झटका 

लग सकता है। lźसफॉम lर अिधक गमl 
होकर आग भी पकड़ सकता है, 
िजससे आसपास मौजूद लोग गlभीर 
दुघlटना का िशकार हो सकते हĴ।

िचl-2 lिष lेl मı लगे एक 

िचl-1:िचl-1: खराब िlथित मı रखा गया, असुरिlत िवlुत lźसफॉमlर।

िचl-2:िचl-2: खेत मı खतरनाक lप से झुका हुआ 
िबजली का खlभा।
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िबजली के खlभे को िदखाता है। 
खlभा एक खतरनाक कोण पर झुका 
हुआ है, िजससे तार नीचे लटक गए 
हĴ। खlभा िकसी भी समय िगर सकता 
है, िजससे यह lथान िबजली से जुड़ी 
दुघlटनाओं के िलए बेहद असुरिlत 
बन गया है।

िचl-3 मı एक औlोिगक lेl मı 
िlथत धातु के िवlुत खlभे को 
िदखाया गया है। यह एक ऊँचे पेड़ 
के बहुत पास लगा हुआ है, िजसकी 
शाखाएँ िबजली के तारł को छू रही 
हĴ। तेज़ हवा के कारण तार िहलकर 
खlभे से टकरा सकते हĴ, िजससे इस 

िचl-3: िचl-3: पेड़ के बहुत पास 
लगा िबजली का खlभा।

धातु के खlभे को lपशl करने के 
खतरनाक पिरणाम हो सकते हĴ। तार 
कभी भी टूटकर नीचे िगर सकते हĴ। 
ऐसे िबजली के खlभे, जो पेड़ł के 
पास हł या िजन पर बेलı फैली हł, 
हमारे आसपास कई जगहł पर 
अlसर िदखाई दे जाते हĴ।

िचl-4 मı एक lिष पlपसेट का 
िlवचबोडl िदखाया गया है, जो ज़मीन 
पर रखा हुआ है और िजसमı कई 
खुले हुए सुचालक (कंडlटर) नज़र 
आ रहे हĴ। इनमı से िकसी को भी छूने 
पर िबजली का झटका लग सकता 
है।
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िचl-5 मı एक तीन-िपन सॉकेट 
िदखाया गया है जो ज़मीन के बहुत 
पास लगा हुआ है। इसमı तीन 
मlटीlलग जुड़े हुए हĴ और उन 
मlटीlलग मı पŀच उपकरण लगे हĴ। 
इनमı से एक मı नंगे तार 
हĴ और दो मı lलग के 
धातु वाल े िहlसे खुले 
हुए हĴ। सॉकेट के पास 
कपड़े का परदा, लकड़ी 
की खाट और अखबार 
रखे हुए हĴ। यिद कोई 
बlचा िकसी खुले िहlसे 
या तार को छू ले तो 
उसे िबजली का झटका 
लग सकता है। lलग या 
तारł से िनकली िचंगारी 
अखबार, परदे या खाट 
पर िगरकर आग भी 
लगा सकती है।

इन उदाहरणł से lपlट है िक 
हमारे आसपास बहुत-सी ऐसी जगहı 
पाई जाती हĴ जो ‘िबजली के िलहाज़ 
से खतरनाक’ हĴ। इन खतरł के 
गlभीर पिरणाम हमı देशभर से आए 
हािलया समाचारł मı देखने को िमलते 
हĴ।
• अगlत 2022 मı, एक अlपताल मı 
जनरेटर मı आग लगने से आठ 
लोगł की मौत हुई और 13 घायल 
हुए।

• िसतlबर 2024 मı, दो llली बlचł 
की पानी की टंकी से पानी भरते 
समय िबजली के झटके से मौत हो 
गई। हादसा तब हुआ जब पास से 
गुज़रती िबजली की लाइन टूटकर 
पानी की टंकी के पास िगर गई।

• अlटूबर 2024 मı, एक िकसान की 

िचl-4:िचl-4: ज़मीन पर रखा हुआ lिष पlप का 
िlवचबोडl।

िचl-5: िचl-5: एक lलग से जुड़े कई उपकरण।
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िचl-6:िचl-6: देशभर मı करंट लगने से होने वाली मृlयु की lछ खबरı।



शैlिणक संदभ l अंक-103 (मूल अंक 160) 27

मौत तब हो गई जब वह पlप को 
िबजली की लाइन से जोड़ रहा था। 
उसे गलतफहमी थी िक 12 घlटे 
की िबजली कटौती चल रही है 
और लाइन मı करंट नहĽ है।

• जनवरी 2025 मı, एक लड़के की 
मौत उस समय हुई जब वह अपनी 
पतंग िनकालने की कोिशश कर 
रहा था जो lźसफॉमlर के तारł मı 
फंस गई थी।

• माचl 2025 मı, एक समाचार था िक 
िकसानł ने िबजली िवभाग से िदन 
के समय िबजली बlद करने का 
अनुरोध िकया है, lयłिक यह गेहूँ 
की कटाई का समय होता है। और 
खेतł के ऊपर से गुज़रते िबजली 
के झुके हुए तार बहुत खतरनाक 
हĴ, खासकर तब जब वे टूटकर िगर 
सकते हĴ।

ऐसे कई समाचार देश के अलग-
अलग िहlसł से आते हĴ, जो हमı 
सोचने पर मजबूर करते हĴ िक 
िबजली के हादसे कहŀ होते हĴ, इनके 
िशकार कौन लोग होते हĴ, आिखर ये 
हादसे lयł होते हĴ, और हम lया कर 
सकते हĴ तािक ऐसे दुखद हादसł को 
कम िकया जा सके?

यह लेख इlहĽ सवालł की पड़ताल 
करने की कोिशश करता है। सबसे 
पहले हम िबजली से जुड़ी आम 
दुघlटनाओं पर एक संिllत नज़र 
डालıगे, और िफर एक-एक करके इन 
सवालł पर बात करıगे।

िबजली के हादसे व उनका lभाविबजली के हादसे व उनका lभाव

िबजली से होने वाले हादसे तीन 
lकार के होते हĴ – करंट ले जाने 
वाले खुले तारł को छूने से लगने 
वाला झटका, िबजली से सlबिlधत 
समlयाओं के कारण लगने वाली 
आग और तीसरा, िबजली िगरना, जो 
एक lाlितक घटना है। इन हादसł 
से इlसानł और जानवरł, दोनł को 
गlभीर lित हो सकती है या जान भी 
जा सकती है। आग लगने और 
िबजली िगरने से सlपिl का नुकसान 
भी हो सकता है।
िबजली का झटकािबजली का झटका

िबजली का झटका सबसे आम 
दुघlटना है जो तब लगता है जब 
शरीर से होकर करंट ज़मीन की 
ओर बहता है। ऐसा तभी होता है 
जब कोई lयिlत िकसी करंट वाले 
तार को छू ले। झटके की तीlता 
इस बात पर िनभ lर करती है िक 
शरीर से िकतना करंट गुज़र रहा है। 
इसे ओl के िनयम से समझा जा 
सकता है:
करंट = वोlटेज / रेिज़lटıस (lितरोध)

िवlुत धारा को एिlपयर (Ampere), 
िवlुत िवभव को वोlट (Volt) और 
lितरोध को ओl (Ohm) मı मापा 
जाता है। िवlुत झटका शरीर के 
माlयम से गुज़रने वाली धारा के 
lवाह के कारण लगता है, और बहुत 
कम माlा मı बहने वाली िवlुत धारा 
भी मनुlय को गlभीर झटका दे 
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सकती है, जैसा िक तािलका-1 मı 
दशŎया गया है।

जब कोई lयिlत िबजली के तार 
को छूता है, तो उसके शरीर से 
िकतना करंट गुज़र सकता है, इसका 
अनुमान लगाने के िलए हमı वोlटेज 
और lितरोध जानना ज़lरी होता है। 
lयादातर उपभोlताओं के यहŀ, तार 
और ज़मीन के बीच का िवlुत िवभव 
240 वोlट होता है। मानव शरीर की 
lवचा अगर सूखी हो तो उसका 
lितरोध बहुत lयादा होता है, करीब 
1,00,000 ओl। लेिकन शरीर का 
अlदlनी िहlसा लगभग 60% पानी 
से बना होता है, िजसका lितरोध 
िसफl  300 ओl तक हो सकता है। 
जब कोई lयिlत ज़मीन पर खड़ा 
होकर िबजली के तार को छूता है, तो 
करंट के lवाह के दो सlपकl  िबlदु 

होते हĴ — हाथ और पैर। अगर lवचा 
सूखी हो, तो शरीर से लगभग 1 से 
2 िमलीएिlपयर तक का करंट गुज़र 
सकता है, िजससे हlका झटका 
लगता है।

अगर हाथ या पैर गीले हł, या 
शरीर पर कहĽ चोट हो, तो lवचा का 
lितरोध कम हो जाता है। वहĽ, अगर 
lयिlत ने रबर के दlताने या चlपल-
जूते पहने हł, तो करंट के राlते मı 
lितरोध lयादा होगा, िजससे करंट 
कम गुज़रेगा और झटका हlका 
लगेगा।

अगर शरीर का िसफl  एक िहlसा 
िबजली के तार से छूता है (जैसे 
अगर कोई तार को पकड़कर लटक 
रहा हो), तो करंट का पूरा राlता 
नहĽ बनता यानी करंट को ज़मीन 
तक पहुँचने का राlता नहĽ िमलता 

िमलीएिlपयर (िमलीएिlपयर (mAmA) मı ) मı 
करंटकरंट

मानव शरीर पर असरमानव शरीर पर असर

1

1 से 5

5 से 20

20 से 50

50 से अिधक

झनझनाहट महसूस होना

हlका झटका

ददlनाक झटका

बहुत तेज़ ददl, मźसपेिशयł पर िनयंlण खोना िजससे 
चोट लग सकती है, मृlयु की सlभावना भी होती है

सŀस या lदय बlद होने से मृlयु

तािलका 1: करंट और मानव शरीर पर उसका असरतािलका 1: करंट और मानव शरीर पर उसका असर

नोट:नोट: 1 िमलीएिlपयर (1mA) = एक एिlपयर का हज़ारवŀ (1/1000 A) िहlसा।
िदए गए आँकड़े और उनके lभाव अनुमािनत हĴ।
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(सिकl ट पूरी नहĽ होती) और झटका 
नहĽ लगता। आपने पिlयł को 
िबजली के तारł पर बैठे देखा होगा 
— उनके दोनł पैर एक तार पर होते 
हĴ, लेिकन ज़मीन से सlपकl  नहĽ 
होता, इसिलए उlहı करंट नहĽ 
लगता। एक और ज़lरी बात िक 
िवlुत िवभव के 500 वोlट से lयादा 
होने पर lवचा का उlच lितरोध कम 
हो जाता है। यही कारण है िक हाई 
टıशन तारł (जैसे 11,000 वोlट या 
उससे अिधक) के सlपकl  मı आना 
बेहद खतरनाक होता है।

यह भी सही है िक करंट से होने 
वाला नुकसान lयिlत-दर-lयिlत 
अलग-अलग होता है और यह इस 
पर भी िनभ lर करता है िक करंट 
शरीर मı िकस राlते से बहा। जब 
करंट शरीर से होकर गुज़रता है, तो 
यह हमारी मźसपेिशयł और तंिlका 
तंl को lभािवत करता है। इसके 
कारण मźसपेिशयł पर हमारा िनयंlण 
नहĽ रहता यानी शरीर की lछ 
हरकतı अपने-आप होने लगती हĴ, 
िजlहı हम रोक नहĽ पाते। इसे 
अनैिlछक िlया कहा जाता है। 
उदाहरण के िलए, अगर कोई lयिlत 
गलती से करंट वाले तार को छू ले, 
तो उसकी उंगिलयŀ िसlड़ एवं 
अकड़ सकती हĴ िजससे वह तार को 
छोड़ नहĽ पाएगा। या िफर अचानक 
शरीर झटका खा सकता है, िजससे 
lयिlत िगर सकता है या झटके से 
िकसी चीज़ से टकरा सकता है। इस 

तरह की अिनयंिlत हरकतł से शरीर 
को चोट लग सकती है, जैसे िगरने 
से हlडी टूटना, िसर या पीठ मı चोट 
लगना आिद। यह सब जानवरł पर 
भी lछ हद तक लागू होता है, 
लेिकन दुघlटना के पिरणाम उनके 
शरीर की बनावट पर भी िनभ lर करते 
हĴ।
िवlुत समlयाओं से उlपŶ आगिवlुत समlयाओं से उlपŶ आग

िबजली से जुड़ी समlयाओं के 
कारण िचंगारी या खूब गमľ भी पैदा 
हो सकती है, िजससे बड़े पैमाने पर 
आग लग सकती है। आपने देखा 
होगा िक कभी-कभी िlवच ऑन या 
ऑफ करते समय िचंगारी िनकलती 
है, या जब िबजली के तार आपस मı 
या पेड़ł से टकराते हĴ तब भी िचंगारी 
िनकलती है। बहुत अिधक कनेlशन, 
िजनमı से lछ ढीले हł (जैसा िक 
िचl-5 मı िदखाया गया है), िचंगारी 
उlपŶ कर सकते हĴ। जब तारł और 
उपकरणł मı लlबे समय तक अिधक 
करंट lवािहत होता है, या वे सही 
ढंग से ठlडे नहĽ हो पाते, या वे 
खराब िlथित मı होते हĴ, तो वे अिधक 
गमl हो जाते हĴ। ऐसी जगहł पर 
जलने जैसी गlध या धुआँ िनकलता 
है -- इlहı हॉट lपॉlस कहा जाता है। 
अगर ऐसे lथानł के पास सूखी घास, 
कागज़ या कपड़े जैसी आसानी-से 
जलने वाली चीज़ı हł, तो आग लग 
सकती है।

उदाहरण के िलए, सड़क िकनारे 
लगे िवlुत lźसफॉम lरł (जैसा िक 
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िचl-1 मı िदखाया गया है) मı आग 
लगने या िवlफोट की घटनाएँ होती 
ही रहती हĴ। मोबाइल चाजlर या 
मोबाइल फोन भी कभी-कभी बहुत 
गमl होकर फट जाते हĴ। अlपतालł, 
िसनेमा हॉल, कोिचंग सıटसl, हॉlटलł, 
घरł और दlतरł मı लगने वाली आग 
की कई घटनाएँ ऐसे ही िवlुत दोषł 
के कारण होती हĴ, िजनसे जान-माल 
का भारी नुकसान होता है।
आकाशीय िबजलीआकाशीय िबजली

यह तो सबको पता ही है िक 
आकाशीय िबजली एक lाlितक 
घटना है, िजसमı िबजली बादलł के 
बीच या बादलł से ज़मीन तक बहती 
है। बादलł से ज़मीन तक िगरने वाली 
िबजली सबसे lयादा खतरनाक होती 
है। िबजली िगरने पर वोlटेज लाखł 
वोlट और करंट हज़ारł एिlपयर तक 

हो सकता है। तुलना करı तो हमारे 
घरł मı 240 वोlट की सlलाई होती 
है और एक पंखा िसफl  0.3 एिlपयर 
करंट से चलता है। िबजली िगरने के 
राlते मı तापमान हज़ारł िडlी 
सıटीlेड तक पहुँच जाता है, जो सूय l 
की सतह से भी अिधक गमl होता है!

िबजली बहुत कम समय, एक 
सेकlड से भी कम, के िलए िगरती 
है। लेिकन इतना अिधक करंट, 
वोlटेज और तापमान होने के कारण 
यह पेड़ł एवं मकानł को जला सकती 
है और इlसानł व जानवरł की जान 
ले सकती है। अगर आकाशीय िबजली 
िवlुत-तारł पर िगरती है, तो वह 
ज़lरत से कहĽ lयादा वोlटेज हमारे 
घरł तक पहुँचा सकती है, िजससे 
वायिरंग और उपकरण जल सकते 
हĴ।

lितिदन 47 लोग lितिदन 47 लोग 
िसफl  िबजली से िसफl  िबजली से 
सlबिlधत हादसł मı सlबिlधत हादसł मı 

मारे जाते हĴमारे जाते हĴ

हर िदन लगभग 
आठ लोग आकाशीय 
िबजली िगरने से 

मारे जाते हĴ

हर िदन लगभग चार 
लोगł की मौत िबजली 
से जुड़ी दुघlटनाओं के 
कारण लगी आग से 

होती है

हर िदन लगभग 35 
लोग करंट लगने 
की वजह से अपनी 

जान गँवाते हĴ

िचl-7:िचl-7: िहlदुlतान मı lितिदन िवlुत दुघlटनाओं मı होने वाली मौतı।
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एक सामाlय िनयम यह है िक 
यिद िबजली चमकने के lछ ही 
सेकlड के भीतर गजlना सुनाई दे, तो 
इसका मतलब है िक िबजली आपके 
पास ही कहĽ िगरी है और यह 
खतरनाक हो सकती है। ऐसे मı सबसे 
सुरिlत उपाय यही है िक आप घर 
के भीतर रहı और ऊँची इमारतł या 
ढŀचł के पास न जाएँ।

िवlुत दुघlटनाओं की गlभीरतािवlुत दुघlटनाओं की गlभीरता

भारत मı हर िदन औसतन 700 
लोग िविभŶ lकार की दुघlटनाओं 
जैसे सड़क दुघlटनाएँ, ऊँचाई से 
िगरना, डूबना और िबजली से होने 
वाली दुघlटनाओं मı अपनी जान गँवाते 
हĴ। इनमı से हर िदन लगभग 47 लोग 
िसफl  िबजली से सlबिlधत हादसł मı 
मारे जाते हĴ। िचl-7 मı lितिदन होने 
वाली औसत िवlुत दुघlटनाओं का 
िववरण िदया गया है।

इससे lपlट है िक िबजली से होने 
वाली दुघlटनाओं मı सबसे अिधक 
मौतı करंट लगने के कारण होती हĴ। 
यह लेख मुlय lप से करंट से होने 
वाली दुघlटनाओं और मौतł पर 
केिllत है, lयłिक इनमı से अिधकźश 
लोग पिरवार के कमाने वाले सदlय 
होते हĴ।

दुभŎlयवश, ये हादसे केवल 
इlसानł तक ही सीिमत नहĽ हĴ। हर 
साल 10,000 से अिधक पशु भी 
िबजली से जुड़ी दुघlटनाओं मı मारे 
जाते हĴ। पालतू जानवरł की मौत भी 

कई लोगł की आजीिवका पर गlभीर 
असर डालती है।

दुघlटनाएँ कहŀ और lभािवत कौन?दुघlटनाएँ कहŀ और lभािवत कौन?

आइए, यह समझने की कोिशश 
करı िक िबजली से होने वाले 
अिधकतर हादसे िकन भौगोिलक 
और िवlुत lथानł पर होते हĴ, और 
इनके िशकार कौन लोग होते हĴ। 
भौगोिलक lिlट से देखा जाए तो इन 
घटनाओं का िवlलेषण राlयł, िज़लł, 
और lामीण या शहरी इलाकł के 
आधार पर िकया जा सकता है। 
आँकड़े देखकर यह समझ मı आता है 
िक करंट लगने से जुड़ी अिधकतर 
दुघlटनाएँ lामीण lेlł से सामने 
आती हĴ। िबजली सlबlधी समlयाओं 
के कारण लगने वाली आग की 
lयादातर घटनाएँ शहरी lेlł मı 
होती हĴ, सlभवतः इसिलए lयłिक 
शहरł मı भीड़भाड़ वाले साव lजिनक 
lथानł की संlया अिधक होती है।

िवlुत-lथान को समझने के िलए 
यह जानना ज़lरी है िक िबजली 
उपभोlता  तक  पहुँचती  कैसे  है। 
िचl-8 उपभोlता तक िबजली पहुँचने 
की lिlया का एक संिllत lयौरा 
llतुत करता है।

िबजली का उlपादन देशभर मı 
फैल े िबजलीघरł (पावर lलźlस) मı 
होता ह।ै इसके बाद इस ेबहतु ऊँचे 
टावरł पर लगी lźसिमशन लाइनł के 
ज़िरए सैकड़ł िकलोमीटर तक 
पहुचँाया जाता ह।ै इन लाइनł मı 
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वोlटेज बहतु ही अिधक होता ह ै -- 
2,20,000 या 4,00,000 वोlट। 
lźसिमशन लाइनł को िवतरण 
उपकेllł (िडिlllयूशन सबlटेशनł) 
से जोड़ा जाता ह,ै जहŀ वोlटेज को 
घटाकर कम lतर (जैसे 33,000, 
11,000 या 415 वोlट) पर लाया 
जाता ह।ै इसके बाद िबजली िवतरण 
लाइनł के माlयम से िबजली के खlभł 
से होते हएु उपभोlताओ ंतक पहुचँती 
ह।ै इस lकार, िबजली की आपूितl की 
lिlया तीन lमुख चरणł मı बटँी 
होती ह ै-- उlपादन (जहŀ िबजली का 
िनमŎण होता ह)ै, lेषण (जहŀ िबजली 
को बड़ े पमैान े पर लlबी दूरी तक 
पहँुचाया जाता ह)ै, और िवतरण (जहŀ 
िबजली उपभोlताओ ं को उपलlध 
कराई जाती ह)ै।

िपछले वषń मı उlपादन और lेषण 
से जुड़ी दुघlटनाओं मı काफी कमी 
आई है। आज िबजली से जुड़ी लगभग 
60 से 70 lितशत दुघlटनाएँ िवतरण 
lणाली वाले िहlसे मı होती हĴ। ये 
घटनाएँ आम तौर पर कम वोlटेज 

(11,000, 415 या 240 वोlट) पर 
और अlयlत छोटे उपभोlता lथलł 
पर घिटत होती हĴ।

हादसł के िशकार कौन?हादसł के िशकार कौन?

यह देखा गया है िक lयादातर 
मौतı साव lजिनक जगहł और छोटे 
उपभोlताओं के lथानł पर घटती हĴ। 
छोटे उपभोlता से हमारा मतलब है, 
छोटे घरł मı रहने वाले लोग, छोटी 
दुकानı चलाने वाले दुकानदार, और 
खेतł मı पlपसेट इlतेमाल करने वाले 
िकसान।

राlयł के बीच मौतł की संlया के 
िवतरण मı काफी फकl  है। इसका 
कारण जनसंlया मı अlतर, िबजली 
नेटवकl  का फैलाव एवं उसकी 
गुणवlा, और सुरlा को लेकर 
जनजागlकता है। दस राlय – 
मlयlदेश, महाराll, राजlथान, 
उlरlदेश, आंllदेश, िबहार, 
कनŎटक, गुजरात, तिमलनाडु और 
तेलंगाना, lल मौतł का 80% िहlसा 
िरपोट l करते हĴ।

उlपादनउlपादन
((GenerationGeneration))

lेषणlेषण
((TransmissionTransmission))

िवतरणिवतरण
((Distribution!Distribution!))

िबजली का 
िनमŎण 

िबजलीघर 
(पावर lलźट) मı 
िकया जाता है।

िफर इसे ऊँचे 
टावरł पर लगी 
lźसिमशन लाइनł 
के माlयम से 
लlबी दूरी तक 
भेजा जाता है।

अlततः यह 
िबजली िवतरण 

खlभł की 
लाइनł के ज़िरए 
उपभोlताओं 

तक पहुँचती है।

िचl-8:िचl-8: िबजली उपभोlता तक कैसे पहुँचती है?
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भारत मı िबजली से होन े वाले 
हादसł मı मौतł की संlया बहतु 
lयादा ह।ै इसकी एक वजह देश की 
बड़ी जनसंlया भी हो सकती ह।ै देशł 
या राlयł के बीच तुलना करने के 
िलए ‘फेटैिलटी रेट' (मृlयु दर) नामक 
एक मानक इlतेमाल िकया जाता ह।ै 
इसका मतलब ह ै– lित एक लाख 
जनसंlया पर साल मı िकतनी मौतı 
होती हĴ। उपलlध जानकारी के 
अनसुार, भारत मı िबजली के झटकł 
और आग लगन े से होन ेवाली मlृयु 
दर लगभग 1 ह।ै इसका मतलब है 
िक हर साल, हर एक लाख लोगł मı 
से एक lयिlत की मौत िबजली से 
जुड़ ेहादसł मı होती ह।ै

अगर हम तुलना करı, तो िवकिसत 
देशł मı यह दर बहुत कम है, 
अमेिरका और िlटेन मı यह केवल 
0.03 है। िवकासशील देशł मı भी 
lाज़ील मı यह दर 0.3 और दिlण 
अlीका मı 0.7 है। साफ है िक भारत 
की मृlयु दर इन सभी देशł की 
तुलना मı कहĽ lयादा है। भारत के 
िविभŶ राlयł मı भी जनसंlया और 
मौतł की संlया अलग-अलग होने के 
कारण यह दर बदलती रहती है। 
अलग-अलग राlयł मı यह मृlयु दर 
0.2 से लेकर 2.43 तक पाई गई है। 
तािलका मı lछ राlयł की मृlयु दर 
दशŎई गई है — lछ राlयł की दर 
राllीय औसत के करीब है, lछ की 
काफी कम है और lछ की बहुत 
अिधक।

देशł या राlयł मı हादसł की 
संlया या मृlयु दर अलग-अलग lयł 
होती है, इसे समझने के िलए हमı यह 
जानना ज़lरी है िक िबजली से जुड़े 
हादसे lयł होते हĴ और उlहı कैसे 
रोका जा सकता है। अगला भाग इसी 
िवषय पर केिllत है।

जैसा पहले बताया गया है, िबजली 
के हादसł मı हर साल लगभग 
10,000 जानवरł की भी मौत होती है। 
इनमı lयादातर घरेलू जानवर जैसे 
भĴस, गाय और बकरी होते हĴ । जंगली 
जानवर भी िबजली के झटकł का 
िशकार बनते हĴ। एक अनुमान के 
मतुािबक, 2010 से 2020 के बीच 
1300 जंगली जानवरł की मौत 
िबजली के झटके से हुई। इनमı 500 
हाथी, 220 lलेिमंगो, 150 तıदुए और 
46 बाघ शािमल थे।

हादसे lयł और इlहı रोकı  कैसे?हादसे lयł और इlहı रोकı  कैसे?

िपछले िहlसे मı झटका लगने, 
आग लगने और आकाशीय िबजली से 

उlराखlड 0.29

पिlचम बंगाल 0.36

पंजाब 0.97

कनŎटक 1.04

छlीसगढ़ 1.86

मlय lदेश 2.43

भारत मı मृlयु दर: 1.04भारत मı मृlयु दर: 1.04
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होने वाले हादसł के बारे मı चचŎ की 
गई थी।

आकाशीय िबजली एक lाlितक 
घटना ह।ै इसस े बचाव के िलए 
लाइटिनगं अरेlटर लगाना और lछ 
सावधािनयŀ बरतना मददगार हो 
सकता ह।ै लेिकन इस लखे मı हम इस 
िवषय पर िवlतार से चचŎ नहĽ करıगे। 
हमारा मlुय lयान उन हादसł पर है 
जो करंट वाल ेतारł या िबजली की 
खरािबयł के कारण होते हĴ, lयłिक ये 
lयादातर इlसानी लापरवाही से होते 
हĴ और रोके जा सकते हĴ।
• • करंट वाले तार (करंट वाले तार (live wirelive wire) या ) या 
खराब उपकरणł के सlपकl  मı आनाखराब उपकरणł के सlपकl  मı आना
लोग करंट वाले खुले तार (िजसे 

लाइव वायर कहा जाता है) के सlपकl  
मı lयł आते हĴ? ऐसा आम तौर पर 
तब होता है जब िबजली का तार 
ज़मीन से छह फीट से कम ऊँचाई 
पर हो या िबजली का तार इमारत के 
बहुत पास से गुज़र रहा हो यानी 
इमारत की दीवार या छत से केवल 
तीन फीट या उससे कम दूरी पर। 
ऐसी िlथित मı अगर कोई lयिlत 
हाथ ऊपर उठाए या लोहे की सीढ़ी, 
छड़ या पाइप जैसी धातु की वlतु 
लेकर चले, तो वह गलती से िबजली 
के तार के सlपकl  मı आ सकता है, 
िजससे करंट लगने का गlभीर खतरा 
हो जाता है।

तार इतने नीचे lयł लटकते हĴ? 
इसके पीछे मुlय कारण है िबजली 
िवभाग की लापरवाही, जैसे खराब 

िनमŎण या समय पर मरlमत न िकया 
जाना। साथ ही, कई बार तारł के 
पास इमारतł का िनमŎण भी कर 
िदया जाता है, जबिक पंचायत या 
नगर पािलका को ऐसे िनमŎण की 
अनुमित नहĽ देनी चािहए। अगर 
िकसी वजह से कानून का उlलंघन 
करके इमारत बना दी गई है और 
तार बहुत पास आ गए हĴ, तो िबजली 
िवभाग को तुरlत तारł पर इंसुलेशन 
(रबर या lलािlटक कोिटंग) चढ़ा 
देना चािहए, तािक करंट लगने का 
खतरा कम हो। हालŀिक, बेहतर 
उपाय यही है िक तारł को िकसी 
सुरिlत दूरी पर िशlट कर िदया 
जाए।

िबजली के खlभł पर लगे 
lźसफॉमlर और िlवच को इतनी 
ऊँचाई पर लगाया जाना चािहए िक 
कोई lयिlत आसानी-से उlहı छू न 
सके, और उनमı कोई खुला धातु का 
िहlसा न हो, िजससे गलती से करंट 
लगने का खतरा हो। lźसफॉम lर के 
चारł ओर मज़बूत बाड़ (फı स) भी 
होनी चािहए, तािक न तो लोग और 
न ही जानवर उसके पास जा सकı ।

करंट वाले तार के सlपकl  मı 
आना तब भी हो सकता है जब तार 
टूट जाए या खlभा िगर जाए। ऐसी 
घटनाएँ आम तौर पर िबजली कlपनी 
lारा खराब िनमŎण या सही समय 
पर मरlमत न होने के कारण होती 
हĴ। कlपनी की िज़lमेदारी है िक वह 
समय-समय पर यह जŀच करे िक 
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कहĽ तार बहुत नीचे तो नहĽ लटक 
रहे, िकसी इमारत या पेड़ के बहुत 
पास तो नहĽ हĴ, कहĽ उनमı lयादा 
जोड़ (जॉइंlस) तो नहĽ हĴ, तार बहुत 
पुराने तो नहĽ हो गए हĴ, खlभे झुक 
तो नहĽ रहे हĴ, या िकसी जोड़ से 
िचंगारी तो नहĽ िनकल रही है। इन 
खतरł को आस-पड़ोस के लोग भी 
देखकर िबजली िवभाग को सूिचत 
कर सकते हĴ। ज़lरी मरlमत या 
तारł की जगह बदलने जैसे काम 
समय पर िकए जाने चािहए।

वाहनł मı ऊँची चीज़ı ले जाना, या 
lैlटर-lॉली, lक या बस की छत 
पर बैठना भी खतरनाक हो सकता 
है, lयłिक इससे lयिlत िबजली के 
तारł के बहुत पास आ सकता है। 
इसिलए जहŀ कहĽ िबजली की लाइनı 
राlतł पर से होकर जाती हĴ, वहŀ 
खास सावधानी बरतनी चािहए और 
ऐसी गितिविधयł से बचना चािहए।

िबजली कlपनी और आम जनता 
lारा सभी ज़lरी सावधािनयŀ बरतने 
के बावजूद, अगर िकसी lयिlत या 
वlतु का गलती से करंट वाले तार से 
सlपकl  हो जाए, तो िबजली कlपनी 
के पास तुरlत िबजली की सlलाई 
बlद करने की lयवlथा होनी चािहए। 
अlसर हादसे इसिलए और भी 
गlभीर हो जाते हĴ lयłिक समय पर 
िबजली की सlलाई बlद नहĽ की 
जाती।

उपभोlता lथानł (जैसे घर, दुकान 
या lिष पlपसेट) पर हादसł को 

रोकने की सबसे बड़ी िज़lमेदारी खुद 
उपभोlता की होती है। िबजली की 
वायिरंग केवल lिशिlत और योlय 
इलेिllिशयन से ही करानी चािहए। 
अगर कहĽ से िचंगारी (lपाकl ) या 
धुआँ िनकलता िदखे, तो तुरlत 
मरlमत कराना ज़lरी है। िlवच और 
lलग को ढककर बlचł की पहुँच से 
दूर लगाया जाना चािहए। एक ही 
lलग पॉइंट मı कई उपकरणł को 
जोड़ने (मlटी-lलग इlतेमाल करने) 
से बचना चािहए, lयłिक इससे 
ओवरलोड और शॉटl सिकl ट का 
खतरा बढ़ता है।

lयादा िबजली की खपत करने 
वाले उपकरणł जैसे िlज, वॉटर 
lलर, गीज़र आिद के िलए तीन-िपन 
lलग का ही इlतेमाल िकया जाना 
चािहए। इसमı तीसरी और सबसे 
मोटी िपन को ‘अथl िपट’ से जोड़ना 
आवlयक होता है। यह िकसी खराब 
उपकरण के धातु वाले िहlसे को छूने 
पर झटका लगने की सlभावना को 
कम करता है।

एक उपकरण होता है िजसे 
रेिसडुअल करंट सिकl ट lेकर 
(RCCB) कहते हĴ, पहले इसे अथl 
लीकेज सिकl ट lेकर (ELCB) कहा 
जाता था। यह तब िबजली काट देता 
है जब भी वायिरंग मı कोई खराबी 
होती है। ऐसे उपकरण को हर 
उपभोlता को, खासकर जहŀ कई 
िबजली के उपकरण हł, लगाना 
बेहतर होता है।
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अगर िकसी तरह की िबजली की 
मरlमत करनी भी हो, तो सबसे पहले 
मेन िlवच को बlद करना चािहए। 
यह काम केवल lिशिlत 
इलेिllिशयन से ही करवाना बेहतर 
होता है। अगर िकसी वजह से आपको 
खुद कोई छोटा काम करना हो जैसे 
lयूज़ बदलना, बlब लगाना आिद तो 
पूरी सावधानी बरतı: मुlय िlवच बlद 
करı, सही औज़ारł का इlतेमाल करı, 
रबर की चlपल पहनı और नमी या 
गीले हाथł से िबलlल काम न करı।

इतनी सावधािनयŀ बरतने के 
बावजूद करंट लग सकता है। अगर 
आप िकसी को करंट लगते हुए देखı, 
तो सबसे पहले िबजली की सlलाई 
तुरlत बlद कर दı। अगर यह सlभव 
न हो या इसमı समय लग रहा हो, तो 
लकड़ी, lलािlटक या िकसी ऐसी ही 
अlय lचालक वlतु का उपयोग 
करके उस lयिlत को िबजली के 
lोत से िजतनी जlदी हो सके, 
अलग करı। अगर करंट लगने के बाद 
lयिlत बेहोश हो जाए और अब तारł 
के सlपकl  मı न हो, तो तुरlत उसे 
lाथिमक उपचार देना चािहए। इसके 
बाद िबना देरी िकए अlपताल ले 
जाना चािहए।
• • िबजली से जुड़ी खरािबयł के िबजली से जुड़ी खरािबयł के 
कारण आग लगनाकारण आग लगना
इस तरह की आग lयादातर तब 

लगती है जब lयादा लोड या ढीले 
सlपकl  के कारण िचंगारी उlपŶ होती 
है और आसपास सूखे पlे, कागज़, 

कपड़ा जैसी lवलनशील सामlी 
मौजूद होती है। lźसफॉम lर lयादा 
गमl हो सकते हĴ और उनके अlदर 
का तेल आग पकड़ सकता है, िजससे 
िवlफोट हो सकता है।

िबजली कlपनी को यह सुिनिlचत 
करना चािहए िक lźसफॉम lर उससे 
जुड़े सभी उपभोlताओं को िबजली 
देने मı सlम हो यानी उस पर 
ओवरलोड न हो। इसके साथ ही, 
कlपनी को िनयिमत lप से 
lźसफॉमlर की देखरेख करनी चािहए 
तािक िकसी भी िचंगारी, तेल िरसाव 
या lयादा गमl होने की िlथित का 
पहले से पता लगाया जा सके। यिद 
लोग तारł या lźसफॉम lर से धुआँ या 
िचंगारी िनकलती देखı, तो उlहı 
िबजली कlपनी को तुरlत सूचना 
देनी चािहए।

उपभोlता को यह सुिनिlचत 
करना चािहए िक िबजली के तार इस 
योlय हł िक वे उपकरणł को सुरिlत 
lप से िबजली पहुँचा सकı , िबना 
lयादा गमl हुए। उlहı िकसी भी 
उपकरण मı िचंगारी िनकलने या गमl 
होने पर तुरlत सतकl  हो जाना 
चािहए। अlपताल, िथएटर, दlतर 
और बड़ी दुकानł जैसी जगह आग 
बुझाने वाले यंl और आपातकालीन 
िनकास के राlते ज़lर होने चािहएँ।

lया िकया जाना चािहए?lया िकया जाना चािहए?

जैसे िक हमने देखा, िबजली से 
होने वाले हादसł की संlया काफी 
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lयादा है, और यह एक गlभीर 
सामािजक समlया है, जो lयादातर 
आम लोगł और छोटे उपभोlताओं 
को lभािवत करती है। एक कहावत 
है: ‘हादसे होते नहĽ हĴ, कराए जाते 
हĴ’। यह बात िबजली हादसł पर भी 
लागू होती है। सरकार, िबजली 
कlपनी, उपभोlता और आम लोग, 
सभी को यह समझना होगा िक 
मौजूदा हालात के िलए हर िकसी की 
lछ-न-lछ िज़lमेदारी बनती है, और 
इसे सुधारने मı भी सबकी भूिमका 
अिनवाय l है।

तlय यह है िक िबजली उlपादन 
और lźसिमशन के साथ-साथ कई 
उपभोlता lथलł पर भी हादसł मı 
कमी आई है – यह िदखाता है िक 
अगर ठान लı, तो हादसł को कम 
िकया जा सकता है।

सबसे पहला कदम यह समझना है 
िक अगर सभी सlबिlधत पl 
सकाराlमक ढंग से अपनी-अपनी 
िज़lमेदारी िनभाएँ, तो हादसł को कम 
िकया जा सकता है। यह आसान नहĽ 
है और इसमı समय लगेगा, लेिकन 
इसकी शुlआत करना अिनवाय l है। 
सरकार ने पहले भी ऐसे काय llम 
चलाए हĴ िजनका लlय देश के हर 
घर तक िबजली पहुँचाना था। आज 
देश का लlय है िक 2070 तक 
काबlन उlसजlन शूlय िकया जाए, 
और इसके िलए कई काय llम चल 
रहे हĴ। इसी तरह, िबजली से होने 
वाले हादसł को कम करने के िलए 

भी ‘शूlय हादसे’ (zero accidents) का 
एक lपlट लlय होना चािहए और 
सरकार को इसके िलए ठोस काय llम 
शुl करने चािहए।

िबजली कlपिनयł को यह 
सुिनिlचत करना चािहए िक िनमŎण 
काय l अlछी गुणवlा का हो और 
सुरlा की िनयिमत जŀच होती रहे। 
उlहı यह भी समझने की ज़lरत है 
िक हादसे lयł हो रहे हĴ। इसके िलए 
हादसł का िवlलेषण कर उनके मुlय 
कारणł का पता लगाना ज़lरी है। 
राlय, िज़ला और lलॉक lतर पर 
सुरlा को lाथिमकता देने वाले 
अलग अिधकारी होने चािहए, िजनकी 
िज़lमेदारी हो िक वे लोगł की सुरlा 
से जुड़ी िचlताओं को सुनı और उनके 
सुझावł को लागू करı।

िफलहाल, हादसł के िशकार 
लोगł या उनके पिरवारł को मामूली 
मुआवज़ा देने की lयवlथा है। जब 
तक हादसł मı कमी नहĽ आती, तब 
तक िबजली कlपिनयł को मानवीय 
lिlटकोण अपनाते हुए पीिड़तł के 
lित lयादा सहानुभूित िदखानी 
चािहए। उlहı यह सुिनिlचत करना 
चािहए िक मुआवज़ा पाने की lिlया 
सभी पीिड़तł के िलए सरल और 
lविरत हो। चँूिक lयादातर िबजली 
कlपिनयŀ सरकारी हĴ, इसिलए इन 
सभी उपायł को लागू करने के िलए 
सरकार को भी पहल करनी चािहए 
और पूरा सहयोग देना चािहए।
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आभार:आभार: यह लेख हमने िबजली सुरlा पर ‘lयास ऊजŎ समूह', पुणे lारा चल रहे 
काय l के आधार पर तैयार िकया है। लेख की शुlआती तैयारी के दौरान, हैदराबाद, 
पुणे, वालनचेरी और िवशाखापlटनम के lछ हाई llल छाlł ने िबजली सुरlा से 
जुड़ी अपनी अहम बातı और माlयताएँ हमारे साथ साझा कĽ, िजनके िलए हम उनके 
शुlगुज़ार हĴ। हम अपनी सहयोगी चेता सेठ को भी धlयवाद देते हĴ, िजlहłने इस 
लेख के िलए ज़lरी आँकड़े उपलlध करवाए, और एकलlय के सािथयł का आभार 
िजनसे हमı lारिlभक मसौदे पर उपयोगी सुझाव िमले।

lीlमार नहालुर व वधlन गुlता: lीlमार नहालुर व वधlन गुlता: lयास (ऊजŎ समूह) के साथ काय lरत हĴ, जो पुणे 
िlथत एक lवैिlछक संlथा है और ऊजŎ lेl मı नीित तथा शासन से जुड़े पहलुओं 
पर काम कर रही है। अिधक जानकारी के िलए lपया lयास (ऊजŎ समूह) की 
वेबसाइट देखı: https://energy.prayaspune.org/

अँlेज़ी से अनुवाद: िनिध सोलंकी:अँlेज़ी से अनुवाद: िनिध सोलंकी: दस वषń से िशlा के lेl मı काम कर रही हĴ, 
मुlय lप से वैकिlपक िशlा मı, िजसमı पूछताछ-आधािरत िशlा पर lयान केिllत 
िकया जाता है। ‘आनंद िनकेतन डेमोlेिटक llल, भोपाल', ‘अज़ीम lेमजी फाउंडेशन', 
‘एकलlय फाउंडेशन', ‘राजघाट बेसıट llल (llणमूितl llल)' और ‘llित llल, 
नोएडा' जैसी जगहł पर काम करने का अनुभव है। पlी देखना, llित मı रहना और 
बlचł के साथ काम करना पसlद है।
लेख मı उlलेिखत आँकड़ł और जानकारी के lोत जानने के िलए नीचे दी गई िलंक 
देखı या िदए गए QR code को lकैन करı।
https://www.eklavya.in/resources/sandarbh-article-references/5395-sandarbh-160-electricity

उपभोlताओं और आम लोगł को 
िबजली से जुड़ी खतरनाक जगहł या 
पिरिlथितयł को लेकर lयादा सतकl  
और सावधान होना चािहए। जब कोई 
उपकरण लगाना हो या मरlमत 
करनी हो, तो पहले िबजली बlद कर 
दı। गीले हाथł से या गीली ज़मीन पर 
खड़े होकर िबजली से जुड़ा कोई भी 
काम न करı। अगर आस-पड़ोस मı 
कहĽ िबजली से जुड़ा कोई खतरनाक 

lथान िदखे, तो तुरlत िबजली कlपनी 
को इसकी जानकारी दı। यह 
जानकारी आप सीधे जाकर, मोबाइल 
ऐप के ज़िरए, या सामाlय हेlपलाइन 
1912 पर कॉल करके दे सकते हĴ।

िबजली हादसे, जो िबजली के 
इlतेमाल के साथ जुड़ा हुआ एक 
दुभŎlयपूण l पहलू हĴ, उनसे िनपटने के 
िलए हम सभी को िमलकर काम 
करना होगा।
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चूहे आधारिशला के सबसे पुराने 
साथी रहे हĴ। हॉlटल चलाने वाले 

इस बात से सहमत हłगे िक हॉlटल 
मı बlचł के साथ चूहे और llे भी 
बड़े होते रहते हĴ। यहŀ पहले बlीस 
बlचł के साथ यह अlसर होता था 
िक सवेरे हॉल मı इकlठे होते थे और 
कोई-न-कोई बात िकसी बहाने से 
चल पड़ती थी। ऐसे मı ही एक िदन 
िकसी बlचे ने, शायद चlपा ने, कहा 
िक “मूँगफली की गरी मı चूहे लगे 
हĴ।” (फसल काटकर जब उसका ढेर 
लगाया जाता है, तो उस ढेर को गरी 
कहते हĴ)। यह तो बहुत बड़ा नुकसान 
होगा। िशlकł ने भी नहĽ बताई यह 

बात। “चलो, िफर आज यही काम 
कर लेते हĴ। चूहे िनकालते हĴ।” सब 
एकदम जोश मı आ गए। ऐसे ही एक 
झटके मı िदन शुl हो जाता था।

गरी को चूहł से बचानागरी को चूहł से बचाना

सब गरी के पास पहुँच गए। lछ 
बlचł ने हाथ मı लकड़ी के डlडे ले 
िलए िक चूहे िनकलıगे तो उlहı मारıगे। 
लेिकन चूहे बाहर कैसे िनकलıगे? 
बlचł के शोर से शायद उlहı अlदेशा 
हो ही गया होगा िक lछ होने वाला 
है। lछ बlचł ने लकिड़यŀ गरी के 
नीचे घुसानी शुl कर दĽ। िदया और 
lछ बlचे, गरी से मूँगफली 

चूहे, दीमक और आधारϏशला का ϏशƵाशाΓचूहे, दीमक और आधारϏशला का ϏशƵाशाΓ
भाग-3भाग-3िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

अिमत और जयlीअिमत और जयlी

िचl-1: िचl-1: बlचे दौड़कर गरी के पास पहुँचे और नीचे से चूहł को िनकालने लगे।
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िनकालकर खाने लगे। थोड़ी ही देर 
मı एक-दो चूहे भागते हुए िदखे 
लेिकन वे कहĽ ज़मीन मı घुस गए। 
गरी के नीचे एक दर बना रखा था 
उlहłने। िकसी ने सुझाया िक दर 
खोदते हĴ और तुरlत ही lछ बlचे 
लकिड़यł से दर की जगह खोदने 
लगे। दर को खोदते ही पता चला िक 
यह तो गरी से बाहर कहĽ जा रहा 
है। वहŀ ज़मीन कड़क थी, इतनी 
आसानी-से नहĽ खुद रही थी तो दो-
तीन बlचे गıती ले आए।

अब पूरा माहौल एक खुदाई मı 
पिरवित lत हो गया था। एक दर 
पकड़कर धीरे-धीरे उसे खोदने की 
बात हुई। यहŀ-वहŀ नहĽ खोदना है, 
नहĽ तो पता नहĽ चलेगा िक दर 
कहŀ जा रहे हĴ। अब पŀच-छः फीट 
लlबी एक नाली िदखने लगी थी जो 
दो-तीन इंच चौड़ी थी। थोड़ी उड़द 
की फिलयŀ भी उसमı से िनकल रही 
थĽ। इसे देखकर सबका जोश और 
बढ़ गया था। लेिकन मुlय इनाम 
िजसका सबको इlतज़ार था, वह 
अभी तक नहĽ िदखा था - चूहा! 

खोदने वाले तो दो-चार बlचे ही 
थे लेिकन बाकी सब भी वहĽ मlडरा 
रहे थे और इसके बारे मı बातı कर 
रह ेथे। lछ अपने अनुभव के आधार 
पर अनुमान लगा रहे थे िक कहŀ 
तक गए हłगे ये दर। बहुत-से बlचł 
के पास, उनके घर पर चूहł को 
मारने की कहािनयŀ थĽ, जो एक-
दूसरे को बता रहे थे, अपने दर की 

खुदाई पर नज़र रखते हुए। देखते ही 
देखते दरł की नािलयŀ लlबी होती 
गŹ और उसमı से उड़द िनकलती 
रही। हम लोग तो घर वािपस आ गए 
lयłिक इसका कोई अlत नहĽ िदख 
रहा था। 

अचानक lछ देर बाद शोर मचा 
और एक-दो बlचे िचlलाते हुए घर 
आए। पता चला िक गरी से जो दर 
िनकला था वो वहŀ से 25-30 फीट 
की दूरी पर एक कमरेनुमा गlढे मı 
पिरवितlत हो गया था िजसमı बहुत-
सी उड़द की फिलयŀ थĽ। और 
मज़ेदार बात यह थी िक वहŀ से दो 
िदशाओं मı और नािलयŀ जा रही थĽ। 
एक मेस की तरफ और दूसरी हमारे 
घर की तरफ। यह देखकर सबको 
बहुत मज़ा आया। जहŀ-जहŀ खाने का 
lछ िमलता है, वहŀ से चूहł ने, बाहर 
के राlते िनकाले हुए थे। चूहł के इस 
भlडारगृह से मेस की दूरी करीब 50 
फीट होगी। हमारा घर भी वहŀ से 
30-40 फीट होगा। इन नािलयł के 
जाल को देखकर lपlट था िक यह 
एक चूहे का काम नहĽ था। बहुत सारे 
चूहł ने िमलकर इस काम को अंजाम 
िदया होगा।

‘ऑपरेशन उड़दी' सफल रहा‘ऑपरेशन उड़दी' सफल रहा

चूहł के भlडारगृह से करीब एक 
टोकरी उड़द की फली िनकली और 
सात-आठ हlटे-कlटे चूहे मारे गए। 
इस lिlया से दो काम सामने आए 
- पहला, आज िदनभर जो हुआ, 
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उसके बारे मı िलखना और दूसरा यह 
िक चूहł lारा बनाए गए राlतł का 
नlशा बनाना। िलखना िकसी को नहĽ 
आता था। lछ बड़े बlचł ने शायद 
थोड़ा िलखने की कोिशश की। नlशा 
बनाना भी िकसी को समझ नहĽ आ 
रहा था लेिकन िफर भी सबने बनाने 
की कोिशश की। िकसी तरह lछ 
बlचł ने बनाया भी। लेिकन चूहł के 
राlतł का नlशा, हम सबके िदमागł 
मı छप गया था। नlशे से सlबिlधत 
यह बहुत अlछी गितिविध थी। नlशा 
बनाने से पहले, उसे देख पाना बहुत 
अlछा था।

इस बारे मı कई बातı हुŹ। सभी ने 
पहली बार यह देखा और जाना था 

िक चूहे इतने सलीके से अपना काम 
करते हĴ। पूरे सालभर के िलए वे खाने 
का सामान इकlठा करके रखते 
हłगे, इस बात का तो िकसी को भी 
अlदाज़ा ही नहĽ था। हमारे िलए भी 
यह सब उतना ही नया था िजतना 
बlचł के िलए। चूहे केवल अकेले-
अकेले इधर-उधर भागने वाले और 
िबिlलयł से डरने वाले जानवर नहĽ 
हĴ, इनकी भी lछ lयवlथा है िजसे 
ये जान-बूझकर बनाते हĴ। भिवlय के 
िलए सोचकर lछ काम करना, यह 
तो बहुत बुिlमानी की बात हो गई। 
इतना तो बहुत-से इlसान भी नहĽ 
सोच पाते। हमı जानवरł को देखने 
का एक अलग नज़िरया िमल गया था 

िचl-2: िचl-2: बlचł ने 
चूहł का सारा 
lलान lवlत कर 
िदया और टोकरी 
भर के उड़द की 
फली बरामद कर 
ली!
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- वे बुिlमान होते हĴ, वे योजना 
बनाते हĴ और वे समूह मı काम करते 
हĴ।

अनुभव से उपजी िशlाअनुभव से उपजी िशlा

इस नई खोज से सब बहुत 
उlसािहत थे। हमı तो लगा िक हमारा 
वैकिlपक llल बस सफल ही हो 
गया। बlचł को यह एहसास भी नहĽ 
था िक उlहłने आज lछ ‘सीखा' है!! 
हमने तो आज तक ऐसा िकसी llल 
मı होते हुए नहĽ सुना था। बlचł के 
िलए मज़ा था। जैसे पहले बताया था, 
ऐसा नहĽ था िक सारे-के-सारे बlचे 
इस गितिविध मı शरीक हł। lछ देर 
के बाद िसफl  lछ ही बlचे ऐसे कामł 
मı बचे रहते थे। अlय बlचे इधर-उधर 

हो लेते थे। यह चुनौती हर समय बनी 
रहती थी िक सब बlचे िकसी 
गितिविध मı शािमल हł। शुlआती 
दौर मı तो ऐसे िlयाकलापł मı 
िशlकł को शािमल रखना भी एक 
चुनौती थी lयłिक ऐसे कामł का 
पढ़ाई-िलखाई से lछ लेना-देना है, 
इस बारे मı हम लोग खुद भी समझने 
की ही कोिशश कर रहे थे। िशlकł 
को तो यह सब मज़ाक ही लगता था।

हमı आज के िदन मı जो सबसे 
महlवपूण l लगा, वह था िक बlचł ने 
यह तय िकया िक lया करना है। 
अपनी lिच से lछ करने का सोचना 
और उसे अlत तक करते रहना, यह 
बहुत ज़lरी अनुभव था। जो सोचा 
था, वह बहुत ज़lरी काम था -- यह 

िचl-3: िचl-3: पहली बार बlचे नlशा बनाने की कोिशश कर रहे थे। नlशे की समझ बनाने के िलए 
िदमाग को तैयार करने के िलए ऐसी गितिविधयŀ ज़lरी हĴ।
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बात महlवपूण l है। आज िदनभर जो 
हुआ, वह कोई lिlम, पूवl-िनधŎिरत 
गितिविध नहĽ थी। वो िज़lदगी का 
असली काम था जो सब ने िकया। 
असल मı तो वह हमı या िशlकł को 
िदखना चािहए था। बlचे अपने 
पिरवेश को बहुत बारीकी-से देखते 
रहते हĴ। तो िकसी lयवlथा मı बlचł 
को भागीदार बनाने का यह भी एक 
फायदा है िक आपको बहुत-सी आँखı, 
कान और हाथ िमल जाते हĴ। lया 
चल रहा है, वो बारीकी-से पता चल 
जाएगा। बड़े लोग जानने के बाद भी 
सोचते रहते हĴ िक बताएँ या नहĽ, 
बताने से lया होगा आिद आिद।

आज की दूसरी बात जो अlछी 
लगी, िक ऐसी चीज़ı llल के पिरवेश 
मı हो पाŹ। ज़lरी नहĽ है िक बlचे 
ऐसी बातı lलास मı करı या बड़ł को 
बताएँ। जब उनसे पूछा गया िक 
‘आज lया करना है' तो उlहı ऐसा 

नहĽ लगा िक केवल पढ़ाई-िलखाई 
सlबिlधत बात ही करनी है। इस 
अवलोकन को उlहłने ही साझा 
िकया। मतलब, यह एक अlछा िरlता 
बन रहा था बlचł से। पारlपिरक lप 
से llल से जुड़ी बातł से परे, जीवन 
से जुड़ी बातı वहŀ हो पाŹ, यह बहुत 
अहम बात थी। यही तो हमı सही 
लगता था -- िशlा का जीवन से 
जुड़ाव। हालŀिक, इस ‘उड़दी िदवस' 
का औपचािरक िशlा से lया सlबlध 
बनेगा, यह तो lपlट नहĽ था, लेिकन 
यह lछ मज़ेदार था, अlछा था और 
काम का था -- इतना साफ था। ऐसे 
और भी काम करते रहना है, यह भी 
मन मı पlका हो गया था। न भी हो 
तो lया। हम शाll के बारे मı बहुत 
lयादा नहĽ सोचते थे। बिlक lयादा 
शाll  सोचने  वाले  हमारी  नज़रł 
मı,  उस  समय  हँसी  का  पाl  ही 
होते थे।

इसइस तरह की एक और घटना है। 
llल मı lयूबवेल खोदने का तय 
हुआ। हमारा हैlडपlप बहुत भारी था। 
पानी िनकालने के िलए दो-दो बlचे 
lद-lद कर उसे िहला पाते थे। गमľ 
की छुिlटयŀ आते-आते पानी नीचे 
चला जाता था। न चाहते हुए भी 

lयूबवेल खोदने का तय हुआ। 
lयूबवेल खोदने के पहले एक पानी 
आँकने वाले को बुलाया गया। यह पूरे 
llल मı चचŎ और बातचीत का 
िवषय बन गया। हमारे पास भी, तीन 
दशकł से आिदवािसयł के बीच रहते 
हुए, इस िवषय पर िजतनी जानकारी 

* * * * ** * * * *
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संिचत हुई थी, उसे याद िकया। बlचł 
ने भी जो lछ सुना था, उसे बताया। 
कई बlचł ने पहले भी पानी आँकने 
वाले को देखा था जब उनके घर या 
फिलया मı िकसी ने lआँ खुदवाया 
था। कई सारे lथानीय लोगł से राय-
मशवरे के बाद, िनवाली (बड़वानी 
िज़ले की तहसील) मı रहने वाले एक 
lयिlत को तय िकया गया।

सारा llल उसका बेताबी से 
इlतज़ार कर रहा था। वह आया और 
तुरlत ही अपने काम मı जुट गया। 
वह नंगे पैर हमारे पूरे कैlपस मı घूमा। 
चारł तरफ का मुआयना िकया। हमसे 
पानी वाले ने एक नािरयल मंगवाया, 

और उसे हाथ मı लेकर घूमा। नािरयल 
के बाल उतार िदए, केवल बालł की 
चोटी छोड़ दी। िफर हथेली पर 
नािरयल के गोल िहlसे को lछ इस 
तरह से रखा िजससे चोटी थोड़ी 
ऊपर को उठी थी। इस तरह हथेली 
पर हाथ रखकर वो पूरे कैlपस मı 
घूमा। बlचे भी उसके पीछे भीड़ 
लगाकर चलने लगे लेिकन उसने 
बlचł को दूर भगा िदया।

उस lयिlत ने पानी का एक 
पॉइlट सबसे ऊँचे िहlसे पर ढँूढा 
और दूसरा, सबसे दिlणी छोर पर। 
हमने ऊँचे lथान को lयूबवेल खोदने 
के िलए चुना lयłिक वही हमारे और 

िचl-4: िचl-4: हैlडपlप बहुत भारी था। दो-दो बlचे लटककर पानी िनकालते थे। इसी से शुlआती दौर 
के पेड़ł को पानी देते थे। बlचł की कड़ी मेहनत से ही आधारिशला मı हिरयाली हो पाई।
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बlचł के रहने के करीब का lथान 
था। सब हैरान थे िक पहाड़ी पर होते 
हुए भी यहŀ पानी िमल गया। पानी 
ढँूढने वाले से हमने पूछा िक पानी 
कैसे ढँूढा तो उसने बताया िक िजस 
lथान पर पानी होता है, वहŀ नािरयल 
अपने आप खड़ा हो जाता है। हमı इस 
बात पर िवlवास नहĽ हुआ लेिकन 
बlचे और lथानीय अlयापक इस बात 
को ऐसे दोहराते जैसे यह अकाlय 
सlय हो। इसिलए हमने इसकी जŀच 
करना ज़lरी समझा। बाद मı, बlचे 
और हम भी नािरयल लेकर घूमे। 
lयादातर का नािरयल ऊपर नहĽ 
उठा लेिकन यह ज़lर पता चला िक 
हथेली को बहुत हलके से ितरछा 
करने पर नािरयल ऊपर उठ जाता 
है। शायद वह आदमी आसपास की 
भौगोिलक िlथित देखकर भी lछ 
अlदाज़ा लगाता हो, lया पता।

खैर, lयूबवेल खोदने के पहले 
पानी ढँूढने वाले को बुलाने से यह 
हुआ िक इस िवषय पर बातı होने 
लगĽ। बlचł ने इस बारे मı जो सुना 
था, वो बताया। हमı अlठा गŀव (मlय 
lदेश के अलीराजपुर िज़ले का एक 
गŀव) मı आिदवािसयł के बीच िबताए 
सालł से जो lान lाlत हुआ था, उसे 
याद िकया। लेिकन lल िमलाकर 
lछ खास नहĽ था। जो पानी ढँूढने 
आया था, हमने उसकी बातचीत 
बlचł के साथ करवाने की कोिशश 
की लेिकन वह lछ भी बताने मı 
आनाकानी कर रहा था। हमने बlचł 
से कहा िक जाओ और अपने गŀव मı 
बुज़ुगń से पूछकर आओ िक इस बारे 
मı उlहı lछ पता है lया। बlचł को 
ऐसे  काम  बहुत  अlछे  लगते  थे 
lयłिक इस बहाने उlहı घूमने को 
िमल जाता था।

िचl-5: िचl-5: पारlपिरक lान के उदाहरण बlचł के सामने लाना और उसके बारे मı बात करना, एक 
महlवपूण l काम था।
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िचl-7: िचl-7: वसुिनया की बेल की जड़ı बहुत गहरे 
से पानी और पोषक तlव ऊपर लाती हĴ।

िचl-6: िचl-6: गूलर के पेड़ के नीचे अlसर पानी के 
झरने होते हĴ।

िक इसकी जड़ बहुत नीचे जाती है। 
बाद मı हमı पता चला िक इस तरह 
के पौधł को पlप lलźlस भी कहते 
हĴ। मतलब जो पlप की तरह बहुत 
नीचे से पानी व पोषक तlवł को 
ऊपर लाते हĴ। एक बुज़ुगl ने बताया 
िक जहŀ दीमक का, पहाड़ जैसा घर 
होता है, उसके पिlचम मı तीन-चार 
हाथ पर lआँ खोदने से पानी 
िनकलता है। यह तो हमı बड़ा सटीक 
लगा। हमने सोचा िक lयł न इस 
बात को जŀचा जाए।

सब बlचł को बड़े हॉल मı 
इकlठा िकया गया। ज़मीन के 
अlदर के पानी के बारे मı लोग 

पेड़-पौधł व अlय तरीकł lारा 
कैसे पता करते हĴ, इस बारे मı 
चचŎ शुl हुई। जो बातı हमı 
लोगł ने बताई थĽ, उनके बारे मı 

बातı हुŹ। बlचे और िशlक बताए 
गए उदाहरणł के बारे मı सोचने 
लगे। जब उlहı बताया िक गूलर के 
पेड़ के नीचे पानी होता है तो एक-दो 

इस बीच, बlचł से िमलने आने 
वाले उनके माता-िपता से भी हम 
लोग इस बारे मı पूछते थे। इस सब 
पूछाताछी से हमı lछ बातı पता 
चलĽ। एक तो यह िक जहŀ बड़े पेड़ 
हłगे, वहŀ पानी होगा। सुनने के बाद 
लगा िक हŀ, यह तो काफी सामाlय 
बात है। पेड़ गमľ मı भी िज़lदा रहते 
हĴ तो जड़ı कहĽ से तो पानी लाती 
हłगी। िकसी ने कहा िक गूलर के पेड़ 
के नीचे पानी ज़lर होता है। हमı भी 
याद आया िक हमने अलीराजपुर मı 
कई जगह पानी की िझर के पास 
गूलर के पेड़ देखे थे। एक बlचे के 
दादा ने हमारे ही घर के पास एक 
बेल िदखाई िजसे lथानीय भाषा मı 
वसुिनया कहते हĴ। उनका कहना था 
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बlचł को याद आया िक उनके गŀव 
मı भी एक िझर के पास गूलर का पेड़ 
है। इस तरह बुज़ुगń lारा बताए गए 
उदाहरणł की बlचे भी पुlटी कर रहे 
थे। एक बlचे के दादा ने बताया था 
िक जहŀ ज़मीन के नीचे पानी होता 
है वहŀ ज़मीन थोड़ी गमl होती है। 
अगले ही िदन सवेरे जब बlचे कlची 
सड़क पर दौड़ने गए तो वापस 
आकर बताया िक िकसी lथान पर 
उlहı भी हलकी-सी गमľ महसूस हुई 
थी। हमने भी खेत मı नंगे पैर चलते 
हुए इस बात को महसूस िकया है। 
लेिकन ऐसा ज़मीन के पानी के 
कारण है, यह कहा नहĽ जा सकता।

दीमक के घर और पानी की तलाशदीमक के घर और पानी की तलाश

िफर बात िनकली दीमक के घर 
यानी दीमक की बाlबी की। यह 
िकसी ने नहĽ सोचा था। िफर सोचकर 
लगा िक हŀ, ज़lर इसके नीचे पानी 
होता होगा, lयłिक दीमक के घरł मı 
हर समय नई िमlटी नमी िलए 
होती है। दीमक नीचे से गीली 
िमlटी लाती है और अपने घर 
को ऊँचा करती रहती है। 

दीमक के घर और ज़मीन के नीचे 
पानी के बीच आपसी सlबlध की बात 
सही है या नहĽ, कैसे जŀचı? िकसी ने 
कहा िक “जहŀ lएँ हĴ, वहŀ जाकर 
देखते हĴ।” “ठीक है, यह िकया जा 
सकता है।” हमने भी खोजने का यह 
तरीका सोचा हुआ था लेिकन बlचे 
भी खोजने के तरीके के बारे मı सोच 
पाएँ, यह ज़lरी था। िफर बात 
िनकली िक यह ज़lरी नहĽ है िक 
lएँ मı नीचे पानी हो। उसमı तो बगल 
से भी िझर lटती हĴ। lछ लोग 
बोलते हĴ - पानी का धूरा। “lया तुlहı 
मालूम है िक धूरा lया होता है?” 
lछ बड़े बlचł ने यह शlद सुन रखा 
था और उlहı उसका मतलब भी पता 
था। 

गŀव मı लोगł को यह बात मालूम 
है िक ज़मीन के नीचे पानी के चैनल 
होते हĴ िजlहı धूरा कहते हĴ। lएँ की 
दीवारł पर देखा जा सकता है िक 
अलग-अलग गहराई पर कई िदशाओं 
से पानी के झरने lएँ मı पानी िगराते 
हĴ। अlछा lआँ वहŀ होता है जहŀ 

िचl-8: िचl-8: दीमक का घर िजसके पिlचम मı खोदने से पानी िमल जाता है, ऐसा बताया गया।
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उसमı दो-तीन धूरे हł। यह तय हुआ 
िक तीन-चार समूह मı बlचे बँट जाएँ 
और दीमक के अलग-अलग घरł को 
देखı िक वे एक लाइन मı आते हĴ िक 
नहĽ और lया यह लाइन िकसी lएँ 
या पानी के अlय िकसी llोत मı 
जाती है। साथ ही, अपनी कॉपी मı 
इनको इंिगत करके देखı िक ये एक 
लाइन मı हĴ िक नहĽ।

हमारे llल की पहाड़ी के पूवľ 
िहlसे मı ही दीमक का एक बड़ा घर 
था। एक तो वहĽ था जहŀ lयूबवेल 
खुदा हुआ था। एक lआँ पिlचम की 
ओर नीचे तरफ था। ये दो तो याद हĴ। 
दूसरे दो समूह कहŀ गए थे, याद 
नहĽ। lछ समूहł के साथ िशlक भी 
गए थे lयłिक हमı ऐसा लगा िक यह 

काम थोड़ा पेचीदा है। वैसे िशlकł ने 
भी कभी ऐसा lछ िकया नहĽ था 
लेिकन कभी-कभी िकसी अड़चन को 
सुलझाने मı िकसी बड़े lयिlत का 
अनुभव काम आ जाता है।

इस काम के िलए जाने सेे पहले 
एक गितिविध करवाई गई। मैदान मı 
lछ दूरी पर दो बlचł को आमने-
सामने खड़ा कर िदया गया िजlहłने 
अपने दोनł हाथł मı एक-एक डlडा 
पकड़ा हुआ था। एक बlचे ने एक 
लकड़ी के पास खड़े होकर, एक 
आँख बlद करके दूसरी लकड़ी को 
देखा। िफर एक बlचे को कहा िक 
वह दोनł लकिड़यł के बीच मı जाकर 
खड़ा हो जाए। अब िकनारे खड़े बlचे 
ने बताया िक बीच वाला बlचा लाइन 

िचl-9: िचl-9: तीन डlडł से सीधी रेखा बनाने का अlयास।
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पर है या लाइन से इधर-उधर। उसे 
दाएँ-बाएँ सरकाकर दोनł लकिड़यł 
से बनी लाइन के बीच मı लाया गया। 
इससे दो लकिड़यŀ और बीच वाला 
बlचा एक लाइन मı आ गए। इस 
गितिविध को करने से उlहı यह पता 
करने मı सहायता िमलेगी िक दूरी पर 
िlथत चीज़ı एक लाइन मı हĴ या नहĽ। 
इस गितिविध को बोड l पर रेखźिकत 
करके भी िदखाया गया िक तीन 
चीज़ł को एक लाइन मı लाकर, आगे 
कैसे बढ़ना है।

हमı जो समझाना था, वो समझा 
िदया। बlचे तो जाने के िलए उतावले 
थे। जब वे उतावले हो जाते हĴ तो 
lयादा lयान नहĽ देते िक lया बताया 
जा रहा है। उlमीद ही की जा सकती 
है िक lछ ने तो समझा होगा।

सब चले गए। थोड़ी देर के िलए 
शािlत हो गई िजसके िलए हम लोग 
बहुत बार तरस भी जाते थे। दो-तीन 
घlट ेबाद बlचे वािपस आ गए।

सब हॉल मı इकlठे हुए और 
बातचीत शुl हुई। lछ समूहł के 
बlचे काफी उlसािहत थे और lछ 
के चुपचाप पीछे बैठ गए थे। lपlट था 
िक उlहı इस काय l मı जो िमलने की 
उlमीद थी, वो नहĽ िमला।

सभी ने अपनी-अपनी िरपोट l पेश 
की। lया हुआ, कहŀ गए, कौन िमला, 
उlहłने lया कहा आिद आिद। lछ 
बlचł ने कॉपी मı िचl बनाने की 
कोिशश भी की। सभी को राफ 
(दीमक का टीला) िमले थे िजनका 

lथान, िकसी पास की जगह का 
उlलेख करते हुए उlहłने अपनी 
कॉपी मı इंिगत िकया था, जैसे 
रामलाल के घर के पास, हैlडपlप के 
पास आिद। बड़े पेड़ और बŀस के 
झुरमुट को भी दशŎया गया था। िचl 
मı हैlडपlप और lएँ थे। बlचł की 
कॉिपयł मı बने िचl सब देख सकı  
इसिलए उlहı बोड l पर बनाया गया। 
एक-दो रेखािचlł से lपlट था िक 
कम-से-कम दो समूह के बlचł को 
लाइनı िमल गई थĽ। एक समूह ने तो 
आधारिशला कैlपस मı ही पुराने 
हैlडपlप, दीमक के राफ और नए 
lयूबवेल की जगह की लाइन बना 
दी थी। दूसरे समूह की लाइन पूवl 
वाले राफ से शुl होती हुई, उlर मı 
िlथत खरितया इलाके की रोड पर 
बने हैlडपlप तक गई। राफ के 
पिlचम मı भी एक राफ था जो लाइन 
से थोड़ा बाहर था। हैlडपlप के पास 
एक बŀस का पुराना झुरमुट भी था। 
lीराम के lएँ पर जाकर सबने देखा 
िक lएँ मı िझर िकस िदशा से िनकल 
रही है। उन िझरł की लाइनł मı lया 
िमला, यह याद नहĽ है।

यह सोचना िक ज़मीन के नीचे 
पानी के धूरे हłगे िजनमı पानी बह 
रहा होगा या हम जहŀ बैठे हĴ शायद 
उसके नीचे भी पानी बह रहा होगा, 
यह सब बहुत रोमźचक और 
अिवlवसनीय लग रहा था। अिधकतर 
बlचł और िशlकł की कlपना भी 
lछ नदी की तरह की थी जो ज़मीन 
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के अlदर बह रही है, लेिकन यह 
कlपना सlभव नहĽ लग रही थी।

बाद मı, सवेरे दौड़ने के समय 
राlते मı एक चढ़ाव देखा जहŀ एक 
तरफ की पहाड़ी काटी गई थी। यहŀ 
खेत की िमlटी के नीचे की सतहı 
lपlट िदखाई देती हĴ। उनमı से एक 
सतह कंकड़ł से भरी थी। बािरश के 
मौसम मı तो साफ तौर पर उसमı से 
पानी का िरसाव िदखाई देता है। गŀव 
की नदी पर जब घूमने गए तो वहŀ 
भी पहाड़ के बीच से पानी िरसता 
हुआ िदखा था। कहĽ-कहĽ इन कlचे 
कंकड़ł की परत के नीचे कठोर 
चlटान भी िदखाई देती है िजस पर  
यह पानी ढाल की तरफ बह सकता 
है। इन lमणł के बाद बlचł ने अपने 
गŀवł मı भी पहाड़ł के िकनारł से 
पानी के झरने देखने की बातı बताŹ। 

रोजानी माल गŀव पहाड़ पर है। वहŀ 
ऊपर पानी के झरने कैसे हĴ? lया 
कोई धूरा ज़मीन के ऊपर आ गया 
होगा?

इन सबसे बlचł के िदमाग मı धूरे 
की कlपना lछ हद तक lपlट हुई। 
धरती मı पानी है, हम सब बड़ी 
आसानी-से कह देते हĴ लेिकन जब 
उसके बारे मı सोचते हĴ, यिद कभी 
सोचते भी हĴ, तो वो नदी या तालाब 
के lप मı सोचते हĴ। इस चचŎ से 
धरती के ठोस गोले के अlदर का भी 
lछ िचl उभरता है।

िकताबł से परे, ज़मीन से जुड़ा भूगोलिकताबł से परे, ज़मीन से जुड़ा भूगोल

भूगोल की िकताबł मı lथानीय 
भूगोल के बारे मı न के बराबर 
जानकारी होती है। बlचे पवlतमालाओं 
के नाम रटते रहते हĴ लेिकन उनका 

िचl-10: िचl-10: सभी समूहł के बlचे जो खोजकर लाए, उसे एक-दूसरे को बताना भी पढ़ाई का अहम 
िहlसा था।
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गŀव िकस पवlतमाला या भौगोिलक 
lेl मı आता है, उlहı कोई नहĽ 
बताता। तीन तरह का िमlटी का 
वगľकरण बताते हĴ लेिकन जब बlचł 
से कहा िक अपने खेत से अलग-
अलग तरह की िमlटी ढँूढकर लाओ 
तो वे आठ तरह की िमlटी ले आए। 
llल मı आए भूगोल के िवशेषl भी 
िसर खुजाने लगे।

अिधकतर बातı जो हमारे llली 
पाlयlम मı पढ़ाई जाती हĴ, वे बlचł 
के िलए अमूतl होती हĴ। नहĽ भी होतĽ 
तो लगता है िक वे अमूतl हĴ। इन 
बातł का, बlचł के िदमाग मı एक 

िचl पैदा करना और उनके बारे मı 
नए िसरे से सोचने की lिlया शुl 
करना, हमारे िलए बहुत महlवपूण l 
था। इसके िलए अपने पिरवेश मı पाई 
जाने वाली िकसी भी चीज़ या होने 
वाली घटना से बlचł को गहराई से 
जोड़ने के अवसर ढँूढते रहना, हमारा 
एक पेडागॉिजकल तरीका बन गया। 

आिदवासी बlचł के िलए, शायद 
सभी के िलए, llल की िकताबł के 
िहlदी-अँlेज़ी शlद और उनमı िदए 
गए उदाहरण िबलlल अपिरिचत 
होते हĴ। इस बात का एहसास हमı 
बार-बार होता रहा। ताजमहल जगह 
है या इlसान है, वे यही सोचते रहे। 
यह तो उनकी सोच से बाहर था िक 
ताजमहल िकसी इमारत का नाम है! 
इसी तरह, िlबीजपlी बीजł का 
उदाहरण सेम होता है, वे यह रटते 
रहे, िबना यह जाने िक सेम वही 
वालोर है जो उनके आँगन मı लगी है 
और िजसकी सlज़ी वे बचपन से 
खाते आए हĴ।

* * ** * *

इनइन कामł से यह समझ आया िक 
सीखना हर समय होता है। हमारा 
काम था, इन मौकł को पहचानना 
और उनमेı बlचł की भागीदारी 
सुिनिlचत करवाना। वैसे lछ लोग हĴ 
जो बlचł lारा िकए जा रहे िकसी भी 
काम या खेल मı वयlकł lारा िकसी 
भी तरह के जानबूझकर िकए गए 
lयास और हlतlेप को सही नहĽ 
मानते। लेिकन हमı यह पूरी तरह 

िमlटी के नमूने

िचl-11: िचl-11: जब lयूबवेल 
खुद रहा था तो पूरे 
समय बlचे वहŀ बैठे 
रहे। हर 20 िफट की 
खुदाई पर जो िमlटी 
िनकल रही थी, उसे 
lलािlटक की थैिलयł मı 
भरकर रखा और एक 
के नीचे एक को lटेपल 
करके लटका िदया। 
बहुत सालł तक यह 
llल मı लटका था। 
बlचł और आने-जाने 
वालł को बlचे समझाते 
थे िक ज़मीन के नीचे 
तरह-तरह की िमlटी 
और पlथर होते हĴ।



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202552

अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला, 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेųत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी िचl: भाlयlी:सभी िचl: भाlयlी: llित lेमी, िशlा कमľ, lवतंl िचlकार और फोटोlाफर हĴ। 
िरयाज़ अकैडमी ऑफ इलllेटसl, भोपाल से इलllेशन का कोसl िकया है। एकलlय 
संlथा मı lछ वषń तक काम करने के बाद, वे इन िदनł अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, 
खरगोन, मl मı िरसोसl पसlन के lप मı काय lरत हĴ। उनकी कला और काम, बlचł 
की कlपनाओं से lेिरत हĴ और ज़मीन से जुड़ी कहािनयŀ कहने की कोिशश करते हĴ।

वािजब नहĽ लगता। यह सही है िक 
बहुत lयादा रोक-टोक और िनदĲश 
नहĽ देना चािहए लेिकन हमı लगता 
है िक सीखने के जीवlत मौके 
पहचानना िशlक के िलए एक सचेत 
और महlवपूण l lिlया है। इस दौरान 
हम यह सोच सकते हĴ िक जो चल 
रहा है, उसमı से कौन-से नए अनुभव 
बlचł को िदए जा सकते हĴ। जैसे 
बािरश, सदľ एवं गमľ के मौसम हम 
और बlचे हर समय अनुभव करते हĴ 
लेिकन इlहı सीखने के एक मौके मı 
पिरवित lत करने के िलए ज़lरी है िक 
हम इन अनुभवł के साथ जुड़ı। यह 
जुड़ाव अनुभवł के अवलोकन करने 
से, अवलोकनł को िलखने से, बताने 
से, इन िवषयł के बारे मı पढ़ने से 
और इन अनुभवł के बारे मı llनł पर 
चचŎ के माlयम से हो सकता है -- 
जैसे ये मौसम हर साल एक खास 
lम मı lयł आते हĴ? ऐसे बहुत-से 
मौकł का बlचł ने अlवेषण िकया, 
जैसे lयूबवेल की खुदाई के दौरान 
हर पाइप के बाद िनकलने वाली 
िमlटी इकlठा करके रखना। इससे 

धरती के अlदर 500 फीट तक lया 
है, यह बहुत सालł तक बlचł को 
िदखता रहा। सŀप पकड़ा तो उसकी 
चीरफाड़ करना, उसे व अlय कीड़ł 
को फॉम lलीन मı रखना। हर मौसम मı 
बहुत-से अवलोकन व lयोग करना, 
खेती मı नाप-तौल व िहसाब करना 
आिद।

इस तरह के कामł से एक 
महlवपूण l मूlय जो lथािपत होता है, 
िक lान केवल िकताबł मı नहĽ होता। 
वह बुज़ुगń के पास, आम लोगł के 
पास भी होता है। और बहुत-सी बातı 
जो ‘अनपढ़' गŀववालł को मालूम हĴ, 
वो हमारी िकताबł मı भी नहĽ िलखी 
हĴ। बाद तक यह बात हमारे िलए 
बहुत महlवपूण l बनी रही िक 
आिदवासी बlचł के मन मı यह 
lथािपत कर सकı  िक गरीब और 
िपछड़े कहे जाने वाले आिदवािसयł 
के पास भी महlवपूण l lान होता है। 

चलो, इस बार चूहł और दीमक से 
मूlय िशlा तक की बात यहĽ खlम 
करते हĴ।
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बlचे अlसर उन चीज़ł को लेकर 
उlसुक और उlसाही होते हĴ जो 

बड़ł के िलए तो उपलlध हĴ लेिकन 
उlहı अभी उसके िलए इl तज़ार करने 
को कहा जाता है। यह सब उनके 
आसपास lयाlत है, वे सबlछ देख 
और समझ रहे होते हĴ लेिकन उlहı 
इसका अlयास करने का, इसे िकसी 
तरह जी लेने का मौका िदया ही नहĽ 
जाता।

अथlपूण l गिणत िशlणअथlपूण l गिणत िशlण

गिणत िशlण के िलए हमारे पास 
मłटेसरी िकट के अलावा एकलlय की 
lलेस वैlयू िकट, डाइस, नl बर काडl, 
रंगोमेlी और िगनमाला थे। बlचे 
इनके साथ जुड़ाव भी महसूस कर 
रहे थे और सीख भी रहे थे लेिकन 
हम िफर भी lछ ऐसी चीज़ł की 
तलाश मı थे जो बlचł को lयादा 
अथlपूण l, lयावहािरक और वाlतिवक 
लगı। lयłिक ये सारी चीज़ı अपने 
lवभाव मı खेल और ठोस होने के 
बावजूद गिणत िसखाने का एक 
औपचािरक माहौल ही बनाती थĽ। 
हम इसे तोड़ना चाहते थे।

अगले चरण मı हम बाज़ार से 

िlंिटड नोट लेकर आए। इनमı एक 
lपए से लेकर 500 तक के नोट थे 
जो बाहर भी चलन मı थे। बlचे 
िकसी-न-िकसी बहाने इनसे ‘दो-चार' 
होते ही थे। पर lछ ही िदनł मı बlचł 
की lिच इनमı खlम हो गई। इनका 
आकषlण भी गिणत िसखाने की भıट 
चढ़ गया। िफर हमने सोचा, lयł न 
आनlद िनकेतन के खुद के नोट छापे 
जाएँ। हमने वैसा ही िकया। हमने 
अलग-अलग रंग की पेपर शीट मı 
साइज़ का फरक रखते हुए और उlहı 
िडज़ाइन करके नोट छापे। उस पर 
िलखा गया - आनlद िनकेतन बĴक से 
जारी। 

आगे से यही नोट बlचł की गिणत 
कlा मı सीखने-िसखाने के िलए 
धड़lले से इlतेमाल होने लगे। बlचे 
इनसे l ़यादा लगाव और जीवl त 
जुड़ाव अनुभव कर पा रहे थे। हमारे 
गिणत िशlक अंिकत ने lयूमरेसी 
और लॉिजक वाले कमरे मı ये सारे 
नोट एक िडlबे मı रखे हुए थे। वो 
एिlटिवटी के िलए िनकाले जाते और 
िफर वापस उसमı रख िदए जाते। 
संlया बनाना, आपस मı लेना-देना, 
जोड़ना-घटाना और बराबर का 

आनˬ ύनकेतन बιकआनˬ ύनकेतन बιक
रोज़ के गϏणत का όवΑाररोज़ के गϏणत का όवΑार

भाग-3भाग-3िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

अिनल िसंहअिनल िसंह



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202554

बँटवारा जैसे काम इन नोटł के 
माlयम से िकए जाते। एक बार छह 
साल की माही ने इन नोटł को घर 
ले जाने की मźग रखी। उसकी देखा-
देखी और बlचे भी नोट घर ले जाने 
की इजाज़त चाह रहे थे। अंिकत ने 
नोट िगनकर उlहı दे िदए और एक 
रिजlटर मı उनके नाम की एंlी कर 
दी। साथ ही, अगले िदन नोट वापस 
लेकर आने के िलए भी कहा। 

बlचł के हाथ मı खुद का पैसाबlचł के हाथ मı खुद का पैसा

उस िदन शाम को फीडबैक 
मीिटंग मı जब अंिकत ने यह बात 
साझा की तो हमı लगा िक lछ और 
योजना बनाई जानी चािहए िजससे 
िक बlचł के पास ये नोट उनकी 
अपनी सl पिl की तरह रह पाएँ और 

वे इसका वाlतिवक जैसा lछ 
इlतेमाल भी कर पाएँ। अंिकत ने यह 
भी बताया िक बlचे इन नोटł से lछ 
खरीदना चाहते थे। lमोद ने सुझाव 
रखा िक बlचł को अपने काम के 
िलए जो कागज़, पıिसल या रबर 
चािहए होते हĴ, वे इन नोटł से खरीद 
सकते हĴ। ऐसे मı उlहı lपयł के मान, 
चीज़ł की कीमत, लेन-देन की 
वाlतिवकता और lय-शिlत का 
l ़यादा जीवl त अनुभव हो सकेगा। 
हम सभी को यह सुझाव बिढ़या लगा। 

बlचł के साथ मािसक बैठक मı 
इस मुlदे पर बातचीत की गई। उlहı 
यह आइिडया अlछा लगा। बlचł के 
साथ िमलकर कागज़, पıिसल और 
रबर की कीमतı तय की गŹ।
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बlचł के llताव पर शुlआत के 
िलए सबकी कीमतı एक lपए रखी 
गई। हर बार एक कागज़ या एक 
पıिसल का एक lपया देने की बजाए 
यह तय हुआ िक एक सlताह का 
िहसाब िलखकर रखा जाए और 
िजसने िजतने कागज़, पıिसल और 
रबर llल से खरीदे, उन सबकी 
कीमत जोड़कर सlताह के अlत मı 
उस बlचे से उतने lपए ले िलए 
जाएँ। अब ऐसे मı यह भी ज़lरी था 
िक lपए बlचł के पास रहı तािक वे 
उससे भुगतान कर सकı । अंिकत ने 
सुझाया िक बlचł को एक मुlत रािश 
दे दी जाए िजसे वे अपने पास रखı। 
वे सlताहभर उससे lटेशनरी की 
खरीददारी करı और िफर सlताह के 
आिखरी मı उसका िहसाब करके, 
llल को भुगतान कर दı। यह 
आइिडया सबको जमा और इस 
lयवlथा को चालू कर िदया गया।

आनlद िनकेतन बĴकआनlद िनकेतन बĴक

बlचł के अपने कबडl थे। वे उसमı 
अपने बैग, िटिफन, कॉपी-िकताब और 
सारे lपए रखते थे। ज़lरत पड़ने 
पर lपए िनकालकर भुगतान करते 
और बाकी lपए उसी मı रखे रहने 
देते। धीरे-धीरे lछ बlचł के lपए 
गुम होने के मामले सामने आए। िफर 
चोरी होने के मामले भी आए। अब 
यह एक नई दुिनयावी समlया थी। 
तो इसका हल भी दुिनयावी ढंग से 
ही िनकाला जाना ठीक लगा। एक 

बड़ी बlची अिनसा ने मीिटंग मı 
सुझाव िदया िक बĴक मı lपए सुरिlत 
रहते हĴ, तो lया llल का भी एक 
बĴक हो सकता है िजसमı सब लोग 
अपने lपए रखı और ज़lरत पड़ने 
पर िनकाल सकı । इस बात ने एक 
नया ही राlता खोल िदया था। अब 
हमı बlचł को वाlतिवक अनुभव देने 
के िलए एक और चीज़ िमल गई थी। 

इस तरह उस मीिटंग मı ही 
‘आनlद िनकेतन बĴक’ का llताव 
फाइनल हो गया। िफर उसका एक 
औपचािरक ढŀचा बनाने पर बात हुई। 
शुlआत मı ऑिफस की टेबल पर 
lलािlटक के कई सारे िडlबł मı 
अलग-अलग नोट रखकर बĴक की 
शुlआत हुई। एक रिजlटर रखा 
गया िजसमı सभी बlचł के िलए 
अलग-अलग पेज रखे गए। एक पेज 
मı एक-एक बlचे के लेन-देन का 
lयौरा रखना तय हुआ। बlचł ने 
कबडl से अपने-अपने नोट लाकर बĴक 
मı जमा कर िदए। अंिकत ने बĴक की 
िज़ lमेदारी सl भाली और सlताह मı 
एक िदन लंच के बाद बĴक खोलकर, 
एक घl टे कामकाज करना तय हुआ। 

एक िदन अबीर ने पूछा िक बĴक मı 
उसके िकतने lपए जमा हĴ। अंिकत 
ने कहा, “परसł बĴक का िदन है तो 
उसी िदन रिजlटर मı देखकर 
बताऊँगा।” अबीर ने कहा िक “मुझे 
आज बहुत सारा सामान खरीदना है, 
मुझे अभी रिजlटर देखकर बताओ 
िक मेरे िकतने lपए बचे हĴ।” अंिकत 
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ने रिजlटर मı अबीर के नाम का पेज 
खोला और उसके बचे हुए lपए की 
जानकारी दे दी। शाम को फीडबैक 
मीिटंग मı जब अंिकत ने यह बात 
साझा की तो हमı लगा िक बlचł को 
मालूम ही होना चािहए िक उनके 
पास िकतने lपए हĴ। और यहŀ से 
पासबुक के खयाल ने जlम िलया। 
यह एक और वाlतिवक और दुिनयावी 
चीज़ होने वाली थी जो बlचł के 
आकषlण का केl l बन सकती थी। 
और उनके अनुभव मı एक नयापन 
जोड़ सकती थी। 

बlचł की मीिटंग मı पासबुक का 
llताव रखा गया। बlचł को तो मज़ा 
ही आ गया। उनके हाथ मı उनकी 
अपनी पासबुक होने वाली थी, जैसे 
बड़ł के पास होती है। वे उसमı देख 
सकते थे िक बĴक मı उनके िकतने 
पैसे जमा हĴ। हर सlताह अपने लेन-

देन को उसमı अपडेट करा सकते थे। 
कl lयूटर पर पासबुक की एक 
िडज़ाइन बनाई गई। उसके कवर पर 
‘आनlद िनकेतन बĴक' िलखा था और 
साथ ही उसका लोगो भी था, जो 
दरअसल llल का ही लोगो था। 
ऊपर खाताधारक का नाम, उसके 
समूह का नाम, और खाता नlबर 
िलखा गया था। अl दर एl lी करने के 
िलए कॉलम बने थे। हर एl lी के बाद 
अिl तम कॉलम मı खाताधारक के 
हlताlर की जगह थी जो इस बात 
की पुिlट के िलए था िक उसके 
सामने िहसाब-िकताब िलखा गया है। 
सबको पासबुक बŀटी गŹ। बlचł ने 
उसे अपने-अपने िहसाब से कागज़ के 
िलफाफे और बैग बनाकर सुरिlत 
रखा। इस तरह अl थायी बĴक और 
पासबुक के साथ कामकाज चलने 
लगा।

     Anand Niketan BankAnand Niketan Bank
A  School bankA  School bank

                                           

                                     

Pass BookPass Book
Name of Account holder  ----------------------------------      Group  --------------------
Mother’s Name   --------------------------      Father’s Name   ----------------------------
Date of Birth   -----------------------------      Account No.  -------------------------------
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बĴक मैनेजर की िनयुिlतबĴक मैनेजर की िनयुिlत

एक िदन एक सुझाव आया िक 
बĴक मैनेजर भी होना चािहए। अंिकत 
जो अभी तक बĴक की िज़ lमेदारी देख 
रहे थे, ने कहा, “यह अlछा होगा िक 
बड़े बlचł के समूह मı से एक बĴक 
मैनेजर चुना जाए और उसे िज़ lमेदारी 
सŅपी जाए।” llताव रखते ही कई 
बlचे इस काम के िलए अपना नाम 
देने लगे। िफर तय हुआ िक बĴक 
मैनेजर के िलए एक छोटी-सी परीlा 
रखी जाए और योlय उlमीदवार को 
बĴक मैनेजर िनयुlत िकया जाए। यह 
llताव बड़े बlचł के समूह को जमा। 
एक िदन तय करके परीlा ली गई। 
‘डीयर' lुप की भूिमका ने टेlट 
lवािलफाई िकया और उसे ‘आनlद 

िनकेतन बĴक' के मैनेजर के पद के 
िलए िनयुिlत पl िदया गया। अगले 
सlताह से उसने कामकाज सl भाल 
िलया। 

अगली मीिटगं मı भूिमका ने 
सुझाया िक  एक बार सभी से lपए 
वापस ले िलए जाएँ और िफर से बŀटे 
जाएँ तािक सबके पास बराबर-बराबर 
नोट रहı। इस बीच हमने और नोट 
िllट कर िलए थे। हमारा आकलन 
था िक सबसे l ़यादा छोटे नोट 
मतलब एक, दो, पŀच और दस के 
होने चािहए। उसके बाद बीस, पचास 
और सौ के नोट हł। पŀच सौ और 
हज़ार के lयादा नोट होने की 
ज़lरत नहĽ है। इस तरह हम एक 
रािश पर पहुँचे, और वह थी 3260 
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lपए lित बlचा। सभी 
बlचł को यह रािश दे 
दी गई। बlचł ने lछ 
lपए बĴक मı जमा कर 
िदए और lछ lपए 
हाथ मı रखे तािक वो 
सlताहभर लेन-देन 
कर सकı ।

एक छोटी टेबल 
पर गlł की मदद से 
बĴक का काउlटर 
बनाया गया। िफर बड़े-
बड़े अlरł मı ‘आनlद 
िनकेतन बĴक' 
िलखकर, उसका िlंट 
िनकाला गया और 
काउlटर पर िचपका 
िदया गया। हर 
शुlवार को लंच के 
बाद भूिमका बĴक 
काउlटर के सामने 
lसľ लगाकर बैठ जाती और बlचे 
अपनी-अपनी पासबुक लेकर लाइन मı 
लग जाते और बĴक का कामकाज 
िनपटाते। ठीक वैसे ही जैसे बड़े करते 
हĴ। अब कोई बlचा शुlवार को llल 
से छुlटी न मारता।

एक बार lाथlना की पासबुक खो 
गई थी। उसने घर मı मlमी-पापा को 
यह बात बताई। उस महीने की 
पैरılस मीिटंग मı उसकी मlमी ने 
हमसे साझा िकया िक lाथlना बहुत 
परेशान है lयłिक उसकी पासबुक 
गुम गई है। अगले िदन हमने उससे 

बĴक मैनेजर के नाम एक िचlठी 
िलखवाई और िफर उसे डुिlलकेट 
पासबुक बनाकर दी गई। 

दो-तीन सlताह बाद भूिमका की 
तरफ से यह मŀग आई िक उसे इस 
काम के िलए कोई सैलरी भी दी 
जाए। यह भी ठीक रहा। दो हज़ार 
lपए lित माह के िहसाब से उसकी 
सैलरी तय की गई। ‘बĴक मैनेजर - 
आनlद िनकेतन बĴक' नाम की एक 
lटैlप भी बनवाई गई। साथ ही, यह 
भी तय हुआ िक बĴक मैनेजर की 
िज़ lमेदारी हर छह महीने मı बदली 
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अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तकालय संवधlन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो:सभी फोटो: अिनल िसंह।अिनल िसंह।

जाए, तािक अlय बlचł को भी यह 
मौका िमल सके।

सभी बlचł के खाते थे। सभी 
अपनी पासबुक रखते थे। अंिकत की 
मदद से भूिमका ने lयाज जोड़ने के 
िलए भी एक फॉमूlला बनाया िजससे 
बlचł को lयाज जैसी चीज़ के बारे मı 
भी मालुमात हो और उनके lपए भी 
थोड़े बढ़ सकı । पर यह lयाज वाला 
फॉमूlला l ़यादा चला नहĽ।

पूंजी से कारोबार की शुlआतपूंजी से कारोबार की शुlआत

अब अगला चरण था, इन lपयł 
को पूंजी की तरह इlतेमाल करके, 
कमाई करने के भी lछ राlते जोड़े 
जाएँ तािक lपयł को बढ़ाने और 
उनको और l ़यादा चलन मı लाने के 
राlते खुलı। बlचł को दुिनयावी गिणत 

और दुिनयावी काय l-lयापार के अनुभव 
के lछ मौके िमल सकı । 

और इस तरह जlमा साlतािहक 
बाज़ार और दुकानł का आइिडया। 
दुकान के िलए जगह खरीदने या 
जगह के मािलक से दुकान िकराए 
पर लेने का आइिडया, अकेले या 
पाlन lरिशप मı अपना उपlम शुl 
करने का आइिडया, llल से कlचा 
माल खरीदकर नए उlपाद बनाकर 
बेचने का आइिडया, चीज़ł की कीमत 
तय करने का गिणत लगाना, मुनाफा 
कमाने का आइिडया। अब बĴक के 
साथ-साथ साlतािहक बाज़ार भी शुl 
होने वाला था।  

अगला िकlसा इlहĽ साlतािहक 
बाज़ारł और इसकी रंग-िबरंगी दुिनया 
के बारे मı होगा।  
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इύतहासμ के अँधेरे-उजले गϏलयारे, इύतहासμ के अँधेरे-उजले गϏलयारे, 
सुरंगζ और तहखाने और सुरंगζ और तहखाने और 

उनसे गुज़रते बɹे!उनसे गुज़रते बɹे!

पारlपिरक इितहास िशlण और 
इितहास की पुlतकł से आम 

तौर पर यह िशकायत हुआ करती है, 
और वह िशकायत अपनी जगह 
काफी हद तक सही भी होती है, िक 
यह इितहास lयादातर िसफl  राजाओं-
नवाबł के नाम, उनकी वंशाविलयł 
और दीगर कारनामł का लेखा-जोखा 
होता है। राजा-नवाब, युl, हार-जीत, 
राlय, साlाlय, साlाlय-िवlतार, 
राlय lयवlथा जैसी बातł और lयौरł 
से भरे इितहास सामाlयतः उबाऊ 
होते हĴ और इस पर ितिथयł की 
भरमार! हर ितिथ महlवपूण l! हर 
ितिथ ऐितहािसक!! यह सब िमलकर 
बlचł मı एक खास तरह की ऊब और 
आतंक पैदा करते हĴ।

इितहास लेखन की िवडlबनाइितहास लेखन की िवडlबना

इितहास शुl से ही राजसlा 
केिllत रहा। जन की सlा, जन की 
भूिमका उससे बेदखल रही। राजा, 
उसका खानदान, वंश, यश, जय-
पराजय और कामकाज। यही इितहास 
था। कभी जानने-समझने की कोिशश 

नहĽ की गई िक उस समय के लोग 
lया कर रहे थे! राजा की तो हर 
बात का बखान था लेिकन उस lजा 
का कहĽ िज़l नहĽ था िजसका वह 
राजा था। हर समय-काल के राजा के 
बारे मı तो खूब बताया जाता था िक 
वह कौन था, कैसा था, lया करता 
था लेिकन उस समय के लोग कैसे 
थे, lया करते थे वगैरह बातł का या 
तो िज़l होता ही नहĽ था या िफर 
बहुत कामचलाऊ िकlम का होता 
था। केवल िविभŶ सlयताओं का 
इितहास ऐसा रहा िजसमı लोगł का 
िज़l हुआ। यह भी शायद इसिलए 
lयłिक राजा वहŀ या तो थे नहĽ या 
बहुत कम थे।

इितहास लेखन के इस जनिवरोधी 
रवैये से बौिlक वगl को काफी 
िशकायत रही। मुझे खुद लगता रहता 
था िक इितहास इस तरह से lयł 
नहĽ िलखा जाना चािहए िक अलग-
अलग समय मı लोग िकस तरह रहते 
थे? उनका सामािजक, राजनैितक, 
आिथlक, सźllितक जीवन कैसा था? 
उनके सोच और lयवहार मı िकस 

lकाश काl तlकाश काl त

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-6भाग-6
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तरह से पिरवतlन आते थे? मतलब 
िक इितहास का फोकस समय-िवशेष 
के लोगł पर lयł नहĽ होना चािहए, 
बजाय राजसlा के? भले ही यह 
सlा हर दौर के समाज और lयिlत 
को लगभग पूरी दुिनया मı िनयंिlत, 
िनदĲिशत और िनयिमत करने वाली 
रही हो! और ऐसा सोचना राजतंl 
बनाम जनतंl के सरलीकरण का 
मसला नहĽ था। बिlक इितहास के 
lढ़ और जड़ हो चुके पैटन l से 
असहमत होने के कारण था। शायद 
उतना गलत भी नहĽ था। 

इसके अलावा, एक और चीज़ से 
असहमित महसूस होती थी। वह था, 
भारतीय इितहास को हमेशा उlर 
की तरफ से देखा जाना। भले ही 
शुlआत मı और काफी लlबे समय 
तक राजनैितक घटनाओं का केll 
मुlयतः उlर भारत रहा लेिकन 
इसका मतलब यह भी नहĽ िक दिlण 
या उlर-पूवl मı lछ हो ही नहĽ रहा 
था, जो lछ भी होता रहा था, वह 
िसफl  उlर मı ही! आिखर भारत का 
इितहास उlर-पूवl या दिlण की 
तरफ से शुl करके lयł नहĽ पढ़ा-
पढ़ाया जाना चािहए? यह बात 
सामािजक अlययन lिशlण 
काय lशालाओं मı उठी भी थी। 
अनौपचािरक तौर पर थोड़ी-बहुत 
चचŎ भी हुई थी। लेिकन िफर lिशlण 
के तयशुदा काय llम के बीच कहĽ 
छूट गई।

एक और बात थी। दिlण या 

उlर-पूवl भारत को भारतीय इितहास 
मı बहुत कम जगह दी जाना। भूगोल 
मı तो िफर भी उlर-पूवl को जगह 
िमल जाती है लेिकन इितहास मı तो 
िबलlल भी नहĽ िमलती। आठवĽ 
तक का इितहास पढ़ चुका छाl 
उlर-पूवl के इितहास के बारे मı पूरी 
तरह से अनजान होता है और दिlण 
के इितहास के बारे मı भी वह बहुत 
थोड़ा-सा ही जानता है जबिक उlर 
भारत के इितहास की छोटी-से-छोटी 
जानकारी उसे िवlतार से दी गई 
होती है।

एक था राजा, एक थी रानी...एक था राजा, एक थी रानी...

जहŀ तक बlचł की बात है, आज 
के बlचे भले ही न सही लेिकन इनके 
पहले के तमाम बlचे िबलlल छुटपन 
से राजा-रानी वाली कहािनयŀ सुना 
करते थे जो lयादातर फĴ टसी की 
शlल मı हुआ करती थĽ। इसके 
बावजूद, उनसे बlचł के भीतर बीते 
वlत या कहı िक एक तरह के 
‘इितहास’ को लेकर हlका-सा 
िजlासा भाव पैदा होता था। मोटे 
तौर पर इlहı दादी-नानी की कहािनयŀ 
कहा जाता था lयłिक lयादातर 
दािदयŀ-नािनयŀ ही इlहı सुनाती थĽ। 
रात को सोने से पहले! बlचे बहुत 
बार इlहı सुनते-सुनते ही सो जाते थे। 
कहािनयł को आधा-अधूरा छोड़कर! 
अब वे दािदयŀ-नािनयŀ नहĽ रहĽ। 
ज़ािहर है, बीते वlतł की गlध से 
भरी उनकी कहािनयŀ भी नहĽ रहĽ।



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202562

‘एक था राजा, एक थी रानी...’ ये 
सभी कहािनयŀ सामाlयतः इसी तरह 
शुl होती थĽ। एक मंlी होता था 
और राजlमार या राजlमारी होते 
थे। राजा दुlट या अlछा होता था। 
मंlी उससे उलट! और कहानी 
चलती रहती थी। आगे कई लोग या 
अलग-अलग चीज़ı आती-जाती थĽ। 
जादूगर, राlस, साधु-महाlमा, उड़ने 
वाला घोड़ा वगैरह। बरसł पहले 
रेिडयो पर के.एल. सहगल का गाया 
एक गीत बजा करता था — ‘एक 
राजे का बेटा लेकर उड़ने वाला 
घोड़ा...'। सो, राजा, राजlमार, उड़ने 
वाला घोड़ा जैसी चीज़ı गीतł से लेकर 
कहािनयł तक मı होती थĽ। एक 
िवराट फĴ टसी! इन कहािनयł मı एक 

काlपिनक बीता हुआ समय होता था। 
बlचे उससे खुद को जुड़ा महसूस 
कर पाते थे। कभी-कभी ये कहािनयŀ 
िवlम-बेताल, िसंहासन बlीसी 
इlयािद से होती हुई पौरािणक 
आlयानł तक चली आती थĽ। इन 
सबके ज़िरए बlचे मı एक खास तरह 
का अतीत बोध िवकिसत होता है। 
भले ही इस अतीत का बहुत बड़ा 
िहlसा काlपिनक, मनगढ़lत और 
अितरंिजत होता हो! जो भी हो, इसी 
अतीत बोध से राlता िनकलता है, 
इितहास बोध का!

इितहास के धँुधलके मı िछपे सच!इितहास के धँुधलके मı िछपे सच!

बहरहाल, इस नवाचारी सामािजक 
अlययन के इितहास खlड मı एक 

िचl-1: िचl-1: कlा सातवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘दिlण भारत के गŀव - तलैlछंगाडु गŀव, सन् 
- 950-1250' का एक िचl।
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चीज़ तो खास तौर पर हुई — उसे 
तारीखł और राजा-नवाबł के बोझ से 
काफी हlका िकया गया। कोिशश की 
गई िक बlचे अपने देश-समाज के 
गुज़रे हुए समय को जानı-समझı। 
उसके अिधक-से-अिधक समूचेपन मı। 
इसीिलए, इनका िजतना और जैसा 
भी िज़l था, वह बीते हुए समय को 
ठीक से जानने-समझने के िलए बतौर 
माlयम ही था। उनके ज़िरए बहुत 
सारी चीज़ı खुलती थĽ। खास बात तो 
यह िक पाठł के भीतर िचl, नlशे 
वगैरह से सlबिlधत जो िविभŶ 
गितिविधयŀ दी गई थĽ, वे बlचł को 
सिlय तो रखती ही थĽ, इसके 
अलावा इितहास को लेकर एक 
ज़lरी िकlम की वlतुिनlठ समझ भी 
िवकिसत करती थĽ। हालŀिक, 

इितहास मı वlतुिनlठता को लेकर 
अलग तरह की बहस रही है। और 
उसका बहुत दूर तक िनवŎह थोड़ा-
सा मुिlकल भी देखा गया है। िकlम-
िकlम के आlह-दुराlह तो अपनी 
जगह हĴ ही, अलग-अलग lिlटकोण 
भी इितहास लेखन को lभािवत करते 
रहे हĴ। इसी के चलते इितहास की 
घटनाओं की अलग-अलग lयाlयाएँ 
सुनने-पढ़ने को िमला करती हĴ। बीच-
बीच मı इितहास के पुनलĲखन की 
मŀग भी उठती रहती है। कई बार 
िकसी घटना-िवशेष का कोई अिlतम 
lप या सlय िनधŎिरत कर पाना 
किठन हो जाता है।

इस समlया या संकट को समझने 
के िलए सातवĽ के इितहास खlड मı 
सुlतान मोहlमद तुगलक lारा अपनी 

िचl-2:िचl-2: कlा सातवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘कैसे पता करı - lया हुआ, lया नहĽ हुआ' से 
सुlतान मोहlमद तुगलक के राजधानी lथानाlतरण को दशŎता िचl।
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राजधानी िदlली से दौलताबाद 
lथानाlतिरत करने की घटना को 
उस समय के दो इितहासकारł के 
नज़िरए से देखने की कोिशश की 
गई। िज़या बरनी (तारीख ए 
िफlज़शाही) और एसामी (lतुह उस 
सालितन) ने सन् 1328 की इस 
घटना का एक-दूसरे से िबलlल 
उलट वण lन िकया है। एसामी ने जहŀ 
इस योजना का एक lिlसत और 
अlयावहािरक योजना की तरह वण lन 
िकया है, वहĽ बरनी ने सहानुभूितपूण l 
वण lन करते हुए उसे एक अlछी एवं 
फायदेमlद योजना बताया है। दोनł 
के पास ऐसा करने के अपने-अपने 
कारण थे। िनlचय ही, इितहास के 
अlययन के िलहाज़ से यह एक बहुत 
महlवपूण l पाठ है। रोचक तो है ही! 
बlचł को राजधानी पिरवतlन की 
घटना का दो अलग-अलग तरह का 
वण lन पढ़कर मज़ा भी काफी आया 
और वे यह जान सके िक िलिखत या 
िकसी और तरह का lमाण होते हुए 
भी अतीत की िकसी घटना के 
वाlतिवक सlय का पता लगा पाना 
िकतना किठन और उलझा हुआ काम 
हो सकता है! खासकर, जब lमाण 
अlतिवlरोधी हł। इितहास जानने के 
साधनł पर lचिलत पुlतकł मı भी 
जानकािरयŀ दी गई थĽ। लेिकन इस 
पर चचŎ नहĽ की गई थी िक इन 
साधनł के ज़िरए भी सही तlयł का 
पता लगा पाना और अिlतम lप से 
lछ कह पाना िकतना मुिlकल हो 

सकता है। साथ ही, उन साधनł की 
अपनी सीमाएँ और समlयाएँ भी हो 
सकती हĴ। औेर कई बार lान के lेl 
मı ‘अिlतम सlय’ का llन सlदेहाlपद 
ही बना रहता है। हमेशा नई खोज 
पुराने lथािपत सlय को अपदlथ कर 
देती है। हालŀिक, वह सlय अlासंिगक 
नहĽ हो जाता। िकसी-न-िकसी अथl मı 
उसकी अपनी उपयोिगता बनी रहती 
है। यह पाठ इस चीज़ को बहुत 
अlछी तरह से lपlट करता था। 
इितहास की पढ़ाई शुl करने के 
पहले इस तरह के पाठ से गुज़रना 
बlचł मı ज़lरी सावधानी िवकिसत 
करने मı सहायक हो सकता है। 

पुरानी चीज़ł, िकताबł और इमारतł पुरानी चीज़ł, िकताबł और इमारतł 
से आती इितहास की आवाज़ı!से आती इितहास की आवाज़ı!

इस पाठ को पढ़ाने के दौरान मĴने 
सामाlयतः यह बात कही िक हमारे 
घरł मı या आसपास ऐसी बहुत पुरानी 
चीज़ı हो सकती हĴ िजसके ज़िरए हमı 
पुराने समय के बारे मı बहुत सारी न 
सही, लेिकन lछ-न-lछ तो 
जानकारी हािसल हो सकती है। 
पुराने बरतन, पुराना सामान, पुरानी 
िकताबı! यह इितहास जानने के 
साधनł के िसलिसले मı कहा था। 
बlचł ने सुना, इस बारे मı छोटी-मोटी 
ही बात हुई और पीिरयड खlम हो 
गया। ठीक अगले िदन तो नहĽ 
लेिकन उसके आगे वाले िदन एक 
बlचा मेरे पास एक िकताब लेकर 
आया।
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“सर, lहारा घरे पुरानी पेटी मı या 
िकताब थी!” उसने िकताब देते हुए 
कहा। मĴने िकताब ली। िकताब के 
पीछे के lछ पेज फटे हुए थे। पीले 
पड़ चुके पŶे। बड़े अlरł मı छपाई। 
पतली-सी िकताब! मĴने एक बार उसे 
उलटा-पलटा। वह िकताब िजससे 
पुराने कागज़ł की गlध आ रही थी, 
lछ-lछ पिरिचत-सी लगी। कवर 
पेज तो फट गया था लेिकन उसके 
बाद वाला मतलब पुlतक पिरचय 
वाला पŶा सुरिlत था। उस पर नज़र 
डाली। वह lाथिमक कlा की िहlदी 
की िकताब थी। सन् डला था — 
1956, भीतर lछ चमका। एक बार 
िफर टटोला। िकताब उस समय की 
थी जब खुद मĴ पिlचम िनमाड़ िज़ले 
के छोटे-से गŀव ऊन के llल की 
कlा दूसरी-तीसरी मı पढ़ता था। 
िकताब को उलटते-पलटते ही lछ 
पाठ तुरlत याद आ गए। ‘नाना ने 
नानी को खĽचा। नानी ने मुिनया को 
खĽचा। मुिनया ने मूली को खĽचा। 
मूली ज़मीन से बाहर आ गई...’। 
ठीक-ठीक यही तो नहĽ लेिकन ऐसा 
ही lछ! िचl भी याद आ गया। 
अपनी बाड़ी की मूली उखाड़ती 
मुिनया। मुिनया को खĽचती हुई 
उसकी नानी। उसे खĽचते नाना...! 
देखा, तो िचl वगैरह सब अपनी 
जगह वैसे ही थे। अlय पाठ भी। सब 
lछ एकदम से याद आ गया। उस 
समय पढ़ने के बाद वह िकताब मĴ 
अब िफर से देख पा रहा था। कई 

दशकł बाद! इस बीच िफर कभी वह 
मुझे देखने को नहĽ िमली थी। बीच-
बीच मı याद ज़lर आती रही थी। 
अब वही मेरे हाथ मı थी। और मĴ 
अपने ऊन के llल की कोने वाली 
कlा मı था। lकड़े सर पढ़ा रहे थे। 
िखड़की के बाहर हlकी-हlकी बािरश 
हो रही थी। और मुिनया अपनी बाड़ी 
से मूली उखाड़ने की कोिशश कर 
रही थी। 

अचानक मुझे lछ सूझा। लगा िक 
अगर यह बlचा इितहास जानने के 
साधनł के तहत अपने घर से इतनी 
पुरानी िकताब ढँूढकर लाया है तो 
इसका उपयोग इसी lप मı िकया जा 
सकता है। और िफर मĴने बlचł को 
उस िकताब के माlयम से बताया िक 
यह िकताब िकस तरह से हमı बताती 
है िक 45-50 साल पहले लोग अपनी 
दूसरी-तीसरी की िकताबł मı lया 
पढ़ते थे। िचlł से पता चल सकता है 
िक वे कपड़े हमारे जैसे ही पहनते थे 
या िकसी और तरह के। लेन-देन के 
िलए जो पैसे इlतेमाल होते थे, वे 
अभी जैसे थे या अलग तरह के 
वगैरह। इसी तरह की अlय तमाम 
बातı। िफर बlचł ने भी बारी-बारी से 
उलटा-पलटा। उlहı बात lछ-lछ 
समझ मı आई। lलास मı चचŎ शुl 
हुई। “पेला का लोग…” (पहले के 
लोग...) और “पेला को जमानो...” 
(पहले का ज़माना...), उनकी बातचीत 
मı ये जुमले लगातार सुनाई दे रहे थे। 
और वे अपने घरł मı बड़ł से सुनी 
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बातı, अपने शlदł मı आपस मı सुना 
रहे थे। 

इितहास जानने के साधनइितहास जानने के साधन

सामािजक अlययन की lचिलत 
पुlतकł मı इितहास जानने के साधनł 
की चचŎ पिरचयाlमक lप मı 
पाlयपुlतकł के शुl के पाठł मı ही 
कर दी जाती है। एक ही जगह! 
लेिकन, इन पुlतकł मı ऐसा न करते 
हुए, अलग पाठł के माlयम से इन 
साधनł की जानकारी दी गई थी। 

अगर छठी कlा का ‘िशकारी मानव' 
पाठ शैल िचlł, पlथर के हिथयार 
और औज़ारł की चचŎ करता था तो 
‘सबसे पुराने शहर — िसlधु घाटी के 
शहर' मı खुदाई मı िमले िखलौने, 
मकानł के अवशेष, बरतन, मूितl 
इlयािद की जानकारी दी गई थी। 
जबिक ‘राजा अशोक' पाठ मı 
िशलालेखł की! पुराने शहर िसयडोिण 
की सारी जानकारी वहŀ की खुदाई मı 
िमले एक लlबे िशलालेख मı दजl थी। 
पुराने िसlकł की बात कई पाठł मı 

िचl-3:िचl-3: कlा सातवĽ के इितहास 
खlड के पाठ ‘पुरानी इमारतı' 
का एक िचl। िसlधु घाटी के 
शहरł के नlट होने के बाद 
बहुत लlबे समय तक Źट की 
इमारतı नहĽ बनĽ। लोग लकड़ी 
व िमlटी से ही घर व इमारतı 
बनाते थे। लकड़ी के होने के 
कारण ये घर व इमारतı सड़कर 
खlम हो गŹ। इनके बहुत कम 
िनशान िमलते हĴ, िफर भी जो 
िनशान िमलते हĴ, उनसे जान 
पड़ता है िक जनपदł के समय 
मı लकड़ी से बने घर, बागुड़ 
और तोरण lार का llय शायद 
ऐसा िदखता था।

िचl-4:िचl-4: सŀची lतूप का 
िचl। इसके िनमŎण के 
वlत तक इमारतł मı 
पlथरł का इlतेमाल होने 
लगा था।
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िचl-5: िचl-5: कlा सातवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘एक पुराना शहर - सीयडोिण' का एक िचl। 
सन् 900 के लगभग अपने देश के कोने-कोने मı शहर बस रह थे। इनमı से कई सीयडोिण की 
तरह नlट हो गए - मगर बहुत सारे आज भी आबाद हĴ। एकीlत मl यlदेश मı भी ऐसे बहुत सारे 
शहर थे िजनमı से कई सारे शहर सीयडोिण की तरह नl ट हो गए हĴ। आज वहŀ केवल उनके 
खl डहर बचे हĴ - टूटे मिlदर, Źट और पl थर के ढेर, एवं दूर-दूर तक िबखरी हुई खिlडत मूितlयŀ।

की गई थी। सातवĽ के पाठ ‘पुरानी 
इमारतı' मı बहुत पुराने भवनł के 
माlयम से िकसी समय-िवशेष के बारे 
मı पता करने की पlित बताई गई 
थी। गŀव मानllड मı बहुत पुरानी 
कोई इमारत तो थी नहĽ, गŀव के 
बाहर llल के पास एक िशव मिlदर 
ज़lर था िजसके आसपास मूितlयł के 
अवशेष रखे थे। lछेक बार मĴने 
अपनी कlा वहĽ लगाई थी। चार 
llलł के बाल मेले का llनमंच वहĽ 
आयोिजत हुआ था। बlचł से कlा मı 

मूितlयł के अवशेषł पर चचŎ हुई थी। 
बlचł से अपने घरł से उन मूितlयł के 
पुरानेपन को लेकर जानकारी 
िनकलवाकर लाने की कोिशश भी की 
थी। लेिकन बात lयादा lछ बनी 
नहĽ थी।

इन पाठł को पढ़ाते समय यह 
ज़lर लगा था िक बlचे उस तरीके 
या िविध के बारे मı पूछ सकते हĴ 
िजससे खुदाई आिद मı िमली चीज़ł 
की उl पता की जाती है। मĴ भी तय 
नहĽ कर पाया िक मुझे अपनी ओर से 
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बताना चािहए या नहĽ! िशlक 
सािथयł के बीच ज़lर एक िदन बीच 
की छुlटी मı इस बारे मı थोड़ी-बहुत 

बात हुई थी। सूयŎजी ने पेड़ł की उl 
पता करने की िविध समझायी थी। 
खैर।

िचl-6: िचl-6: सीयडोिण मlडी। कlा सातवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘एक पुराना शहर - सीयडोिण' 
का एक िचl।
एक िशलालेख मı सन् 906 की एक घटना के बारे मı िलखा है, ‘सीयडोिण मı रहने वाले 
महाlितहार महासामlतािधपित lी उlदभट ने सारे अिधकािरयł को सूिचत िकया - नारायण 
भlटारक के मिlदर मı पूजा-पाठ के िलए यह lयवlथा की जा रही है िक सीयडोिण के मlडिपक 
(यानी मlडी) मı से रोज़ मिlदर को lछ सोने के िसlके िदए जाएँगे। जब तक चźद और सूरज 
रहıगे तब तक यह lयवlथा जारी रहेगी। अगर कोई इसका िवरोध करे (बाधा डाले) तो उसे पŀच 
महापाप लग जाएँगे। यह उlदभट के हlताlर हĴ।'

lकाश काl त:lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: सभी िचl: एकलlय lारा िवकिसत सामािजक अlययन, म.l. पाlयपुlतक िनगम, 
कlा-7 से साभार।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।
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बहुत वlत पहले दो ईरानी िफlमı 
देखी थĽ - िचllन ऑफ हेवन 

और टटllस कैन lलाइ। इन अlभुत 
िफlमł ने मेरी समझ का दायरा एक 
अलग ही तरीके से खोल िदया। सच 
कहँू तो, िजस तरह से ये िफlमı आगे 
बढ़ती हĴ, मुझे ऐसा लगता रहा जैसे 
मĴ दो-ढाई घlटे तक कोई सुlदर 
िकताब पढ़ती रही। संवेदनाओं के 
गहन lतरł पर काम करने वाली ये 
िफlमı, बेहद शाइlतगी से सामािजक 
उथल-पुथल को मानो िववरणाlमक 
नोlस की तरह दजl करती जाती हĴ। 
इन िफlमł को देखने के बाद ईरान 
के बाल सािहlय को जानने की इlछा 
तीl हो गई थी। लेिकन वहŀ की भाषा 
से अनिभl होने की वजह से मĴ उन 
तक पहुँच नहĽ पा रही थी।

िफर मेरा वाlता एकलlय lारा 
lकािशत lछ अनुिदत ईरानी बाल 
सािहlय की पुlतकł से पड़ा। इनमı 
सबसे पहले मĴने फािरदेह खlअतबरी 
को पढ़ा और लगातार उनकी 4-5 
िकताबı पढ़ डालĽ। इन कहािनयł को 
पढ़ते हुए मन ही मन िकतने सारे 
llन, िकतने उlर, िकतनी उलझनı, 
िकतने llय...बहुत देर तक साथ-
साथ चलते रहे, िजlहı मĴ िलखती 
चली गई। 

घर का सपनाघर का सपना

इस िकताब का शीषlक बहुत-से 
अथń से भरा हुआ है। िकlतु पहली 
बार यह नाम सुनकर lछ अजीब-सा 
लगता है - घर का सपना? lया घर 
का भी कोई सपना होता होगा? हŀ, 
शायद होता तो होगा ही… वैसे ही 

अǈअǈ भुत संवेदनाओं का कोलाजभुत संवेदनाओं का कोलाज
उपासनाउपासना

बाल सािहlय समीlाबाल सािहlय समीlा
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जैसे िकसी मनुlय का सपना! जैसे 
िकसी देश का सपना! कहानी शुl 
होती है घर की एक lवािहश से।

घर मı रहने वाले लोग जlद ही 
वहŀ से जाने वाले थे, इस वजह से 
घर दुखी था। जlद ही उस घर मı 
दूसरे लोग आकर रहने वाले हĴ। पर, 
घर िlथरता चाहता है। वह ऐसा 
पिरवार चाहता है जो उससे lयार 
करे, उसमı हँसी-खुशी रहे और उसे 
सचमुच अपना घर समझे। बार-बार 
लोगł का जाना और नए लोगł का 
आना, उसे परेशान करता है। वह 
अपने आसपास के 
घरł को अपने िlथर 
पिरवारł के साथ सुख 
से रहते देखता था 
और सोचता था... 
काश! वह भी ऐसे ही 
रह पाता। घर की 
lवािहश थोड़ी अनोखी 
लगती है, पर देखा 
जाए तो यह कोई 
असामाlय lवािहश 
नहĽ है। दीवारł के 
एक छोटे-से घेरे मı 
एक पिरवार खुशी से 
रहता है। िबना दीवारł 
का एक घर, देश भी 
तो होता है न?

घर का मािलक 
lछ lवाथľ और 
बदमज़ा-सा एक शlस 
है। पैसł की चाह मı 

वह िकरायेदारł को हटाता रहता है। 
घर यह जानता है िक इस मािलक के 
रहते िlथरता पाने का उसका lवाब 
शायद कभी पूरा न हो पाएगा। िफर? 
उसके बाद lया? आिखर एक शुlक 
दीवारł वाला खामोश घर कर ही 
lया सकता है? पर कहानी की चाबी 
वाlतव मı इसी सवाल मı छुपी है िक 
एक घर शािlत और खुशी पाने की 
अपनी चाह को पूरा करने के िलए 
lया-lया तरकीबı अपनाता है। lया 
घर का यह सपना वाकई पूरा हो 
पाएगा? यह एक िदलचlप कहानी है। 
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खुशिदल घर की शlल, उसके 
भीतरी भावł के साथ बदलते चेहरे 
की मुlाएँ - इन सबका बहुत-ही 
खूबसूरत िचlण है। अली मफाखेरी ने 
गाढ़े रंगł का lयोग िकया है तािक 
आँखł मı न चुभı। घर की lवािहश की 
तरह ही इस पुlतक के िचlł के रंग 
- गाढ़े, lयl िकlतु कोमल हĴ! कवर 
पर पीला रंग अलग-अलग शेड मı 
इlतेमाल िकया गया है। िकताब के 
अlदर भी पीले रंग की अिधकता है 
- शायद रोशनी के िलए या शायद 
इसिलए िक घर उlमीद और भावुकता 
से भरा है। 

यिद इस कहानी की भीतरी तहł 
मı जाएँ, तो हम पाते हĴ िक इस घर 
का भौगोिलक पिरवेश ईरान के िकसी 
कlबे का आस-पड़ोस है। िपछले कई 
वषń से ईरान मı अिlथरता, युl, 

अशािlत जैसे हालात बने 
हुए हĴ। इसके बरअlस सोचı 
तो, लlबी सरहदł वाला 
बेिदवारł-दर का घर, 
आिखर खुशी और अमन 
की lवािहश lयł न रखे? 
ढँूढने और पढ़ने पर यह भी 
मालूम हुआ िक उस मुlक 
मı खुलेआम lवािहशł, 
सपनł और बगावत पर 
सlत पाबlदी है। लेिकन 
एक कलमिघlसु की 
परेशानी यही है िक यिद 
वह बगावत और lवािहशł 
की बातı न करे तो िफर वह 

lया करे? वैसे दुिनया के lयादातर 
घर ऐसे ही होते जा रहे हĴ। तो 
मोहतरमा फािरदेह खlअतबरी ने 
अपनी बात कहने के िलए बlचł की 
ज़ुबान चुनी। कहािनयŀ सुनाने के िलए 
बतौर lोता, उlहı बlचे अिधक िlय 
और ज़हीन लगे। अपने सपनł को 
बŀटने के िलए बlचł से अिधक मुफीद 
कौन हो सकता है भला? पुर-उlमीद 
िदनł के lवाबł को आगे लेकर चलने 
का काम आिखर इनका ही तो है।

जlद बहुत जlदजlद बहुत जlद

इस कहानी की शुlआत एक llन 
से होती है। सवाल एक बlची ने पूछा 
है। जवाब उसकी मŀ देती है। मŀ का 
जवाब उlमीद भरी अिनिlचतता मı 
डूबा हुआ है। और वही अिनिlचत-सा 
खोया हुआ जवाब, इस कहानी का 
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शीषlक है... जlद बहुत जlद! बहुत 
कम शlदł की यह एक बहुत लlबी 
कहानी है। राजनैितक अिlथरता और 
िवlथापन से इसके िसरे जुड़े हुए हĴ। 
इस कहानी का कमाल यह है िक 
इसमı बुनी हुई चुिlपयŀ और कभी-
कभी कोई एक शlद भी इस कहानी 
के समानाlतर दूसरी छोटी कहानी 
रच देता है। जैसे िक बlची पूछती है, 
‘अlबू कब आएँगे?' जवाब मı िलखा 
है, ‘अlमी िसहर उठĽ।' और इतने से 
जवाब से ही पाठक के मन मı सवालł 
का गुlछा खुलने लगता है। साथ ही 
साथ, उनके जवाब भी।

बlचł के सवाल बlचł जैसे ही 
होते हĴ – सीधे, lपlट...  िबना पıच-
ओ-खम के। शायद इसिलए इन 
सवालł के जवाब देना सबसे मुिlकल 
काम होता है। मŀओं के पास बlचł के 
इन मुिlकल सवालातł और lवािहशł 
के िलए पीिढ़यł से आज़माया हुआ 

बना-बनाया जवाब तैयार रहता है, 
“जlद बहुत जlद!” पूरी कहानी मı 
इस जवाब की अनुगंूज है। जाने यह 
कैसी जlदी है, जो पूरी होने मı नहĽ 
आती? बlची अपनी मŀ से िपता के 
िवषय मı पूछती है और मŀ अपने 
बचपन की lमृितयł मı खो जाती हĴ। 
उन lमृितयł मı एक छोटी बlची 
अपनी मŀ से अपनी दोlत की गुिड़या 
जैसी खूबसूरत गुिड़या की मŀग 
करती है। बदले मı मŀ उसे मीठे बहाने 
की पचľ थमा देती है, “जlद रानी, 
बहुत जlद!” हालŀिक, बlची धीरे-धीरे 
समझने लगी िक यह ‘जlद बहुत 
जlद’ का सफर वाlतव मı बहुत 
लlबा है। 

िकसी भी समाज मı इससे बड़ी 
िवडlबना lया हो सकती है जब बlचे 
अपने सवालł की िनरथ lकता को 
समझने लगı? कहानी मı, कहानी के 
समानाlतर एक नुकीला सवाल चुभता 

रहता है िक ‘अlबू कहŀ 
हĴ?' बlची के िपता कहŀ 
हĴ? बlची की मŀ के िपता 
भी कहŀ थे? यह कहानी 
इस बात का सlचा 
दlतावेज़ है िक युl के 
िनरlतर अँधेरे मı िकतनी 
पीिढ़यŀ, िकतने अlबू खो 
जाते हĴ! शlदł के बेहद 
िकफायती इlतेमाल से 
भी, हमı घर का माहौल, 
रोज़ी-रोटी और आसपास 
के माहौल की बखूबी 
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जानकारी हो जाती है। फािरदेह 
खlअतबरी के लेखन की सबसे 
खूबसूरत बात यह है िक वे मनुlय की 
भीतरी भावनाओं - खामोशी और 
अकेलेपन को बेहद बारीकी-से 
पकड़ती हĴ। लेिकन ये भाव, यह 
अकेलापन, ये पीड़ाएँ इकहरी नहĽ हĴ। 
समाज, समय और दुिनया की िहंसा 
से जूझते ये चिरl िजजीिवषा से भरे 
हĴ। इनके बोल-चाल और रंग-ढंग से 
अिlथरता से जूझते देश की तlवीर 
सहज ही उभर आती है। 

इस कहानी के िचl अली नामवर 
lारा बनाए गए हĴ। मुझे ये िचl 
खूबसूरत, मगर थोड़े उलझाने वाले 
लगे। मनुlयł की आlितयł मı कभी 
मlखी की छायाएँ उभरती िदखĽ, 
कभी िचिड़यł की, तो कभी िततिलयł 
की! लेिकन पंखł की उपिlथित 
िनिlचत है। िकताब के शुlआती पŶł 
पर हरे रंग का इlतेमाल िकया गया 
है, पर lमशः बाकी सारे रंग नेपlय 
मı जाते से लगे। िसफl  काले और 
लाल की संगत लगातार बनी रही, 
जो आकषlक लगी।

अँधेरे का भूतअँधेरे का भूत

अँधेरे का भूत एक िदलचlप कहानी 
है। साथ ही, यह सामािजक एवं 
भावनाlमक िशlण पर बहुत गैरमालूम 
ढंग से बात करती है। देखा जाए तो 
यह lयिlत और समाज के बीच 
सlबlधł मı मौजूद सीमाओं की बात 
करती है। 

अँधेरे से डरने वाले बlचे को 
उसके दोlत अजीबोगरीब हरकतł से 
डराते हĴ और उसका मज़ाक उड़ाते 
हĴ। वे उसे ‘नlहा चूहा’ कहते हĴ। वह 
डरता है। िगरते-पड़ते घर की ओर 
जाता है। उसके कपड़े गंदे हो गए थे, 
फट गए थे और चोटł से खून बह 
रहा था। तभी कहानी मı एक मोड़ 
आता है - अँधेरे के भूत से बlचे की 
दोlती हो जाती है। दोlती होना तो 
एक बड़ी सुlदर बात थी, पर इसके 
बाद जो हुआ, वह गड़बड़ था। अँधेरे 
के भूत से दोlती होने के बाद, होना 
यह चािहए था िक बlचा अपने डर से 
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बाहर िनकल आता 
और आlमिवlवासी 
बनता। परlतु डर 
से िनकलते ही 
बlचे के ज़हन मı 
जो पहला खयाल 
आया, वह बदला 
लेने का था। अब 
अँधेरे का भूत इस 
नlहे बlचे के कहने 
पर दूसरे बlचł को 
डराता और परेशान 
करता है। बlचे ने 
खुद को मज़बूत 
बनाने की बजाए दूसरł को परेशान 
करना चुना। पर गलत होकर गलत 
के िखलाफ खड़े होना... सही नहĽ है। 
आगे कहानी मı जो हुआ, वह 
िदलचlप है।

िकताब मı नसीम आज़ादी lारा 
बनाए गए िचl lिचकर हĴ। कलर 
पıिसल से बने धँुधले िवज़न के िचlł 
मı चेहरे के हाव-भाव पर बिढ़या काम 
िकया गया है।

जागता सपनाजागता सपना

“हŀ, मĴ एक lवlनदशľ हूँ, lयłिक 
lवlनदशľ वह lयिlत होता है जो 
केवल चŀदनी मı ही अपना राlता 
खोज सकता है और उसकी सज़ा 
यह होती है िक वह बाकी दुिनया से 
पहले भोर देख लेता है।” 

- ऑlकर वाइlड

जागता सपना फािरदेह खlअतबरी 
lारा िलखी गई एक खूबसूरत कहानी 
है। यह एक छोटी बlची और उसकी 
दादी के बीच के िरlते तथा सपने  
साझा करने की कहानी है। कहĽ-कहĽ 
यह कहानी जादुई रहlय जैसी लगने 
लगती है। दादी बlची को ‘नlही 
जीिनयस’ कहती हĴ और बlची इस 
बात पर पूरे मन से िवlवास करती 
है। लेिकन जब वह llल जाने लगती 
है तो िशिlका उसका नाम पूछती हĴ। 
बlची अपना नाम ‘नlही जीिनयस’ 
बताती है, िजस पर िशिlका उस 
बlची को समझने की बजाए ज़ोर-से 
डŀट देती हĴ। इस वजह से बlची 
सबसे lठ जाती है। lठी हुई बlची 
िमlटी से बहुत सारी कलाlितयŀ 
बनाती है। अपना समय वह इlहĽ 
चीज़ł मı िबताती है। एक बार बlची 
अपने नाम ‘जीिनयस’ पर सlदेह भी 
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करती है, पर दादी को उसके 
जीिनयस होने पर कोई शक-शुlहा 
नहĽ! जब बlची दादी से ‘जीिनयस’ 
का अथl पूछती है, तो दादी का उlर 
गौर करने लायक होता है। बlची के 
िपता कहते हĴ... “जीिनयस का अथl 
है, ऐसा इlसान जो दूसरł से lयादा 
अlलमlद हो।” बlची की मŀ कहती 
हĴ... “जीिनयस का अथl है, ऐसी चीज़ı 
करने वाला इlसान जो और कोई 
नहĽ कर सकता।” पर उसकी दादी 
कहती हĴ... “जीिनयस का अथl है, 
िसफl  तुम, मेरी बlची िसफl  तुम।”

िकसी बlचे को हम उसकी 
lयिlतगत िविभŶता के साथ lवीकारı, 
उसकी िविशlटता का जlन मनाएँ 
और उस पर आlथा रखı, इससे 
सुlदर चीज़ और lया हो सकती है? 
दादी इस बात को गहराई से समझती 
हĴ इसिलए उनकी ‘जीिनयस’ की 
पिरभाषा मı िकसी से बेहतर होना 
नहĽ है, बिlक वह होना है जो एक 
बlचा अपनी वाlतिवकता मı है।

इस बीच, गमľ की छुिlटयł मı 
जब बlची दोबारा दादी के यहŀ जाती 
है, तो दादी की झुिर lयł भरी हथेिलयł 
के बीच उसे एक राlता िदखाई देता 
है। दादी बlची से कहती हĴ, “इस 
राlते पर चलती रहो जब तक इसका 
अlत नहĽ आ जाता।” और इसी राlते 
पर चलते हुए बlची के मन मı सपनł 
के बीज पड़ चुके थे। हथेली की उस 
लकीर पर चलते हुए बlची ने जो 
सपना देखा, असल मı वो वह सपना 

था िजसे िमlटी से मूितlयŀ बनाते हुए 
वह लगातार टुकड़ł मı जी रही थी। 
अली नामवर lारा बनाए गए िचl 
कहानी को िविभŶ अथl और आयाम 
देते हĴ।

नीले लोगनीले लोग

इसका शीषlक पढ़ने के बाद सबसे 
पहले मेरी इlछा नीले रंग का अथl 
जानने की हुई। नीला रंग अपनी 
उपिlथित से िकस भाव को अिभlयlत 
करता है? इस रंग का जो अथl है, 
पूरी कहानी पढ़ने के बाद थोड़ा 
उलझाने वाला लगता है। रंग के अथl 
को समझने से पहले, कहानी पर 
चलते हĴ। एक बlची एक सुबह उठती 
है और देखती है िक सभी लोग नीले 
रंग के हो गए हĴ - अlमी, अlबू, llल 
के टीचर, खाला और बlचे सब नीले 
रंग के हĴ। आिखर, सभी लोग नीले 
रंग के lयł िदख रहे हĴ? इन सबके 
बीच से गुज़रते हुए, आिखर मı वह 
अपनी नानी के बगीचे मı पहुँचती है। 
सेब के पेड़ के नीचे बहती नदी मı 
बlची ने अपना lितिबlब देखा - 
उसके दो पंख उग आए हĴ।

पंख lयł उग आए, इस पर िवचार 
करते हुए मĴ कहानी मı पीछे गई। 
बlची को सब नीले lयł िदख रहे हĴ? 
lया बlची मर गई है? इससे पहले 
िक मĴ इस पर lछ कहँू, पहले मĴने 
पढ़ा िक कहानी की लेिखका इस पर 
lया कहती हĴ,
“लड़की अकेले मर रही है। उसके 
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आसपास कोई भी अपना नहĽ है, यहŀ 
तक िक उसके अपने अlमी-अlबा और 
िरlतेदार भी अपने-अपने कामł मı 
lयlत हĴ। उसने अपने आसपास बहुत 
सारे लोगł को देखा पर वे सब-के-सब 
नीले हो चुके थे। उसके साथ पढ़ने 
वाले बlचे और टीचर - सभी बहुत 
lयlत हĴ और कोई भी उसे याद नहĽ 
करता, या उसकी कमी महसूस नहĽ 
करता। हर जगह यही िlथित है। अlत 
मı, उस लड़की को महसूस होता है 
िक वह मर चुकी है और पंखł वाली 
परी बन गई है।
“मेरे खयाल से माकl  शगाल का भी 
आसपास के बेिदल या lदयहीन लोगł 

को लेकर lछ ऐसा ही िवचार 
था lयłिक उनके िचlł मı बहुत-
से नीले लोग हĴ। उनकी यह 
सोच, कहानी और मेरे िदमाग मı 
जो था, उसके साथ पूरी तरह से 
मेल खाती है। मĴने कहानी को 
िचिlत करने के िलए कई 
िचlकारł से सlपकl  िकया 
लेिकन मĴ उनके काम से सlतुlट 
नहĽ थी।
“अlत मı, मĴने शगाल की पıिटंlस 
का इlतेमाल िकया। िकताब के 
टाइटल के िलए मĴने जो पıिटंग 
चुनी, वह दशŎती है िक इlसान 
आधे सामाlय हĴ और आधे नीले। 
आम तौर पर हम उनका केवल 
सामाlय वाला िहlसा ही देखते 
हĴ और यह महसूस ही नहĽ कर 
पाते िक वे िकतने िनदlयी हो 

सकते हĴ। मĴने लेखक को दशŎने के 
िलए तोते को चुना है और शगाल को 
वैसे ही रखा है, जैसे वे हĴ - एक 
वाlतिवक इlसान। हर पेज के िलए 
सही पıिटंग का चुनाव करने मı मुझे 
महीनł लग गए और अब जब भी मĴ 
इस िकताब को उठाती हूँ तो मज़ा 
आता है lयłिक जो मĴ महसूस करती 
हूँ, वह इसमı िदखता है।”

इसे पढ़ने के बाद भी, मĴ पूरी तरह 
लेिखका से सहमत नहĽ हो पाती। 
कहĽ-कहĽ मेरे िवचार उनसे िभŶ हĴ, 
जैसे िक बlची मरने वाली नहĽ है 
बिlक मर चुकी है। यह जादुई यथाथ l 
जैसा lछ है। मेरा lढ़ िवlवास है िक 
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जब कोई कहानी िलखे जाने के दौर 
से पूरी होकर िनकल जाती है, तब 
वह लेखक की नहĽ रह जाती बिlक 
पाठक की हो जाती है। अलग-अलग 
पाठकł के पाठ िभŶ-िभŶ हो सकते 
हĴ। बाज़ दफा कहानी वह नहĽ कहती 
जो लेखक कहना चाहता ह,ै बिlक 
अlछी कहानी वही होती है जो 
लेखक के हाथ से छूट जाए और वह 
कहे जो खुद कहना चाहती है। 
इसिलए बजाए उस पर िवlवास 
करने के जो लेिखका कह रही हĴ,  
मĴने वह सुनना चुना जो कहानी कह 
रही थी - बlची मर चुकी है। जब वह 
कमरे से बाहर आई तो पहली चीज़ 
जो उसे महसूस हुई िक उससे कोई 
बात नहĽ कर रहा, न ही उसकी 
तरफ कोई देख रहा है। शायद 

इसिलए lयłिक वह िकसी को नज़र 
ही नहĽ आ रही थी। लोग नीले रंग 
के lयł हĴ? जैसा लेिखका ने कहा है, 
“नीला रंग मेरे िलए एक भावनारिहत 
रंग है, जैसे आकाश नीला है और 
समुl भी नीला है। दोनł ही खूबसूरत 
िदखते हĴ और आकिषlत करते हĴ। हम 
पानी मı तैरते हĴ, मज़ा उठाते हĴ और 
अचानक पानी हमı अपनी ओर खĽच 
लेता है और चुपचाप मार देता है। 
आसमान के साथ भी lछ ऐसा ही 
है।”

 इस बात को मĴ थोड़ा अलग ढंग 
से समझना चाहती हूँ। नीला रंग िदल 
के घावł को भरने वाला रंग भी होता 
है। गहरे नीले रंग की छाया िवचार 
lिlयाओं की टेढ़ी-मेढ़ी पगडिlडयł 
को दुllत करती है। िकताब मı lयोग 



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202578

उपासना:उपासना: lछ वषń के अlयापन के पlचात् अब lवतंl लेखन करती हĴ। उनके दो 
कहानी संlह, एक बाल उपlयास तथा एक बाल नाटक lकािशत हुए हĴ। ‘भारतीय 
lानपीठ नवलेखन' पुरlकार सिहत दो अlय lितिlठत सlमान lाlत।
सभी िचl इन पुlतकł - घर का सपना, जlद बहुत जlद, अँधेरे का भूत, जागता सपना 
और नीले लोग से साभार।

हुए िचl माकl  शगाल की पıिटंlस हĴ 
िजनमı lयादातर गहरे नीले रंग की 
छायाएँ ही हĴ। दूसरी ओर देखı, तो 
नीले रंग का आसमान और समुl 
जैसा ही जीवन भी अनlत और 
अlतहीन है। इसिलए चीज़ł या मनुlयł 
के पीछे छूट जाने पर भी, जीवन की 
िनरlतरता पर कोई फकl  नहĽ पड़ता। 
lछ पल को lककर यह िफर चल 
पड़ता है। वैसे भी, खोए हुए को 
भुलाकर आगे बढ़ना ही जीवन का 
lवभाव है। यह एक शाlवत सlय है, 
पर पीछे छूट गए लोगł के िलए यह 
सlय पीड़ादायक है। बlची जीवन से 
िछटक गई है। वह हlके पंखł के 
साथ हवा मı उड़ने वाली है। पर धीरे-
धीरे उसे यह एहसास होता है िक 
सब उसे भूल चुके हĴ। उसके न होने 
से अब िकसी को फकl  नहĽ पड़ रहा। 
यहŀ एक और अथl सlभव है। िजस 
तरह पानी अचानक हमı डुबो सकता 
है, आसमान मı अचानक तूफान उठ 
सकते हĴ, वैसे ही अचानक बlची 
गुज़र गई। जीवन से अलग हो चुकी 
बlची, हर िकसी के पास से हवा की 
तरह गुज़रती है, पर लोग उसे अllय 
हवा की भŀित ही देख नहĽ पाते।

माकl  शगाल की एक lिसl पıिटंग 

है – द lलू हाउस। िदलचlप बात यह 
है िक माकl  शगाल का भी िlय रंग 
नीला ही था। उदासी, अकेलेपन और 
लोक की िविवध छिवयł को माकl  
शगाल ने नीले रंग मı बखूबी उतारा 
है।

* * ** * *

ईरानईरान हमारा नज़दीकी पड़ोसी है। 
भारत और ईरान के बीच आना-जाना 
सिदयł से होता आ रहा है। िफर भी 
हम वहŀ की lछ ही चीज़ł को 
जानते-समझते हĴ, और lयादातर 
चीज़ı शायद हमारे जानने-समझने से 
बहुत दूर हĴ। खासकर, राजनैितक 
उथल-पुथल के इस भीषण दौर मı, 
यह जानना िक पीिढ़यł से वहŀ के 
बlचे lया देखते और सहते आ रहे 
हĴ, िकस तरह का उनका बचपन है 
- िनहायत ज़lरी है। lयłिक संवेदना 
के lतर पर जुड़ने का पहला चरण 
जानना और समझना ही होता है। 
सािहlय यह काम बखूबी करता है। 
एकलlय lारा िहlदी मı उपलlध कराई 
गŹ फािरदेह की ये िकताबı इस बात 
को िनlसlदेह ही सुिनिlचत करती 
हĴ। लेिखका की आगामी िकताबł का 
इlतज़ार रहेगा।
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तभी एकाएक पेड़ से आवाज़ आई,  
“सािहlय समाज का दपlण है।” 

सब चŅक पड़े। होlटल की मेस से 
खाना खाने के बाद टहलने िनकल 
गए थे। चŀदनी रात। शहर की ओर 
जाने वाली सड़क िवशेष अlछी 
लगती थी, चŀदी की लकीर की तरह। 
हवा मı पेड़ ऐसे झूमते जैसे कlवाली 
की धुन पर तािलयŀ बजा रहे हł: 
िजस िवषय पर बातı चल रही थĽ, वह 
खाना खाने के पूवl िछड़ गया था - 
एक सl-lकािशत उपlयास को 
लेकर बहस इतनी बढ़ गई िक साहनी 
चीखकर बोला, “आिखर सािहlय lया 
है?” 

तभी सड़क के िकनारे के पुराने 
पेड़ ने कहा, “सािहlय समाज का 
दपlण है।” 

हमने चारł ओर देखा, उlर देने 
वाला कोई lयिlत नहĽ। पेड़ के पीछे 
या पेड़ के ऊपर कोई नहĽ था। 

साहस करके गुlता ने कहा, “कौन 
है वहŀ?” 

कोई जवाब नहĽ ह।ै लगता था, 
िकसी भुतहा कहानी की शुlआत हो 
रही है।

“भूत है रे यहŀ!” 
और तेज़ी-से हम सब एक ओर 

भाग िलए िक पुिलया पर जा दम 
िलया। लगभग आधा घl टा पेड़ के 
जादू पर सोचते रहे और िफर साहस 
कर वापस पेड़ के िनकट आए। 
साहनी ने ज़ोर-से कहा, “आिखर 
सािहlय lया है?” 

और पेड़ से गlभीर वाणी सुनाई 
दी, “सािहlय समाज का दपlण है।” 
सब आlचय l से एक-दूसरे का मुँह 
देखने लगे। 

“नई किवता lया है?” वमŎ ने 
कहा।

“ऊँ... !” और पेड़ िनllर हो 
गया। lछ देर हमने lतीlा की पर 
वह चुप रहा। 

“काlय lया है?” 
“वाlयम् रसाlमकम् काlयम्!” 

गlभीर उlघोष हुआ। 
जब कॉलेज मı यह अनुभव सुनाए 

गए तो सब हँसे। िकसी ने मूखl कहा, 
िकसी ने डŀटा। जहŀ जाते, lवागत मı 
ठहाके लगते िक ये आए पेड़ से 
आवाज़ı सुनने वाले! 

िवlविवlालय lेस के अधीlक 
शमŎजी अपने को बड़ा साइंिटlट 
बताते हĴ। खबर उन तक भी पहुँच 
गई, तो रात को वे होlटल आए और 
कहने लगे, “बताइए, कौन-से पेड़ से 

पुराने पेड़ कΪ बातζपुराने पेड़ कΪ बातζ
शरद जोशीशरद जोशी

lयंlयlयंlय
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आवाज़ आती है, मĴ अभी भूत भगाता 
हूँ।” 

हम उlहı पेड़ तक ले गए। llन 
िकया, “काlय lया है?” और उlर 
िमला, “वाlयम् रसाlमकम् काlयम्।” 
शमŎजी ने िचlलाकर कहा, “कौन हो 
तुम बोलने वाले?” 

कोई उlर नहĽ आया। 
“और lछ llन पूछो भाई इससे।” 
“lगितवाद lया है?” 
“िहlदी की नवीनतम lवृिl।” 

आवाज़ आई। 
पुराना खूसट पेड़ था। lगितवाद 

को नवीनतम lवृिl कहने वाला! 
“और lयोगवाद lया है?” 
“ऊँऽऽऽ...” पेड़ इतना कहकर चुप 

हो गया। 
“छायावाद lया है?” 
“lथूल के lित सूlम का िवlोह।” 

उlर िमला। 
शमŎजी हैरान खड़े इस अलौिकक 

वातŎलाप को सुन रहे थे। कहने लगे, 
“िबलlल अजीब बात है िक पेड़ 
बोलता है। मĴ इस पेड़ को बरसł से 
जानता हूँ। यूिनविस lटी lेस जब नई 
इमारत मı नहĽ गया था और सामने 
के इस मकान मı था, तब से” िफर 
सोचते हुए कहने लगे, “बात तो lछ 
िविचl होगी पर ऐसा हो सकता है 
िक िकसी रासायिनक lिlया के 
अlतगlत पेड़ िवlान हो गया हो।” 

“lया मतलब?”

“पहले इस पेड़ के पास एक 
गlढा था िजसमı हमारे lेस के रlदी 
कागज़, lूफ आिद डाल िदए जाते थे। 
lछ थीिसस और िहlदी सािहlय का 
इितहास, जो उस समय छपे थे, इस 
पेड़ की जड़ मı पड़े हĴ और यह पेड़ 
िवlान हो गया।”

“पर इससे आवाज़ lयł आती है?” 
“पेट मı िकताब पड़ी है तो मुँह से 

आवाज़ तो िनकलेगी ही। िवlान् है तो 
बोलेगा ज़lर। चुप थोड़े रहेगा!”  
गुlता ने समाधान िकया। 

पेड़ से एक llन और पूछा, “िहlदी 
की सवllेlठ lित कौन-सी है?”

उlर िमला, “कामायनी।”
“सवllेlठ नाटककार कौन है?”
“भारतेlदु हिरlचll।” 
“उनके बाद?”
“lसादजी।” 
“उनके बाद?” 
“ऊँऽऽऽ...!” पेड़ चुप हो गया। 
“lेमचlदजी के िवषय मı lया 

जानते हĴ?”
“वे lाम-जीवन के चतुर िचतेरा 

थे।”
“सूर और तुलसी मı कौन lेlठ 

है?” 
“सूर तूर, तुलसी ससी, उlगन 

केसवदास। अब के किव खlोत सम 
जँह-तँह करत lकास।” 

“डllयू.एच. ऑडेन का नाम सुना 
है?”
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“ऊँ...ऽऽऽ !” कहकर पेड़ चुप हो 
गया।

अब यह िनिlचत हो गया था िक 
lलािसक ढंग के llन पूिछए, 
lलािसक उlर िमलıगे। नई समlया 
पर पूछıगे, पेड़ चुप हो जाएगा। 
शमŎजी का िवlलेषण ठीक था। पेड़ 
की जड़ मı पुरानी थीिससı पड़ी हĴ, 
िजनका रस पीकर पेड़ िवllा-भरे 
उlर देता है। 

lछ िदनł बाद हम सबने यह 
िनlचय िकया िक पेड़ को वैचािरक 
lप से अप-टू-डेट िकया जाए। lछ 
नई पुlतकı  इकlठी की गŹ। सभी 
नए सािहlय पर थĽ। lवयं शमŎजी ने 
पेड़ के आसपास एक-एक lट गहरा 
गlढा िकया और उसमı वे िकताबı 
रख दी गŹ। नई थीिसस की पुlतकł 
की खाद से पेड़ िवlान हो जाता है, 
यह बात िसl हो जाती तो िवlान 
जगत मı शमŎजी का भी आठ-दस 
इंच lथान हो जाता। 

दूसरे रोज़ हमने आकर पेड़ से 
llन िकए परlतु कोई उlर नहĽ 
िमला। िनिlचत था िक पेड़ इस समय 
मनन कर रहा था और lलािसक 
llनł के उlर देने के मूड मı नहĽ 
था। तीसरे-चौथे रोज़ भी यही रहा। 
हमı डर लगा िक पेड़ सदैव के िलए 
चुप न हो जाए। 

“शमŎजी, नए सािहlय के संसगl मı 
आकर पेड़ की िसlटी-िपlटी गुम हो 
गई है। वह मौन हो गया है। अlछा 
यही है िक नई पुlतकı  वापस िनकाल 

लı तािक कम-से-कम उlर सुनने का 
चमlकार तो नlट न हो।” 

रात को शमŎजी के नेतृlव मı 
lदाली लेकर पेड़ के पास जब पहुँचे 
तो देखकर सŶ रह गए िक पेड़ नीचे 
िगरा हुआ था। हमı दुख हुआ -- जैसे 
हमने पेड़ की हlया कर दी हो। 

वमŎ ने कहा, “इस बूढ़े पेड़ के 
सl पकl  मı नया सािहlय नहĽ आना 
चािहए था। बेचारे से पचा नहĽ और 
शॉक लग गया। हम सब इसके 
हlयारे हĴ।”

संगीत के lेमी पेड़ तो बहुत-से हĴ 
जो गीत सुनकर िवकिसत होते हĴ, 
सािहlय का lेमी वृl एक यही था 
जो धराशायी हो गया। 

हम सब वापस लौट आए -- िसर 
झुकाए हुए। 

माहभर बाद जब हमारे िहlदी के 
‘हेड ऑफ द िडपाट lमेl ट' जो उन 
िदनł छुlटी पर थे, वापस लौटे तो 
हमने सारा िक lसा सुनाया। शुl मı 
आlचय l हुआ पर बाद मı आपने 
lवीकार िकया िक ऐसी दैिवक शिlत 
हो सकती है और वृl भी ऐसे उlर 
दे सकता है। 

साहनी ने हँसकर कहा, “सर, बड़े 
lलािसक उlर देता था वह पेड़। 
हमने पूछा िक ‘सवllेlठ नाटककार 
कौन है' तो बोला, ‘भारतेlदु 
हिरlचll।' पूछा िक ‘काlय lया है' 
तो कहता था, ‘वाlयम् रसाlमकम् 
काlयम्।' हमने पूछा, ‘lगितवाद lया 
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शरद जोशी (1931-1991):शरद जोशी (1931-1991): भारतीय किव, लेखक, lयंlयकार और िहlदी िफlमł व 
टेलीिवज़न के संवाद एवं पटकथा लेखक थे। राजनीितक, सामािजक, सźllितक और 
आिथlक िवषयł पर अनेक lयंlयाlमक िनबlध िलखे हĴ। उlहı वषl 1990 मı पllी से 
सlमािनत िकया गया था।
सभी िचl: अिदित दीिlत:सभी िचl: अिदित दीिlत: िदl ली मı िlथत लेिखका, िफl म िनमŎता, िचlकार और 
l टॉप मोशन एिनमेटर हĴ। उनकी l टॉप मोशन शॉटl िफl म डेज़ी वतlमान मı दुिनयाभर 
मı 25 से अिधक फेिl टवल मı नामźिकत हुई है और उसे 6 फेिlटवल मı सवllेl ठ छाl 
l टॉप  मोशन  शॉटl  िफl म  का  पुरl कार  िदया  गया  है।  उl हłने  भारत  की 
पहली वयl क एिनमेटेड l यंl य lंखला आपकी पूिजता के दो एिपसोड भी िलखे और 
िनदĲिशत िकए हĴ।

है' तो कहने लगा, ‘िहlदी की 
नवीनतम lवृिl।' सुनकर बड़ी हँसी 
आती थी।”

“इसमı गलत lया बोला वह?” हेड 
ऑफ द िडपाट lमेl ट ने कहा, “ठीक 
ही तो है। lगितवाद िहlदी की 
नवीनतम lवृिl ही तो है। काlय की 
सवllेlठ पिरभाषा पिlडतराज 
जगŶाथ की ही है।” 

“और lयोग...!” पर साहनी अधूरे 
मı lक गया।

“ऊँ...ऽऽऽ!” हेड ऑफ द िडपाट lमıट 

ने कहा और िफर जाने lया सोचते 
चुप हो गए।

हम सब उनके कl से बाहर चले 
आए। उस शाम हमने कसम खाई िक 
हेड ऑफ द िडपाट lमıट से नए 
सािहlय पर कभी चचŎ नहĽ करıगे, 
उlहı कोई पुlतक नहĽ दıगे, llन नहĽ 
उठाएँगे। उनकी दीघŎयु की कामना 
करते हुए हमने यह िनlचय िकया 
था।

एक पेड़ मर गया था, दूसरा पेड़ 
मरने नहĽ दıगे। 
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जवााब:जवााब: जब दोोपहि�याा वााहन कोो कि�सीी 
घुुमाावदाार सड़क पर चलाातेे हैंं तोो वह 
घुुमााव केे केेन्‍‍द्र कीी ओर (सरल भााषाा 
मेंं अन्‍‍दर कीी ओर) झुुक जाातीी हैै। कई 
लोोग कहतेे हैंं कि� दोोपहि�याा वााहन 
झुुकाानेे केे काारण हीी हम गोोलााई मेंं 
आगेे बढ़तेे हैंं। लेेकि�न माामलाा थोोड़ाा 
पेेचीीदाा हैै। चलतीी हुुई सााइकि‍�‍ल पर 
कई बल कााम करतेे हैंं। एक तोो हैै, 
सााइकि�ल और उसके सवाार पर लगनेे 
वाालाा गुुरुत्व बल जोो सीीधेे नीीचेे कीी 
ओर कााम करताा हैै। दूूसराा हैै, पैैडल 
माारकर पहि�योंं पर लगाायाा गयाा बल 
(घूूर्णणन बल) जोो सााइकि�ल कोो आगेे 

कीी ओर लेे जााताा हैै। तीीसराा हैै, 
टाायरोंं और सड़क केे बीीच लगनेे 
वाालाा घर्षषण बल। ध्याान देंंगेे तोो यााद  
आएगाा कि� हम पैैडल माारकर पि�छलेे 
पहि�ए कोो गति� देेतेे हैंं, तब वह अपनेे 
अक्ष पर घूूमनेे लगताा हैै। टाायरोंं और 
सड़क केे बीीच लग रहाा घर्षषण बल 
उसके घूूमनेे कीी उलटीी दि�शाा मेंं 
लगताा हैै। दूूसरीी ओर, अगलेे पहि�ए 
कोो गति� तोो पि�छलेे पहि�ए द्वााराा धकााए 
जाानेे सेे मि�लतीी हैै। यदि� अगलाा 
पहि�याा पि�छलेे पहि�ए केे धक्‍‍के सेे न 
घूूम सके तोो सड़क पर घि�सटााएगाा। 
तब तोो घर्षषण पीीछेे कीी ओर लेे जाानेे  

 सवाालीीरााम सवाालीीरााम
सवााल:सवााल:  दोोपहि�याा वााहन घुुमाावदाार सड़क पर दोोपहि�याा वााहन घुुमाावदाार सड़क पर 
मुुड़तेे वक्त अपनेे अक्ष पर क्योंं झुुक जाातेे हैंं?मुुड़तेे वक्त अपनेे अक्ष पर क्योंं झुुक जाातेे हैंं?

- - अनि�ल सूूर्ययवंंशीी, वि�द्याार्थीी, भोोपााल, म.प्र.
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याानीी रोोकनेे कीी कोोशि�श करेेगाा। 
लेेकि�न धक्काा मि�लनेे पर अगलाा 
पहि�याा घूूमनेे लगताा हैै। तोो सोोचि�ए 
कि� यदि� घर्षषण बि�लकुल भीी न होो याा 
बहुुत कम होो तोो सााइकि‍�‍ल आगेे नहींं 
बढ़ेेगीी। कि�सीी चि�कनीी जगह पर 
सााइकि‍�‍ल चलाानेे कीी कोोशि�श करेंंगेे 
तोो समझ आ जााएगाा। यहीी नहींं, ऐसेे 
मेंं और भीी दि�क्कत होोगीी मुुड़नेे मेंं।

कोोई न छेेड़ेे तोो सााइकि‍�‍ल एक 
सीीधीी रेेखाा मेंं चलतीी जााएगीी। हैैण्‍‍डल 
घुुमााकर आप उसकीी सरल रेेखीीय 
गति� केे सााथ छेेड़छााड़ हीी तोो करतेे 

हैंं। जब आप (माान 
लीीजि�ए) हैैण्‍‍डल कोो 
बााईं ओर घुुमाातेे हैंं तोो 
होोताा यह हैै कि� अगलाा 
पहि�याा घूूमनेे केे सााथ-
सााथ थोोड़ाा घि�सटनेे भीी 
लगताा हैै। सीीधीी रेेखाा 
मेंं चल रहीी सााइकि‍�‍ल 
पर लग रहेे बल होोतेे 
हैंं - गुुरुत्व बल (सीीधेे 
नीीचेे कीी ओर), सड़क 
काा लम्‍‍बवत बल (सीीधेे 
ऊपर कीी ओर), घर्षषण 
बल (सााइकि�ल केे 

पहि�ए कीी गति� कीी उल्टीी दि�शाा मेंं)। 
अगलेे पहि�ए कोो बााईं ओर मोोड़ देेनेे 
सेे फर्कक  यह होो गयाा हैै कि� यह एक 
वक्रााकाार गति� होो गई हैै। वक्रााकाार 
गति� मेंं अपकेेन्द्रीी/अपसाारीी बल मौौजूूद 
होोताा हैै जोो कि� सााइकि�ल कोो बााहर 
कीी ओर धकेलताा हैै। इसकाा एहसाास 
आपकोो भीी कभीी-न-कभीी हुुआ होोगाा, 
खाासकर तब जब गति� कुछ अधि�क 
होोतीी हैै।

सीीधीी चलतीी सााइकि‍�‍ल मेंं गुुरुत्व 
केेन्द्र दोो-पहि�योंं कोो जोोड़तीी रेेखाा केे 
ऊपर होोताा हैै। मुुड़तेे समय गुुरुत्व 
बल, सड़क काा लम्‍‍बवत बल, सड़क-
टाायर काा घर्षषण बल और अपसाारीी 
बल इन सबकाा घूूर्णण (बल आघूूर्णण याा 
torque) तब तक सन्‍‍तुुलि�त नहींं होो 
जााताा जब तक कि� गुुरुत्व केेन्द्र, वृृत्त 
केे केेन्द्र कीी ओर नहींं खि�सकताा। 
सााइकि�ल चलााताा व्यक्ति�ि अन्‍‍दर कीी 

चि�त्र-1: चि�त्र-1: सााइकि�ल चाालक काा झुुकााव।
r = त्रि�ज्याा (radius), v = गति� (speed), 
m = द्रव्यमाान (mass), O = केेन्द्र (center),
C = गुुरुत्वााकर्षषण केेन्द्र (center of gravity),
mg = गुुरुत्वााकर्षषण बल (gravitational force),
N = साामाान्य बल (normal force),
f = घर्षषण बल (frictional force),
mv2/r = अपकेेन्द्रीी बल (centrifugal force).
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ओर झुुककर ऐसीी स्थि�िति� कोो प्रााप्त 
कर लेेताा हैै। इससेे वह गि�रनेे सेे बच 
जााताा हैै।

अगर बलोंं और आघूूर्णोंं काा गणि�त 
समझेंंगेे तोो झुुकााव काा कोोण, आपकीी 
स्पीीड और मोोड़ कीी गोोलााई केे बीीच 
सम्‍‍बन्‍‍ध काा पताा चलताा हैै। याानीी 

अगर आप ज्‍़़�याादाा स्पीीड सेे जाा रहेे होंं 
तोो रााइडर कोो एक नि�श्चि�ित मोोड़ कीी 
गोोलााई केे लि�ए ज्‍़़�याादाा झुुकााव 
बरकराार रखनाा पड़ेेगाा। कम स्पीीड मेंं 
उसीी मोोड़ कीी गोोलााई केे लि�ए कम 
झुुकााव सेे भीी कााम चल जााएगाा।

चि�त्र-2: चि�त्र-2: मोोड़ लेेतेे समय सााइकि�ल 
चाालक पर लगनेे वाालेे बल।

इस बाार काा सवााल:इस बाार काा सवााल: मौौत केे कुएँँ मेंं चलतेे वक्त दोोपहि�याा वााहन और  मौौत केे कुएँँ मेंं चलतेे वक्त दोोपहि�याा वााहन और 
काार गि�रतेे क्‍‍योंं नहीी हैंं?काार गि�रतेे क्‍‍योंं नहीी हैंं?

- रााघवेेन्द्र दीीवाान, कक्षाा-5, होोशंंगााबााद, म.प्र.

आप हमेंं अपनेे जवााब sandarbh@eklavya.in पर भेेज सकतेे हैंं।

प्रकााशि�त जवााब देेनेे वाालेे शि�क्षकोंं, वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं अन्य कोो पुुस्तकोंं काा गि�फ्ट वााउचर 
भेेजाा जााएगाा जि�ससेे वेे पि�टाारााकाार्टट सेे अपनीी मनपसन्द कि�तााबेंं खरीीद सकतेे हैंं।

भाास बाापट:भाास बाापट: भाारतीीय वि�ज्ञाान शि�क्षाा एवंं अनुुसन्‍‍धाान संंस्थाान (IISER), पुुणेे मेंं भौौति�कीी 
पढ़ाातेे हैंं। भाास भाारत केे सौौर मि�शन ‘आदि�त्‍‍य एल 1' काा हि�स्‍‍साा रहेे और वि�ज्ञाान 
शि�क्षाा मेंं अथााह रुचि� रखतेे हैंं। एक लम्‍‍बेे अरसेे सेे एकलव्य संंस्थाा केे सााथ जुुड़ेे हैंं।
सुुशीील जोोशीी:सुुशीील जोोशीी: एकलव्य द्वााराा संंचाालि�त स्रोोत फीीचर सेेवाा सेे जुुड़ेे हैंं। वि�ज्ञाान शि�क्षण 
व लेेखन मेंं गहरीी रुचि�।
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