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भाग-4भाग-4िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

΋ूल के ढσचे मζ लोकतंǳ के Ǹयोग΋ूल के ढσचे मζ लोकतंǳ के Ǹयोग
अिमत और जयlीअिमत और जयlी

llल के ढŀचे मı 
लोकतंl 

के बारे मı हमारे 
िवचार एकाएक 
नहĽ िवकिसत 
हुए। सन् 1999 
मı आधारिशला 
शुl करते समय 
‘लोकतźिlक 
llल' नामक 
अवधारणा, कम-से-
कम हमारी जानकारी मı 
भारत के िकसी llल मı 
शािमल नहĽ थी। िज़lदगी 
के अनुभवł से हम दोनł 
lविवचारी और अपनी 
मज़ľ से िनण lय लेने वाले 
बन गए थे। आिदवासी 
संगठन, खेडु़त मज़दूर 
चेतना संगठ मı काम करने 
के अनुभव से इस lवृिl को और 
बढ़ावा िमल गया। आिदवािसयł की 
lमुख समlया यह थी िक उनके 
समाज, रीित-िरवाज़, जीवन मूlय 
और उनके जीने या सोचने के तरीकł 
को जाने िबना, िकसी बाहरी सlा ने 
उनके िलए ढेरł िनयम-कानून बना 
िदए थे। इसके कारण उनके जीवन 
मı बहुत सारी भयावह समlयाएँ पैदा 

हो गई थĽ। सरकारी लोगł 
को आिदवािसयł से 
lयादा, इन िनयमł 
को बनाए रखने 
मı lिच थी। 
बाहरी िवचार 
और lयवlथा 
इनके जीवन मı 
इनकी सहमित 
से नहĽ बिlक 

सlा और ताकत 
के बल पर आई थी।

लlबे समय तक ऐसे 
काय llेl मı रहने के कारण हमारे 

मन मı भी यह बात घर कर गई थी 
िक लोगł की बात सुनी जानी चािहए 
और लोगł को अपनी िज़lदगी तय 
करने की छूट होनी चािहए। नम lदा 
बŀध के मुlदे पर भी यही बात सामने 
आई िक देश के बड़े-बड़े शहरł और 
उlोगपितयł lारा तय की गई 
तथाकिथत िवकास की अवधारणाओं 
के िहसाब से बड़े बŀधł की योजना 
बनी और लाखł लोगł को उसका 
खािमयाज़ा भुगतना पड़ा। आज तक 
यह िसलिसला जारी है।

तो, िकसी llल मı बlचł की मज़ľ 
चलनी चािहए, यह lवाभािवक lप से 
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हमı सही लगता था। यह पूरी तरह न 
भी सlभव हो तो भी कम-से-कम कोई 
ज़ोर-ज़बदllती न हो उन पर, यह तो 
बहुत lपlट था। आधारिशला शुl 
करने के पहले जॉन होlट की िकताब 
बlचे असफल lयł होते हĴ? को पढ़ा था 
िजससे बlचł को केll मı न रखते 
हुए पाlयlम बनाकर उनपर थोपने 
के, उनके िवकास एवं चिरl पर lया 
दुlपिरणाम होते हĴ, वे भी समझ आए 
थे। शायद इसीिलए शुl के सालł मı 
हमारे िलए बlचł से रोज़ पूछना िक 
आज lया करना है, बहुत lवाभािवक 
था। इस तरह से भी िशlा की 
शुlआत हो सकती है, इस बात को 
समझने के िलए हमारा मन पहले से 
ही तैयार था। इसके िलए कोई बड़ी 
या लl बी वैचािरक छलŀग हमı नहĽ 
लगानी पड़ी।

तो इस मूल िवचार से हमने काम 
शुl िकया िक यह जगह मूलतः 
बlचł की है। जैसा िपछले लेख मı  
साझा िकया था िक सवेरे बlचे हॉल 
मı इकlठा होते थे और lछ दैिनक 
गितिविधयł के बारे मı सोच-िवचार 
करते थे और िफर सब लोग उl हı 
करने मı जुट जाते थे। ऐसा नहĽ था 
िक सब lछ उनकी मज़ľ से चलता 
हो। काफी सारा समय पहले से तय 
कामł मı भी जाता था।

llल चलाने केे अलग-अलग 
पहलुओं मı बlचł की राय को सामने 
लाने के िलए समय-समय पर कई 
तरीके अपनाए गए थे। ऐसे ही lछ 

तरीके लागू करने के अनुभव इस 
लेख मı आपसे साझा कर रहे हĴ। इlहı 
ही आधारिशला मı लोकतंl के lयोगł  
के lप मı देखा जा सकता है।

पहली सीखपहली सीख

पहले साल तो हम बहुत जोश मı 
थे। हमı लगा िक बlचł से भी िशlकł 
का मूlयźकन करवाना चािहए। हमı 
मालूम था िक िदlली के एक llल 
मı यह होता था -- बड़ी कlा के 
छाlł का िlंिसपल के साथ एक 
पीिरयड होता था िजसमı बlचł से वे 
llल के बारे मı पूछते थे, जैसे परीlा 
छुlटी के बाद हो या पहले? टीचसl 
के बारे मı भी पूछते थे। कोई-न-कोई 
खड़ा होकर िकसी िशlक के बारे मı 
बोल देता था। डlटर मारना, ठीक-से 
न समझाना आिद। इससे, llल मı 
lया चल रहा है, उlहı पता चलता था 
और बlचł को अपने बड़े होने का 
अlछा एहसास होता था। तो, हमı भी 
लगा िक बlचł से पूछा जाए िक उlहı 
पढ़ाई कैसी लग रही है, िशlक कैसा 
पढ़ा रहे हĴ आिद। हालŀिक, िशlकł 
को मीिटंग करके समझाया गया था 
िक यह इसिलए िकया जा रहा है 
तािक हम सब और बेहतरी से बlचł 
की मदद कर सकı , लेिकन िजस 
तरह बlचł ने अपना फीडबैक िदया, 
उससे िशlक बहुत नाराज़ हो गए।

बlचł ने पढ़ाने के तरीकł के बारे 
मı तो lछ नहĽ कहा लेिकन िशlकł 
के lयवहार के बारे मı ज़lर  बोला, 
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जैसे, lलास मı गुटका खाकर 
आते हĴ तो अlछा नहĽ लगता, या 
मारते हĴ तो अlछा नहĽ लगता। 
िशlकł को यह बात िबलlल 
अlछी नहĽ लगी िक िशlकł के 
बारे मı ऐसी बातı करने के िलए 
बlचł को उकसाया जाए। बlचł 
को भी यह सlदेश िमला िक वे 
िशlक की िशकायत कर सकते 
हĴ इसिलए उlहı िशlकł की बात 
सुनना ज़lरी नहĽ है। बlचे हमı 
िशlकł के ऊपर मानते थे और 
कहĽ-न-कहĽ यह हाइराकľ यानी 
सlा की l यवl था थी भी। जब 
बlचł का सlा से सीधा सlबlध 
बन गया तो उlहłने िशlकł की 
बात सुनना एवं मानना कम कर 
िद या। इसिलए इस lयोग को रोक 
िदया गया। हम सबके िलए एक 
महlवपूण l सीख यह थी िक लोकतंl 
के िलए बड़ł को अपने अहं को दूर 
करना पड़ेगा। बड़ł के िलए बराबरी 
lवीकार करना बहुत किठन होता है। 
सlािवहीन होने को lवीकारना बहुत 
मुिlकल होता है। िशlकł के मन मı 
‘िशlक' की एक िlटिरयोटाइप छिव 
थी िजसे हम शुlआती दौर मı तोड़ 
नहĽ पाए।

िदनचयŎ मı बlचł का योगदानिदनचयŎ मı बlचł का योगदान

बlचे अपनी िदनचयŎ lवयं ही तय 
कर सकı , इस बात की भी कोिशशı 
आधारिशला मı लगातार होती रहĽ। 

यमुना और कावेरी lुप के छोटे 

बlचł के साथ एक lयोग िकया गया 
िजसे हम ‘मेlयू-काडl'‘मेlयू-काडl' कहते थे। बlचł 
को िदनभर की अपनी िदनचयŎ तय 
करने के तरीकł के बारे मı सोचते 
हुए, इस मेlयू-काडl का आइिडया 
आया। जैसे रेllŀ के मेlयू-काडl मı 
वहŀ उपलlध खाl पदाथń की सूची 
होती है, और ये पदाथ l अलग-अलग 
lेिणयł मı बँटे होते हĴ, जैसे - सिlज़यŀ, 
शाकाहारी, मźसाहारी, पेय पदाथ l 
आिद, वैसे ही सोचा गया िक lयł न 
समl त सl भव कामł का एक मेlयू-
काडl बना िदया जाए िजसमı से बlचे 
चुन सकı  िक उlहı lया करना है। उस 
समय इन समूहł की िशlण सहयोगी, 
मजली थी। िशlण सहयोगी - यह 
नाम हमने िदया था। बlचे मजली को 
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दीदी बुलाते थे और बाकी सब िशlक 
एक-दूसरे को टीचर ही बुलाते थे। 
मजली के माlयम से इस मेlयू-काडl 
पlित को लागू िकया गया।

इसके िलए सबसे पहले हमने एक 
सूची बनाई, िजसमı बlचł के साथ 
िकए जाने वाले िविभŶ कामł को 
अलग-अलग शीषlकł के अlतगlत 
िलखा गया, जैसे -- िलखने  के तहत 
याlा वृlाlत, िनबlध, पl आिद, 
पढ़ने के तहत लाइlेरी से िकताब 
पढ़ना, पाठ पढ़ना आिद, खेल खेलना, 
गीत गाना, िचlźकन - रंगीन पıिसल 
से या धागा lॉइंग आिद, गिणत के 
सवाल, घूमने जाना, अवलोकन, 
िवlान, सवĲ करना, कहानी सुनना, 
किवता याद करना... आिद। जो lछ 
भी इतने सालł मı िकया गया था, वह 

सब सूची मı िलख िदया गया। इस 
िलlट मı लगभग 160 आइटम थे 
िजनमı से बlचे चुन सकते थे। बlचł 
के सामने यह मेlयू-काडl एक पुlटे 
पर िचपके कागज़ के lप मı था और 
इसी सूची को रिजlटर मı भी िलखा 
गया था िजसके आगे तारीखł के 
कॉलम बने थे।

रोज़ सवेरे जब मजली दीदी कlा 
मı पहुँचतĽ तो मेlयू-काडl बlचł के 
सामने रख देतĽ और बlचे आपस मı 
तय करते िक आज उlहı lया-lया 
करना है। एक समूह मı 8-10 बlचे ही 
होते थे इसिलए आपस मı सहमित 
बनाना उतना किठन नहĽ होता था। 
िलlट के सामने बने कॉलम मı, जो 
काम करने का तय होता था, उसके 
आगे सही का िनशान लगा िदया 
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जाता। कॉलम के ऊपर तारीख िलखी 
होती थी। िफर सवl-सहमित से ही 
टाइम टेबल बना लेते थे और लग 
जाते थे काम पर। 

हम लोगł को मlेय-ूकाडl की यह 
lकीम इतनी जँच गई िक िफर lयादा 
सोचन ेका काम नहĽ रहा। ऐसा लगा 
िक अरे, िकतना सरल और सुलभ 
तरीका ह ैबlचł की राय को शािमल 
करने का। हम पालकł को भी यही 
समझाते थ े िक होटल मı जो मŀगते 
हो, वही िमलता ह,ै तो बlचे को खुद 
के िलए जो चािहए, उसमı उसकी भी 
राय पछून ेमı lया हज़l ह।ै िशlा भी तो 
िदमाग का भोजन ह।ै वसेै काफी 
पालकł, खास तौर से मŀओं न े तो 
कभी भी होटल मı खाना नहĽ खाया 
होता था लेिकन व ेहमारी बातı मान 
लतेे थ।े हमार ेव िशlकł के मन मı यह 
आशंका तो थी िक इसस ेकोसl कैसे 
परूा होगा या यिद बlचł न ेखेलł को 
ही चुना तो lया होगा आिद। लेिकन 
हमारा तरीका यह होता था िक कोई 
आइिडया अlछा लग रहा ह ैतो उसे 
करना तो शुl करı, िफर जैसे-जैसे 
आगे बढ़ते जाएँगे, उससे उभरन ेवाली 
समlयाओं से िनपटते रहıगे।

मेlयू-काडl काफी अlछा चला। 
बlचे हालŀिक, अl सर खेल चुनते थे 
लेिकन केवल खेल ही नहĽ चुनते थे, 
औपचािरक पढ़ाई के काम भी चुनते 
थे। गुlवार होते-होते उlहı िलlट मı 
िदखता था िक कौन-से कामł के आगे 
सही का िनशान नहĽ लगा है। िफर 

उन कामł को भी कर लेते थे। कई 
बlचे कहते भी थे िक दीदी बहुत 
िदनł से गिणत के सवाल नहĽ िकए, 
आज गिणत ही lयादा करते हĴ। चँूिक 
मजली बचपन से ही आधारिशला मı 
पढ़ी थी, वह नए तरीकł को अपनाने 
के िलए जl दी ही तैयार हो जाती 
थी। िकसी भी नए lयोग मı िशlक 
का सहमत होना बहुत ज़lरी होता 
है। मजली ने बताया िक बlचł को 
यह बहुत अlछा लग रहा है और हर 
समय बlचł को चुप कराते रहने का 
टेlशन भी नहĽ रहता। जो काम बlचे 
चुनते थे, उसे करने मı लगे रहते थे। 
लेिकन बlचे तो बlचे ही होते हĴ, 
बहुत बार नहĽ भी करते, यह भी हमı 
जान लेना चािहए।

ऐसा भी नहĽ था िक मजली lछ 
नहĽ देखती थी। उसके पास भी एक 
काय llम होता था िक महीने मı lया 
काम खlम करना हĴ। वह भी मेlयू-
काडl पर नज़र रखती थी और जब 
उसे लगता था िक कोई िवषय पीछे 
छूट रहा है तो उसे अपनी ओर से 
िदनचयŎ मı जोड़ देती थी। यह 
इसिलए भी ज़lरी था lयłिक अlततः 
बlचł के माता-िपता का आlह होता 
था िक बlचł को परीlा मı िबठाना है। 
उस समय पŀचवĽ मı पहली बोड l 
परीlा होती थी। तो lछ हद तक 
बlचł को llल की बोिझल िकताबı 
पढ़ने, समझने, llन-उlर हल करने 
और िलखने का अlयास करवाना भी 
ज़lरी था।
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lल िमलाकर, यह कह सकते हĴ 
िक यह lयोग सफल रहा। यह समझ 
मı आया िक हम बlचł से बहुत 
आसानी-से यह तय करवा सकते हĴ 
िक वे कlा मı lया करना चाहते हĴ 
और उस तरह से रोज़ कlाएँ चल 
सकती हĴ। बlचे अपनी पढ़ाई के lित 
लापरवाह रहıगे, खेल ही चुनते रहıगे 
- ये आशंकाएँ भी गलत सािबत हो 
गŹ। जब बlचł को पता चलता था 
िक परीlा आने वाली है तो वे उसके 
अनुसार ही टाइम टेबल बनाते थे 
और lयादा पढ़ाई वाले काम चुन लेते 
थे। बlचे खुद तय करı िक वे lया 
सीखना चाहते हĴ, यह बहुत अlछा 
अनुभव था।

आपी-आपीआपी-आपी

कई बार ऐसा भी होता था िक 
llल शुl होने के समय बlचे lल 
की lयािरयł मı बैठकर lछ करने 
लगते थे या lल चुनकर, ज़मीन पर 
lछ आlितयŀ बना रहे होते थे। 
सिद lयł मı अपनी-अपनी मेथी-पालक 
की lयािरयŀ बनाते थे या अपने पेड़ł 
मı पानी डालते थे। एक बार तो llल 
मı झोपिड़यŀ बनाने का िसलिसला 
चल पड़ा तो सब उसी मı िभड़े रहते 
थे। हम लोग कोिशश करते थे िक 
उlहı िडlटबl न करı और धीरे-से उlहı 
पढ़ाई के काय llम मı ले जाएँ। नए 
िशlकł को यह समझाते थे िक llल 
मı बlचł का अपनी मज़ľ से िकसी 
काम मı लग जाना, एक बहुत आदशl 

lयवहार है। बlचł की सहज llित 
होती है िक वे अपने िलए lछ-न-lछ 
काम ढँूढ लेते हĴ। हमı उlहı छूट देनी 
चािहए और जो भी वे करı, उसे 
lवीकार करना चािहए। जैसे वे इन 
कामł मı जुट जाते हĴ, वैसे ही उlहı 
पढ़ाई की lेरणा भी अपने आप 
िमलनी चािहए।

असल मı, जब हमारी बेटी छोटी 
थी तब वह बहुत lछ आपी-आपी 
करती थी। वह बचपन से ही बहुत 
lवतंl िमजाज़ की थी। शायद सब 
बlचे होते हł लेिकन िफर इन सबको 
दूसरł lारा बनाए गए िनयमł पर 
चलना िसखा िदया जाता है। खैर, 
बात यह थी िक बचपन मı lछ भी 
काम हो, चाहे नहाना हो या खाना, 
वह कहती थी - आपी-आपी। मतलब, 
उसे अपने आप करना है। यह शlद 
हमı बहुत अlछा लगा। िकसी काम 
को अपने आप करना बहुत अlछी 
बात तो हमı लगती ही थी, साथ ही, 
आपी-आपी करना, मतलब बlचा या 
कोई भी उस काम की िज़lमेदारी भी 
l वयं ले रहा है। उसके िनण lयł के 
िलए वह lवयं िज़lमेदार है, यह बात 
एक लोकतźिlक l यवl था के िलए 
बहुत ज़lरी है। लोकतंl की बात 
करते समय अl सर हम केवल अपनी 
आवाज़ सुने जाने की बात ही करते 
हĴ लेिकन lयान से सोचı तो जब हम 
अपने तरीके से जीने की चाहत रखते 
हĴ तो अपने आप ही हम खुद 
िज़lमेदारी लेने की बात भी कर रहे 
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होते हĴ। आपी-आपी पुlतकł के lयोग 
को लोकतंl वाले इस लेख मı डालना 
इसीिलए हमı उिचत लगा।

lछ बlचे उl मı बड़े होने के 
साथ-साथ पढ़ाई मı भी ठीक-ठाक 
कौशल रखते थे। lलास मı तो सब 
बlचł को एकसाथ लेकर आगे जाना 
होता है और सभी िशlक इस बात 
को भलीभŀित जानते हĴ िक कlा मı 
सबसे धीरे सीखने वाले और सबसे 
तेज़ सीखने वाले, दोनł तरह के बlचे 
बोर होते रहते हĴ। लेिकन आपी-आपी 
पुिlतकाओं के माlयम से यह समlया 
हल हो जाती थी। सबसे पहले ये 
पुlतकı  तेज़ी-से सीखने वाले बlचł के 
िलए बनĽ िजनमı से एक था कमल 
(जो अथlशाll मı पीएच.डी. करने के 
बाद अब सहायक lोफेसर है)। वह 
lलास मı बड़ा भी था और एक ही 
बार मı बात समझ जाता था, और 

िदए गए सवाल तुरlत हल करके 
बैठा रहता था। गिणत और अँlेज़ी के 
िलए यह lयास िकया गया। इlहı हम 
हाथ से ही िलखकर दे देते थे। इन 
पुिlतकाओं को बनाने मı खास चुनौती 
थी िक िनदĲश बहुत सरल भाषा मı 
िलखने होते थे। इतने सरल जो बlचे 
पढ़कर समझ सकı ।

बाद मı, इसी अनुभव से अँlेज़ी की 
बुक-1, बुक-2,...बुक-6 तक बनाई गŹ 
जो फोनेिटक िसlटम पर आधािरत 
थĽ। गिणत की वकlशीट भी बनाकर 
दĽ। इन दोनł का अनुभव बहुत अlछा 
था। इनको हल करने मı बlचे बहुत 
ही तlलीन हो जाते थे। एक ही lुप 
के बlचे अलग-अलग लेवल की 
वकlशीट या अँlेज़ी िकताब को अपने 
आप हल करते रहते थे। एक ही lुप 
के अलग-अलग lतर के बlचे अपने 
िहसाब से lगित करते थे। यिद 
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अिधकतर बlचे वकlशीट खlम कर 
लेते और lछ ही बlचł की नहĽ हुई 
होती तो उन बlचł को भी वकlशीट 
खlम करने की जlदी होती थी। 
हालŀिक, िशlकł की ओर से lयादा 
दबाव न होने के कारण, उlहı कोई 
तनाव नहĽ होता था। बाद मı तो 
अँlेज़ी और गिणत के टाइम टेबल 
भी इlहĽ lतरł के िहसाब से बनते थे। 
एक lतर के बlचे एकसाथ हो जाते, 
चाहे वे िकसी भी lुप मı हł। यह बहुत 
पेचीदा काम होता था लेिकन यह 
lयवlथा चल पड़ी। िबना िशlक के 
भी बlचे अपने आप काम करते रहते 
थे। िशlक का काम था -- बlचł के 
काम को जŀचना, न आए तो बताना 
और वकlशीट-बुक पूरी हो जाने पर 
टेlट लेना।

lयिlतगत काय llमlयिlतगत काय llम

आपी-आपी का ही एक और 
तरीका था, बlचł lारा खुद के िलए 
lयिlतगत काय llम तय करना। 
तीसरे साल से बड़े बlचł के साथ 
हमने यह lयोग करना शुl िकया 
था। हमı लगता था, बिlक आज भी 
लगता है िक हर बlचे को अपनी 
मज़ľ से सीखने का काय llम तय 
करना चािहए। और हमारा काम है, वे 
जो भी सीखना चाहते हĴ, उसमı 
उनकी मदद करı। बड़े बlचł के lुप 
मı पŀच-छः बlचे थे। उनसे बोला गया 
िक वे जो जानना चाहते हĴ, वह 
सोचकर बताएँ। वे जो भी करना 

चाहते थे, वह इतना ज़बद llत था िक 
आज भी हमı वे सवाल और कथन 
याद हĴ।

महेश ने कहा िक वह मुिग lयł की 
भाषा पता करना चाहता है। यह तो 
हमने सोचा ही नहĽ था िक ऐसा भी 
lछ हो सकता है। कमल ने कहा िक 
चŀद पर ऑlसीजन कैसे बना सकते 
हĴ, यह सोचना है, िजससे वहŀ रह 
सकı । शायद उसने अखबार मı lछ 
पढ़ा हो या िवlान lलास मı बताई 
चŀद की बात उसके िदमाग मı घर 
कर गई हो। वंदना को जानना था िक 
अँlेज़ कहŀ से आए, कैसे आए। राधेश 
का llन था िक लोग झगड़ा lयł 
करते हĴ। हम लोग तो इन llनł से 
ही इतने मुl ध हो गए िक बlचł lारा 
llन पूछने से ही सफलता का 
एहसास होने लगा था। दूरदराज़ 
गŀवł मı रहने वाले, आिदवासी बlचे 
भी lछ भी सोच सकते हĴ, और ऐसी 
बातı जानना चाहते हĴ, इस िवचार को 
llयl साकार होते देखना हमारे 
िलए बहुत ही खुशी देने वाला और 
सीखने की माlल जगह की ताकत 
का lतीक था।

महेश के िलए हम एक वॉकमैन 
िरकॉड lर खरीदकर लाए िजसमı 
उसने मुिगlयł की अलग-अलग 
आवाज़ł को िरकॉड l िकया। उसने हमı 
बताया िक मुगľ अपने चूज़ł को खाने 
की तरफ ले जाने के िलए अलग 
आवाज़ िनकालती है और यिद ऊपर 
चील आ गई हो तो बचने के िलए 
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दूसरी तरह की आवाज़। उसी से हमı 
यह भी पता चला िक मुगľ की आँख 
ऐसी जगह होती है िक वह ऊपर 
और नीचे, दोनł ओर आसानी-से देख 
सकती है - नीचे खाना, ऊपर खतरा।

कमल के िदमाग मı तो बहुत 
सरल-सा आइिडया था, चŀद पर 
ऑlसीजन बनाने का - िमlटी व 
पानी यहŀ से ले जाना और शुlआत 
मı वहŀ िकसी कŀच के कमरे मı पेड़ 
लगा देना। वंदना को अपने llन का 
उlर अँlेज़ł वाले पाठ की चचŎ मı 
िमला जब जयlी ने बlचł के सामने 
वाlको ड गामा की जहाज़ी याlा का 
एक बहुत ही रोमźचक वण lन ll तुत 
िकया। अँlेज़, एक lयापक शlद के 
lप मı था, िकसी भी यूरोपीय िवदेशी 
के िलए।

बाद मı, बड़े lुप के साथ भी 
lयिlतगत काय llम बनाने की 
कोिशश की गई। बlचł से पूछा गया 
िक lया वे कlा मı िकताबł से पढ़ना 
चाहते हĴ या अपने आप िकसी lिच 
के िवषय को आगे बढ़ाना चाहते हĴ। 
lछ बlचł ने कहा िक वे अपनी lिच 
से पढ़ना चाहते हĴ िजसमı िनलेश ने 
कहा िक वह पानी रोकने के काम के 
बारे मı पढ़ना चाहता है। उसने और 
उसके एक साथी सुरेश ने न केवल, 
आज भी खरे हĴ तालाब िकताब को 
lछ पढ़ा और देखा, बिlक उlहłने 
पानी रोकने के िलए खंितयŀ भी 
खोदĽ। इनकी वजह से सबने ए-lेम 
बनाया और कॉlटूर रेखाओं के बारे मı 
जाना।

lकाश की lिच ऑिरगेमी मı थी। 

ए-lेम एक सरल उपकरण है िजसका उपयोग भूिम पर समोlच रेखाएँ (contour lines) िचिlत 
करने के िलए िकया जाता है, जो िकसी lथल की ढलान (गहराई और ऊँचाई) मı होने वाले 
बदलावł को दशŎती हĴ। ए-lेम दो लlबी लकिड़यł से बना होता है िजlहı ऊपर की ओर जोड़कर 
‘A' आकार िदया जाता है, और िlथरता के िलए बीच मı एक lॉसबार लगाई जाती है। इसके 
ऊपर के केll मı एक डोरी के साथ वज़न या एक िlपिरट लेवल लगाया जाता है। ज़मीन पर 
ए-lेम को रखकर और उसे इस तरह घुमाकर िक डोरी lॉसबार के ठीक बीच मı रहे (या िlपिरट 
लेवल एकदम lैितज हो), ए-lेम की दोनł टŀगı समान ऊँचाई वाले िबlदुओं को दशŎती हĴ। इस 
तरह भूिम पर समोlच रेखाएँ खĽची जा सकती हĴ, जो पानी lबlधन और िमlटी कटाव रोकने मı 
मदद करती हĴ। िचl इंटरनेट से साभार।

डोरी िनशान

वज़न
खँूटा अगला खँूटा यहŀ 

लगाएँ
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उसने लाइlेरी से ऑरीगेमी की दो 
िकताबı िनकालĽ और दोनł िकताबł 
की सभी आlितयŀ उसने बना लĽ। 
हम लोग काफी चिकत थे िक उसने 
कैसे उनके सारे संकेत, िजनमı से 
lछ तो काफी पेचीदा थे, याद करके 
lवयं सीख िलए। अlत मı, उसने 
सıधवा के, उस समय के एकमाl 
अँlेज़ी माlयम के सıधवा पिlलक 
llल मı जाकर शहर के बlचł को 
ऑिरगेमी से कलाlितयŀ बनाना 
िसखाया। यह सब हमारे िलए बहुत 
रोमźचक था और एक आदशl िशlा 
lयवlथा का lतीक भी। बाद मı, इसी 
lविशlा के lम को आगे बढ़ाते हुए 
lकाश ने बाहर जाकर सोलर का 
काम भी सीखा। कई बlचł को उनकी 
lिच के काम सीखने के िलए अlय 
संlथाओं मı भेजा गया जैसे अिभषेक 
पूना की एक संlथा मı जानवरł के 
इलाज के बारे मı सीखने गया, जमुना 
और रेवली हाथ से धागा और कपड़ा 
बनाना सीखने के िलए वेडछी के 
सlपूण l lािlत िवlालय गŹ। पुlपेll 
और सारंग नािसक की अिभlयिlत 
संlथा मı वीिडयो एिडिटंग सीखने 
गए।

एक बार सभी समूहł के lल 
िमलाकर बीस बlचł ने अपना-अपना 
काय llम बना िलया। यह बात बहुत 
रोचक थी लेिकन हमारे पास उनके 
इन सब गूढ़ llनł और कामł को 
गाइड करने के िलए पयŎlत जानकार 
लोग उपलlध नहĽ थे। इस कारण व 

पालकł lारा बlचł के परीlा मı 
सफल होने के आlह के कारण, यह 
काम यहĽ छूट गया। टाइम टेबल 
बनाने की समlया भी नहĽ सुलझ रही 
थी। आठवĽ आते-आते वैसे भी बlचे 
llल की िकताबı पढ़ने लगते थे 
lयłिक बोड l की परीlा देनी होती 
थी।

lलास से छूट!lलास से छूट!

एक बार हमने देखा िक बहुत-से 
बlचे lलास मı नहĽ बैठना चाहते थे, 
इसके बावजूद िक हमारे िहसाब से 
हम बहुत ही रोचक तरीके अपना रहे 
थे। जैसे एक बार हम एक कमरे मı 
lवार के डlडł से बने टाटले (lवार/
बाजरे के डlडł को बŀधकर और उसे 
लीपकर दीवार या छत के िलए बनाई 
जाने वाली संरचना) के बीच से कमरे 
के अlदर आती सूय l की िकरणł को 
देख रहे थे और साथ ही यह अनुमान 
लगाने की कोिशश कर रहे थे िक 
यिद इनके पथ मı एक आरसा रखा 
हो तो ये िकरणı िकधर जाएँगी। इतना 
मज़ेदार काम चल रहा था, िफर भी 
यह िदखा िक lछ बlचł का मन 
कहĽ और था। वे कमरे के अlदर-
बाहर आ-जा रहे थे। अपनी ही बातł 
मı लगे रहते थे। ऐसा कई िदनł से 
चल रहा था। हर समय ऐसा होता ही 
रहता था। आिखरकार हमने बlचł से 
पूछा िक “lया lलास मı बैठना अlछा 
नहĽ लगता? lलास मı जो चल रहा 
है, उसमı मज़ा नहĽ आ रहा?” उlहłने 
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कहा, “lलास मı बैठने का मन नहĽ 
करता।” हमने पूछा, “कौन-कौन 
lलास मı नहĽ बैठना चाहता?” तीन-
चार बlचł ने सहमे-से हाथ खड़ा कर 
िदया। “ठीक है। तो बाहर जाकर lया 
करना चाहते हो? lया करोगे, बता 
दो और बाहर जाकर जो करना 
चाहते हो, वो करो।” बlचे काफी 
हैरान थे और हँस भी रहे थे। शायद 
उlहı समझ नहĽ आ रहा था िक यह 
मज़ाक चल रहा है या सही मı उlहı 
उनकी बेतुकी-सी चाहत की इजाज़त 
दी जा रही थी। lयłिक हम मज़ाक 
नहĽ कर रहे थे, हमारे चेहरे से 
गl भीरता झलक रही थी।

चlपा ने कहा िक वह सवĲ करना 
चाहता है िक लोग शराब lयł पीते 
हĴ। िदlया ने lछ और बताया। एक-
दो बlचे और सवĲ की इlछा जताकर 
बाहर िनकल गए। जो बlचे रह गए, 
वे भी हैरान थे। खैर, ये बlचे दो-तीन 

िदन तक lलास मı बैठने नहĽ आए। 
िकसी ने बताया िक ये लोग कोई सवĲ 
नहĽ कर रहे। ये तो चाटली जाकर 
िlकेट मैच देखते रहते हĴ। दो-तीन 
िदनł के बाद ये सब बlचे अपने आप 
ही lलास मı आकर बैठने लगे। िकसी 
ने कहा िक इlहı लगा होगा िक दूसरे 
बlचे lछ सीख जाएँगे और ये रह 
जाएँगे। लेिकन जब ये वापस आए तो 
इlहłने बताया िक दो िदन इन सबने 
l या-lया िकया। इसमı उlहłने िlकेट 
मैच के बारे मı भी बताया और शराब 
के सवĲ के बारे मı भी।

बाद तक हमı वॉलंिटयर बताते थे 
िक उनका आधा िदन तो बlचł को 
ढँूढने मı ही चला जाता है। वे lलास 
मı नहĽ बैठते। हमने समझ िलया था 
िक ऐसा lयł होता होगा। बlचे अपने 
जानवर चराने के िलए गŀव मı िदनभर 
घूमते थे। नदी पर जाते थे, खेलते थे। 
एक जगह बैठकर lछ करना, उनके 
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िलए बहुत ही बोिरंग होता होगा। गŀव 
के जीवन मı lछ-न-lछ होता रहता 
था। तो यिद उlहı एक जगह बैठकर 
lछ बोिरंग काम करते रहने की 
आदत डालने मı समय लग रहा था, 
तो ठीक ही था।

* * ** * *

बlचेबlचे अपनी बात खुलकर कह सकı , 
इसके िलए तीन lमुख lयवlथाएँ थĽ 
- बlचł का मंlीमlडल, lवशासन व 
साlतािहक अखबार।

बlचł का मंlीमlडलबlचł का मंlीमlडल

जब भी आधारिशला मı कोई 
मेहमान आते थे तो अमूमन वे हमारे 
घर के बरामदे मı आकर बैठते थे। 
बlचे उlहı देखने के िलए भीड़ लगा 
देते थे। थोड़ी देर मı कोई बlचा पानी 
ले आता था। आम तौर पर यह बlचा 
llल का मेहमान मंlी होता था। 

अगर नहĽ लाता था तो मेहमान मंlी 
को ढँूढा जाता था। यिद अितथी 
lकने वाले होते थे तो मेहमान मंlी 
उlहı कमरा िदखाता था। मेहमान-lम 
की सफाई करता था और मेहमान के 
िलए बालटी, मग, िगलास आिद कमरे 
मı रखवाता था। मेहमान के वापस 
जाने पर ये सब सामान वापस रखने 
की िज़lमेदारी भी उसकी ही होती 
थी।

llल चलाने के llयेक पहलू मı 
बlचł का सहभाग होता था। आवासीय 
llल होने के कारण यहŀ बहुत सारे 
काम होते थे। सभी कामł की िलlट 
बनाई गई और llयेक काम को 
देखने के िलए बlचł मı से ही मंlी 
बनाए गए - मेहमान मंlी, िशlा मंlी, 
खेल मंlी, मेस मंlी, बĴक मंlी, 
lवाllय मंlी, झगड़ा मंlी, सफाई 
मंlी, खेती मंlी, lमदान मंlी और 
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एक टीवी मंlी भी था। llयेक मंlी 
का एक सहयोगी भी था। सभी मंिlयł 
को िशlकł के बीच बŀट िदया गया। 
यह अपेlा थी िक िशlक इन मंिlयł 
को गाइड करıगे और देखıगे िक जो 
िज़lमेदारी दी गई है, वह पूरी हो रही 
है या नहĽ। सभी मंिlयł की िनयिमत 
मीिटंग होती थी या अलग से बुलाकर 
हम या िशlक उनके काम के बारे मı 
बातचीत करते थे।

सबसे अिधक िज़lमेदारी तो मेस 
मंlी की होती थी। उसे रोज़ आटा-
दाल तोलकर िनकालना होता था। 
इसके अलावा lमदान मंlी को 
बताकर, lमदान के समय बlचł के 
समूह से गेहूँ साफ करवाना, उसे 
िपसवाने भेजना, खाना बनाने मı मदद 
करने के िलए टीम की lयूटी लगाना 
आिद। रसोई की साफ-सफाई देखना, 
हाट के िदन सlज़ी लाना, खाना 
बŀटना -- बहुत-से काम होते थे। 
इसके िलए सबकी बारी लगती थी। 
एक बार पता चला िक मेस मंlी 
lयादा रोिटयŀ ले लेते हĴ और पहले 
ही खा लेते हĴ। तेल भी अलग से डाल 
लेते हĴ। पूछने पर बहुत सामाlय चेहरे 
से उसने बताया िक हम मंlी हĴ तो 
ले लेते हĴ! (यह तो हमारा हक ही है 
न!) गŀव के अनुभवł के आधार पर 
उlहı इसमı lछ गलत नहĽ लगता 
था। गŀव के सरपंच व पंचायत मंlी 
भी तो अपने िलए lछ-न-lछ िनकाल 
लेते हĴ।

टीवी मंlी सबसे चुlत रहता था। 

llयेक रिववार को बlचł को िफlम 
िदखाने का वायदा िकया गया था। 
तय समय पर वो ज़lर ही lकट हो 
जाता था। टीवी व सीडी lलेयर हॉल 
मı ले जाना, िफlम की सीडी चुनना, 
बlचł को शािlत से िबठाना और 
िफlम पूरी होने के बाद सारी चीज़ı 
सlभालकर वापस रखना। यह सब 
टीवी मंlी एवं उसका सहयोगी खुशी 
से करते थे। 

lमदान मंlी का काम सबसे टेढ़ा 
था lयłिक बहुत काम होता था। खास 
तौर पर खेती के समय। बहुत बार 
खाना बनाने के िलए दो या तीन की 
जगह एक ही मिहला मौजूद होती थी 
तो खाना बनाने मı भी बlचł को मदद 
करनी पड़ती थी। कभी-कभी तो पूरा 
खाना िशlक और बlचे ही बनाते थे। 
यह काम बहुत किठन था। काम कभी 
खlम ही नहĽ होता था। ये सारे काम 
ठीक से करवाना lमदान मंlी और 
िशlक की ही िज़lमेदारी होती थी। 
lमदान मंlी सफाई की बारी और 
गाय चराने की बारी भी लगाता था। 
हालŀिक, एडिमशन के समय बताया 
जाता था िक यहŀ बlचे पढ़ाई के 
साथ-साथ बहुत काम भी करते हĴ, 
लेिकन बlचł को तो lयादा काम 
करना अlछा नहĽ लगता था। बड़े 
बlचł पर अिधक भार पड़ता था तो 
वे आना-कानी करते थे। खेती, सफाई, 
सlज़ी, lलॉट के काम -- बहुत-से काम 
होते थे। lितिदन एक घlटा lमदान 
करना होता था।
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आधारिशला मı िकसी भी बड़े खेती 
वाले सामूिहक पिरवार की तरह बहुत 
सारे िविभl न तरह के काम होते थे 
- खेती से सl बिlधत अनेक काम, 
सफाई, पढ़ाई, बlचł का lवाllय, 
भोजन, सिlज़यŀ उगाना, पेड़ लगाना, 
सवĲ, परीlा, नाटक, शैlिणक lमण, 
वािष lक उlसव, बाज़ार से सामान 
लाना, जानवरł की देखभाल, सैकड़ł 
तरह-तरह के औज़ारł व िखलाैनł 
आिद को lयविlथत रखना, लाइlेरी 
और पता नहĽ lया-lया। िबना इन 
मंिlयł के llल का जीवन-चl 
चलाना असlभव था। इससे बlचे 
िनिlचत ही िज़lमेदार बने हłगे लेिकन 
अlततः मंlी काम करवाने वाले 
काय lकतŎ के रोल मı आ गए। िफर भी 
उनके घरł मı िजतना काम उlहı 
करना पड़ता था, उससे यह कम था। 

और साथ मı अlछी-खासी पढ़ाई कर 
रहे थे। बोड l परीlाओं मı अlछे अंक 
ला रहे थे और कभी-कभी राllीय 
lितयोिगताओं मı भी अlवल आ रहे 
थे। खेल मı भी आधारिशला की टीम 
िज़ले lतर पर पहुँच रही थी। मेहनत 
वसूल!

lवशासन मीिटंगlवशासन मीिटंग

ए.एस. नील की पुlतक समरिहल 
पढ़कर हम लोग इसकी दो बातł से 
बहुत lभािवत हुए थे। एक तो यह िक 
इस llल मı िशlक तो lितिदन एक 
िनिlचत टाइम टेबल के िहसाब से 
lलास लगाते थे लेिकन बlचे अपनी 
मज़ľ से ही lलास मı जाते थे। बlचł 
को lलास मı जाना अिनवाय l नहĽ था। 
दूसरी बात इनकी मीिटंlस, िजनमı 
llल सlबिlधत सभी िनण lय वोट 
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lारा िलए जाते थे। मीिटंग मı बlचे-
बड़े, सबका एक-एक वोट होता था 
और िकसी के पास भी वीटो पावर 
नहĽ होता था।

हमने आधारिशला मı भी ऐसी 
मीिटंग शुl कर दी िजसे हम 
lवशासन मीिटंग कहते थे। इसमı 
बlचे llल सlबlधी कोई भी बात 
कह सकते थे, जैसे खाने मı िमचl 
lयादा डालना चािहए, lमदान कम 
समय के िलए करना है आिद। शुl 
मı हम लोग भी इन मीिटंग मı बैठते 
थे लेिकन िफर हमने जाना बlद कर 
िदया। ऐसा इसिलए िक हमı लगा िक 
हमारी बातł से बlचł के िनण lय 
lभािवत हो जाते हĴ। िशlकł को भी 
सlत िहदायत थी िक वे केवल 
मीिटंग का lयौरा िलखı और पूछे गए 
सवालł का जवाब दı। यह lयवlथा 
बlचł की बात सुनने के िलए बनाई 
गई थी तो िशlकł को केवल सुनना 
ही था।

इसमı उनकी मŀगı भी होती थĽ 
और िशकायतı भी। मेस सlबिlधत 
िशकायतı अिधक होती थĽ। िशlकł 
के lयवहार को लेकर भी बlचे बोल 
देते थे। िपछली मीिटंग मı िकसी बात 
के िलए मŀग की गई हो और वो काम 
नहĽ हुआ हो तो िशlकł को डŀट भी 
सुननी पड़ जाती थी। “दो-तीन मीिटंग 
से हम बैट मŀग रहे हĴ लेिकन अभी 
तक नहĽ आया है,” ऐसे डायलॉग 
सुनने को िमलते थे इन मीिटंग मı। 
जब llल के काम अिधक हो जाते 

थे जैसे खाना बनाना, खेत का खूब 
सारा काम आिद तब बहुत िशकायतı 
आती थĽ lयłिक इसका अिधकतर 
भार बड़े बlचł पर पड़ता था। इस 
मीिटंग मı मंlी अपना lयागपl भी दे 
देते थे। जब िशlकł के जवाबł से 
बlचे सlतुlट नहĽ होते थे तब हमı 
बुलाया जाता था। बहुत lयादा तना-
तनी होने पर हम समझाने और 
सुलझाने जाते थे।

इस मीिटंग मı कई बार हम lछ 
िवषयł पर बlचł की राय भी लेते थे। 
जैसे lेस होनी चािहए या नहĽ, परीlा 
कब हो, छुिlटयŀ कब हł आिद। lेस 
पर बहुत चचŎ हुई। सबको लग रहा 
था िक यहŀ भी अl य llलł की तरह 
lेस होनी चािहए लेिकन िरंदू और 
जमुना ने कहा िक नहĽ होनी चािहए। 
उनका कहना था िक हमारा तो 
आिदवासी llल है इसिलए बlचł 
को आिदवासी पहनावे मı ही रहना 
चािहए।

शुl मı हम भी lेस के पl मı नहĽ 
थे lयłिक यूिनफॉिम lटी हमı अlछी 
बात नहĽ लगती थी। और यह भी था 
िक बlचा जैसे घर मı रहता है वैसे ही 
यहŀ भी रहे। शुl के बैच के बlचे घर 
वाले कपड़ł मı ही रहते थे लेिकन 
बाद के सालł मı बl चे महँगे कपड़े 
पहनकर आने लगे। तब हमı यूिनफॉम l 
का रोल समझ आया और इसे लागू 
िकया गया।

lवशासन मीिटंग समरिहल जैसी 
िनणŎयक नहĽ होती थी। llल कैसे 
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चलेगा या lया होगा, lया नहĽ -- ये 
फैसले हम सब िशlक ही िमलकर 
लेते थे। हमारी इlछा थी िक सभी 
िनण lयł मı बlचł का पूरा सहभाग हो, 
केवल सहयोग न रह जाए। लेिकन 
ऐसा बहुत कम होता था। इसके 
बावजूद यह बहुत ही लोकिlय 
lयवlथा थी। इस मीिटंग का सबको 
इlतज़ार रहता था और यह घlटł 
चलती थी। जब कभी मीिटंग बहुत 
समय तक न हो पाती तो बlचे याद 
िदलाकर इसे करवाते थे। यह 
आधारिशला की एक अlछी और  
lभावी lथा बन गई थी जो आिखरी 
सालł तक चलती रही।

आज की ताज़ा खबरआज की ताज़ा खबर

साlतािहक अखबार मı llणा, 
अमेज़न, नील और ऑlटोपस lुप का 
एक-एक बlचा रहता था (उl 10 से 
13 वषl के आधार पर)। llयेक 
शुlवार को अखबार बनाया जाता था 

और शिनवार को सवेरे असेlबली मı 
या बालसभा मı पढ़ा जाता था। धीरे-
धीरे बlचł को अखबार बनाने मı मज़ा 
आने लगा। उसमı lया खबरı डालनी 
हĴ, यह िनण lय पूरी तरह से बlचł का 
होता था। िशlकł से पूछने की 
ज़lरत नहĽ थी, न िशlक को कोई 
सुझाव देने थे। हालŀिक, हमारी नज़र 
मı कभी ऐसा नहĽ लाया गया, लेिकन 
शायद कभी ऐसा होता ही होगा िक 
िशlक ने हlतlेप करके कोई खबर 
डलवा दी हो या lकवा दी हो। यह 
बहुत मज़ेदार बात थी िक बlचे llल 
सlबlधी और िशlकł के lयवहार 
सlबlधी खबरı भी इसमı डालते थे। 
मेस तो सबसे लोकिlय िवषय होता 
था - रोिटयŀ जली बनĽ, या कम पड़ 
गŹ, एक ही तरह की सlज़ी बनाई 
जा रही है आिद। िशlकł lारा बlचł 
की िपटाई की खबरı भी छपती रहती 
थĽ। आपसी झगड़ł की भी। अखबार 
को lकेच पेन से सजाया जाता था। 
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एक मज़ाक और कोई सुवाच भी बlचे 
ढँूढकर िलखते थे। साथ ही, दैिनक 
अखबार से कोई महlवपूण l खबर 
लेकर भी डालते थे।

आधारिशला मı अँlेज़ी ठीक से 
पढ़ाने वालł की बहुत कमी रहती थी। 
अिधकतर हम पर ही यह िज़lमेदारी 
आ जाती थी। एक बार अँlेज़ी पढ़ाने 
वाले एक िशlक आए। ये िशlक 
आिदवासी थे तो हमı और भी खुशी 
हुई। अँlेज़ी मı एम.ए. िकया था और 

बताया था िक lितयोगी परीlाओं मı 
बैठने वालł के िलए अँlेज़ी की 
कोिचंग करते हĴ। वे llल आकर 
अँlेज़ी पढ़ाने लगे। एक बार वे कावेरी 
lुप की lलास मı पेड़ की एक लकड़ी 
लेकर गए और बहुत सlत िशlक के 
अlदाज़ मı lलास चलाई। बlचł ने 
उन िशlक से कहा िक आधारिशला 
मı िशlकł को लकड़ी नहĽ लाने देते। 
उl हłने बlचł को चुप करवाया। डŀट 
भी लगा दी और एकाध बlचे को 
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छड़ी भी पड़ गई। िफर िकसी बlचे ने 
कहा िक “सर, यहŀ बlचł को मारने 
की इजाज़त नहĽ है।” उस िशlक ने 
कहा, “इस lलास मı जो मĴ चाहूँगा, 
वही होगा।” िफर बlचł को lछ 
होमवकl  िदया, सlत िहदायत के 
साथ िक जो नहĽ करके आएगा, उसे 
दlड िमलेगा।

बlचł ने lलास से िनकलते ही, 
‘आधारिशला मı डlडा चल गया' 
िचlलाते हुए शोर मचाया और अगली 
lलास के िलए चले गए। उस सlताह 
जो अखबार छपा, उसमı यह lमुख     
खबर बन गई। जब नए िशlक को 
यह पता चला तो वे अखबार बनाने 
वाले बlचł के पास गए और इस 
खबर को हटाने के िलए कहा, 
“िशlक के बारे मı ऐसे नहĽ िलख 
सकते।” बlचł ने कहा िक “अखबार 
मı हम जो भी चाहı, िलख सकते हĴ। 
हमı कोई नहĽ रोकता।” यह खबर 
पढ़ी गई। असेlबली मı बlचे ितरछी 
नज़रł से िशlक को देख रहे थे और 
मुllरा रहे थे। बाद मı उस िशlक 
को आधारिशला मı नहĽ रखा गया। 
उlहı भी समझ मı आ गया िक यह 
जगह उनके लायक नहĽ है।

अपनी बात कह पाने के साथ-साथ 
बlचł का िलखने का भी अlछा 
अlयास होता था। अिधकतर अखबार 
बहुत मेहनत से िनकाले जाते थे और 
बlचे इसमı मन लगाकर काम करते 
थे। वे पूरा िदन अखबार िनकालने मı 
लगे रहते थे।

* * ** * *

बाहरबाहर से बहुत-से लोग आधारिशला 
का काम देखने आते थे। आधारिशला 
अपने समय से आगे था। वे कहते िक 
यहŀ का िसlटम lछ समझ मı नहĽ 
आता। दो-चार िदन बाद कहते, 
िसlटम तो समझ मı नहĽ आ रहा 
लेिकन काम तो िकसी तरह हो रहा 
है। बlचे चुपचाप पढ़ते हुए भी िदखते 
थे। वही बlचे खेलते भी थे, काम भी 
करते थे व मlती भी करते रहते थे। 

जब एक जगह 100 से अिधक 
बlचे हł, और उन बlचł को आज़ादी 
देन,े व ेजो कर रह ेहĴ उसे करने देने 
और lयादा टोका-टाकी न करने से 
िनिlचत ही एक कोलाहल और 
अlतlयlत-सी िlथित  लगती ह,ै खास 
तौर से बाहर से आन ेवालł को। एक 
बार यहŀ एक नया यवुा िशlक पढ़ाने 
आया। वह िज़ल ेके सबसे जान-ेमाने 
मॉडल llल से पढ़ा था। lछ नहĽ 
बोलता था। एक सlताह बाद जब 
उससे टीचसl-मीिटगं मı पछूा िक कैसा 
लग रहा ह ैतो थोड़ी देर चुप रहन ेके 
बाद वह उबल पड़ा, “यह llल ह ैिक 
ढोर वाड़ा!” सब परुान ेलोग हlका-
बlका रह गए। सबको हसँी भी आई। 
वह िशlक मॉडल llल मı कड़े 
अनशुासन मı रहा था। उसन ेकहा, 
“वहŀ तो मĴन ेइतन ेसालł मı िशlकł 
के सामन ेमुहँ भी नहĽ खोला। कमीज़ 
की बŀह का बटन भी टूटा होता था 
तो डŀट पड़ती थी। और यहŀ तो कोई 
िहसाब ही नहĽ ह।ै िशlक के सामने 
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बlचे हसँ रह ेहĴ, िचlला रह ेहĴ, लाइन 
मı खड़े ही नहĽ हो रह ेऔर कैसे भी 
कपड़े पहनकर आ जाते हĴ lलास मı।” 
धीर-ेधीर ेउlहı यहŀ का रवयैा समझ 
आया और हमन ेभी lछ अनशुासन 
लागू िकया। लोकतंl काफी अlतlयlत 
हो सकता ह।ै इस ेपचान ेके िलए भी 
खूब सारा धैय l और मन की lेिनगं 
ज़lरी ह।ै जो लोग ऐसे माहौल मı पले 
हł, उनके िलए शायद यह थोड़ा 
आसान हो। 

पालकł को भी यहŀ के तरीके 
अटपटे लगते थे। lछ लोग अपने 
बlचł को यहŀ से िनकाल लेते थे। 
lछ अपने आप को समझाते थे िक 
जो भी हो, पढ़ाई अlछी है। कई बार 
हम लोग भी अlयवlथा से तंग आ 
जाते थे और कड़क हो जाते थे। 
हमने देखा िक बlचł को भी lयवlथा 
चािहए होती है। एक ढŀचे के अlदर 
जब उlहı अपने मन की करने की 
आज़ादी िमलती है तो सबसे अlछा 
होता है। इस सबसे भी lवशासन की 
बात हमı बहुत ज़lरी लगी। कोई 
देख रहा है इसिलए अपना काम 
करना है, यह सही नहĽ है। हमı अपने 
काम खुद ही करते रहना है lयłिक 
वे ज़lरी हĴ। यह बात बlचł को भी 
पढ़ाई के सlबlध मı समझ आ गई 
थी। िबना िशlक के बlचł को पढ़ता 
देख, लोग बहुत आlचय l करते थे। 
बlचे l वतंl हĴ, यह भी सबको समझ 
मı आता था। लोकतंl मı lवशासन 
बहुत ज़lरी है। काफी हद तक बlचł 

मı अपने आप पढ़ने की आदत बन 
जाती थी, खास तौर से जब पूरे 
llल मı ऐसा माहौल हो।

जनसहयोग से खड़ा हुआ सपनाजनसहयोग से खड़ा हुआ सपना

आधारिशला के बनने की कहानी 
भी एक अlभुत सामूिहक lयास की 
कहानी है। जनता के संlथानł को 
बनाने मı lिच रखने वालł के िलए 
यह जानना बहुत ज़lरी है। 
अलीराजपुर मı हमारे जन संगठन के 
काम का एक मूल मंl यह था िक जो 
lछ भी होना है, वह लोगł की ताकत 
और सहयोग के बल पर ही होना है। 
आिथlक सहयोग भी लोगł से ही 
आना है। इसके बावजूद िक 
अलीराजपुर िज़ले के लोगł की 
िगनती देश के सबसे गरीब लोगł मı 
होती थी, सभी रैिलयł आिद मı लोग 
चlदा करते थे -- चार आने, एक 
lपया, मुगľ बेचकर बस िकराया 
भरते थे। बैनर आिद का खचl सब 
लोगł के चlदे से िनकलता था। दूर 
की रैिलयł मı हम छः-छः घlटे lकł 
मı खड़े होकर जाते थे। lक मािलक 
का फटे दस-दस के नोटł और 
िचlलरł से हज़ारł lपयł का पेमıट 
होता था। यह सब बताने का अथl यह 
है िक लोगł के काम उनके lवयं के 
पैसे और lम से ही होने चािहएँ, यह 
बात हम दोनł मı lट-lटकर भरी 
थी (उस समय)।

हमारा आlह था िक आधारिशला 
lथानीय समाज का llल हो। इसके 



शैlिणक संदभ l अंक-104 (मूल अंक 161) 57

िलए ज़lरी था िक इसके बनने की 
पूरी lिlया भी लोगł के साथ 
िमलकर और उनके lारा ही हो। 
आधारिशला की कlपना, एक 
शोषणमुlत समाज बनाने व उनकी 
िज़lदिगयł को बेहतर करने के 
आिदवािसयł के संघषń से अlतरंग 
lप से जुड़ी हुई थी। अलग से इसका 
कोई महlव नहĽ था। इस काम को 
सıधवा मı काय lरत आिदवासी मुिlत 
संगठन के साथ िमलकर सोचा और 
शुl िकया गया था। 

ज़मीन ढँूढने से लेकर llल के 
हॉल, रसोई, हमारा घर बनाने के 
िलए Źट, लोहा, छत के िलए चlदर, 
दरवाज़े-िखड़की -- सारा सामान 
आिदवासी मुिlत संगठन ने सlम 
लोगł से चlदा लेकर इकlठा िकया 
था। संगठन ने lसिमया गŀव के 
विरlठ काय lकतŎ, खूमिसंह भाई को 
िनमŎण काय l देखने के िलए तैनात 
िकया। वे llल बनने तक पूरे समय 

यहŀ पर डटे रहे। घरł की जुड़ाई 
िमlटी से की गई। सीमıट केवल 
खlबł मı लगाई गई। िमllी भी 
lमदान करने आए। िमllी की मदद 
और नĽव खोदने आिद कामł के िलए 
संगठन के गŀवł से बारी-बारी से लोग 
आते रहे। पूरे इलाके मı यह बात फैल 
गई थी िक साकड़ मı मुिlत संगठन 
का llल बन रहा है। साकड़ गŀव के 
लोगł ने बहुत सहयोग िकया। रात-
रात तक साकड़ केे लोगł को इकlठा 
करके नĽव खोदी गई। बहुत-से लोगł 
ने यहŀ आकर lमदान िकया।

लोकतźिlक llल की चचŎ मı 
यह सब बताना इसिलए ज़lरी 
समझा lयłिक इससे िफर एक बार 
इस िवचार की पुिlट हुई िक लोग 
यिद ठान लı तो अपने िलए llल 
जैसे खुद के संlथान खड़े कर सकते 
हĴ। यह बहुत ताकत देने वाली बात 
थी lयłिक इसकी चचŎ जब हमने 
िमlł से की थी तो सभी ने यह 
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सुझाया था िक ऐसे कामł के िलए तो 
संlथागत फlड लाना पड़ेगा। लेिकन 
अलीराजपुर मı खेŲत मज़दूर चेतना 
संगठ के काम ने हमı यह lढ़ िवlवास 
िदलाया था िक लोगł की ताकत से 
बड़े-बड़े संघषl िकए जा सकते हĴ।

केवल llल बनना ही नहĽ, 
आधारिशला िशlण केll 22 सालł 
तक िकसी भी lकार की संlथागत 
फिlडंग के िबना चला। यह एक 
आवासीय llल था जहŀ डेढ़ सौ से 
अिधक बlचे रहते थे। पालक अनाज, 
दाल व lछ फीस देते थे। गŀव से, 
िमlł से चlदा इकlठा िकया जाता 
था। बlचł lारा बनाई गŹ कलाlितयŀ 
बेचकर, नाटक िदखाकर भी lछ 
रािश जमा होती थी। खेत मı सिlज़यŀ 
उगाई जाती थĽ। डेढ़ सौ बlचł का 
मेस चलाने के िलए सlज़ी उगाने के 
िलए इस बंजर ज़मीन को उपजाऊ 
बनाने की तो अलग ही कहानी है! 

* * ** * *

लोकतंlलोकतंl खतरे मı है - आजकल यह 
बात हम बहुत सुनते हĴ। राजनैितक 
lतर पर एक lितिनिध चुनने के िलए 
चुनाव lयवlथा की गई िजसे हम 
लोकतंl कहते हĴ। हम दुिनया के 
सबसे बड़े लोकतंl हĴ - यह वाlय 
हम आदतन कहते हĴ और इसमı 
थोड़ा गवl महसूस करते भी हĴ lयłिक 
हमने अनायास यह सीखा है िक हर 
बड़ी, सबसे बड़ी चीज़ अlछी ही 
होगी। असल मı, आम जनता कभी 
लोकतंl की बात नहĽ करती। केवल 

lछ सामािजक काय lकतŎ ही इस 
शlद का lयोग करते हĴ। िपछले lछ 
सालł मı मीिडया मı और िवपl के 
राजनेताओं के भाषण मı भी यह शlद 
सुनाई देने लगा है।

डॉ. अlबेडकर ने संिवधान के 
सlदभ l मı अपने एक भाषण मı कहा 
था िक राजनैितक लोकतंl तो हमने 
संिवधान मı िलखकर और उसके िलए 
lछ lयवlथाएँ बनाकर हािसल कर 
िलया लिेकन जब तक समाज मı 
लोकतंl lथािपत नहĽ होगा तब तक 
राजनैितक लोकतंl सफल नहĽ 
होगा। आधारिशला के पाlयlम के 
बारे मı सोचते समय यह बात मन मı 
थी िक यिद देश मı लोकतंl कारगर 
तरीके से चलना है तो लोगł को 
बचपन से लोकतंl का अनुभव होना 
तो लाज़मी है न। हमारा समाज ऐसा 
है िजसमı अिधकźश पारlपिरक 
पिरवारł मı लोकतंl मौजूद नहĽ 
होता। िबलlल lपlट होता है िक घर 
का मुिखया पिरवार का कोई विरlठ 
पुlष ही होता है, िजसकी घर मı 
सबसे lयादा चलती है। और हमı 
बचपन से संlकािरत िकया जाता है 
िक बड़ł की बात माननी चािहए। 
इसिलए यह बुरा भी नहĽ लगता 
लोगł को। एक पिरवार मı भाइयł, 
पिlनयł, मिहलाओं, बlचł - सबको 
अपनी भूिमका पता रहती है। इस 
भूिमका को अlछे से िनभाने पर ही 
पिरवार और समाज मı आपकी पीठ 
ठłकी जाती है।
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से अपने पर बुरे असर पड़ते हĴ। 
िनयम-कानून की कोई खास भूिमका 
िदखाई नहĽ देती। वैसे भी llलł मı 
िजस तरह से हमı इितहास पढ़ाया 
जाता रहा है, उससे भी अिधकतर 
लोगł के मन मı जो सवŃlम 
राजनैितक lयवlथा की कlपना है, 
वह एक अlछे दयालु राजा की है। 

जो लोग गŀव मı रहते हĴ, उlहłने 
भी अपने जीवन के अनुभव से यही 
बात आlमसात की िक गŀव के पटेल, 
सरपंच आिद lमुख लोगł की ही बात 
गŀव मı चलती है। या जो सरकार के 
िनचले lतर के नुमाइlदे हĴ, उनके 
हाथ मı ही सारे काम और ताकत 
रहते हĴ। इन लोगł को नाराज़ करने 
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अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला और 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेųत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी िचl: भाlयlी:सभी िचl: भाlयlी: llित lेमी, िशlा कमľ, lवतंl िचlकार और फोटोlाफर हĴ। 
िरयाज़ अकैडमी ऑफ इलllेटसl, भोपाल से इलllेशन का कोसl िकया है। एकलlय 
संlथा मı lछ वषń तक काम करने के बाद, वे इन िदनł अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, 
खरगोन, मl मı िरसोसl पसlन के lप मı काय lरत हĴ। उनकी कला और काम, बlचł 
की कlपनाओं से lेिरत हĴ और ज़मीन से जुड़ी कहािनयŀ कहने की कोिशश करते हĴ।

यह सब कहने का अथl यही है िक 
अपने देश की आम जनता को 
लोकतंl का न तो कोई अनुभव होता 
है और न ही इसके lित कोई भाव है 
िजससे यह उlहı ज़lरी लगे।

llल मı भी बlचा िशlक, 
पाlयlम, िlंिसपल की सीढ़ी मı 
सबसे नीचे के पायदान पर होता है। 
llल-कॉलेज के पूरे अनुभव मı बlचे 
से कभी नहĽ पूछा जाता िक वो lया 
सीखना या करना चाहता है। काम 
की जगह पर भी बॉस से लेकर सबसे 
कम तनlवाह वाले कमlचारी तक, 
एक lपlट ऊँच-नीच की सीढ़ी होती 
है। पिरवार, समाज, llल, काय llथल, 
राजनैितक lयवlथा और पाटľ को 
देखने पर भी लोकतंl कहĽ से भी 
समझ मı नहĽ आता। लड़िकयł को तो 
िसखाया ही जाता है िक उlहı िपता, 
भाई, पित और बाद मı बेटे की बात 
सुनना है।

ऐसे मı, िशlा संlथान lया एक 
ऐसी जगह हो सकती है जहŀ बlचł 

को लोकतंl का अनुभव िदया जा 
सकता हो? इसी llन को लेकर 
आधारिशला मı बlचł को लोकतźिlक 
मूlयł का एहसास िदलवाने के िलए 
ये सब काम िकए गए।


