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गोह का όवशाल ϋबलगोह का όवशाल ϋबल
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

दुिनयाभर मı िछपकिलयł की 
लगभग 5800 lजाितयŀ हĴ जो 

अंटाकl िटका को छोड़कर लगभग हर 
महाlीप मı पाई जाती हĴ। िछपकिलयł 
की कई lजाितयŀ अपने अl डł की 
सुरlा करने, अपने शरीर के तापमान 
को बरकरार रखने और िशकािरयł 
से बचने के िलए ज़मीन मı िबल 
बनाती हĴ। lछ िछपकिलयŀ जैसे 
िगरिगट (कैमीिलयन) झािड़यł व पेड़ł 
पर रहती हĴ लेिकन अl डे देने के 

िलए ज़मीन मı िबल बनाती हĴ। िबल 
बनाने वाली सभी िछपकिलयŀ खुद 
ही अपना िबल खोदती हĴ। िबल 
खोदने के िलए इनके पास मज़बूत 
पंजे होते हĴ। िबल मı घुसने के िलए 
lछ lजाितयł की िछपकिलयł का 
िसर ितकोना-सा होता है।

गोह भी एक lकार की िछपकली 
है। गोह कहŀ रहती है -- इस मामूली-
से समझे जाने वाले सवाल पर एक 
वैlािनक ने िवlतृत अlययन िकया। 
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उसने यह भी जानने की कोिशश की 
िक गोह िबल कैसे और िकस जगह 
पर बनाती है। गोह का िबल अl दर से 
कैसा होता होगा? lया गोह अकेली 
रहती है या समूह मı? lया इसके 
आसपास अlय जीव भी िमलते हĴ? 
अlययन के दौरान उlहłने गोह के 
िबल को लेकर और भी बहुत lछ 
जाना।

खासकर, पहली बरसात के दौरान 
जब मौसम मı ठl डक घुलना शुl 
होती है तो गोह िदखने लगती है। 
गोह कहŀ रहती होगी -- इस सवाल 
ने मुझे भी काफी सोचने व पढ़ने के 
िलए lेिरत िकया। lथानीय लोग 
बताते हĴ िक गोह िकसी वीरान पेड़ 
की खोह या ज़मीन मı िबल बनाकर 

रहती है। मĴने भी इसे पुराने पेड़ की 
खोह मı ही देखा है। नर गोह िदन मı 
िबल से अिधक दूरी तक भटकते पाए 
गए जबिक मादा कम दूरी तक जाती 
हĴ। जहŀ गोह रहती है, लोग वहŀ 
जाने से काफी डरते हĴ lयłिक 
अlसर माना जाता है िक गोह 
खतरनाक होती है। खतरनाकपन की 
यह माlयता एक तो इसके िविचl 
आकार और ऊपर से जीभ को 
लपलपाने के कारण पनपी है। 
दरअसल, गोह िवषैली नहĽ होती।

गोह का िबल: संरचना व िनमŎणगोह का िबल: संरचना व िनमŎण

बात को आगे बढ़ाने से पहले यह 
बताता चलूँ िक lछ लोगł ने गोह 
को िबल मı अकेले आराम करते देखा 

है। एक वैlािनक ने 
यमुना नदी घाटी lेl मı 
गोह के िबलł का 
बारीकी-से अlययन 
िकया। अवलोकन मı 
पाया गया िक गोह खुद 
से िबल खोदने मı सlम 
होती है और अlसर 
िबल बनाने के काय l मı 
जुटी रहती है। गोह जो 
िबल बनाती है, वह पहले 
से ही चूहł या अlय 
जानवरł के िबल हो 
सकते हĴ िजसे खोदकर 
गोह अपने लायक बना 
लेती है। जब गोह पूरी 
तरह से खुद ही िबल िचl-1:िचl-1: जीभ लपलपाती हुई गोह (मॉिनटर 

िलज़ड l)। फोटो - सीअन डूडी।
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बनाती है तो वह िमlटी के टीले या 
ढलानदार जगहł को चुनती है। यह 
भी देखा गया है िक वह बड़े-बड़े 
पlथरł के बीच भी िबल बनाती है।

इनका िबल बेलनाकार यानी 
नलीनुमा होता है जो आड़े lप मı 
अl डाकार होता है। िबल का सबसे 
आगे वाला िहlसा आम तौर पर ऊपर 
से उठा हुआ होता है जबिक िबल के 
अl दर का पĴदा बैठा हुआ होता है। 
िबल का मुँह अlदर की सुरंग की 
अपेlा चौड़ा होता है। िबल बाहर से 
अl दर की ओर धीरे-धीरे संकरा होता 
जाता है और आखरी मı िफर से थोड़ा 

चौड़ापन िलए होता है।
सबसे पहले गोह ज़मीन पर अपने 

अगले पंजł से खुदाई करती है और 
बारी-बारी से िमlटी को हटाती जाती 
है। यिद िबल पुराना हो तो सबसे 
पहले उसकी सफाई करती है और 
िफर धीरे-धीर े खुदाई करते हुए, 
अl दर घुसती जाती है और खोदी गई 
िमlटी को बाहर फı कती जाती है। 
अगर िबल के अl दर िकसी पेड़ की 
जड़ या पlथर आ जाए तो उसे हटा 
पाने मı गोह सlम नहĽ होती। ऐसे मı 
वह िबल का राlता बदल देती है। 
गोह का िबल िकसी िमlटी के खड़े 

िचl-2:िचl-2: गोह अपनी िबल खोदने की lमता के िलए जानी जाती है, हालŀिक इन िबलł की संरचना 
और उपयोग lजाित तथा पयŎवरण के अनुसार िभŶ हो सकते हĴ। इनकी िवशाल िबल lणाली 
सैकड़ł छोटे जानवरł को भी आlय देती है। lछ जानवर इन िबलł का उपयोग सिद lयł मı 
शीतिनlा के िलए करते हĴ तो lछ इlहı शरण-lथल के lप मı इlतेमाल करते हĴ, जब उlहı गमl 
और शुlक lीlम ऋतु मı िनिllय होना पड़ता है। lछ शायद िशकािरयł से िछप रहे होते हĴ और 
lछ तो अपने अlडे तक इन िबलł मı दे देते हĴ। िचl:िचl: उवľ सावंत।
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टीले मı ज़मीन के समानाl तर भी हो 
सकता है। या िफर ज़मीन के अl दर 
लl बवत यानी खड़ा भी हो सकता है। 
हालŀिक, ज़मीन के अl दर िबल 
एकदम खड़ा नहĽ होता, थोड़ा ितरछा 
ही होता है।

अlययन मı यह भी पाया गया िक 
अिधकźश गोह दीमक के पुराने िबलł 
की खुदाई करके, उlहı अपने रहने 
लायक बना लेती हĴ। दीमक के  पुराने 
िबलł को गोह शायद इसिलए पसl द 
करती हĴ lयłिक उसमı अिधक मेहनत 
नहĽ करनी पड़ती। दीमक के टीले 
की िमlटी काफी भुरभुरी होती है 
िजसे खोद पाना आसान होता है। यह 
भी देखा गया है िक आम तौर पर 
गोह जुलाई-अगlत के महीने मı 
दीमक के िबलł की खुदाई करती है। 
एक और बात देखने मı आई िक गोह 

अपने ही पुराने िबलł को भी बार-बार 
इlतेमाल कर लेती है।

lथानीय सपेरł ने बताया िक 
कभी-कभार एक ही दीमक के टीले 
मı एक से अिधक गोह को िबल बनाते 
भी देखा गया है। िबलł के अवलोकन 
के दौरान उसी िबल मı एक बार नाग 
व बĴडेड lकरी सŀप भी िदखाई िदए 
थे। 

गोह िदनचर होेती हĴ। वे िदन मı 
िबल के बाहर रहती हĴ और अपने 
िशकार की खोज मı भटकती रहती 
हĴ। वे अlसर सुबह-सुबह िबल छोड़ 
देती हĴ और शाम को लौटती हĴ व 
रात िबल मı गुज़ारती हĴ। जब ठl ड 
अिधक होती है तो ये िदन मı भी िबल 
मı दुबकी रहती हĴ। ठl ड के िदनł मı 
जब सूरज चमक रहा होता है तभी ये 
बाहर िनकलती हĴ और धूप सıकती हĴ।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
यह उनकी अlकािशत रचना है।
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