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आजीवनआजीवन

इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।

मुखपृlठ: मुखपृlठ: फैन lोटेड िलज़डl की तlवीर। फैन lोटेड िलज़डl की तlवीर। lया आप जानते हĴ िक पवनचिlकयł के 
‘पंखł’ का इन पंखनुमा गले वाली िछपकिलयł के सुरिlत महसूस करने से सीधा 
नाता है? िकशोर पंवार और lवेता भावसार के इस गहरे अlययन और अवलोकनł 
से भरे मज़ेदार लेख मı जानı िक िकस तरह पवनचिlकयŀ अपन ेlथानीय पिरवेश 
पर कई-कई lभाव डालती हĴ। पिढ़ए पृlठ 07 पर।

कवर 3:कवर 3: गोह उफl  मॉिनटर िलज़डl की तlवीर। गोह उफl  मॉिनटर िलज़डl की तlवीर। लपलपाती जीभ लेकर घूमने वाली इस 
िछपकली को lया कभी िबल बनाते देखा है? इसके िबल कैसे होते हłगे? जानने 
के िलए पिढ़ए कालू राम शमŎ का लेख, पृlठ 89 पर।

िपछला आवरण:िपछला आवरण: lll कैटिफश की तlवीर। lll कैटिफश की तlवीर। गौरतलब है िक यह िबlली की हमधlबा 
मछली िकसी अlय मछली के मुँह मı अपने अlडे रखने के खूब जतन करती है। 
जीव जगत मı इस तरह अपने बlचł को िकसी और के हवाले करने वाला lयवहार 
कई lाणी करते हĴ। िवपुल कीितl शमŎ के इस लेख मı ऐसे ही lछ िविlमत करने 
वाले जीवł के lयवहार का बयान है। पृlठ 15 पर पढ़ते हुए सोिचए – आिखर lयł!



देश के अलग-अलग िहlसł मı वंिचत समुदायł की िशlा के 
िलए िकए गए शैिlक lयासł और उनसे उपजे जन-संघषń व 
आlदोलनł पर आधािरत यह िकताब एक गहन शोध का 
पिरणाम है। इस िकताब मı िशlा की पहुँच और सीमाओं से 
जुड़े ऐसे कई पहलुओं को उजागर िकया गया है जो आम तौर 
पर चचŎ का िवषय नहĽ बन पाते।
यह िकताब िशlकł, सामािजक कायlकतŎओं, शोधािथlयł, 

िवlािथlयł और उन सभी पाठकł के िलए जो िशlा के 
सामािजक-राजनीितक पिरlेlय को समझने मı lिच रखते हĴ, 
बेहद उपयोगी सािबत होगी।

िवशेष लाइlेरी संlकरण हाडlबाउंड मı भी उपलlध!!   मूlय: ₹450

आज ही अपनी lित बुक करı:

आगामी Ǹकाशन

िशक्षा और 
जन आन्दोलन

लेखन: साधना सlसेना

मूlय: ₹230
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चालकेवाड़ी पवन ऊजŎ संयंl और...चालकेवाड़ी पवन ऊजŎ संयंl और...
जलवायु का संकट बढ़ता ही जा रहा है। ऐसे मı, पवन ऊजŎ 
का दोहन करना पयŎवरण के िलए बेशक हािनरिहत लग 
सकता है। मगर lया हािनरिहत व सरल-सहज लगने वाली 
पवनचिlकयł की बड़ी-बड़ी पंिखयŀ सचमुच अपने lथानीय 
पिरवेश पर कोई नकाराlमक असर नहĽ डालतĽ? यही पता 
लगाने के िलए अनेक शोध िकए गए हĴ, िजनमı से एक 
महाराll के सातारा िज़ले मı िकए गए अlययन पर आधािरत 
है। शोध के िकरदार हĴ एक चील, एक िछपकली और एक 
पवनचlकी। नतीजे िविlमत करते हĴ, पिढ़ए।

बlचł ने तैयार िकया अपने गŀव का इितहासबlचł ने तैयार िकया अपने गŀव का इितहास
इितहास िकताबł मı बlद है या हमारे आसपास फैला हुआ 
है? एक कlा मı िशlािथ lयł को इितहास से lबl करवाने 
के बहुत-से तरीके हो सकते हĴ, lकाश काlत ऐसे ही कई 
तरीके चुनते हĴ। अपने गŀव का इितहास पता करने से शुl 
होता हुआ कlा का सफर, िशकारी मानवł के हिथयारł और 
औज़ारł को ढँूढने तक जाता है। इस बीच भाषा, िलिपयŀ 
और इितहास के अlय आयामł से बlचे और उनके िशlक 
जुड़ते-जूझते रहते हĴ। lकाश काlत के इस लेख मı इितहास 
के साथ-साथ एक िशlक के फलसफे, जुगत और lछ 
अफसोस के पŶे भी शािमल हĴ।
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शैƵϏणक संदभǡशैƵϏणक संदभǡ
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इस अंक मı

मंतोड़ामंतोड़ा
lेया खेमानी lेया खेमानी 

झगड़ीझगड़ी
संजय lमार ितवारीसंजय lमार ितवारी

llल के ढŀचे मı लोकतंl के lयोगllल के ढŀचे मı लोकतंl के lयोग
अिमत और जयlीअिमत और जयlी

साlतािहक बाज़ार: दुिनयादारी का गिणतसाlतािहक बाज़ार: दुिनयादारी का गिणत
अिनल िसंहअिनल िसंह

िवlव िवजेता दसिवlव िवजेता दस
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

सचl फॉर लॉlट बlसl सचl फॉर लॉlट बlसl 
संकेत राउतसंकेत राउत

चालकेवाड़ी पवन ऊजŎ संयंl और...चालकेवाड़ी पवन ऊजŎ संयंl और...
िकशोर पंवार और lवेता भावसारिकशोर पंवार और lवेता भावसार

बlचł ने तैयार िकया अपने गŀव का इितहासबlचł ने तैयार िकया अपने गŀव का इितहास
lकाश काlतlकाश काlत

तुम सlभालो मेरे बlचł कोतुम सlभालो मेरे बlचł को
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

04
07
15
25
31
38
61
63
71
79
89 गोह का िवशाल िबलगोह का िवशाल िबल

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

मौत के lएँ मı चलते वlत वाहन िगरते lयł नहĽ हĴ?मौत के lएँ मı चलते वlत वाहन िगरते lयł नहĽ हĴ?
सवालीरामसवालीराम
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‘सचlसचl फॉर लॉlट बlसl’ नामक सूची 
अमेिरकन बडl कंज़वĲlसी lारा 
संयोिजत एक अl तरŎllीय lयास है। 
इस सूची मı वे पlी शािमल िकए 
जाते हĴ िजनकी कम-से-कम दस वषń 

से कोई पुिlट नहĽ हुई हो। इस सूची 
मı भारत से शािमल lजाितयł मı से 
एक है जेरडॉन कॉसlर (Rhinoptilus 
bitorquatus) िजसकी अिl तम 
उपिlथित वषl 2008 मı दजl हुई थी।

संकेत राउतसंकेत राउत

सचǡ फॉर लॉΐ बǃसǡसचǡ फॉर लॉΐ बǃसǡ
िवलुl त जेरडॉन कॉसlर का िमलना, खो जाना और िफर एक नया सुरागिवलुl त जेरडॉन कॉसlर का िमलना, खो जाना और िफर एक नया सुराग
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संदभl अंक-155 (नवl बर–िदसl बर, 
2024) मı lिसl पlी िवशेषl भारत 
भूषण का लेख ‘समय के गहरे अँधेरे 
से िनकली एक िचिड़या’ lकािशत 
िकया गया था। यह लेख उनके 
lयिlतगत अनुभव पर आधािरत था  
िजसमı उlहłने सन् 1986 मı lी 
लंकामlलेlवर वlयजीव अभयारlय मı 
जेरडॉन कॉसlर की पुनः खोज की 
रोमźचक घटना का वण lन िकया था। 
दरअसल, इस घटना से पहले वषl 
1900 के बाद से जंगल की गहराइयł 
मı िछपा जेरडॉन कॉसlर लगभग 
िवलुlत ही माना जा रहा था। 

सन् 1986 मı पुनः खोज के बाद 
lछ वषń तक तो जेरडॉन कॉसlर की 
उपिlथित दजl होती रही लेिकन सन् 
2008 के बाद से इसके बारे मı कोई 
भी िवlवसनीय जानकारी सामने नहĽ 
आई।

शोधकतŎओं और पlी lेिमयł ने 
अनके अिभयानł के माlयम से जेरडॉन 
कॉसlर को खोजन ेकी कोिशश की 
लेिकन इस े जंगल मı ढँूढना भी तो 
आसान नहĽ ह।ै भरेू रंग की छटा इसे 
झािड़यł मı अllय-सा बना देती ह।ै 
साथ ही, इसके िनशाचर होन ेऔर 
छुपकर रहन े की आदत के कारण 
इसकी खोज और भी किठन हो जाती 
ह।ै यहŀ तक िक अlयाधुिनक उपकरणł 
के बावजूद इस ेखोजा नहĽ जा सका 
और हर असफल lयास के बाद यह 
सवाल भी गहराता गया िक यह पlी 
अब कहĽ जीिवत बचा भी ह ैl या?

िफर भी, खोज का िसलिसला थमा 
नहĽ। जब lी लंकामlलेlवर 
अभयारlय के भीतर जेरडॉन कॉसlर 
का कोई सुराग नहĽ िमला, तो पlी 
िवशेषlł ने पहली बार अभयारlय के 
बाहर सl भािवत आवास lेlł मı 
अिभयान चलाने का िनlचय िकया। 
हरीश थंगराज, शशźक दळवी, आदेश 
िशवकर, रोिनथ उसl और lणव ने 
िमलकर जुलाई–अगlत, 2025 मı 
िवशेष खोज अिभयान की तैयारी की 
और अगlत के अिl तम सlताह मı 
अिभयान शुl िकया।

आlचय lजनक lप से, अिभयान के 
पहले ही िदन की वह सुबह इितहास 
बन गई, जब 16 साल से गुमशुदा 
जेरडॉन कॉसlर की आवाज़ िफर से 
सुनाई दी। इस आवाज़ को िरकॉड l 
करके, इस पlी की उपिlथित  की 
पुिlट की गई। यह वही पlी था जो 
िपछले 16 वषń से शोधकतŎओं और 
पlीlेिमयł की नज़रł से ओझल था। 
लेिकन llित हमı हमेशा चŅकाती है। 
इस lविन ने एक बार िफर जेरडॉन 
कॉसlर के जीिवत होन ेकी गवाही दी। 

गौरतलब है िक सन् 2008 तक 
जेरडॉन कॉसlर की उपिlथित  केवल 
lी लंकामlलेlवर अभयारlय के 
भीतर ही दजl की गई थी। लेिकन 
अब लगभग 125 वषń बाद, पहली 
बार अभयारlय के बाहर इस पlी की 
मौजूदगी का अll यl सुराग िमला है। 
अll यl इसिलए l यłिक अभी भी 
उसे देखा नहĽ गया है, केवल िविशl ट 
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संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ तथा वlयजीव अlययनł मı भाग लेते रहते हĴ। पlी और 
िततिलयŀ lिच के मुlय lेl हĴ। जंगली जानवरł के बारे मı पढ़ने मı और उनके 
lयवहार का िवlलेषण करने मı आनlद आता है। िशlा के lेl मı काय lरत हĴ और 
िशlक lिशlण का काय l करते हĴ।
सlदभ l: सlदभ l: यह लेख BirdLifeInternational (birdlife.org/news) की वेबसाइट पर 10 िसतlबर, 2025 को 
lकािशत लेख Glimmer of Hope: Sought After Lost Bird Rediscovered in India पर आधािरत है।

आवाज़ िरकॉड l करके मैच की गई है।
जेरडॉन कॉसlर जैसी दुल lभ 

lजाितयł के संरlण के िलए उlहı 
खोजकर दजl करना ज़lरी है। अब 
जब इसकी उपिlथित का lमाण िमल 
चुका है, तो इसके संरlण की िदशा 
मı ठोस lयास शुl िकए जा सकते 
हĴ। और इसिलए ऐसी खोजबीन 
अl यl त महlवपूण l होती है।

गायब-सा हो चुका एक पlी जब 
अचानक सामने आता है तो वह िसफl  
एक खोज नहĽ, बिlक उlमीद की 
िकरण बन जाता है। संदभl मı छपा 
वह लेख ऐसी उlमीद बरकरार रखने 
का काय l करता है। संयोगवश, संदभl 
मı िपछले साल यह लेख छपने के 
महज़ एक साल के भीतर ही जेरडॉन 
कॉसlर की पुनः खोज की गई।

िकसी भी जगह-िवशेष से िकसी 
पlी का िमलना, खो जाना या लुlत 
होना lमुखत: वहŀ की पािरिlथितकी 
मı होन े वाले बदलावł पर िनभ lर 

करता है। इन बदलावł का सीधा 
असर इlसान पर भी पड़ता है। इन 
दोनł वजह से बहुत ही ज़lरी है िक 
ऐसी खोजबीन लगातार जारी रहे। 

जेरडॉन कॉसlर की पुनः खोज एक 
उपलिlध है जो न केवल भारत के 
िलए बिlक पूरे िवlव के उन 
शोधकतŎओं और llितlेिमयł के 
िलए उlसाहवधlक है, जो वषń से 
लुlतlाय पिlयł की खोज मı लगे हुए 
हĴ। इस खोज ने यह सािबत िकया है 
िक llित के रहlय अभी भी 
अनिगनत हĴ और उlहı जानने के 
िलए धैय l, जुनून और लगातार lयास 
ज़lरी हĴ।

तो हमı िशlदत से अlय गुमनाम 
जीवł की खोज करते रहने की 
ज़lरत है, lयłकी जेरडॉन कॉसlर 
की पुनः खोज हमı याद िदलाती है 
– जब तक उlमीद िज़ l दा है, llित 
हमı चमlकार िदखाती रहेगी।
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िपछले दो दशकł से भारत मı 
lलोबल वॉिमĹग की चचŎ और 

धरती की गरमाने की गित को कम 
करने के िविवध उपायł को 
lयावहािरक धरातल पर उतारने के 
lयास चल रहे हĴ। इसके तहत 
िबजली िनमŎण मı कोयले के lथान 
पर सौर ऊजŎ और पवन ऊजŎ को 
अपनाने के lयास तेज़ िकए गए हĴ। 
िपछले lछ सालł मı हमı सौर पैनल 
हर जगह देखने को िमल जाते हĴ 
लेिकन पवन ऊजŎ के संयंlł से 
हमारा वाlता कम ही पड़ता है। चँूिक 

पवन ऊजŎ के दोहन के िलए ज़lरी 
है िक ऐसी जगहł को िचिlहत िकया 
जाए जहŀ साल मı अिधकतर समय 
िनरl तर हवा का ज़lरी lवाह िमलता 
रहे और पवन चlकी की लl बी-लl बी 
पंिखयŀ लगातार घूमती रहı इसिलए 
पवन ऊजŎ संयंl lछ िवशेष lथानł 
पर ही बड़ी संlया मı िदखाई देते हĴ।

पवन ऊजŎ व पयŎवरणीय सlतुलनपवन ऊजŎ व पयŎवरणीय सlतुलन

कोयले के दहन से िनकलने वाली 
गैसł से वायुमl डल को होने वाले 
नुकसान को हम समझ चुके हĴ। ऐसे 

चालकेवाड़ी पवन ऊजाǡ संयंǳचालकेवाड़ी पवन ऊजाǡ संयंǳ
और उनका Εानीय पϋरवेश पर Ǹभावऔर उनका Εानीय पϋरवेश पर Ǹभाव

िकशोर पंवार और lवेता भावसारिकशोर पंवार और lवेता भावसार
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मı, पवन ऊजŎ संयंlł का सरल-
सहज एवं हािनरिहत लगना 
lवाभािवक है। यदाकदा यह ज़lर 
कहा जाता रहा है िक इसकी पंिखयł 
की चपेट मı आकर कई बार पlी मारे 
जाते हĴ। बाकी तो इसे ‘lीन और 
lलीन ऊजŎ' ही कहा जाता है। 

भारत मı गुजरात, तिमलनाडू, 
कनŎटक, महाराll, राजlथान, 
आंllदेश, मlयlदेश, तेलंगाना जैसे 
कई राlयł मı ऐसी जगहı या साइlस 
पहचानी गŹ जहŀ पवन ऊजŎ का 
भरपूर दोहन िकया जा सके। महाराll 
का सातारा िज़ला ऐसी ही एक lमुख 
जगह है जहŀ पवन ऊजŎ की ढेर 
सारी सl भावनाएँ हĴ। सातारा पिlचमी 
घाट पवlतमाला की पूवľ ढाल पर 
बसा एक िज़ला है िजसके पिlचम 

की ओर पिlचमी घाट के पहाड़ एवं 
भरपूर हवा और बािरश वाले इलाके 
हĴ तो दूसरी ओर कम वषŎ और घास 
व झािड़यł वाले इलाके हĴ। पवन 
ऊजŎ के िलहाज़ से सातारा िज़ले के 
पाटन, वाई, खटाव, मान, जावली, 
कोरेगŀव, कराड और फलटण मı 
उपयुlत जगहł का चयन करके 
सैकड़ł पवन ऊजŎ संयंl लगाए गए 
हĴ। इlहı बोलचाल की भाषा मı िवंड 
एनजľ पाकl  या फाम l भी कहते हĴ 
lयłिक एक ही पिरसर मı कई िवंड 
टरबाइन लगाए गए हĴ। कई बार एक 
ही जगह पर इनकी संlया 100 तक 
भी हो जाती है और टरबाइन के 
टॉवर की ऊँचाई 80-100 मीटर तक 
भी होती है। इस इलाके मı सन् 1996 
मı संयंl लगाने का काम शुl हुआ 

lयł महlवपूण l है पिlचमी घाटlयł महlवपूण l है पिlचमी घाट?
पिlचमी घाट वनlपितयł और जीवł की समृिl के कारण दुिनयाभर मı जैव िविवधता 
के हॉटlपॉट के lप मı दजl हĴ। यह पहाड़ł की एक lंखला है जो गुजरात, महाराll, 
गोवा, कनŎटक, केरल और तिमलनाडु सिहत कई राlयł मı 1600 िकलोमीटर तक 
फैली हुई है। पिlचमी घाट दुिनया की सबसे िवशाल पवlत lंखलाओं मı से एक है जो 
भारत के सेशlस lीप से अलग होने के लगभग 65 िमिलयन वषl पहले अिlतlव मı 
आए थे। पिlचमी घाट यूनेlको lारा घोिषत िवlव िवरासत lथल है, और दुिनयाभर 
के दस सबसे महlवपूण l हॉटlपॉटł मı इसकी िगनती होती है। यहŀ लगभग 7000 पौधł 
की lजाितयŀ िमलती हĴ िजनमı से 650 वृl हĴ, इनमı 54% lथािनक हĴ। जl तु िविवधता 
भी बहुत अिधक है। उभयचर की 179 lजाितयŀ हĴ िजनमı 65% lथािनक हĴ। सरीसृपł 
की 157 व मछिलयł की 219 lजाितयŀ हĴ, इनमı से 50% से l ़यादा lथािनक हĴ। यहŀ 
पिlयł की 508 lजाितयŀ पाई जाती हĴ िजनमı से 16 lथािनक हĴ। 
lथािनक lजाितयŀ उlहı कहते हĴ जो िवशेष lप से िकसी िविशlट भौगोिलक lेl मı 
ही पाई जाती हĴ, अथŎत् ये lजाितयŀ िवlव मı िकसी अlय lथान पर lाlितक lप 
से नहĽ िमलतĽ। इस िलहाज़ से, lथािनक lजाितयł के िलए पिlचमी घाट बहुत ही 
महlवपूण l बायोडायविस lटी हॉटlपॉट माना जाता है।
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और सन् 2020 तक लगभग 1891 
िवंड टरबाइन लगाई जा चुकी थĽ 
िजनसे िबजली का उlपादन होता है। 

शुlआत मı िवंड टरबाइन को 
लेकर सब सुखद ही लग रहा था। 
हालŀिक, lछ लोगł का यह िवचार 
था िक इतनी बड़ी तादाद मı िवंड 
टरबाइन लगाने की वजह से सातारा 
और आसपास के िज़लł की बािरश 
का िसlटम िबगड़ा है या बािरश कम 
हो रही है। जlद ही आईआईटीएम, 
पुणे (इंिडयन इंlटीlयूट ऑफ 
lोिपकल मेटेिरयोलॉजी, पुणे) ने इस 
इलाके का अlययन कर सन् 2006 मı 
बताया िक िवंड टरबाइन की वजह 
से बािरश पर कोई lितlल lभाव 
नहĽ पड़ा है।

लेिकन यहŀ तक आते-आते, इतने 
इफरात मı िवंड टइबाइन की मौजूदगी 
lथानीय ईकोिसlटम को lभािवत 
करती है या नहĽ, इस सl बl ध मı भी 
अlययन शुl हो गए थे। एक अनुमान 
के मुतािबक, सातारा िज़ले मı पवन 
ऊजŎ से लगभग 175 मैगावॉट 
िबजली िनिम lत होती है। इसमı से 30 
मैगावॉट िबजली का िनमŎण अकेले 
चालकेवाड़ी िवंड फाम l से हो रहा था। 
पवन ऊजŎ का दोहन करने वाली 
िनजी कl पिनयŀ भी lयादा िबजली 
बनाने के दबाव मı ज़मीन का 
अिधकतम उपयोग करना चाहती हĴ। 
इस पृlठभूिम मı जैव-िविवधता, 
पािरिlथितकी आिद मı lिच रखने 
वाले शोधकतŎओं ने चालकेवाड़ी मı 

अlययन शुl िकए। शुl मı तो पिlयł 
की मॉिनटिरंग, िमlटी का कटाव, 
जंगलł मı बेढब तरीकł से बनाए गए 
राlतł, फसलł आिद सl बl धी मुlदł 
पर lयान खĽचा गया लेिकन बाद मı 
योजनाबl तरीके से भी कई अlययन 
िकए गए। ऐसे ही lछ अlययनł की 
बात हम यहŀ करने वाले हĴ।

भोजन lंखला का िबगड़ता सlतुलनभोजन lंखला का िबगड़ता सlतुलन

जब हम िकसी lथान िवशेष के 
पािरिlथितकी तंl की बात करते हĴ 
तो इसका आशय होता है -- उस 
जगह की हवा, पानी, ज़मीन, 
वनlपितयŀ, ज़मीन पर व पानी मı 
रहने वाले जीवł और आसमान मı 
उड़ने वाले जीवł का आवास, भोजन, 
lजनन, एक-दूसरे पर िनभ lरता वाले 
सl बl ध, वनlपितयł और जीवł का 
सहसl बl ध, जीवł की भोजन lंखला, 
जीवł के एक lथान से दूसरे lथान 
तक जाने के तयशुदा राlते, िशकार 
एवं िशकारी का सl बl ध आिद। वैसे 
तो यह तंl lदरती तौर पर अपना 
सl तुलन बनाकर चलता रहता है, 
लेिकन कभी-कभी बाहरी हlतlेप 
होने पर तंl का सl तुलन गड़बड़ा भी 
जाता है। ऐसी िlथित मı हमı पयŎवरण 
मı सकाराlमक या नकाराlमक असर 
िदखने शुl हो जाते हĴ।

जैसा िक हमने पहले भी कहा, 
ऊँची िवंड टरबाइन की पंिखयŀ कई 
पिlयł के िलए खतरनाक होती हĴ 
lयłिक कई बार पंिखयł से टकराकर 
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पlी मारे जाते हĴ। फज़l कीिजए, ये 
पlी ज़मीन पर रहने वाले lछ 
जीवł को अपना भोजन बनाते हĴ। 
यिद ये पlी पंिखयł से टकराकर 
इसी तरह मरते रहे तो इन िशकारी 
पिlयł की कमी का असर, lया 
इनके भोlय जीवł पर नहĽ पड़ेगा? 
यकीनन, इन िशकारी पिlयł की 
कमी का असर ज़मीन पर रहने वाले 
जीवł पर भी पड़ता है। कहने को 
यह एक छोटा-सा बदलाव है लेिकन 
छोटा-सा पिरवतlन भी िकस lकार 
बहुत सारे पयŎवरणीय घटकł पर 
lभाव डालता है, इस पर हमारा 
lयान कम ही जाता है। सातारा का 
चालकेवाड़ी अlययन इसी बात का 
एक बेिमसाल उदाहरण है िक िकस 
तरह एक भोजन lंखला मı शीषl 
जीव की संlया के कम होने का 
lभाव उस lंखला के अlय जीवł 
पर पड़ता है। इस कहानी के तीन 
lमुख िकरदार हĴ – िवंड टाइबाइन, 
िशकारी पlी और िशकार होने वाले 
ज़मीनी जीव।

चालकेवाड़ी का अlययनचालकेवाड़ी का अlययन

यह अlययन* सıटर फॉर 
ईकोलॉिजकल साइंसेस (इंिडयन 
इंlटीlयूट ऑफ साइंसेस, बĴगलोर) 
की मािरया ठाकर, अमोद ज़źबरे और 
हषlल भोसले ने िमलकर िकया है।  
इस अlययन को महाराll के सातारा 

िज़ले के चालकेवाड़ी इलाके मı लगाए 
गए पवन ऊजŎ फाम l के पयŎवरणीय 
lभावł की जŀच के िलए िकया गया 
था िजसके दौरान बड़े ही lयानाकष lक 
एवं रोचक पिरणाम सामने आए। पाया 
गया िक पवन ऊजŎ फाम l न िसफl  
पिlयł के lवासन पैटन l को lभािवत 
करते हĴ बिlक पिlयł, चमगादड़ł 
और lथानीय lथलीय जीवł को भी 
lभािवत करते हĴ। 

अपने अlययन को और अिधक 
तािकlक एवं सटीक बनाने के िलए 
मािरया ठाकर और उनके सािथयł ने 
कl lोल एlसपेिरमıट िविध को भी 
अपनाया। इसके तहत िवंड टरबाइन 
वाले इलाके के तापमान, आllता, 
िमlटी और वनlपितयł से मेल खाते 
हुए िवंड टरबाइन रिहत इलाके को 
चुनकर, इन दोनł की तुलना करके 
वाlतिवक फकl  को समझने की 
कोिशश की गई।

इन दोनł इलाकł मı िशकारी पlी 
िदन के समय सिlय रहते हĴ और 
अपने िशकार की तलाश मı दूर-दूर 
तक उड़ते रहते हĴ। िशकारी पिlयł 
की संlया का पता करने के िलए 
एक अनोखा तरीका अपनाया गया। 
llयेक पlी को िगनने की बजाय 
उनके lारा िशकार के िलए िकए गए 
lयासł की िगनती की। िशकारी 
पिlयł की संlया का पता लगाने का 
यह एक अllयl तरीका है। 

* * ‘Wind farms have cascading impacts on ecosystem across trophic levels' लेख सन् 2018 मı नेचर 
ईकोलॉजी एवं इवोlयूशन जनlल मı lकािशत हुआ।
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इन शोधकतŎओं ने एक ही मौसम 
मı िवंड टरबाइन और गैर-िवंड 
टरबाइन वाले इलाकł मı िशकार के 
lयासł की गणना की। उlहłने पाया 
िक चालकेवाड़ी पठार पर टरबाइन 
वाले इलाकł मı िशकारी पिlयł की 
आबादी िबना टरबाइन वाले lेl की 
तुलना मı तीन गुना कम थी।

िशकारी व िशकार पर असरिशकारी व िशकार पर असर

इस lेl मı lहाइट आइड बज़ाडl 
और lलैक शोlडडl काइट (चील) 
जैसे िशकारी पlी lथलीय जीव जैसे 
िछपकिलयł का िशकार करते हĴ। 
पंखनुमा गले वाली िछपकली (फैन 
lोटेड िलज़ड l) इन िशकारी पिlयł 
के हमले के lित बड़ी ही संवेदनशील 
होती हĴ। िवंड फाम l वाले lेl मı 

िशकारी पिlयł की अपेlाlत कमी, 
इन िछपकिलयł के िलए एक राहत 
का काम करती पाई गई। िशकार बन 
जाने के खतरł से मुिlत के असर 
उनके lयवहार, आकार और कािय lकी 
पर भी देखे गए हĴ। शोधकतŎओं ने 
िवंड फाम l और गैर-िवंड फाम l वाले, 
दोनł lेlł मı िछपकिलयł की संlया 
का पता लगाया। साथ ही, इन 
िछपकिलयł के शरीर मı तनाव से 
बनने वाले हामŃन कॉिटlकेlटीरॉन की 
मौजूदगी की इनके खून के नमूनł मı 
जŀच की गई।

िरसचl टीम ने यह भी देखा िक 
हlकी आहट मı छुप जाने वाली इन 
िछपकिलयł के िकतने करीब तक 
पहुँचा जा सकता है। नतीजे बड़े 
मज़ेदार थे। िछपकिलयł की आबादी 
िवंड टरबाइन वाले lेl मı तीन गुना 
अिधक थी, वहĽ िबना िवंड टरबाइन 
वाले lेlł मı इन िछपकिलयł के 

िचl-1:िचl-1: lहाइट आइड बज़ाडl िचl-2:िचl-2: lलैक शोlडडl काइट
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खून मı कॉिटlकेlटीरॉन की माlा 
lयादा थी। 

िवंड टरबाइन lेlł मı िछपकिलयł 
ने िरसचl टीम को काफी पास यानी 
लगभग तीन मीटर तक करीब आने 
िदया, जबिक गैर-िवंड टरबाइन lेlł 
मı वे जlदी ही भाग जाती थĽ। यानी 
उlहı यहŀ अपने िलए खतरा lयादा 
महसूस होता था।

शोध के इन नतीजł से पता चला 
िक पवन ऊजŎ फाम l के कारण 
िशकारी पिlयł मı होने वाली कमी से 
िछपकिलयł की संlया तीन गुना तक 
बढ़ जाती है। इस तरह पवन ऊजŎ 
फाम l एक शीषl िशकारी की तरह 
काय l करते हĴ िजससे िनचले lतर के 

जीवł पर िशकारी से मुिlत का lभाव 
पड़ता है। अतः वे सुरिlत महसूस 
करते हĴ। पिरणामlवlप, िछपकिलयł 
मı तनाव के समय बनने वाले हामŃन 
का उlपादन कम होता है और वे 
बहुत पास आने पर ही िशकारी की 
उपिlथित या खतरे पर अपनी 
lितिlया देती हĴ अथŎत् वहŀ से भाग 
जाती हĴ।

यह भी पता चला है िक िशकारी 
की अनुपिlथित के कारण इनकी 
चमक-दमक भी फीकी हो गई है। गले 
की झालर के रंग फीके हĴ। िफरोज़ी 
और नारंगी रंग की चमक और माlा 
िवंड टरबाइन वाले इलाके मı कम 
पाई गई यानी यहŀ के नर, दूसरी 

िशकारी पlीिशकारी पlी
lलैक शोlडडl काइटlलैक शोlडडl काइट 
इस lेl मı दो िशकारी पlी हĴ - पहला, lलैक शोlडडl काइट। यह एक अपेlाlत 
छोटी पर बड़ी सुl दर चील है। यह ऊपर से lलेटी और नीचे से एकदम कपासी सफेद 
होती है। आँखł के ऊपर एक काली रेखा और कl धł पर काले धlबे इसकी खास 
पहचान हĴ। ये अlसर घास के मैदानी खेतł या हlके जंगलł मı अपने पँखł को ‘वी' 
के आकार मı रखते हुए धीरे-धीरे उड़ती रहती हĴ और lेl का िनरीlण करने के िलए 
एक ही जगह िlथत रहकर मl डराती रहती हĴ। िशकार िदखने पर तेज़ी-से नीचे की 
ओर डाइव करती हĴ। िटlडे, झĽगुर, मıढक, चूहे और िछपकिलयŀ इसके मुlय िशकार 
हĴ। 
lहाइट आइड बज़ाडllहाइट आइड बज़ाडl 
यह एक सफेद आँखł वाला बाज़ है जो भोजन की तलाश मı टेलीफोन के तारł या 
झािड़यŀ पर बैठा रहता है। इसके गले व चेहर पर गहरे रंग की धािरयŀ पाई जाती 
हĴ। िसर नारंगी पीले रंग का और आँखı सफेद या पीली होती हĴ। नर और मादा, दोनł 
एक-जैसे होते हĴ। ये अlसर हlकी झािड़यł या िनचले lेl मı पाए जाते हĴ। इनके 
िशकार मı िटlडे, झĽगुर, छोटे-बड़े कीड़े-मकोड़े, चूहे, िछपकिलयŀ तथा मıढक शािमल 
हĴ। लेिकन फैन lोटेड िछपकली िवशेष lप से इनकी िlय िशकार होती हĴ।
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जैसे lलैक शोlडडl काइट और 
lहाइट आइड बज़ाडl की अनुपिlथित 
से इनके lारा खाए जाने वाले अlय 
छोटे-मोटे जीव-जl तुओं की भी इस 
lेl मı बढ़ोतरी होना lवाभािवक है। 
चँूिक इस भोजन lंखला मı शीषl 
िशकारी अनुपिlथत है, अतः इन lेlł 
मı चूहł और मıढकł की संlया का 
बढ़ना भी lवाभािवक है जो सŀपł की 
संlया पर भी lभाव डालıगे। हो 
सकता है, इस lेl मı सŀप भी अिधक 
माlा मı िमलते हł। 

इस तरह यह साफ तौर पर 
िदखाई देता है िक िवंड टरबाइन ने 
इस lेl के पािरिlथितकी तंl और 
िवशेषकर lड चेन या lड वेब 
(भोजन जाल) को lभािवत िकया है। 
इlसानी दखल यानी िवंड फाम l ने 

जगह के नरł की तुलना मı कम 
रंगीन व हlकी चमक वाले हĴ। यह 
अl तर उनकी lजनन lमता पर भी 
lभाव डाल सकता है lयłिक मादाएँ 
गले की झालर के चटकीले रंगł के 
आधार पर ही नरł को चुनती हĴ।

सl भािवत इतर lभावसl भािवत इतर lभाव

हालŀिक, यह अlययन 
पािरिlथितकी तंl के िसफl  तीन 
घटकł पर ही िकया गया है। इन 
lेlł मı िछपकली की संlया बढ़ने 
पर, इनके lारा खाए जाने वाले जीवł 
की तो मानो शामत ही आ गई होगी। 
उनकी संlया मı कमी आना 
lवाभािवक है। इस lेl मı इस तरह 
के और भी अlययन िकए जाने 
चािहए। दूसरी तरफ, िशकारी पिlयł 

िचl-3:िचl-3: फैन lोटेड िलज़ड l
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भोजन lंखला के शीषl पर मौजूद 
िशकारी पिlयł को इन इलाकł से 
बेदखल िकया है िजसे आसानी-से 
देखा जा सकता है। अभी अlय lभावł 

का अlययन िकया जाना बाकी है। 
देखते हĴ, पदĲ की आड़ मı और कौन-
कौन-से राज़ छुपे हĴ और इन पदń को 
कौन उठाता है।

फैन lोटेड िलज़डlफैन lोटेड िलज़ड l 
सराडा सुपरबा नाम की इस िछपकली का वण lन सबसे पहले सन् 2016 मı िकया गया 
था। ये सुlदर िछपकिलयŀ दिlण पिlचम मानसून के दौरान lजनन करती हĴ और 
उनके करीब जाने पर वे लेटराइट चlटानł की दरारł मı िछप जाती हĴ। ‘सुपरबा' का 
अथl होता है -- शानदार, भlय।
ये िछपकली अपने lणय lदशlन के िलए जानी जाती हĴ। इनकी गदlन के नीचे लटकने 
वाली lवचा बड़ी रंगीन होती है। इनके गले पर बनी झालर मı िफरोज़ी, िफर काला 
और उसके नीचे नारंगी रंग होता है। ये खुले मैदानł, पथरीले lेlł और हlके जंगलł 
मı पाई जाती हĴ। मादा के गले मı रंगीन पंखा नहĽ होता। lजनन के मौसम मı ही नर 
अपने गले के पंखł को खोलकर मादा को िरझाने का काम करते हĴ। िपछले पैरł पर 
खड़े होकर वे lेम lदशlन करते हĴ। सातारा lेl मı यह lजाित lथािनक है अथŎत् 
और कहĽ नहĽ पाई जाती। ये कास पठार जो महाराll मı ‘lलł की घाटी' के नाम 
से जाना जाता है और चालकेवाड़ी पठार पर ही िमलती हĴ।  
फैन lोटेड िछपकली िशकार और िशकारी, दोनł के lप मı महlवपूण l हĴ। एक ओर 
ये िविभŶ पिlयł, सŀपł और बड़े सरीसृपł के िलए उनका भोजन हĴ, वहĽ दूसरी ओर 
ये छोटे-मोटे कीटł जैसे बीटlस को खाकर उनकी आबादी पर िनयंlण रखती हĴ। 
इस lेl मı ये िशकारी और िशकार डायनािमक तंl की महlवपूण l कड़ी हĴ।

िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı बीज तकनीकी िवभाग 
के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद सेवािनवृl। ‘होशंगाबाद 
िवlान िशlण काय llम' से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल वैlािनक के 
अlयायł का लेखन और lिशlण देने का काय l िकया। एकलlय lारा जीवł के 
िlयाकलापł पर आपकी तीन िकताबı lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक भाषा मı 
िवlान लेखन व िवlान िशlण मı lिच।
lवेता भावसार: lवेता भावसार: llित-lेमी, पlी िनरीlक और पॉपुलर िवlान लेिखका हĴ।
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lजनन के बाद अगली पीढ़ी को 
जlम देना एक lमुख कदम है। 

कई जीव िनषेिचत अlडł को सुरिlत 
जगह रखकर अपने राlते चल देते 
हĴ। वहĽ lछ जीव बlचł की पैदाइश 
के बाद उनकी देखभाल करते हĴ। 
बlचł की परविरश करना एक 
lमसाlय काय l है, इसिलए वयlक 
जीव कम बlचł को ही पाल सकते 
हĴ। वहĽ lछ जीवł की रणनीित होती 
है िक अपने अlडł को दूसरे के 
घłसले मı रख िदया जाए तािक बlचł 

की सुरिlत पैदाइश और परविरश 
की मेहनत से बच सकı । ऐसे lयवहार 
को ‘lूड पैरािसिटlम’ (घłसला 
परजीिवता) कहा जाता है। इस 
रणनीित को अपनाने वाले जीवł को 
‘lूड पैरासाइlस' कहते हĴ।

lूड पैरािसिटlमlूड पैरािसिटlम

यह एक अजीब खयाल लग 
सकता है िक अपने बlचł की 
परविरश को दूसरł के भरोसे छोड़ 
िदया जाए। परlतु जीव-जगत मı यह 

िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

इस lंखला मı अब तक हम नर lारा मनपसlद मादा की खोजबीन 
से शुl करके, मादाएँ lया चाहती हĴ तक, सभी मुlदł पर िवlतार 
से चचŎ कर चुके हĴ। lजनन का पिरणाम होता है, अगली पीढ़ी का 
जlम लेना। एक बार जब बlचे की पैदाइश हो जाती है तब नर-मादा 
बlचł की परविरश करते हĴ। नर-मादा सदैव िमलकर परविरश करıगे, 
ऐसा िबलlल ज़lरी नहĽ है। हमारे आसपास ऐसे कई जीव िदखाई दे 

जाएँगे िजनमı परविरश की िज़lमेदारी मादा पर होती है।

इसी तरह, lछ पिlयł मı बlचł की परविरश की िज़lमेदारी अlय 
पिlयł पर डाल दी जाती है और वाlतिवक माता-िपता अपना पlला 
झाड़ लेते हĴ। कोयल lारा कौए के घłसले मı अlडे रख देने की बात 
तो हम सभी ने सुन रखी है। लेिकन कोयल के अलावा lछ और जीव 
भी ऐसा lयवहार करते िदखते हĴ। चिलए, इस बार ‘पlला झाड़ने वाले' 

lयवहार के जैव-िवकास के बारे मı िवlतार से जानते हĴ।

तुम स̽ालो मेरे बɹμ कोतुम स̽ालो मेरे बɹμ को
भाग-6भाग-6
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कोई अनोखी बात नहĽ है। कई पlी 
अपने अlडे दूसरे पिlयł के घłसलł 
मı देते हĴ और दूसरी lजाित के वो 
पlी इन बlचł को पालने का काय l 
करते हĴ। सरसरीतौर पर आप इस 
lयवहार को देखकर lछ पिlयł को 
अकलमlद और lछ को बेवlफ 
ठहरा सकते हĴ। लेिकन सवाल यह 
उठता है िक कोई पlी lयł दूसरे को 
बेवlफ बना रहा है और दूसरा पlी 
lयł बेवlफ बन रहा है?

िकसी पंछी के िलए इससे अिधक 
lसŶता की बात और lया हो सकती 
है िक कोई दूसरा पlी उसके बlचł 
की परविरश करे और अlडे देने के 
बाद अlडł को सेने से लेकर चूज़ł 
को पालने-पोसने तक की उसकी 
सारी िज़lमेदारी समाlत! चूज़ł की 
परविरश मı लगने वाला समय और 
लागत को देखते हुए ‘lूड 
पैरािसिटlम' कमाल की युिlत लगती 
है। भूखे बlचे लगातार भोजन की 
मŀग करते रहते हĴ। चूज़ł को लगातार 
भोजन उपलlध करवाना बेहद थकाऊ 
काम है। इसे तो तब समझा जा 
सकता है जब आप दूरबीन की मदद 
से बlचł की परविरश करते हुए पlी 
को सुबह से ही भोजन की तलाश मı 
लगातार आते-जाते देखते हĴ। अlययन 
के दौरान हमı यह समझ मı आता है 
िक lूड पैरासाइlस को िकतना 
अिधक फायदा होता है और पालक 
(या होlट) को िकतनी मेहनत करनी 
पड़ रही है। इस फायदे-नुकसान के 

दरिमयान यह जानना रोचक रहेगा 
िक परजीवी और होlट के बीच सह-
अिlतlव िकस तरह िवकिसत हुआ 
होगा। होlट हमेशा परजीिवयł से 
बचने के तरीके िनकालेगा और 
परजीवी उन तरीकł को खोजेगा 
िजससे होlट उसकी सlतित का 
पालन-पोषण करता रहे।

कौआ और कोयल तो हमारे 
आसपास का केवल एक उदाहरण हĴ। 
पिlयł मı अनेक lजाितयŀ lूड 
पैरासाइट होती हĴ तथा उनके एक-
दूसरे को छलने के बहुत-से तरीके भी 
हĴ। एक ओर हमı lll (llलस 
कैनोरस) जैसे सामाlय परजीवी 
िदखते हĴ जो सौ से भी lयादा lकार 
की पोषक (होlट) lजाितयł के 
घłसलł मı अlडे दे सकते हĴ तो 
दूसरी ओर अlीका मı पाई जाने 
वाली इंिडगो है जो एक ही पोषक 
lजाित के घłसले मı अlडे देने मı 
िवशेषl हो चुकी है। इंिडगो के चूज़े 

िचl-1:िचl-1: अlीका मı पाया जाने वाला इंिडगो 
पlी
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तो िदखने मı एवं आवाज़ िनकालने 
की नकल करने मı भी कोई गलती 
नहĽ करते। पोषक या होlट पर 
िनभ lरता की पराकाlठा के अलावा, 
परजीवी ने llयेक पोषक के घłसले 
मı िकतने अlडे रखे और अlडे से 
िनकलने के बाद परजीवी चूज़े की 
रणनीित lया रही जैसे अनेक पहलू 
वैlािनकł को शोध के िलए आकिषlत 
करते हĴ।

परजीवी चूज़ł की lितlपधŎपरजीवी चूज़ł की lितlपधŎ

हम अlसर वयlक पिlयł की 
रणनीित या lयवहार की चचŎ करते 
हĴ लेिकन परजीवी पlी के चूज़े भी 
घłसलł मı पलते हुए अिधकतम खाl 
पाने की कोिशश मı लग जाते हĴ। 
परजीवी पlी के चूज़े lितlपधŎ मı 
होlट के चूज़ł के साथ तब ठहर 
पाएँगे जब वे या तो पोषक के अlडł 
को घłसले से बाहर िगरा दı या िफर 
पोषक के चूज़ł को घłसलł से 
बेदखल कर दı।

यहŀ हम परजीवी चूज़ł को दो 
lेिणयł मı बŀटते हĴ - बेदखल करने 
वाले और बेदखल न करने वाले। 
बेदखली के िलए बाl परजीवी चूज़े 
पोषक के सभी चूज़ł को मारकर 
होlट की lजनन सफलता को शूlय 
कर देते हĴ। दूसरी ओर, अिधकźश 
lूड परजीवी ऐसा न करके, पोषक के 
चूज़ł को मारने या बेदखल करने की 
बजाय भोजन के िलए lितlपधŎ 
करके तथा परजीवी चूज़ł के बड़े 

होने पर उनको डरा-धमकाकर अपनी 
lेlठता सािबत करते हĴ।

lलिमलाकर, परजीवी चूज़े 
बेदखल करने वाले हł या न करने 
वाले, दोनł ही हालात मı पोषक पlी 
को भारी नुकसान सहना पड़ता है। 
परजीवी पlी पोषक के घłसलł मı 
पहुँचı, उसके पहले या बाद की 
पिरिlथितयł मı भी अनेक पोषक 
पिlयł ने परजीवी को पहचानकर, 
छुटकारा पाने के तरीके िनकाल िलए 
हĴ।

अब हम lछ उदाहरणł के ज़िरए 
यह समझने की कोिशश करıगे िक 
परजीवी िकस तरह जुगत लगाकर 
पोषक तक पहुँच पाते हĴ।

मॉिकंगबडl और काउबडlमॉिकंगबडl और काउबडl

इसे हम एक बिढ़या उदाहरण से 
समझते हĴ। पोषक (होlट) पlी है 
चॉक-lोएड मॉिकंगबडl (िममस 
सैटरिननस) और lूड परजीवी शाइनी 
काउबडl (मोलोlस बोनािरएिlसस) है। 
मॉिकंगबडl lाज़ील के अिधकźश 
िहlसł मı पाया जाने वाला एक पlी 
है। इlहĽ इलाकł मı पाई जाने वाली 
एक और िचिड़या शाइनी काउबडl है 
जो गीत गाने वाला एक मlयम 
आकार का पंछी है।

शाइनी काउबडl िनयिमत lप से 
मॉिकंगबडl के घłसलł के आसपास 
मुआयना करती रहती है और घłसलł 
मı अlडा िदखते ही, अlडł को चłच 
मारकर तबाह कर देती है। मॉिकंगबडl 
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lितllत अlडł को घłसले से हटा 
देती है। कई बार काउबडl मॉिकंगबडl 
के घłसलł मı अlडे भी दे देती है, 
िजससे पोषक अपने चूज़ł को पालने 
के साथ-साथ परजीवी के चूज़ł का 
भी पालन-पोषण करı। काउबडl के lूड 
परजीवी lयासł से बचने के िलए 
मॉिकंगबडl कोलाहल मचाकर 
काउबडl को रोकने का lयास करती 
हĴ। कई बार मॉिकंगबडl परजीवी 
अlडे को पहचानने के 
बावजूद अlसर उसे 
lवीकार कर लेती हĴ। शाइनी 
काउबडl को रोकने के 
तरीकł मı झपlटा मारना, 
घłसलł मı बैठे-बैठे काउबडl 
पर आlमण करना, पीछा 
करना, चłच मारना आिद 
शािमल हĴ। कई बार तो 
अनेक मॉिकंगबडl समूह 
बनाकर काउबडl को रोकने 
और खदेड़ने का lयास भी 

करती हĴ। परlतु ये सारे lयास भी 
अlसर काउबडl को मॉिकंगबडl के 
घłसलł मı अlडा देने से नहĽ रोक 
पाते।

शाइनी काउबडl एक lशल 
परजीवी है। वह चपल उड़ाका भी है। 
वह उिचत समय का इlतज़ार करती 
रहती है। जब मॉिकंगबडl का जोड़ा 
घłसले से दूर हो या अlय काउबडl 
को खदेड़ने मı मशगूल हो, तब वह 
जlदी से घłसले के पास पहुँच जाती 
है। कई बार दो काउबडl घłसले के 
पास जाती हĴ। पहली, मॉिकंगबडl का 
lयान खĽचकर, उसे पीछा करने को 
उकसाती है और इसी बीच दूसरी 
काउबडl केवल lछ-ही पल मı घłसले 
मı अlडा देकर भाग जाती है। कई 
पlी-lजाितयł मı जहŀ मादा को 
अlडे देने मı लगभग 20 िमिनट का 
समय लगता है, वहĽ मादा काउबडl 
इस काय l को औसतन सात सेकlड 
मı पूरा कर लेती है! जब काउबडl को 

िचl-2:िचl-2: मादा मॉिकंगवडl

िचl-3:िचl-3: मादा शाइनी काउबडl
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पोषक पlी के घłसले मı थोड़ा lयादा 
समय िमल जाता है तो वो चłच से 
पोषक पlी के अlडł को फोड़ देती 
है और िफर lवयं वहŀ अlडे दे देती 
है। जब मॉिकंगबडl अपने घłसलł के 
आसपास सचेत रहती है तो उनके 
अlडे lटने की सlभावना भी कम हो 
जाती है। ऐसी पिरिlथित मı पोषक 
पlी एवं परजीवी पlी, दोनł के 
अlडł के जीिवत बचे रहने के अवसर 
बराबर होते हĴ।

अlडł की नकल, समय िमलानाअlडł की नकल, समय िमलाना

lछ अlय काउबडl lजाितयł ने 
अlडł की नकल करने की कारगर 
युिlत िनकाल ली है। मादा lll 
(llलस कैनोरस) घłसला चुनने मı 
बेहद समझ-बूझ िदखाती है और 
आसपास के घłसलł मı रखे अlडł के 
रंग को परखकर, उन घłसलł मı ही 
अlडे देती है िजनका रंग खुद के 
अlडे जैसा हो। अlडł का रंग 
परजीवी के िलए बेहद अहम 
मुlदा होता है lयłिक पोषक 
पिरवार अlसर रंग के आधार 
पर परजीवी के अlडे को अपना 
लेता है। अगर परजीवी के 
अlडł का रंग पोषक के अlडł 
से िभŶ होता है तो वे अlडł को 
सेना छोड़ देते हĴ। इसिलए 
अlडł का रंग परजीवी lारा 
पोषक के अlडł के समान 
उिlकास मı चयिनत हो गया है। 
पोषक ने भी परजीवी के अlडł 

को देखकर और िगनकर पहचानना 
सीख िलया है। अlसर देखा गया है 
िक जब परजीवी के एक से अिधक 
अlडे पोषक के घłसले मı पाए जाते 
हĴ तो पोषक उस घłसले को ही lयाग 
देती है और दूसरी जगह घłसला 
बनाने और lजनन मı लग जाती है।

पोषक-परजीवी के बीच मı अपने-
अपने अिlतlव को बचाए रखने के 
िलए लगातार lमता-िवकास होता 
रहता है। चूज़ł lारा भोजन मŀगने की 
आवाज़ भी एक महlवपूण l मुlदा है। 
पालक पlी अlसर सबसे lयादा 
िचlलाने वाले चूज़ł को भोजन देने मı 
lाथिमकता िदखाते हĴ। शाइनी 
काउबडl के चूज़ł की आवाज़ बार-
बार दोहराई जाने वाली होती है 
जबिक पोषक फेयरी रेन के चूज़ł की 
आवाज़ एक बार ही उlपŶ होती है। 
जब भी माता-िपता भोजन लेकर 
घłसले की ओर लौटते हĴ तो lवयं के 
चूज़ł से अलग िदखने के बावजूद 

िचl-4:िचl-4: फेयरी रेन
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परजीवी बlचł की लगातार आवाज़ 
के कारण, वे पहले उनको भोजन दे 
देते हĴ।

िशकािरयł से बचाविशकािरयł से बचाव

अभी तक के िववरण से आपने 
मन-ही-मन यह धारणा बना ली होगी 
िक परजीवी-पोषक के इस संघषl मı 

हमेशा पोषक की हार एवं परजीवी 
की जीत होती है। परlतु कई बार 
परजीवी की उपिlथित पोषक के 
िलए फायदे का सौदा भी होती है। 
पोषक कैरीयन lो (कोरवस कोरोने) 
भारतीय कौओं से बहुत lछ 
िमलते-जुलते हĴ, परlतु ये पिlचमी 
यूरोप मı पाए जाते हĴ। वहĽ पर पाई 
जाने वाली lेट lपॉटेड lll 
(lलेमेटर lलĴडेिरयस) एक परजीवी 
है। परlतु इस िरlते मı कैरीयन lो 
को परजीवी से फायदा भी होता है।
lेट lपॉटेड lll lवभाव से 

चूज़ł को बेदखल नहĽ करने वाली 
परजीवी हĴ। जब पोषक lो के चूज़े 
सफलतापूवlक अlडł से िनकल आते 
हĴ तो वे lll के बlचł से किठन 
lपधŎ करके बड़े होते हĴ। जब 
िशकािरयł के हमले का डर बना 
होता है तब परजीिवयł के साथ रहने 
वाले lो के बlचे, बगैर परजीिवयł के 
साथ वाले बlचł की तुलना मı 
lयादा सफलतापूवlक बढ़ते हĴ। ऐसा 
शायद इसिलए होता है lयłिक जब 
िशकारी (िबlली, िशकारी पlी 
आिद) lll के चूज़ł को पकड़ते 
हĴ तो वे अपने बचाव मı बड़ी माlा 
मı बदबूदार और हािनकारक lव 
उlपŶ करते हĴ। इस lव मı मुlय 
lप से एिसड, िफनोlस एवं सlफर 
पाया जाता है जो lलोएका (मल-
मूl िवसजlन माग l) से िनकलता है। 
इस बदबूदार lव के उlपŶ होने के 
कारण अlसर lो के चूज़े भी हमले 

िचl-5:िचl-5: मादा कैरीयन lो

िचl-6:िचl-6: मादा lेट lपॉटेड lll
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से बच जाते हĴ। हालŀिक, एक-दूसरे 
को फायदा पहुँचाने वाला यह िरlता 
वहĽ मज़बूत रहता है जहŀ िशकारी 
के हमले की आशंका अिधक हो।

साझा घłसलासाझा घłसला

lूड पैरािसिटlम की दुिनया मı 
एक और lकार का पैरािसिटlम 
होता है िजसे सजातीय lूड 
पैरािसिटlम कहते हĴ। जैसा नाम से 
lपlट है, यह एक ही lजाित के 
सदlयł के बीच घिटत होता है। 
उदाहरण के िलए, गोlडन-आई डक 
(lयूिसफेला lलıगुला) को लेते हĴ। 
lयूिसफेला उlरी गोलाध l मı पाई जाने 
वाली गोताखोर बlख का एक वंश 
है। lूड पैरािसिटlम के इस lकार मı 
एक ही lजाित की सभी मादाएँ 
केवल एक ही घłसले मı अlडे देती 
हĴ। पोषक मादा अनेक मादाओं से 
lाlत अlडł की देखरेख और चूज़ł 
का लालन-पालन करती है। एक ही 
इलाके मı रहने वाली मादा बlखł के 

बीच काफी घिनlठ सlबlध रहता है। 
साथ ही, अlसर ये घłसले िशकािरयł 
की अनुपिlथित वाले lथानł पर 
बनाए जाते हĴ। यहŀ सोच थोड़ी फकl  
होती है - िभŶ lजाित के घłसलł मı 
अlडे देने से lयादा अlछा है िक 
सजातीय के घłसलł मı अlडे िदए 
जाएँ जहŀ उनकी एकसाथ देखरेख 
हो।

मछिलयł मı lूड पैरािसिटlममछिलयł मı lूड पैरािसिटlम

बlचł की परविरश का झमेला न 
सlभालने की िफतरत िसफl  कोयल 
की हो, ऐसा नहĽ है। lछ मछिलयŀ 
भी ऐसी िफतरत वाली होती हĴ। 
इसका एक उदाहरण है, कैटिफश। 
यह कोयल जैसी िफतरत के कारण 
lll कैटिफश (साइनोडłिटस 
मिlटपंकटेटस) कहलाती है।

lll कैटिफश पिlयł के अलावा 
ऐसी अकेली कशेlकी जीव है जो 
इस lकार की रणनीित अपनाती है। 
ये मछिलयŀ पूवľ मlय अlीका की 

तźगाlयीका झील मı पाई जाती 
हĴ। झील मı इनके साथ पड़ोसी 
बनकर रहने वाली एक और 
मछली है - िसचिलड (िकचिलड 
भी कहा जाता है)। िसचिलड 
अपने िनषेिचत अlडł को अपने 
मुँह मı रखती है। lछ समय 
बाद मुँह के भीतर ही अlडł मı 
से बlचे िनकलते हĴ िजlहı बाद 
मı िसचिलड मुँह खोलकर 
बाहर छोड़ देती है।िचl-7:िचl-7: गोlडन-आई डक
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lll कैटिफश lजनन काल के 
दौरान िसचिलड के आसपास 
मlडराने लगती हĴ। सामाlयतः मादा 
िसचिलड lजननकाल मı एक या दो 
बार पानी मı अlडे देती हĴ और उlहı 
शlुओं से बचाने के िलए तुरlत ही 
मुँह मı रख लेती हĴ। lछ lजाितयł मı 
िसचिलड नर अपनी पूँछ को मादा के 
पास ले जाते हĴ और अपने शुlाणुओं 
को तुरlत ही मादा के मुँह मı डालकर 
अlडł को िनषेिचत कर देते हĴ। इसे 
माउथ lूिडंग या ओरल इनlयुबेशन 
कहते हĴ। जब िसचिलड अlडे देती है 
तो मादा lll कैटिफश तुरlत 

उसके अिधकźश अlडł 
को खा जाती है और 
वहŀ अपने अlडे दे 
देती है। हड़बड़ी के इन 
पलł मı घबराई हुई 
िसचिलड अपने बचे 
हुए अlडł को और 
lll कैटिफश के 
अlडł को अपना 

समझकर, सुरlा के भाव से अपने 
मँुह मı बlद कर लेती है।

जहŀ िसचिलड के बlचł को अlडł 
मı से बाहर िनकलने मı एक सlताह 
का समय लगता है, वहĽ lll 
कैटिफश के बlचे चार िदनł मı ही 
अlडł से बाहर आ जाते हĴ। जlम के 
तुरlत बाद कैटिफश के बlचे चुन-
चुनकर िसचिलड के अlडł को खाना 
शुl कर देते हĴ। कैटिफश के बlचे 
तेज़ी-से वृिl करके एक इंच तक बड़े 
हो जाते हĴ। िसचिलड के अlडł की 
अनुपिlथित मı वे अपने सहोदरł को 
भी खाने से नहĽ कतराते।

वैlािनकł ने शोध lारा िसl 
िकया है िक अlीका की उन झीलł 
मı, जहŀ िसचिलड और lll 
कैटिफश, दोनł पाई जाती हĴ, वहŀ 
कैटिफश की lूड पैरािसिटlम की 
सफलता केवल 17 lितशत देखी 
गई। जबिक िसचिलड की उन 
lजाितयł मı जहŀ lll कैटिफश से 
उनका सामना नहĽ होता, वहŀ उlहı 

िचl-8:िचl-8: lll कैटिफश

िचl-9:िचl-9: िसचिलड
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lयोग के तौर पर lll कैटिफश 
के साथ रखने पर lूड पैरािसिटlम 
मı दुगनी वृिl देखी गई।

lll-वाlप lूड पैरािसिटlमlll-वाlप lूड पैरािसिटlम

एक जीव वैlािनक होने के 
कारण अlसर लोग मेरे पास 
िविवध जीवł के फोटोlाफ लेकर 
आते हĴ और उस जीव की पहचान 
तथा lछ और जानकािरयŀ 
हािसल करना चाहते हĴ। एक बार 
मेरे एक िवlाथľ ने ‘फैन-lोटेड 
िलज़ड l’ का फोटोlाफ पहचानने के 
िलए भेजा था जो उसने lबŎन घाटी 
(इlदौर के पास) पर िलया था। िलज़ड l 
के इस समूह मı नर गदlन से लटकी 
lवचा को पंखे जैसा िहलाकर, मादा 
को आकिषlत करते हĴ। पंखे के सुlदर 
चटकीले रंग देखकर मĴ अचिlभत 
था। मĴ llित-दशlन का ऐसा कोई 
अवसर खोना नहĽ चाहता था जहŀ 
फैन-lोटेड िलज़ड l के lेमालाप को 
देखने का दुल lभ अवसर िमलने वाला 
हो। इसिलए मĴ तुरlत उस जगह के 
िलए चल िनकला।

पहाड़ी पर आधा घlटा खाक 
छानने के बाद तेज़ धूप ने हालत 
पतली कर दी थी, इसिलए हमने पास 
के एक मिlदर की छŀव मı शरण ली।

सामने की दीवार पर पॉटर-वाlप 
गीली िमlटी के लłदł से घłसला 
बना रही थी। मĴने तुरlत अपना कैमरा 
िनकाला और शूिटंग lारlभ कर दी। 
जब मĴ पॉटर-वाlप के घłसले का 
वीिडयो बना रहा था तब मĴने देखा 
िक जैसे ही पॉटर-वाlप िमlटी लेने 
के िलए घłसले से दूर गई, उसकी 
अनुपिlथित का फायदा उठाते हुए 
एक हरे-नीले रंग की बेहद सुlदर 
और चुlत lll-वाlप ने घłसले के 
खुले सेल (कl) मı झŀककर देखा 
और तुरlत उसमı एक अlडा देकर 
भाग िनकली। इस पूरी lिlया मı 
10 सेकlड से भी कम समय लगा 
होगा। lll-वाlप की इस 
कारगुज़ारी से अनजान पॉटर-वाlप 
गीली िमlटी का एक लlडू लाकर िचl-10:िचl-10: पॉटर-वाlप

िचl-11:िचl-11: lll-वाlप
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िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर हĴ। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlमł का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।

उस सेल को बlद कर देती है। उस 
घłसले मı उसने पहले से ही दो 
कैटरिपलर को डंक मारकर बेहोशी 
की अवlथा मı बlद कर रखा था और 
कl की छत से lवयं का एक अlडा 
िचपका िदया था। सब lछ वैसा ही 
हुआ जैसा lll-वाlप चाहती थी। 
48 घlटł मı lll-वाlप के अlडे से 
लावŎ िनकलकर या तो पॉटर-वाlप 
के लावŎ को मारकर अपना भोजन 
बनाएगा या िफर दोनł के लावŎ 
घłसले मı मौजूद भोजन (कैटरिपलर) 
को खाकर वृिl करıगे। और जब 
पॉटर-वाlप का लावŎ lयूपा बनेगा तब 
lll-वाlप का लावŎ उसका िशकार 
करेगा। 

lll-वाlप वाले उदाहरण मı 
आपने देखा िक यहŀ पोषक (होlट) 
lारा भोजन की जो lयवlथा की गई 
थी, उसे तो परजीवी का लावŎ खाएगा 
ही, साथ ही पोषक के लावŎ को भी 

चट कर लेगा। सही मायनł मı 
पैरासाइट वे जlतु होते हĴ जो पोषक 
से भोजन तो lाlत करते हĴ परlतु 
उस हद तक नहĽ िक पोषक ही भूखा 
मर जाए lयłिक पोषक के मरते ही 
उन पर िनभ lर पैरासाइट भी मर 
सकते हĴ।

lll-वाlप तो दरअसल 
पैरािसटोइlस हĴ। पैरािसटोइlस 
मतलब वे जlतु जो पोषक को भी 
मारकर अपने भोजन का lबlध 
करता हो। lll-वाlप न केवल 
पोषक को खा जाती है बिlक उनके 
लावŎ की वृिl के िलए रखे गए 
आहार को भी सफाचट कर देती है। 
जो जlतु दूसरł का भोजन चुराकर 
अपना आहार बना लेते हĴ, उlहı 
‘lलेlटोपैरासाइट’ कहते हĴ।

lलेlटोपैरासाइट की दुिनया भी 
अनोखी है लेिकन उनकी चचŎ िफर 
कभी करıगे।
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lाचीन इिजlट (िमl) के सlाट 
फैरो का साlाlय काफी िवशाल 

था, लगभग पूरी नील नदी घाटी मı 
फैला हुआ। फैरो का राlय अlीका 
के घने जंगल वाले इलाके से भूमlय 
सागर के उपजाऊ तटीय इलाके तक 
के िवशाल भू-भाग मı फैला हुआ था। 
ऐसा कहा जाता है िक िकतना लगान 
जमा हुआ, इसका िहसाब िमl के 
राजा हर साल मŀगते थे। यह िहसाब 
अlछा-खासा लl बा-चौड़ा होता था। 
वाlतव मı देखा जाए तो िहसाब 
इतना जिटल नहĽ था लेिकन िहसाब 
के अंक िलखना ज़lर लl बा-चौड़ा 
काम था। उन िदनł िमl मı संlयाओं 
को िलखने का तरीका ही ऐसा था 
िक बड़ी संlयाओं को िलखना खासा 
मशlकत भरा होता था।

एक इलाके मı इकlठा हुआ लगान 
यह है (िचl-1) - 

όवǔव όवजेता दसόवǔव όवजेता दस
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

भाग-5भाग-5गिणत-गाथागिणत-गाथा

िचl-2:िचl-2: िमl मı उपयोग होने वाले िविवध अंकł 
के िलए िचlह।

िलखना होता था। यह तो बड़ा लlबा-
चौड़ा हो गया!

इस तरीके मı कोई भी िचlह िकसी 
भी lम मı िलखा जा सकता था 
lयłिक हरेक िचlह फकl  होता था। 
उस समय िमl मı 10 लाख सबसे 
बड़ा अंक होता था। इसके िलए देवता 
का िचlह इlतेमाल िकया जाता था। 

िचl-3:िचl-3: िमl के तरीके मı 528.

अंकł को िलखने का उनका 
तरीका वैसे तो आसान था। 1, 10, 
100, 1000 के िलए अलग-अलग 
िचlह होते थे। 528 िलखना हो तो 
100 का िचlह 5 बार, 10 का िचlह 
2 बार और 1 का िचlह 8 बार 

इससे बड़े अंक वे िलखते ही नहĽ थे, 
पता नहĽ, सोचते थे िक नहĽ। अंकł 
को िलखने का यह तरीका आसान 
तो था लेिकन सुिवधाजनक नहĽ था। 
इसिलए समय गुज़रते वहŀ गिणत की 
तरlकी मı सीमाएँ आने लगी थĽ।

िचl-1िचl-1
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भारत मı गणना का नया तरीकाभारत मı गणना का नया तरीका

िमl मı गिणत की तरlकी एक 
खास पड़ाव पर आकर lक-सी गई 
थी। लेिकन इसी समय दुिनया के 
अl य इलाकł मı गिणत मı काफी 
तरlकी हो रही थी। यह दूसरा 
इलाका यानी भारत। चिलए, देखते हĴ 
िक भारत मı lया चल रहा था।

िमl की तरह भारत मı भी दस 
आधािरत गणना की जा रही थी। यहŀ 
भी दस की घात वाली संlया के िलए 
एक अलग नाम या शlद इlतेमाल 
होता था। जैसे दस, सौ, हज़ार, लाख, 
करोड़ वगैरह। इसका सबसे पुराना 
सबूत वेदł मı है। शुlलवेद संिहता मı 
दस, सौ, हज़ार से लेकर दस की 
घात बारह (1012) तक की संlया के 
िलए नाम या शlद उl लेिखत हĴ। 

लेिकन उस समय वेद की मौिखक 
परlपरा थी यानी वेदł को कl ठlथ 
करके, एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक 
पहुँचाया जाता था। इसिलए अंकł को 
िलखा कैसे जाता था, इसके बारे मı 
पl के तौर पर lछ बताया नहĽ जा 
सकता। lछ ll थł मı 1 से 9 तक के 
अंकł को दशŎने के िलए lछ अlरł 
का इlतेमाल िकया जाता था। जैसे, 
4 के िलए ‘क' या ‘lक', 5 के िलए 
‘नृ', 6 के िलए ‘ज', ‘स', ‘फ', ‘इ' 
आिद। 

िफलहाल हम संlयाओ ं के िजन 
िचlहł का उपयोग कर रह े हĴ, उन 
िचlहł का उlगम सl भवतः िसl धु घाटी 
सlयता मı हआु होगा। इसके बाद के 
समय मı lाlी िलिप मı हमı इन िचlहł 
का इlतेमाल िदखाई देता ह।ै

िचl-4:िचl-4: िहlदू-अरब अंकł का िवकास।

Brahmi, 1st century CE

Indian (Gwalior), 9th century

Sanskrit Devanagari, 
Indian, c. 11th century

West Arabic, (Gobar), c. 11th century

East Arabic, c. 11th century

15th century

16th century (Durer)
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िचl-5िचl-5

उस समय 1 से 9 तक के अंकł 
के िलए फकl  िचlहł का इlतेमाल 
करना भारत की एक उlलेखनीय 
पहल थी। िमl मı इlतेमाल होने वाले 
िचlहł की तरह, हर अंक के िलए 
फकl  िचlह का भारतीय तरीका भी 
एक िकlम से lािl त से कम नहĽ था। 
िसफl  िमl ही lयł, दुिनया मı अलग-
अलग इलाकł मı 5 या 8 िचlहł वाले 
समूह के मुकाबले 1 से 9 के िलए 
िविवध िचlहł के इlतेमाल का यह 
तरीका सुिवधाजनक था। अब सवाल 
यह था िक इन 9 िचlहł के इlतेमाल 
के बाद संlयाओं को कैसे िलखा 
जाए?

lथानीय मान की खोजlथानीय मान की खोज

तो, दस िलखने के िलए हमारे 
पास शlद था -- दशक। लेिकन इसे 
अंकł मı कैसे िदखाया जाए? शुl मı 
इसके िलए शlदł का ही इlतेमाल 
होता रहा। जैसे 235 के िलए 2 
शतक, 3 दशक और 5 िलखा जाता 
था। इस तरीके मı से ही एक नई 
पlित िनिम lत हुई, वो थी – इकाई, 
दहाई, सैकड़ा, हज़ार वगैरह। हरेक 
के िलए फकl  lथान देने की। इन 
जगहł को ही हम lथानीय मान 
कहते हĴ। इसमı अंकł को बाŹ ओर से 
दािहनी ओर एक-दूसरे से सटाकर 
िलखते जाना होता है। उदाहरण के 
िलए, िकसी इl सान को ‘तीन हज़ार, 
पŀच सौ और एक' िलखना हो तो 
उसे तीन हज़ार िलखने की ज़lरत 

नहĽ है। एकदम सरल तरीके से 
िलखने का तरीका िचl-5 मı िदखाया 
गया है।

यहŀ 3 का िचlह हज़ार के lथान 
पर, 5 का िचlह सौ के lथान पर और 
1 को इकाई के lथान पर िलखन ेसे 
संlया बन जाती ह।ै इस े ‘अंकानź 
वामनो गित' कहा जाता था। यानी 
अंकł को बाŹ ओर से िलखत ेजाना। 
अंकł को िलखन ेके इस तरीके को 
िफलहाल हम lथानीय मान (lलसे 
वlैय)ू के नाम से जानते हĴ।

इसकी वजह से सारे कामकाज 
सरलता से होने लगे। सौ, हज़ार, 
लाख आिद शlद तो फकl  हĴ लेिकन 
इनके िलए नए िचlहł की ज़lरत 
नहĽ होती। िकसी भी संlया को 1 से 
9 तक के िचlहł से िलखा जा सकता 
है। इस तरीके से, इस लेख के पहले 
पेज पर उlलेिखत इिजlट के एक  
इलाके मı इकlठा हआु लगान -  
622743 - इस तरह से िलखा जाएगा।

शूlय से पहले का दौरशूlय से पहले का दौर

इतनी देर से हम 1 से 9 तक के 
िचlहł की बात कर रहे हĴ तो आपको 
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ऐसा लग सकता है िक कहĽ lछ 
गलत तो नहĽ कह रहे हĴ, िचlह 9 ही 
lयł?

वह इसिलए l यłिक अभी तक 
शूlय की खोज हुई ही नहĽ थी!

lथानीय मान का उपयोग करते 
हुए संlया िलखने के तरीके मı एक 
और बदलाव आया िजसकी वजह से 
गिणत की कई lिlयाएँ जैसे जोड़, 
घटा, गुणा, भाग आिद भी काफी 
आसान हो गŹ।

मान लो, हमı 29 + 1 की गणना 
करना है तो हमारे पास 9 इकाइयŀ 
हĴ (िचl-6)।

उसमı यिद एक इकाई और जुड़ 
जाए तो दस इकाइयŀ हो जाएँगी। 
यिद इन दस इकाइयł का एक 
बl डल बनाया जाए तो एक दशक हो 
जाएगा। अब इसे बाŹ ओर रखे दो 

बl डल के साथ रख देते हĴ। इसे ही 
हम ‘हािसल आया' भी कहते हĴ। 
इसकी वजह से जोड़ना बहुत आसान 
हो जाता है।

lथानीय मान की वजह से गुणा 
करना भी आसान हुआ। 10 से गुणा 
करना मतलब अंक को िसफl  एक 
खl ड बाŹ ओर िखसकाना। यिद 20 
से गुणा करना हो तो 2 का पहाड़ा 
मालूम होना ही पयŎlत है। अंक को 2 
से गुणा करना और जो अंक िमले, 
उसे एक खl ड बाŹ ओर िखसकाते 
जाना है। इसिलए 2 से 9 तक के 
पहाड़े से िकसी भी दो अंकł की 
संlया का गुणा सl भव हुआ।

संlयाए ँिलखना और संlयाओ ंकी 
परlपर संिlयाए ँ आसान होन े की 
वजह से गिणत का इlतेमाल 
lयावहािरक जीवन मı भी बढ़ने लगा। 
कर संlहण, नाप-तौल, lयापार, 
खगोल िवlान -- इन सभी की तरlकी 
का राlता खुलता चला गया और इस 
बौिlक तरlकी की बदौलत भारत 
एक नए यगु की दहलीज़ तक पहुचँ 
गया। शूl य की खोज और l थानीय 
मान आधािरत अंक l यवl था सचमुच 
मı अl यlत lािlतकारी पिरवतlन थे 
िजनपर आज की अंक पlित और 
गिणतीय ढŀचा िटका हआु ह।ै  

lथानीय मान की वैिlवक झलकlथानीय मान की वैिlवक झलक

lथानीय मान का इlतेमाल करते 
हुए संlयाओं को िलखने का तरीका 
िसफl  भारत मı ही िवकिसत हुआ था, िचl-6िचl-6
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ऐसा िबलlल नहĽ है। दिlण 
अमरीका की माया सlयता मı भी ऐसा 
ही lछ तरीका था। वे लोग दहाई को 
बाŹ ओर न सरकाते हुए, एक खl ड 
ऊपर सरकाते थे।

वतlमान समय के मैिlसको, 
हłडूरास वगैरह मı 5000 ईसा पूवl मı 
या इससे भी पहले उlणकिटबlधीय 
जंगलł और नदी-पहाड़ के बीचł-बीच 
भरी-पूरी समृl सl यता िवकिसत हुई। 
पlथर युगीन इlसान अब खेती करना 
सीख गया था। फसलł के lप मı 
उगाया जाने वाला यहŀ का पहला 
अनाज था -- मlका। उस समय का 
मlका आज की तरह नरम नहĽ था। 
उस समय इl सान ने मlके को 
उबालकर नरम करना, मlके का 
आटा बनाना और उससे रोटी जैसा 
lछ खाl बनाने का तरीका सीखा। 
खेती की शुlआत के साथ इl सान 
की िज़l दगी मı काफी सारी तlदीिलयŀ 
आŹ और गŀव भी बसने लगे। इन 
बिlतयł मı अब नाप-तौल की ज़lरत 
महसूस होने लगी थी, उlहı बड़े अंक 
िलखने की ज़lरत भी महसूस हो 
रही थी। लेिकन इसमı अभी भी एक 
िदlकत थी।

यहŀ 1 के िलए एक अंगुली को 
मोड़कर और एक िबlदी लगाकर 
दशŎएँगे। 2 के िलए दो अंगुली और 
दो िबlदी। इसी तरह 3, 4 और 5. 
लेिकन जब एक हाथ की पŀचł 
अंगुिलयŀ मोड़ दी गŹ तब 5 के िलए 
िबlदी लगाने की बजाय एक आड़ी 

लकीर खĽचते हĴ। ऐसे ही 6, 7, 8, 9 
को दूसरे हाथ की अंगुिलयł के साथ 
दोहराते हुए आड़ी लकीर के ऊपर 
lम से एक, दो, तीन, चार िबlदी 
लगाते चलते हĴ। 9 के बाद दो आड़ी 
लकीरı। यह दोहराव 19 तक चलता 
है लेिकन उसके बाद lया...?

अंकł को िलखने का उनका 
तरीका इस lकार था -

िचl-7: िचl-7: माया सlयता मı संlयाएँ

इसके बाद के अंकł के िलए, 
वाlतव मı 20 के िलए एक नया िचlह 
होना चािहए। भारत और माया, दोनł 
संllितयł मı इसके बाद नया िचlह 
न बनाते हुए, lथानीय मान का 
उपयोग िकया गया।

लेिकन माया सlयता शेष दुिनया 
से काफी दूर और अटलźिटक और 
lशाl त महासागर जैसे िवशाल समुl 
की वजह से अलग-थलग थी। दूसरी 
बात, उनके पास इकाई अंकł के िलए 
अलग-अलग िचlह नहĽ थे और यह 
एक 20 आधार वाली पlित थी। इस 
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

पlित का 10 मतलब हमारे तरीके 
का 20 और उनका 20 मतलब हमारा 
40 हुआ। 20 आधार वाली गणना के 
मुकाबले 10 आधार वाली गणना 
lयादा आसान और सुगम थी।

इसी तरह अlय सlयताओं मı भी 
अलग-अलग आधार पर अंक पlितयŀ 
िवकिसत हुई थĽ। जैसे माया सlयता 
मı 20 पर आधािरत पlित थी, वैसे 
ही सुमेिरयन पlित मı आधार 60 था, 
और मेसोपोटािमया मı आधार 12 
इlतेमाल होता था।

िवlव िवजेता दसिवlव िवजेता दस

दुिनया मı ऐसी कई तरह की 
पlितयŀ lचलन मı होने की वजह से 
lयापार मı िकस तरह की चुनौितयŀ 
पेश आती हłगी, इसकी आप िसफl  
कlपना ही कर सकते हĴ।

उदाहरण के िलए, मान लीिजए 
एक भारतीय मेसोपोटािमया के बाज़ार 
मı घूम रहा है। मेसोपोटािमया मı 
आधार 12 का इlतेमाल होता है और 
िहl दुl तानी इl सान को इसके बारे मı 
मालूम नहĽ है। उसकी िनगाह एक 
खूबसूरत हार पर जाकर lक जाती 
है, वह उसे खरीदना चाहता है।

वह दुकानदार से पूछता है, “इस 
हार का दाम lया है?”

दुकानदार बताता है, “21 मुlा।”
िहl दुl तानी कहता है, कोई बात 

नहĽ, सlता ही है और 10 आधार 
पlित के मुतािबक 21 मुlाएँ 
दुकानदार को दे देता है।

मेसोपोटािमया का दुकानदार 
कहता है, “महाशय, मĴने आपको 21 
मुlा बताया है। आपने मुझे 4 मुlाएँ 
कम दी हĴ।”

“नहĽ तो, मĴने अlछे से िगनकर 
इlकीस मुlाएँ दी हĴ।”

“नहĽ जी, देिखए, ये उŶीस मुlाएँ 
ही हĴ|”

यह फकl  इसिलए आया lयłिक 
10 आधार पlित का 21 मतलब 
मेसोपोटािमयाई 12 आधार पlित का 
19 हुआ।

दुिनयाभर मı िजस तरह से lयापार 
बढ़ रहा था, उसमı इस तरह की 
िवसंगितयŀ या चुनौितयŀ भी बढ़ती 
जा रही थĽ। इस तरह तो नहĽ चल 
सकता था। lयापार मı िजस तरह 
सामिlयł का आदान-lदान हो रहा 
था वैसे ही गिणतीय संकlपनाओं का 
लेन-देन भी बढ़ रहा था। इन सब के 
साथ-साथ धीरे-धीरे दस आधार वाली 
पlित दुिनयाभर मı माlयता lाlत 
करती चली गई।
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बĴक अlछा चल रहा था। बlचł को 
अपने नोट िगनने, सl भालकर 

रखने, जमा करने और बĴक से 
िनकालने मı बड़ा मज़ा आ रहा था। 
शुlवार के िदन दोपहर के खाने के 
बाद बĴक काउlटर के सामने लगी 
लाइन देखकर हम सबको भी बड़ा 
मज़ा आता था। बlचे अपनी पासबुक 
िलए, उसे उलटते-पुलटते अपनी बारी 
का इl तज़ार कर रहे होते। 

इसके बाद हुआ यह िक िजस 
तरह llल उlहı कागज़, पıिसल और 

रबर बेच रहा था, वे भी lछ बेचकर 
कमाई करना चाह रहे थे। इसकी 
शुlआत हो चुकी थी। शताlी ने 
l ़यादा कागज़ खरीद िलए थे लेिकन 
उसे उतनी ज़lरत नहĽ थी, तो 
उसने बचे हुए कागज़ जŶत को बेच 
िदए।

बl चł का रचनाl मक बज़ारबl चł का रचनाl मक बज़ार

मािसक बैठक मı यह llताव रखा 
गया िक lयł न हर शुlवार को 
दोपहर बाद एक बाज़ार लगाया 

सा̇ाϋहक बाज़ार: ϧύनयादारी का गϏणतसा̇ाϋहक बाज़ार: ϧύनयादारी का गϏणत
रचना, खेल और ϋहसाब-ϋकताब का संगमरचना, खेल और ϋहसाब-ϋकताब का संगम

अिनल िसंहअिनल िसंह

भाग-4भाग-4िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार



शैlिणक संदभ l नवlबर-िदसlबर 202532

जाए। इसमı बlचे lछ सामान 
बनाकर बेच सकते हĴ। ये दुकानı 
कैसी हłगी, इनमı lया-lया बेचा जा 
सकेगा, कौन बेच सकता है, इन सब 
सवालł पर बlचł से सुझाव मŀगे 
गए। मुlय हॉल मı बाज़ार लगाना 
तय हुआ। अंिकता और रोशनी ने 
कहा िक पेपर lाlट वाली lलास मı 
उlहłने कई चीज़ı बनाना सीखी हĴ। 
उlहı कागज़ के झूमर बनाने आते हĴ। 
वे झूमर की दुकान लगाएँगी। आटl 
एlड lाlट की lलास मı छोटे 
बlचł ने आइसlीम िlटक की सीटी, 
और िफरकी बनाना सीखी थी। 
उlहłने कहा िक वे यही बेचıगे। 
शुिचता को ऊन की गुिड़या बनानी 
आती है, वो गुिड़या बेचेगी। गोपाल 
और देवेll ने कहा िक वे िमlटी के 
िखलौनł की दुकान लगाएँगे। अणlव 
और अबीर ने ऑिरगेमी मı lयूिलप 
के lल और िचिड़या बनानी सीखी 

थी। उlहı लगा िक वे यही बनाकर 
बेच सकते हĴ।      

बlचł के बीच अब यह चचŎ थी 
िक वे ऐसा lया बनाएँ और बेचı 
िजससे उनकी कमाई हो सके और 
उनके lपए बढ़ सकı । सब अपनी-
अपनी जुगत और lलािनंग मı लग 
गए। अगले शुlवार से साlतािहक 
बाज़ार लगाना तय हुआ। उlहı यह भी 
बताया गया िक बेचने वाले आइटम 
बनाने के िलए जो भी सामान llल 
से िलया जाएगा, उसके पैसे देने 
हłगे। आइसlीम िlटक, गłद, गुlबारे, 
llॉ, ऑिरगेमी पेपर, कलर lश, 
िमlटी, काइट पेपर, कĴ ची, धागा, 
टेबल-lसľ - जो भी दुकान लगाने के 
िलए चािहए, वह llल से खरीदा जा 
सकता था।       

दोपहर बाद बĴक लगा, लोगł ने 
लेन-देन िकया। जो दुकान लगाना 



शैlिणक संदभ l अंक-104 (मूल अंक 161) 33

चाहते थे, उlहłने दुकान की तैयारी 
के िलए और जो िसफl  बाज़ार का 
मज़ा लेना चाहते थे, उlहłने चीज़ı 
खरीदने के िलए पैसे िनकाले। 

पहले शुlवार को िसफl  पŀच 
दुकानı लगĽ। अंिकता और रोशनी ने 
रंगीन कागज़ को काटकर झूमर 
बनाए थे। उlहłन ेएक टेबल लगाकर, 
उसपर धागł की मदद से झूमर 
लटकाकर बेचने के िलए lदिशlत 
िकए थे। शुिचता ने ऊन की चार 
गुिड़या बनाŹ थĽ। उसने एक पेपर 
िबछाकर, उसपर गुिड़या रखकर 
अपनी दुकान लगाई थी। अणlव और 
अबीर ने िमलकर ऑिरगेमी आइटम 
की दुकान लगाई। उनकी दुकान मı 
उछलने वाले मıढक, lयूिलप के रंग-
िबरंगे lल, और पंख पसारे हुए 
छोटी-छोटी िचिड़या थĽ। माही की 
अलमारी मı पहले की बनी हुई 
आइसlीम िlटक वाली lछ सीिटयŀ 
पड़ी थĽ, उसने उlहı ही बेचने के िलए 
िनकाल िलया था। देवेll और गोपाल 
एक पŶी पर िमlटी के छोटे-छोटे 
िखलौने बनाकर रख रहे थे। इनमı 
हाथी, िचिड़या, सŀप, चूlहा, कटोिरयŀ, 
कड़ाही और चकला-बेलन थे। लेिकन 
वे सब अभी गीले थे, इसिलए बlचे 
उlहı खरीद नहĽ रहे थे। गोपाल और 
देवेll को समझ मı आया िक उlहı 
पहले से िखलौने बनाकर, सुखाकर 
और रंग करके रखने चािहए तभी वे 
िबक सकı गे।

इस पहले बाज़ार मı सभी को बहुत 

मज़ा आया। एक छोटे-से मेले जैसा 
माहौल था। हम सब भी घूम-घूमकर 
सभी दुकानł पर जा रहे थे और 
कीमतı पूछकर सामान खरीद रहे थे। 
छोटे बlचł के सबसे l ़यादा मज़े थे। 
उनके हाथ मı lपए थे और वे अपनी 
मज़ľ से अपनी पसl द की चीज़ı 
खरीद रहे थे और पैसे का भुगतान 
कर रहे थे। llल के हमारे साथी 
अंिकत हर दुकान पर जाकर 
दुकानदारł से पूछ रहे थे िक उlहłने 
इस सामान की कीमत िकस तरह 
तय की। िहसाब-िकताब लगाने मı 
िमली मदद से सब बिढ़या चल रहा 
था। खरीददारी करने वाले बlचł की 
भी अंिकत मदद कर रहे थे तािक वे 
ठीक तरह से lपए िगनकर कीमत 
चुकाएँ। इस तरह खेल और सीखना, 
दोनł साथ-साथ चल रहे थे। बlचł के 
दोlत और गिणत िशlक - अंिकत, 
दोनł तरह से सिlय थे।

साlतािहक बाज़ार का नया मोड़साlतािहक बाज़ार का नया मोड़

लेिकन इसके बाद जो हुआ, 
दरअसल वह साlतािहक बाज़ार और 
इसकी दुिनयादारी को अगले मुकाम 
पर ले जाने वाला रहा। हमने अपनी 
मीिटंग मı इस साlतािहक बाज़ार वाले 
नवाचार पर बात करते हुए यह पाया 
िक अभी भी lछ बlचे इसमı उतना 
शािमल नहĽ हो रहे हĴ िजतनी   
उlमीद थी। इसिलए इसमı lछ ऐसे 
पहलू जोड़े जाएँ जो इसे और रोचक 
बना दı और साथ ही, दुिनयादारी के 
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भी lछ नए कदम इसमı शािमल 
िकए जाएँ। िवजय का अवलोकन था 
िक अभी नोिटस बोड l वाली जगह 
सबसे खास बनी हुई है और हर 
बlचा अपनी दुकान वहĽ लगाना 
चाहता है। उसका सुझाव था िक हम 
llल की तरफ से इस जगह को 
बेचı। इसके िलए हम इसकी बोली का 
एक खुला llताव सबके सामने रखı। 
जो दुकानदार सबसे l ़यादा lपए देने 
की पेशकश करे, उसे ये जगह 
आविlटत कर दी जाए।

इस तरह अब lयापार मı जगह की 
कीमत भी जुड़ जाएगी। इसके अलावा 
बाकी सभी सामाlय जगहł की एक 
मानक कीमत रखी जाए और वह 
सlबिlधत दुकानदार से वसूली जाए। 

साथ ही, टेबल-lसľ, चादर, िडlबा 
या कोई बरतन -- जो भी llल से 
िलया जाता है, उसका भी एक 
lयूनतम चाजl िलया जाए। एक तो 
इससे िहसाब-िकताब के lछ नए 
मौके बनıगे और साथ ही दुकानदार 
अपने सामान की लागत िनकालते 
समय इन खचń को भी शािमल करके 
नए िसरे से कीमतı िनधŎिरत कर 
सकı गे। 

अगले बाज़ार के िदन सबसे पहले 
lाइम जगह की बोली लगी। गोपाल 
और देवेll ने िमलकर सबसे ऊँची 
बोली लगाई और 2000 lपए मı उस 
जगह पर अपना हक जमा िलया। 
बाकी सभी जगहı सामाlय lप से 
500 lपए मı दे दी गŹ। आज बाज़ार 
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के अl त मı अंिकत ने गोपाल और 
देवेll के साथ बैठकर उनके िहसाब-
िकताब मı मदद की। दरअसल, दोनł 
ने िमलकर गुlबारे वाले रॉकेट की 
दुकान लगाई थी। उlहłने llल से 
गुlबारे, कागज़, llॉ, धागा और रबर 
बĴड खरीदा था। अपने िखलौनł का 
lदशlन करने के िलए यही जगह 
सबसे उपयुlत लगी थी इसिलए 
उlहłने ऊँची बोली लगाकर यह 
जगह खरीदी थी। दो टेबल, एक 
चादर और एक बıच भी llल से ली 
थी। अंिकत ने उनकी लागत का 
िहसाब लगाते समय एक कागज़ पर 
इन सब चीज़ł का खचl िलखने के 
िलए कहा। उनके lल 17 गुlबारे 
वाले रॉकेट िबके थे। 200 lपए के 
िहसाब से उlहłने उस िदन lल 
3400 lपए का lयापार िकया।

2000 lपए की जगह, 50-50 
lपए की दो टेबल, 50 lपए की बıच, 
50 lपए की चादर और 500 lपए मı 
गुlबारे, कागज़, llॉ, धागा और रबर 
बĴड खरीदे थे। इस तरह उनकी lल 
लागत थी 2700 lपए, और उlहłने 
कमाए 3400 lपए। 2700 मı से 1500 
गोपाल ने और 1200 lपए देवेll ने 
लगाए थे। रॉकेट बनाने का काम 
दोनł ने िमलकर िकया था। अंिकत ने 
कहा िक गोपाल अपने 1500 रख ले 
और देवेll अपने 1200 रख ले। इस 
तरह उनको 700 lपए का मुनाफा 
हुआ। पाटlनरिशप के िहसाब से यह 
आधा-आधा बŀट िलया जाना चािहए 

था। इस तरह उस िदन के बाज़ार से 
दोनł को 350-350 lपए की कमाई 
हुई। हालŀिक, अभी भी lछ कlचा 
माल बचा था िजससे lछ और 
गुlबारा रॉकेट अगले बाज़ार के िलए 
बन सकते थे। इसका िहसाब अगले 
बाज़ार मı देखा जाना तय हुआ।

बlचł के नए आइिडया, नई दुकानı बlचł के नए आइिडया, नई दुकानı 

पाथ l ने अगले बाज़ार के िलए lछ 
चीज़ı बनाकर बेचने की बजाय एक 
नया ही काम सोचा। उसने एक खेल 
बनाया िजसके िलए एक बाlटी और 
एक रबर की गıद llल से खरीदी। 
बाज़ार के िदन वह एक कोने मı 
अपना खेल लेकर खड़ा हो गया। 
उसने आवाज़ लगानी शुl की -- 
100 lपए मı पŀच बॉल फı कने का 
मौका िमलेगा। अगर पŀचł बार बॉल 
बाlटी के अl दर जाएगी तो 500 
lपए का इनाम िमलेगा। बॉल दस 
lट की दूरी से ज़मीन पर एक टlपा 
मारकर फı कनी थी। उस रोज़ सबसे 
l ़यादा भीड़ पाथ l की दुकान पर लगी। 
lया िशlक, lया बlचे, हर िकसी ने 
अपना हाथ आज़माया। िसफl  एक ही 
बlचे को पŀचł बॉल बाlटी मı डालने 
मı सफलता िमली। इस तरह उस 
िदन के बाज़ार मı सबसे l ़यादा 
कमाई पाथ l ने की।

इस बाज़ार ने सब बl चł के िलए 
नए राlते खोल िदए थे। अणlव घर से 
तार और कील की lछ पज़ल लेकर 
आया। उसमı तार से बने हुए छlलł 
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मı से कील के बने छlले को िनकालना 
था। अगले बाज़ार का आकषlण अणlव 
के पज़ल गेम रहे। उसने एक मौके के 
50 lपए वसूले। पज़ल सुलझाने मı 
कोई कामयाब न हो पाया। बाज़ार के 
अl त मı अणlव ने तार के छlले मı से 
कील का छlला िनकालकर िदखाया। 
वह घर से इसकी िlक सीखकर 
आया था।

अब आटl एl ड lाlट की कlाओं 
का lेज़ भी बढ़ गया था। बlचे बहुत 
सारी सामlी इसिलए भी बनाते थे 

तािक अगले बाज़ार मı वे उसकी 
दुकान लगा सकı । िमlटी के िखलौने 
बनाए, सुखाए और रंगे जा रहे थे। 
अपनी-अपनी दुकान को सजाने के 
िलए भी lछ डेकोरेिटव आइटम 
बनाए जा रहे थे। दुकानł के नए-नए 
आकषlक नाम सोचे और रखे जा रहे 
थे। बlचł ने गlł और lॉइंग शीट पर 
दुकानł के साइन बोड l भी बनाए। 

अब हुआ यह िक सभी बlचे 
दुकान लगाना चाह रहे थे, लेिकन 
जगह सीिमत थी और िफर दुकानदार 
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अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तकालय संवधlन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो: अिनल िसंह।सभी फोटो: अिनल िसंह।

और खरीददारł की तादाद का 
सl तुलन भी तो होना चािहए था। 
इसके िलए िनयम बनाया गया िक 
कोई भी बlचा तीन बाज़ारł मı 
लगातार दुकान नहĽ लगाएगा, 
मतलब लगातार दो बाज़ार मı दुकान 
लगाने के बाद उसे गैप करना होगा,  
िजसमı वह खरीददार होगा। lल 
दुकानł की संlया भी तय कर दी 
गई। जगह के िहसाब से  दस दुकानı 
लगाई जा सकती थĽ। इससे यह हुआ 
िक सभी बlचł को दुकान लगाने का 
मौका िमलता और दुकानदारł को 
खरीददार भी बराबर िमलते रहते।  

शुिच ने एक बाज़ार मı पıिटंग 
िसखाने की दुकान लगाई। उसने 
िभlडी के lलॉक बना रखे थे और 
चार कटोिरयł मı चार रंग घोल रखे 
थे। कोरे कागज़ पर वह िभlडी के 
रंगीन lलॉक से िचl बनवा रही थी। 
एक शीट पर पıिटंग बनाने की उसने 
50 lपए कीमत रखी थी। बlचł को 
यह बहुत ही मज़ेदार लग रहा था। 
बlचे 50 lपए देकर अपने मनचाहे 

ढंग से अलग-अलग रंगł मı िभlडी के 
lलॉक डुबाकर पıिटंग बना रहे थे और 
िफर िचl बनाया हुआ कागज़ अपने 
पास रख ले रहे थे।

सीख व अनुभव का llल बाज़ारसीख व अनुभव का llल बाज़ार

बाज़ार के अl त मı बlचे सामान 
समेटते, lसľ-टेबल वापस अपनी-
अपनी जगह पर रखते, llल का 
िलया हुआ सामान वापस करते और 
िफर अपना िहसाब लगाने बैठते। उlहı 
लागत, मुनाफे, पाटlनरिशप और 
बँटवारे का अlछा-खासा अनुभव िमल 
रहा था। बlचे अपने-अपने नोट 
िगनकर देखते िक िकतनी बढ़त हुई 
है। बĴक मı पैसे जमा करते और 
पासबुक मı अपडेट कराके िन िlचl त 
हो जाते। बाज़ार ने llल मı एक नया 
माहौल बना िदया था। इसमı 
रचनाlमकता थी, दुिनयादारी थी, 
िहसाब-िकताब था और खुद से lछ 
करने, नया सोचने के ढेर सारे मौके 
थे। साlतािहक बाज़ार और बĴक का 
यह िसलिसला दो साल तक चला।                      
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भाग-4भाग-4िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

΋ूल के ढσचे मζ लोकतंǳ के Ǹयोग΋ूल के ढσचे मζ लोकतंǳ के Ǹयोग
अिमत और जयlीअिमत और जयlी

llल के ढŀचे मı 
लोकतंl 

के बारे मı हमारे 
िवचार एकाएक 
नहĽ िवकिसत 
हुए। सन् 1999 
मı आधारिशला 
शुl करते समय 
‘लोकतźिlक 
llल' नामक 
अवधारणा, कम-से-
कम हमारी जानकारी मı 
भारत के िकसी llल मı 
शािमल नहĽ थी। िज़lदगी 
के अनुभवł से हम दोनł 
lविवचारी और अपनी 
मज़ľ से िनण lय लेने वाले 
बन गए थे। आिदवासी 
संगठन, खेडु़त मज़दूर 
चेतना संगठ मı काम करने 
के अनुभव से इस lवृिl को और 
बढ़ावा िमल गया। आिदवािसयł की 
lमुख समlया यह थी िक उनके 
समाज, रीित-िरवाज़, जीवन मूlय 
और उनके जीने या सोचने के तरीकł 
को जाने िबना, िकसी बाहरी सlा ने 
उनके िलए ढेरł िनयम-कानून बना 
िदए थे। इसके कारण उनके जीवन 
मı बहुत सारी भयावह समlयाएँ पैदा 

हो गई थĽ। सरकारी लोगł 
को आिदवािसयł से 
lयादा, इन िनयमł 
को बनाए रखने 
मı lिच थी। 
बाहरी िवचार 
और lयवlथा 
इनके जीवन मı 
इनकी सहमित 
से नहĽ बिlक 

सlा और ताकत 
के बल पर आई थी।

लlबे समय तक ऐसे 
काय llेl मı रहने के कारण हमारे 

मन मı भी यह बात घर कर गई थी 
िक लोगł की बात सुनी जानी चािहए 
और लोगł को अपनी िज़lदगी तय 
करने की छूट होनी चािहए। नम lदा 
बŀध के मुlदे पर भी यही बात सामने 
आई िक देश के बड़े-बड़े शहरł और 
उlोगपितयł lारा तय की गई 
तथाकिथत िवकास की अवधारणाओं 
के िहसाब से बड़े बŀधł की योजना 
बनी और लाखł लोगł को उसका 
खािमयाज़ा भुगतना पड़ा। आज तक 
यह िसलिसला जारी है।

तो, िकसी llल मı बlचł की मज़ľ 
चलनी चािहए, यह lवाभािवक lप से 
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हमı सही लगता था। यह पूरी तरह न 
भी सlभव हो तो भी कम-से-कम कोई 
ज़ोर-ज़बदllती न हो उन पर, यह तो 
बहुत lपlट था। आधारिशला शुl 
करने के पहले जॉन होlट की िकताब 
बlचे असफल lयł होते हĴ? को पढ़ा था 
िजससे बlचł को केll मı न रखते 
हुए पाlयlम बनाकर उनपर थोपने 
के, उनके िवकास एवं चिरl पर lया 
दुlपिरणाम होते हĴ, वे भी समझ आए 
थे। शायद इसीिलए शुl के सालł मı 
हमारे िलए बlचł से रोज़ पूछना िक 
आज lया करना है, बहुत lवाभािवक 
था। इस तरह से भी िशlा की 
शुlआत हो सकती है, इस बात को 
समझने के िलए हमारा मन पहले से 
ही तैयार था। इसके िलए कोई बड़ी 
या लl बी वैचािरक छलŀग हमı नहĽ 
लगानी पड़ी।

तो इस मूल िवचार से हमने काम 
शुl िकया िक यह जगह मूलतः 
बlचł की है। जैसा िपछले लेख मı  
साझा िकया था िक सवेरे बlचे हॉल 
मı इकlठा होते थे और lछ दैिनक 
गितिविधयł के बारे मı सोच-िवचार 
करते थे और िफर सब लोग उl हı 
करने मı जुट जाते थे। ऐसा नहĽ था 
िक सब lछ उनकी मज़ľ से चलता 
हो। काफी सारा समय पहले से तय 
कामł मı भी जाता था।

llल चलाने केे अलग-अलग 
पहलुओं मı बlचł की राय को सामने 
लाने के िलए समय-समय पर कई 
तरीके अपनाए गए थे। ऐसे ही lछ 

तरीके लागू करने के अनुभव इस 
लेख मı आपसे साझा कर रहे हĴ। इlहı 
ही आधारिशला मı लोकतंl के lयोगł  
के lप मı देखा जा सकता है।

पहली सीखपहली सीख

पहले साल तो हम बहुत जोश मı 
थे। हमı लगा िक बlचł से भी िशlकł 
का मूlयźकन करवाना चािहए। हमı 
मालूम था िक िदlली के एक llल 
मı यह होता था -- बड़ी कlा के 
छाlł का िlंिसपल के साथ एक 
पीिरयड होता था िजसमı बlचł से वे 
llल के बारे मı पूछते थे, जैसे परीlा 
छुlटी के बाद हो या पहले? टीचसl 
के बारे मı भी पूछते थे। कोई-न-कोई 
खड़ा होकर िकसी िशlक के बारे मı 
बोल देता था। डlटर मारना, ठीक-से 
न समझाना आिद। इससे, llल मı 
lया चल रहा है, उlहı पता चलता था 
और बlचł को अपने बड़े होने का 
अlछा एहसास होता था। तो, हमı भी 
लगा िक बlचł से पूछा जाए िक उlहı 
पढ़ाई कैसी लग रही है, िशlक कैसा 
पढ़ा रहे हĴ आिद। हालŀिक, िशlकł 
को मीिटंग करके समझाया गया था 
िक यह इसिलए िकया जा रहा है 
तािक हम सब और बेहतरी से बlचł 
की मदद कर सकı , लेिकन िजस 
तरह बlचł ने अपना फीडबैक िदया, 
उससे िशlक बहुत नाराज़ हो गए।

बlचł ने पढ़ाने के तरीकł के बारे 
मı तो lछ नहĽ कहा लेिकन िशlकł 
के lयवहार के बारे मı ज़lर  बोला, 
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जैसे, lलास मı गुटका खाकर 
आते हĴ तो अlछा नहĽ लगता, या 
मारते हĴ तो अlछा नहĽ लगता। 
िशlकł को यह बात िबलlल 
अlछी नहĽ लगी िक िशlकł के 
बारे मı ऐसी बातı करने के िलए 
बlचł को उकसाया जाए। बlचł 
को भी यह सlदेश िमला िक वे 
िशlक की िशकायत कर सकते 
हĴ इसिलए उlहı िशlकł की बात 
सुनना ज़lरी नहĽ है। बlचे हमı 
िशlकł के ऊपर मानते थे और 
कहĽ-न-कहĽ यह हाइराकľ यानी 
सlा की l यवl था थी भी। जब 
बlचł का सlा से सीधा सlबlध 
बन गया तो उlहłने िशlकł की 
बात सुनना एवं मानना कम कर 
िद या। इसिलए इस lयोग को रोक 
िदया गया। हम सबके िलए एक 
महlवपूण l सीख यह थी िक लोकतंl 
के िलए बड़ł को अपने अहं को दूर 
करना पड़ेगा। बड़ł के िलए बराबरी 
lवीकार करना बहुत किठन होता है। 
सlािवहीन होने को lवीकारना बहुत 
मुिlकल होता है। िशlकł के मन मı 
‘िशlक' की एक िlटिरयोटाइप छिव 
थी िजसे हम शुlआती दौर मı तोड़ 
नहĽ पाए।

िदनचयŎ मı बlचł का योगदानिदनचयŎ मı बlचł का योगदान

बlचे अपनी िदनचयŎ lवयं ही तय 
कर सकı , इस बात की भी कोिशशı 
आधारिशला मı लगातार होती रहĽ। 

यमुना और कावेरी lुप के छोटे 

बlचł के साथ एक lयोग िकया गया 
िजसे हम ‘मेlयू-काडl'‘मेlयू-काडl' कहते थे। बlचł 
को िदनभर की अपनी िदनचयŎ तय 
करने के तरीकł के बारे मı सोचते 
हुए, इस मेlयू-काडl का आइिडया 
आया। जैसे रेllŀ के मेlयू-काडl मı 
वहŀ उपलlध खाl पदाथń की सूची 
होती है, और ये पदाथ l अलग-अलग 
lेिणयł मı बँटे होते हĴ, जैसे - सिlज़यŀ, 
शाकाहारी, मźसाहारी, पेय पदाथ l 
आिद, वैसे ही सोचा गया िक lयł न 
समl त सl भव कामł का एक मेlयू-
काडl बना िदया जाए िजसमı से बlचे 
चुन सकı  िक उlहı lया करना है। उस 
समय इन समूहł की िशlण सहयोगी, 
मजली थी। िशlण सहयोगी - यह 
नाम हमने िदया था। बlचे मजली को 
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दीदी बुलाते थे और बाकी सब िशlक 
एक-दूसरे को टीचर ही बुलाते थे। 
मजली के माlयम से इस मेlयू-काडl 
पlित को लागू िकया गया।

इसके िलए सबसे पहले हमने एक 
सूची बनाई, िजसमı बlचł के साथ 
िकए जाने वाले िविभŶ कामł को 
अलग-अलग शीषlकł के अlतगlत 
िलखा गया, जैसे -- िलखने  के तहत 
याlा वृlाlत, िनबlध, पl आिद, 
पढ़ने के तहत लाइlेरी से िकताब 
पढ़ना, पाठ पढ़ना आिद, खेल खेलना, 
गीत गाना, िचlźकन - रंगीन पıिसल 
से या धागा lॉइंग आिद, गिणत के 
सवाल, घूमने जाना, अवलोकन, 
िवlान, सवĲ करना, कहानी सुनना, 
किवता याद करना... आिद। जो lछ 
भी इतने सालł मı िकया गया था, वह 

सब सूची मı िलख िदया गया। इस 
िलlट मı लगभग 160 आइटम थे 
िजनमı से बlचे चुन सकते थे। बlचł 
के सामने यह मेlयू-काडl एक पुlटे 
पर िचपके कागज़ के lप मı था और 
इसी सूची को रिजlटर मı भी िलखा 
गया था िजसके आगे तारीखł के 
कॉलम बने थे।

रोज़ सवेरे जब मजली दीदी कlा 
मı पहुँचतĽ तो मेlयू-काडl बlचł के 
सामने रख देतĽ और बlचे आपस मı 
तय करते िक आज उlहı lया-lया 
करना है। एक समूह मı 8-10 बlचे ही 
होते थे इसिलए आपस मı सहमित 
बनाना उतना किठन नहĽ होता था। 
िलlट के सामने बने कॉलम मı, जो 
काम करने का तय होता था, उसके 
आगे सही का िनशान लगा िदया 
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जाता। कॉलम के ऊपर तारीख िलखी 
होती थी। िफर सवl-सहमित से ही 
टाइम टेबल बना लेते थे और लग 
जाते थे काम पर। 

हम लोगł को मlेय-ूकाडl की यह 
lकीम इतनी जँच गई िक िफर lयादा 
सोचन ेका काम नहĽ रहा। ऐसा लगा 
िक अरे, िकतना सरल और सुलभ 
तरीका ह ैबlचł की राय को शािमल 
करने का। हम पालकł को भी यही 
समझाते थ े िक होटल मı जो मŀगते 
हो, वही िमलता ह,ै तो बlचे को खुद 
के िलए जो चािहए, उसमı उसकी भी 
राय पछून ेमı lया हज़l ह।ै िशlा भी तो 
िदमाग का भोजन ह।ै वसेै काफी 
पालकł, खास तौर से मŀओं न े तो 
कभी भी होटल मı खाना नहĽ खाया 
होता था लेिकन व ेहमारी बातı मान 
लतेे थ।े हमार ेव िशlकł के मन मı यह 
आशंका तो थी िक इसस ेकोसl कैसे 
परूा होगा या यिद बlचł न ेखेलł को 
ही चुना तो lया होगा आिद। लेिकन 
हमारा तरीका यह होता था िक कोई 
आइिडया अlछा लग रहा ह ैतो उसे 
करना तो शुl करı, िफर जैसे-जैसे 
आगे बढ़ते जाएँगे, उससे उभरन ेवाली 
समlयाओं से िनपटते रहıगे।

मेlयू-काडl काफी अlछा चला। 
बlचे हालŀिक, अl सर खेल चुनते थे 
लेिकन केवल खेल ही नहĽ चुनते थे, 
औपचािरक पढ़ाई के काम भी चुनते 
थे। गुlवार होते-होते उlहı िलlट मı 
िदखता था िक कौन-से कामł के आगे 
सही का िनशान नहĽ लगा है। िफर 

उन कामł को भी कर लेते थे। कई 
बlचे कहते भी थे िक दीदी बहुत 
िदनł से गिणत के सवाल नहĽ िकए, 
आज गिणत ही lयादा करते हĴ। चँूिक 
मजली बचपन से ही आधारिशला मı 
पढ़ी थी, वह नए तरीकł को अपनाने 
के िलए जl दी ही तैयार हो जाती 
थी। िकसी भी नए lयोग मı िशlक 
का सहमत होना बहुत ज़lरी होता 
है। मजली ने बताया िक बlचł को 
यह बहुत अlछा लग रहा है और हर 
समय बlचł को चुप कराते रहने का 
टेlशन भी नहĽ रहता। जो काम बlचे 
चुनते थे, उसे करने मı लगे रहते थे। 
लेिकन बlचे तो बlचे ही होते हĴ, 
बहुत बार नहĽ भी करते, यह भी हमı 
जान लेना चािहए।

ऐसा भी नहĽ था िक मजली lछ 
नहĽ देखती थी। उसके पास भी एक 
काय llम होता था िक महीने मı lया 
काम खlम करना हĴ। वह भी मेlयू-
काडl पर नज़र रखती थी और जब 
उसे लगता था िक कोई िवषय पीछे 
छूट रहा है तो उसे अपनी ओर से 
िदनचयŎ मı जोड़ देती थी। यह 
इसिलए भी ज़lरी था lयłिक अlततः 
बlचł के माता-िपता का आlह होता 
था िक बlचł को परीlा मı िबठाना है। 
उस समय पŀचवĽ मı पहली बोड l 
परीlा होती थी। तो lछ हद तक 
बlचł को llल की बोिझल िकताबı 
पढ़ने, समझने, llन-उlर हल करने 
और िलखने का अlयास करवाना भी 
ज़lरी था।
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lल िमलाकर, यह कह सकते हĴ 
िक यह lयोग सफल रहा। यह समझ 
मı आया िक हम बlचł से बहुत 
आसानी-से यह तय करवा सकते हĴ 
िक वे कlा मı lया करना चाहते हĴ 
और उस तरह से रोज़ कlाएँ चल 
सकती हĴ। बlचे अपनी पढ़ाई के lित 
लापरवाह रहıगे, खेल ही चुनते रहıगे 
- ये आशंकाएँ भी गलत सािबत हो 
गŹ। जब बlचł को पता चलता था 
िक परीlा आने वाली है तो वे उसके 
अनुसार ही टाइम टेबल बनाते थे 
और lयादा पढ़ाई वाले काम चुन लेते 
थे। बlचे खुद तय करı िक वे lया 
सीखना चाहते हĴ, यह बहुत अlछा 
अनुभव था।

आपी-आपीआपी-आपी

कई बार ऐसा भी होता था िक 
llल शुl होने के समय बlचे lल 
की lयािरयł मı बैठकर lछ करने 
लगते थे या lल चुनकर, ज़मीन पर 
lछ आlितयŀ बना रहे होते थे। 
सिद lयł मı अपनी-अपनी मेथी-पालक 
की lयािरयŀ बनाते थे या अपने पेड़ł 
मı पानी डालते थे। एक बार तो llल 
मı झोपिड़यŀ बनाने का िसलिसला 
चल पड़ा तो सब उसी मı िभड़े रहते 
थे। हम लोग कोिशश करते थे िक 
उlहı िडlटबl न करı और धीरे-से उlहı 
पढ़ाई के काय llम मı ले जाएँ। नए 
िशlकł को यह समझाते थे िक llल 
मı बlचł का अपनी मज़ľ से िकसी 
काम मı लग जाना, एक बहुत आदशl 

lयवहार है। बlचł की सहज llित 
होती है िक वे अपने िलए lछ-न-lछ 
काम ढँूढ लेते हĴ। हमı उlहı छूट देनी 
चािहए और जो भी वे करı, उसे 
lवीकार करना चािहए। जैसे वे इन 
कामł मı जुट जाते हĴ, वैसे ही उlहı 
पढ़ाई की lेरणा भी अपने आप 
िमलनी चािहए।

असल मı, जब हमारी बेटी छोटी 
थी तब वह बहुत lछ आपी-आपी 
करती थी। वह बचपन से ही बहुत 
lवतंl िमजाज़ की थी। शायद सब 
बlचे होते हł लेिकन िफर इन सबको 
दूसरł lारा बनाए गए िनयमł पर 
चलना िसखा िदया जाता है। खैर, 
बात यह थी िक बचपन मı lछ भी 
काम हो, चाहे नहाना हो या खाना, 
वह कहती थी - आपी-आपी। मतलब, 
उसे अपने आप करना है। यह शlद 
हमı बहुत अlछा लगा। िकसी काम 
को अपने आप करना बहुत अlछी 
बात तो हमı लगती ही थी, साथ ही, 
आपी-आपी करना, मतलब बlचा या 
कोई भी उस काम की िज़lमेदारी भी 
l वयं ले रहा है। उसके िनण lयł के 
िलए वह lवयं िज़lमेदार है, यह बात 
एक लोकतźिlक l यवl था के िलए 
बहुत ज़lरी है। लोकतंl की बात 
करते समय अl सर हम केवल अपनी 
आवाज़ सुने जाने की बात ही करते 
हĴ लेिकन lयान से सोचı तो जब हम 
अपने तरीके से जीने की चाहत रखते 
हĴ तो अपने आप ही हम खुद 
िज़lमेदारी लेने की बात भी कर रहे 
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होते हĴ। आपी-आपी पुlतकł के lयोग 
को लोकतंl वाले इस लेख मı डालना 
इसीिलए हमı उिचत लगा।

lछ बlचे उl मı बड़े होने के 
साथ-साथ पढ़ाई मı भी ठीक-ठाक 
कौशल रखते थे। lलास मı तो सब 
बlचł को एकसाथ लेकर आगे जाना 
होता है और सभी िशlक इस बात 
को भलीभŀित जानते हĴ िक कlा मı 
सबसे धीरे सीखने वाले और सबसे 
तेज़ सीखने वाले, दोनł तरह के बlचे 
बोर होते रहते हĴ। लेिकन आपी-आपी 
पुिlतकाओं के माlयम से यह समlया 
हल हो जाती थी। सबसे पहले ये 
पुlतकı  तेज़ी-से सीखने वाले बlचł के 
िलए बनĽ िजनमı से एक था कमल 
(जो अथlशाll मı पीएच.डी. करने के 
बाद अब सहायक lोफेसर है)। वह 
lलास मı बड़ा भी था और एक ही 
बार मı बात समझ जाता था, और 

िदए गए सवाल तुरlत हल करके 
बैठा रहता था। गिणत और अँlेज़ी के 
िलए यह lयास िकया गया। इlहı हम 
हाथ से ही िलखकर दे देते थे। इन 
पुिlतकाओं को बनाने मı खास चुनौती 
थी िक िनदĲश बहुत सरल भाषा मı 
िलखने होते थे। इतने सरल जो बlचे 
पढ़कर समझ सकı ।

बाद मı, इसी अनुभव से अँlेज़ी की 
बुक-1, बुक-2,...बुक-6 तक बनाई गŹ 
जो फोनेिटक िसlटम पर आधािरत 
थĽ। गिणत की वकlशीट भी बनाकर 
दĽ। इन दोनł का अनुभव बहुत अlछा 
था। इनको हल करने मı बlचे बहुत 
ही तlलीन हो जाते थे। एक ही lुप 
के बlचे अलग-अलग लेवल की 
वकlशीट या अँlेज़ी िकताब को अपने 
आप हल करते रहते थे। एक ही lुप 
के अलग-अलग lतर के बlचे अपने 
िहसाब से lगित करते थे। यिद 
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अिधकतर बlचे वकlशीट खlम कर 
लेते और lछ ही बlचł की नहĽ हुई 
होती तो उन बlचł को भी वकlशीट 
खlम करने की जlदी होती थी। 
हालŀिक, िशlकł की ओर से lयादा 
दबाव न होने के कारण, उlहı कोई 
तनाव नहĽ होता था। बाद मı तो 
अँlेज़ी और गिणत के टाइम टेबल 
भी इlहĽ lतरł के िहसाब से बनते थे। 
एक lतर के बlचे एकसाथ हो जाते, 
चाहे वे िकसी भी lुप मı हł। यह बहुत 
पेचीदा काम होता था लेिकन यह 
lयवlथा चल पड़ी। िबना िशlक के 
भी बlचे अपने आप काम करते रहते 
थे। िशlक का काम था -- बlचł के 
काम को जŀचना, न आए तो बताना 
और वकlशीट-बुक पूरी हो जाने पर 
टेlट लेना।

lयिlतगत काय llमlयिlतगत काय llम

आपी-आपी का ही एक और 
तरीका था, बlचł lारा खुद के िलए 
lयिlतगत काय llम तय करना। 
तीसरे साल से बड़े बlचł के साथ 
हमने यह lयोग करना शुl िकया 
था। हमı लगता था, बिlक आज भी 
लगता है िक हर बlचे को अपनी 
मज़ľ से सीखने का काय llम तय 
करना चािहए। और हमारा काम है, वे 
जो भी सीखना चाहते हĴ, उसमı 
उनकी मदद करı। बड़े बlचł के lुप 
मı पŀच-छः बlचे थे। उनसे बोला गया 
िक वे जो जानना चाहते हĴ, वह 
सोचकर बताएँ। वे जो भी करना 

चाहते थे, वह इतना ज़बद llत था िक 
आज भी हमı वे सवाल और कथन 
याद हĴ।

महेश ने कहा िक वह मुिग lयł की 
भाषा पता करना चाहता है। यह तो 
हमने सोचा ही नहĽ था िक ऐसा भी 
lछ हो सकता है। कमल ने कहा िक 
चŀद पर ऑlसीजन कैसे बना सकते 
हĴ, यह सोचना है, िजससे वहŀ रह 
सकı । शायद उसने अखबार मı lछ 
पढ़ा हो या िवlान lलास मı बताई 
चŀद की बात उसके िदमाग मı घर 
कर गई हो। वंदना को जानना था िक 
अँlेज़ कहŀ से आए, कैसे आए। राधेश 
का llन था िक लोग झगड़ा lयł 
करते हĴ। हम लोग तो इन llनł से 
ही इतने मुl ध हो गए िक बlचł lारा 
llन पूछने से ही सफलता का 
एहसास होने लगा था। दूरदराज़ 
गŀवł मı रहने वाले, आिदवासी बlचे 
भी lछ भी सोच सकते हĴ, और ऐसी 
बातı जानना चाहते हĴ, इस िवचार को 
llयl साकार होते देखना हमारे 
िलए बहुत ही खुशी देने वाला और 
सीखने की माlल जगह की ताकत 
का lतीक था।

महेश के िलए हम एक वॉकमैन 
िरकॉड lर खरीदकर लाए िजसमı 
उसने मुिगlयł की अलग-अलग 
आवाज़ł को िरकॉड l िकया। उसने हमı 
बताया िक मुगľ अपने चूज़ł को खाने 
की तरफ ले जाने के िलए अलग 
आवाज़ िनकालती है और यिद ऊपर 
चील आ गई हो तो बचने के िलए 
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दूसरी तरह की आवाज़। उसी से हमı 
यह भी पता चला िक मुगľ की आँख 
ऐसी जगह होती है िक वह ऊपर 
और नीचे, दोनł ओर आसानी-से देख 
सकती है - नीचे खाना, ऊपर खतरा।

कमल के िदमाग मı तो बहुत 
सरल-सा आइिडया था, चŀद पर 
ऑlसीजन बनाने का - िमlटी व 
पानी यहŀ से ले जाना और शुlआत 
मı वहŀ िकसी कŀच के कमरे मı पेड़ 
लगा देना। वंदना को अपने llन का 
उlर अँlेज़ł वाले पाठ की चचŎ मı 
िमला जब जयlी ने बlचł के सामने 
वाlको ड गामा की जहाज़ी याlा का 
एक बहुत ही रोमźचक वण lन ll तुत 
िकया। अँlेज़, एक lयापक शlद के 
lप मı था, िकसी भी यूरोपीय िवदेशी 
के िलए।

बाद मı, बड़े lुप के साथ भी 
lयिlतगत काय llम बनाने की 
कोिशश की गई। बlचł से पूछा गया 
िक lया वे कlा मı िकताबł से पढ़ना 
चाहते हĴ या अपने आप िकसी lिच 
के िवषय को आगे बढ़ाना चाहते हĴ। 
lछ बlचł ने कहा िक वे अपनी lिच 
से पढ़ना चाहते हĴ िजसमı िनलेश ने 
कहा िक वह पानी रोकने के काम के 
बारे मı पढ़ना चाहता है। उसने और 
उसके एक साथी सुरेश ने न केवल, 
आज भी खरे हĴ तालाब िकताब को 
lछ पढ़ा और देखा, बिlक उlहłने 
पानी रोकने के िलए खंितयŀ भी 
खोदĽ। इनकी वजह से सबने ए-lेम 
बनाया और कॉlटूर रेखाओं के बारे मı 
जाना।

lकाश की lिच ऑिरगेमी मı थी। 

ए-lेम एक सरल उपकरण है िजसका उपयोग भूिम पर समोlच रेखाएँ (contour lines) िचिlत 
करने के िलए िकया जाता है, जो िकसी lथल की ढलान (गहराई और ऊँचाई) मı होने वाले 
बदलावł को दशŎती हĴ। ए-lेम दो लlबी लकिड़यł से बना होता है िजlहı ऊपर की ओर जोड़कर 
‘A' आकार िदया जाता है, और िlथरता के िलए बीच मı एक lॉसबार लगाई जाती है। इसके 
ऊपर के केll मı एक डोरी के साथ वज़न या एक िlपिरट लेवल लगाया जाता है। ज़मीन पर 
ए-lेम को रखकर और उसे इस तरह घुमाकर िक डोरी lॉसबार के ठीक बीच मı रहे (या िlपिरट 
लेवल एकदम lैितज हो), ए-lेम की दोनł टŀगı समान ऊँचाई वाले िबlदुओं को दशŎती हĴ। इस 
तरह भूिम पर समोlच रेखाएँ खĽची जा सकती हĴ, जो पानी lबlधन और िमlटी कटाव रोकने मı 
मदद करती हĴ। िचl इंटरनेट से साभार।

डोरी िनशान

वज़न
खँूटा अगला खँूटा यहŀ 

लगाएँ
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उसने लाइlेरी से ऑरीगेमी की दो 
िकताबı िनकालĽ और दोनł िकताबł 
की सभी आlितयŀ उसने बना लĽ। 
हम लोग काफी चिकत थे िक उसने 
कैसे उनके सारे संकेत, िजनमı से 
lछ तो काफी पेचीदा थे, याद करके 
lवयं सीख िलए। अlत मı, उसने 
सıधवा के, उस समय के एकमाl 
अँlेज़ी माlयम के सıधवा पिlलक 
llल मı जाकर शहर के बlचł को 
ऑिरगेमी से कलाlितयŀ बनाना 
िसखाया। यह सब हमारे िलए बहुत 
रोमźचक था और एक आदशl िशlा 
lयवlथा का lतीक भी। बाद मı, इसी 
lविशlा के lम को आगे बढ़ाते हुए 
lकाश ने बाहर जाकर सोलर का 
काम भी सीखा। कई बlचł को उनकी 
lिच के काम सीखने के िलए अlय 
संlथाओं मı भेजा गया जैसे अिभषेक 
पूना की एक संlथा मı जानवरł के 
इलाज के बारे मı सीखने गया, जमुना 
और रेवली हाथ से धागा और कपड़ा 
बनाना सीखने के िलए वेडछी के 
सlपूण l lािlत िवlालय गŹ। पुlपेll 
और सारंग नािसक की अिभlयिlत 
संlथा मı वीिडयो एिडिटंग सीखने 
गए।

एक बार सभी समूहł के lल 
िमलाकर बीस बlचł ने अपना-अपना 
काय llम बना िलया। यह बात बहुत 
रोचक थी लेिकन हमारे पास उनके 
इन सब गूढ़ llनł और कामł को 
गाइड करने के िलए पयŎlत जानकार 
लोग उपलlध नहĽ थे। इस कारण व 

पालकł lारा बlचł के परीlा मı 
सफल होने के आlह के कारण, यह 
काम यहĽ छूट गया। टाइम टेबल 
बनाने की समlया भी नहĽ सुलझ रही 
थी। आठवĽ आते-आते वैसे भी बlचे 
llल की िकताबı पढ़ने लगते थे 
lयłिक बोड l की परीlा देनी होती 
थी।

lलास से छूट!lलास से छूट!

एक बार हमने देखा िक बहुत-से 
बlचे lलास मı नहĽ बैठना चाहते थे, 
इसके बावजूद िक हमारे िहसाब से 
हम बहुत ही रोचक तरीके अपना रहे 
थे। जैसे एक बार हम एक कमरे मı 
lवार के डlडł से बने टाटले (lवार/
बाजरे के डlडł को बŀधकर और उसे 
लीपकर दीवार या छत के िलए बनाई 
जाने वाली संरचना) के बीच से कमरे 
के अlदर आती सूय l की िकरणł को 
देख रहे थे और साथ ही यह अनुमान 
लगाने की कोिशश कर रहे थे िक 
यिद इनके पथ मı एक आरसा रखा 
हो तो ये िकरणı िकधर जाएँगी। इतना 
मज़ेदार काम चल रहा था, िफर भी 
यह िदखा िक lछ बlचł का मन 
कहĽ और था। वे कमरे के अlदर-
बाहर आ-जा रहे थे। अपनी ही बातł 
मı लगे रहते थे। ऐसा कई िदनł से 
चल रहा था। हर समय ऐसा होता ही 
रहता था। आिखरकार हमने बlचł से 
पूछा िक “lया lलास मı बैठना अlछा 
नहĽ लगता? lलास मı जो चल रहा 
है, उसमı मज़ा नहĽ आ रहा?” उlहłने 
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कहा, “lलास मı बैठने का मन नहĽ 
करता।” हमने पूछा, “कौन-कौन 
lलास मı नहĽ बैठना चाहता?” तीन-
चार बlचł ने सहमे-से हाथ खड़ा कर 
िदया। “ठीक है। तो बाहर जाकर lया 
करना चाहते हो? lया करोगे, बता 
दो और बाहर जाकर जो करना 
चाहते हो, वो करो।” बlचे काफी 
हैरान थे और हँस भी रहे थे। शायद 
उlहı समझ नहĽ आ रहा था िक यह 
मज़ाक चल रहा है या सही मı उlहı 
उनकी बेतुकी-सी चाहत की इजाज़त 
दी जा रही थी। lयłिक हम मज़ाक 
नहĽ कर रहे थे, हमारे चेहरे से 
गl भीरता झलक रही थी।

चlपा ने कहा िक वह सवĲ करना 
चाहता है िक लोग शराब lयł पीते 
हĴ। िदlया ने lछ और बताया। एक-
दो बlचे और सवĲ की इlछा जताकर 
बाहर िनकल गए। जो बlचे रह गए, 
वे भी हैरान थे। खैर, ये बlचे दो-तीन 

िदन तक lलास मı बैठने नहĽ आए। 
िकसी ने बताया िक ये लोग कोई सवĲ 
नहĽ कर रहे। ये तो चाटली जाकर 
िlकेट मैच देखते रहते हĴ। दो-तीन 
िदनł के बाद ये सब बlचे अपने आप 
ही lलास मı आकर बैठने लगे। िकसी 
ने कहा िक इlहı लगा होगा िक दूसरे 
बlचे lछ सीख जाएँगे और ये रह 
जाएँगे। लेिकन जब ये वापस आए तो 
इlहłने बताया िक दो िदन इन सबने 
l या-lया िकया। इसमı उlहłने िlकेट 
मैच के बारे मı भी बताया और शराब 
के सवĲ के बारे मı भी।

बाद तक हमı वॉलंिटयर बताते थे 
िक उनका आधा िदन तो बlचł को 
ढँूढने मı ही चला जाता है। वे lलास 
मı नहĽ बैठते। हमने समझ िलया था 
िक ऐसा lयł होता होगा। बlचे अपने 
जानवर चराने के िलए गŀव मı िदनभर 
घूमते थे। नदी पर जाते थे, खेलते थे। 
एक जगह बैठकर lछ करना, उनके 



शैlिणक संदभ l अंक-104 (मूल अंक 161) 49

िलए बहुत ही बोिरंग होता होगा। गŀव 
के जीवन मı lछ-न-lछ होता रहता 
था। तो यिद उlहı एक जगह बैठकर 
lछ बोिरंग काम करते रहने की 
आदत डालने मı समय लग रहा था, 
तो ठीक ही था।

* * ** * *

बlचेबlचे अपनी बात खुलकर कह सकı , 
इसके िलए तीन lमुख lयवlथाएँ थĽ 
- बlचł का मंlीमlडल, lवशासन व 
साlतािहक अखबार।

बlचł का मंlीमlडलबlचł का मंlीमlडल

जब भी आधारिशला मı कोई 
मेहमान आते थे तो अमूमन वे हमारे 
घर के बरामदे मı आकर बैठते थे। 
बlचे उlहı देखने के िलए भीड़ लगा 
देते थे। थोड़ी देर मı कोई बlचा पानी 
ले आता था। आम तौर पर यह बlचा 
llल का मेहमान मंlी होता था। 

अगर नहĽ लाता था तो मेहमान मंlी 
को ढँूढा जाता था। यिद अितथी 
lकने वाले होते थे तो मेहमान मंlी 
उlहı कमरा िदखाता था। मेहमान-lम 
की सफाई करता था और मेहमान के 
िलए बालटी, मग, िगलास आिद कमरे 
मı रखवाता था। मेहमान के वापस 
जाने पर ये सब सामान वापस रखने 
की िज़lमेदारी भी उसकी ही होती 
थी।

llल चलाने के llयेक पहलू मı 
बlचł का सहभाग होता था। आवासीय 
llल होने के कारण यहŀ बहुत सारे 
काम होते थे। सभी कामł की िलlट 
बनाई गई और llयेक काम को 
देखने के िलए बlचł मı से ही मंlी 
बनाए गए - मेहमान मंlी, िशlा मंlी, 
खेल मंlी, मेस मंlी, बĴक मंlी, 
lवाllय मंlी, झगड़ा मंlी, सफाई 
मंlी, खेती मंlी, lमदान मंlी और 
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एक टीवी मंlी भी था। llयेक मंlी 
का एक सहयोगी भी था। सभी मंिlयł 
को िशlकł के बीच बŀट िदया गया। 
यह अपेlा थी िक िशlक इन मंिlयł 
को गाइड करıगे और देखıगे िक जो 
िज़lमेदारी दी गई है, वह पूरी हो रही 
है या नहĽ। सभी मंिlयł की िनयिमत 
मीिटंग होती थी या अलग से बुलाकर 
हम या िशlक उनके काम के बारे मı 
बातचीत करते थे।

सबसे अिधक िज़lमेदारी तो मेस 
मंlी की होती थी। उसे रोज़ आटा-
दाल तोलकर िनकालना होता था। 
इसके अलावा lमदान मंlी को 
बताकर, lमदान के समय बlचł के 
समूह से गेहूँ साफ करवाना, उसे 
िपसवाने भेजना, खाना बनाने मı मदद 
करने के िलए टीम की lयूटी लगाना 
आिद। रसोई की साफ-सफाई देखना, 
हाट के िदन सlज़ी लाना, खाना 
बŀटना -- बहुत-से काम होते थे। 
इसके िलए सबकी बारी लगती थी। 
एक बार पता चला िक मेस मंlी 
lयादा रोिटयŀ ले लेते हĴ और पहले 
ही खा लेते हĴ। तेल भी अलग से डाल 
लेते हĴ। पूछने पर बहुत सामाlय चेहरे 
से उसने बताया िक हम मंlी हĴ तो 
ले लेते हĴ! (यह तो हमारा हक ही है 
न!) गŀव के अनुभवł के आधार पर 
उlहı इसमı lछ गलत नहĽ लगता 
था। गŀव के सरपंच व पंचायत मंlी 
भी तो अपने िलए lछ-न-lछ िनकाल 
लेते हĴ।

टीवी मंlी सबसे चुlत रहता था। 

llयेक रिववार को बlचł को िफlम 
िदखाने का वायदा िकया गया था। 
तय समय पर वो ज़lर ही lकट हो 
जाता था। टीवी व सीडी lलेयर हॉल 
मı ले जाना, िफlम की सीडी चुनना, 
बlचł को शािlत से िबठाना और 
िफlम पूरी होने के बाद सारी चीज़ı 
सlभालकर वापस रखना। यह सब 
टीवी मंlी एवं उसका सहयोगी खुशी 
से करते थे। 

lमदान मंlी का काम सबसे टेढ़ा 
था lयłिक बहुत काम होता था। खास 
तौर पर खेती के समय। बहुत बार 
खाना बनाने के िलए दो या तीन की 
जगह एक ही मिहला मौजूद होती थी 
तो खाना बनाने मı भी बlचł को मदद 
करनी पड़ती थी। कभी-कभी तो पूरा 
खाना िशlक और बlचे ही बनाते थे। 
यह काम बहुत किठन था। काम कभी 
खlम ही नहĽ होता था। ये सारे काम 
ठीक से करवाना lमदान मंlी और 
िशlक की ही िज़lमेदारी होती थी। 
lमदान मंlी सफाई की बारी और 
गाय चराने की बारी भी लगाता था। 
हालŀिक, एडिमशन के समय बताया 
जाता था िक यहŀ बlचे पढ़ाई के 
साथ-साथ बहुत काम भी करते हĴ, 
लेिकन बlचł को तो lयादा काम 
करना अlछा नहĽ लगता था। बड़े 
बlचł पर अिधक भार पड़ता था तो 
वे आना-कानी करते थे। खेती, सफाई, 
सlज़ी, lलॉट के काम -- बहुत-से काम 
होते थे। lितिदन एक घlटा lमदान 
करना होता था।
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आधारिशला मı िकसी भी बड़े खेती 
वाले सामूिहक पिरवार की तरह बहुत 
सारे िविभl न तरह के काम होते थे 
- खेती से सl बिlधत अनेक काम, 
सफाई, पढ़ाई, बlचł का lवाllय, 
भोजन, सिlज़यŀ उगाना, पेड़ लगाना, 
सवĲ, परीlा, नाटक, शैlिणक lमण, 
वािष lक उlसव, बाज़ार से सामान 
लाना, जानवरł की देखभाल, सैकड़ł 
तरह-तरह के औज़ारł व िखलाैनł 
आिद को lयविlथत रखना, लाइlेरी 
और पता नहĽ lया-lया। िबना इन 
मंिlयł के llल का जीवन-चl 
चलाना असlभव था। इससे बlचे 
िनिlचत ही िज़lमेदार बने हłगे लेिकन 
अlततः मंlी काम करवाने वाले 
काय lकतŎ के रोल मı आ गए। िफर भी 
उनके घरł मı िजतना काम उlहı 
करना पड़ता था, उससे यह कम था। 

और साथ मı अlछी-खासी पढ़ाई कर 
रहे थे। बोड l परीlाओं मı अlछे अंक 
ला रहे थे और कभी-कभी राllीय 
lितयोिगताओं मı भी अlवल आ रहे 
थे। खेल मı भी आधारिशला की टीम 
िज़ले lतर पर पहुँच रही थी। मेहनत 
वसूल!

lवशासन मीिटंगlवशासन मीिटंग

ए.एस. नील की पुlतक समरिहल 
पढ़कर हम लोग इसकी दो बातł से 
बहुत lभािवत हुए थे। एक तो यह िक 
इस llल मı िशlक तो lितिदन एक 
िनिlचत टाइम टेबल के िहसाब से 
lलास लगाते थे लेिकन बlचे अपनी 
मज़ľ से ही lलास मı जाते थे। बlचł 
को lलास मı जाना अिनवाय l नहĽ था। 
दूसरी बात इनकी मीिटंlस, िजनमı 
llल सlबिlधत सभी िनण lय वोट 
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lारा िलए जाते थे। मीिटंग मı बlचे-
बड़े, सबका एक-एक वोट होता था 
और िकसी के पास भी वीटो पावर 
नहĽ होता था।

हमने आधारिशला मı भी ऐसी 
मीिटंग शुl कर दी िजसे हम 
lवशासन मीिटंग कहते थे। इसमı 
बlचे llल सlबlधी कोई भी बात 
कह सकते थे, जैसे खाने मı िमचl 
lयादा डालना चािहए, lमदान कम 
समय के िलए करना है आिद। शुl 
मı हम लोग भी इन मीिटंग मı बैठते 
थे लेिकन िफर हमने जाना बlद कर 
िदया। ऐसा इसिलए िक हमı लगा िक 
हमारी बातł से बlचł के िनण lय 
lभािवत हो जाते हĴ। िशlकł को भी 
सlत िहदायत थी िक वे केवल 
मीिटंग का lयौरा िलखı और पूछे गए 
सवालł का जवाब दı। यह lयवlथा 
बlचł की बात सुनने के िलए बनाई 
गई थी तो िशlकł को केवल सुनना 
ही था।

इसमı उनकी मŀगı भी होती थĽ 
और िशकायतı भी। मेस सlबिlधत 
िशकायतı अिधक होती थĽ। िशlकł 
के lयवहार को लेकर भी बlचे बोल 
देते थे। िपछली मीिटंग मı िकसी बात 
के िलए मŀग की गई हो और वो काम 
नहĽ हुआ हो तो िशlकł को डŀट भी 
सुननी पड़ जाती थी। “दो-तीन मीिटंग 
से हम बैट मŀग रहे हĴ लेिकन अभी 
तक नहĽ आया है,” ऐसे डायलॉग 
सुनने को िमलते थे इन मीिटंग मı। 
जब llल के काम अिधक हो जाते 

थे जैसे खाना बनाना, खेत का खूब 
सारा काम आिद तब बहुत िशकायतı 
आती थĽ lयłिक इसका अिधकतर 
भार बड़े बlचł पर पड़ता था। इस 
मीिटंग मı मंlी अपना lयागपl भी दे 
देते थे। जब िशlकł के जवाबł से 
बlचे सlतुlट नहĽ होते थे तब हमı 
बुलाया जाता था। बहुत lयादा तना-
तनी होने पर हम समझाने और 
सुलझाने जाते थे।

इस मीिटंग मı कई बार हम lछ 
िवषयł पर बlचł की राय भी लेते थे। 
जैसे lेस होनी चािहए या नहĽ, परीlा 
कब हो, छुिlटयŀ कब हł आिद। lेस 
पर बहुत चचŎ हुई। सबको लग रहा 
था िक यहŀ भी अl य llलł की तरह 
lेस होनी चािहए लेिकन िरंदू और 
जमुना ने कहा िक नहĽ होनी चािहए। 
उनका कहना था िक हमारा तो 
आिदवासी llल है इसिलए बlचł 
को आिदवासी पहनावे मı ही रहना 
चािहए।

शुl मı हम भी lेस के पl मı नहĽ 
थे lयłिक यूिनफॉिम lटी हमı अlछी 
बात नहĽ लगती थी। और यह भी था 
िक बlचा जैसे घर मı रहता है वैसे ही 
यहŀ भी रहे। शुl के बैच के बlचे घर 
वाले कपड़ł मı ही रहते थे लेिकन 
बाद के सालł मı बl चे महँगे कपड़े 
पहनकर आने लगे। तब हमı यूिनफॉम l 
का रोल समझ आया और इसे लागू 
िकया गया।

lवशासन मीिटंग समरिहल जैसी 
िनणŎयक नहĽ होती थी। llल कैसे 
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चलेगा या lया होगा, lया नहĽ -- ये 
फैसले हम सब िशlक ही िमलकर 
लेते थे। हमारी इlछा थी िक सभी 
िनण lयł मı बlचł का पूरा सहभाग हो, 
केवल सहयोग न रह जाए। लेिकन 
ऐसा बहुत कम होता था। इसके 
बावजूद यह बहुत ही लोकिlय 
lयवlथा थी। इस मीिटंग का सबको 
इlतज़ार रहता था और यह घlटł 
चलती थी। जब कभी मीिटंग बहुत 
समय तक न हो पाती तो बlचे याद 
िदलाकर इसे करवाते थे। यह 
आधारिशला की एक अlछी और  
lभावी lथा बन गई थी जो आिखरी 
सालł तक चलती रही।

आज की ताज़ा खबरआज की ताज़ा खबर

साlतािहक अखबार मı llणा, 
अमेज़न, नील और ऑlटोपस lुप का 
एक-एक बlचा रहता था (उl 10 से 
13 वषl के आधार पर)। llयेक 
शुlवार को अखबार बनाया जाता था 

और शिनवार को सवेरे असेlबली मı 
या बालसभा मı पढ़ा जाता था। धीरे-
धीरे बlचł को अखबार बनाने मı मज़ा 
आने लगा। उसमı lया खबरı डालनी 
हĴ, यह िनण lय पूरी तरह से बlचł का 
होता था। िशlकł से पूछने की 
ज़lरत नहĽ थी, न िशlक को कोई 
सुझाव देने थे। हालŀिक, हमारी नज़र 
मı कभी ऐसा नहĽ लाया गया, लेिकन 
शायद कभी ऐसा होता ही होगा िक 
िशlक ने हlतlेप करके कोई खबर 
डलवा दी हो या lकवा दी हो। यह 
बहुत मज़ेदार बात थी िक बlचे llल 
सlबlधी और िशlकł के lयवहार 
सlबlधी खबरı भी इसमı डालते थे। 
मेस तो सबसे लोकिlय िवषय होता 
था - रोिटयŀ जली बनĽ, या कम पड़ 
गŹ, एक ही तरह की सlज़ी बनाई 
जा रही है आिद। िशlकł lारा बlचł 
की िपटाई की खबरı भी छपती रहती 
थĽ। आपसी झगड़ł की भी। अखबार 
को lकेच पेन से सजाया जाता था। 
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एक मज़ाक और कोई सुवाच भी बlचे 
ढँूढकर िलखते थे। साथ ही, दैिनक 
अखबार से कोई महlवपूण l खबर 
लेकर भी डालते थे।

आधारिशला मı अँlेज़ी ठीक से 
पढ़ाने वालł की बहुत कमी रहती थी। 
अिधकतर हम पर ही यह िज़lमेदारी 
आ जाती थी। एक बार अँlेज़ी पढ़ाने 
वाले एक िशlक आए। ये िशlक 
आिदवासी थे तो हमı और भी खुशी 
हुई। अँlेज़ी मı एम.ए. िकया था और 

बताया था िक lितयोगी परीlाओं मı 
बैठने वालł के िलए अँlेज़ी की 
कोिचंग करते हĴ। वे llल आकर 
अँlेज़ी पढ़ाने लगे। एक बार वे कावेरी 
lुप की lलास मı पेड़ की एक लकड़ी 
लेकर गए और बहुत सlत िशlक के 
अlदाज़ मı lलास चलाई। बlचł ने 
उन िशlक से कहा िक आधारिशला 
मı िशlकł को लकड़ी नहĽ लाने देते। 
उl हłने बlचł को चुप करवाया। डŀट 
भी लगा दी और एकाध बlचे को 
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छड़ी भी पड़ गई। िफर िकसी बlचे ने 
कहा िक “सर, यहŀ बlचł को मारने 
की इजाज़त नहĽ है।” उस िशlक ने 
कहा, “इस lलास मı जो मĴ चाहूँगा, 
वही होगा।” िफर बlचł को lछ 
होमवकl  िदया, सlत िहदायत के 
साथ िक जो नहĽ करके आएगा, उसे 
दlड िमलेगा।

बlचł ने lलास से िनकलते ही, 
‘आधारिशला मı डlडा चल गया' 
िचlलाते हुए शोर मचाया और अगली 
lलास के िलए चले गए। उस सlताह 
जो अखबार छपा, उसमı यह lमुख     
खबर बन गई। जब नए िशlक को 
यह पता चला तो वे अखबार बनाने 
वाले बlचł के पास गए और इस 
खबर को हटाने के िलए कहा, 
“िशlक के बारे मı ऐसे नहĽ िलख 
सकते।” बlचł ने कहा िक “अखबार 
मı हम जो भी चाहı, िलख सकते हĴ। 
हमı कोई नहĽ रोकता।” यह खबर 
पढ़ी गई। असेlबली मı बlचे ितरछी 
नज़रł से िशlक को देख रहे थे और 
मुllरा रहे थे। बाद मı उस िशlक 
को आधारिशला मı नहĽ रखा गया। 
उlहı भी समझ मı आ गया िक यह 
जगह उनके लायक नहĽ है।

अपनी बात कह पाने के साथ-साथ 
बlचł का िलखने का भी अlछा 
अlयास होता था। अिधकतर अखबार 
बहुत मेहनत से िनकाले जाते थे और 
बlचे इसमı मन लगाकर काम करते 
थे। वे पूरा िदन अखबार िनकालने मı 
लगे रहते थे।

* * ** * *

बाहरबाहर से बहुत-से लोग आधारिशला 
का काम देखने आते थे। आधारिशला 
अपने समय से आगे था। वे कहते िक 
यहŀ का िसlटम lछ समझ मı नहĽ 
आता। दो-चार िदन बाद कहते, 
िसlटम तो समझ मı नहĽ आ रहा 
लेिकन काम तो िकसी तरह हो रहा 
है। बlचे चुपचाप पढ़ते हुए भी िदखते 
थे। वही बlचे खेलते भी थे, काम भी 
करते थे व मlती भी करते रहते थे। 

जब एक जगह 100 से अिधक 
बlचे हł, और उन बlचł को आज़ादी 
देन,े व ेजो कर रह ेहĴ उसे करने देने 
और lयादा टोका-टाकी न करने से 
िनिlचत ही एक कोलाहल और 
अlतlयlत-सी िlथित  लगती ह,ै खास 
तौर से बाहर से आन ेवालł को। एक 
बार यहŀ एक नया यवुा िशlक पढ़ाने 
आया। वह िज़ल ेके सबसे जान-ेमाने 
मॉडल llल से पढ़ा था। lछ नहĽ 
बोलता था। एक सlताह बाद जब 
उससे टीचसl-मीिटगं मı पछूा िक कैसा 
लग रहा ह ैतो थोड़ी देर चुप रहन ेके 
बाद वह उबल पड़ा, “यह llल ह ैिक 
ढोर वाड़ा!” सब परुान ेलोग हlका-
बlका रह गए। सबको हसँी भी आई। 
वह िशlक मॉडल llल मı कड़े 
अनशुासन मı रहा था। उसन ेकहा, 
“वहŀ तो मĴन ेइतन ेसालł मı िशlकł 
के सामन ेमुहँ भी नहĽ खोला। कमीज़ 
की बŀह का बटन भी टूटा होता था 
तो डŀट पड़ती थी। और यहŀ तो कोई 
िहसाब ही नहĽ ह।ै िशlक के सामने 
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बlचे हसँ रह ेहĴ, िचlला रह ेहĴ, लाइन 
मı खड़े ही नहĽ हो रह ेऔर कैसे भी 
कपड़े पहनकर आ जाते हĴ lलास मı।” 
धीर-ेधीर ेउlहı यहŀ का रवयैा समझ 
आया और हमन ेभी lछ अनशुासन 
लागू िकया। लोकतंl काफी अlतlयlत 
हो सकता ह।ै इस ेपचान ेके िलए भी 
खूब सारा धैय l और मन की lेिनगं 
ज़lरी ह।ै जो लोग ऐसे माहौल मı पले 
हł, उनके िलए शायद यह थोड़ा 
आसान हो। 

पालकł को भी यहŀ के तरीके 
अटपटे लगते थे। lछ लोग अपने 
बlचł को यहŀ से िनकाल लेते थे। 
lछ अपने आप को समझाते थे िक 
जो भी हो, पढ़ाई अlछी है। कई बार 
हम लोग भी अlयवlथा से तंग आ 
जाते थे और कड़क हो जाते थे। 
हमने देखा िक बlचł को भी lयवlथा 
चािहए होती है। एक ढŀचे के अlदर 
जब उlहı अपने मन की करने की 
आज़ादी िमलती है तो सबसे अlछा 
होता है। इस सबसे भी lवशासन की 
बात हमı बहुत ज़lरी लगी। कोई 
देख रहा है इसिलए अपना काम 
करना है, यह सही नहĽ है। हमı अपने 
काम खुद ही करते रहना है lयłिक 
वे ज़lरी हĴ। यह बात बlचł को भी 
पढ़ाई के सlबlध मı समझ आ गई 
थी। िबना िशlक के बlचł को पढ़ता 
देख, लोग बहुत आlचय l करते थे। 
बlचे l वतंl हĴ, यह भी सबको समझ 
मı आता था। लोकतंl मı lवशासन 
बहुत ज़lरी है। काफी हद तक बlचł 

मı अपने आप पढ़ने की आदत बन 
जाती थी, खास तौर से जब पूरे 
llल मı ऐसा माहौल हो।

जनसहयोग से खड़ा हुआ सपनाजनसहयोग से खड़ा हुआ सपना

आधारिशला के बनने की कहानी 
भी एक अlभुत सामूिहक lयास की 
कहानी है। जनता के संlथानł को 
बनाने मı lिच रखने वालł के िलए 
यह जानना बहुत ज़lरी है। 
अलीराजपुर मı हमारे जन संगठन के 
काम का एक मूल मंl यह था िक जो 
lछ भी होना है, वह लोगł की ताकत 
और सहयोग के बल पर ही होना है। 
आिथlक सहयोग भी लोगł से ही 
आना है। इसके बावजूद िक 
अलीराजपुर िज़ले के लोगł की 
िगनती देश के सबसे गरीब लोगł मı 
होती थी, सभी रैिलयł आिद मı लोग 
चlदा करते थे -- चार आने, एक 
lपया, मुगľ बेचकर बस िकराया 
भरते थे। बैनर आिद का खचl सब 
लोगł के चlदे से िनकलता था। दूर 
की रैिलयł मı हम छः-छः घlटे lकł 
मı खड़े होकर जाते थे। lक मािलक 
का फटे दस-दस के नोटł और 
िचlलरł से हज़ारł lपयł का पेमıट 
होता था। यह सब बताने का अथl यह 
है िक लोगł के काम उनके lवयं के 
पैसे और lम से ही होने चािहएँ, यह 
बात हम दोनł मı lट-lटकर भरी 
थी (उस समय)।

हमारा आlह था िक आधारिशला 
lथानीय समाज का llल हो। इसके 
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िलए ज़lरी था िक इसके बनने की 
पूरी lिlया भी लोगł के साथ 
िमलकर और उनके lारा ही हो। 
आधारिशला की कlपना, एक 
शोषणमुlत समाज बनाने व उनकी 
िज़lदिगयł को बेहतर करने के 
आिदवािसयł के संघषń से अlतरंग 
lप से जुड़ी हुई थी। अलग से इसका 
कोई महlव नहĽ था। इस काम को 
सıधवा मı काय lरत आिदवासी मुिlत 
संगठन के साथ िमलकर सोचा और 
शुl िकया गया था। 

ज़मीन ढँूढने से लेकर llल के 
हॉल, रसोई, हमारा घर बनाने के 
िलए Źट, लोहा, छत के िलए चlदर, 
दरवाज़े-िखड़की -- सारा सामान 
आिदवासी मुिlत संगठन ने सlम 
लोगł से चlदा लेकर इकlठा िकया 
था। संगठन ने lसिमया गŀव के 
विरlठ काय lकतŎ, खूमिसंह भाई को 
िनमŎण काय l देखने के िलए तैनात 
िकया। वे llल बनने तक पूरे समय 

यहŀ पर डटे रहे। घरł की जुड़ाई 
िमlटी से की गई। सीमıट केवल 
खlबł मı लगाई गई। िमllी भी 
lमदान करने आए। िमllी की मदद 
और नĽव खोदने आिद कामł के िलए 
संगठन के गŀवł से बारी-बारी से लोग 
आते रहे। पूरे इलाके मı यह बात फैल 
गई थी िक साकड़ मı मुिlत संगठन 
का llल बन रहा है। साकड़ गŀव के 
लोगł ने बहुत सहयोग िकया। रात-
रात तक साकड़ केे लोगł को इकlठा 
करके नĽव खोदी गई। बहुत-से लोगł 
ने यहŀ आकर lमदान िकया।

लोकतźिlक llल की चचŎ मı 
यह सब बताना इसिलए ज़lरी 
समझा lयłिक इससे िफर एक बार 
इस िवचार की पुिlट हुई िक लोग 
यिद ठान लı तो अपने िलए llल 
जैसे खुद के संlथान खड़े कर सकते 
हĴ। यह बहुत ताकत देने वाली बात 
थी lयłिक इसकी चचŎ जब हमने 
िमlł से की थी तो सभी ने यह 
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सुझाया था िक ऐसे कामł के िलए तो 
संlथागत फlड लाना पड़ेगा। लेिकन 
अलीराजपुर मı खेŲत मज़दूर चेतना 
संगठ के काम ने हमı यह lढ़ िवlवास 
िदलाया था िक लोगł की ताकत से 
बड़े-बड़े संघषl िकए जा सकते हĴ।

केवल llल बनना ही नहĽ, 
आधारिशला िशlण केll 22 सालł 
तक िकसी भी lकार की संlथागत 
फिlडंग के िबना चला। यह एक 
आवासीय llल था जहŀ डेढ़ सौ से 
अिधक बlचे रहते थे। पालक अनाज, 
दाल व lछ फीस देते थे। गŀव से, 
िमlł से चlदा इकlठा िकया जाता 
था। बlचł lारा बनाई गŹ कलाlितयŀ 
बेचकर, नाटक िदखाकर भी lछ 
रािश जमा होती थी। खेत मı सिlज़यŀ 
उगाई जाती थĽ। डेढ़ सौ बlचł का 
मेस चलाने के िलए सlज़ी उगाने के 
िलए इस बंजर ज़मीन को उपजाऊ 
बनाने की तो अलग ही कहानी है! 

* * ** * *

लोकतंlलोकतंl खतरे मı है - आजकल यह 
बात हम बहुत सुनते हĴ। राजनैितक 
lतर पर एक lितिनिध चुनने के िलए 
चुनाव lयवlथा की गई िजसे हम 
लोकतंl कहते हĴ। हम दुिनया के 
सबसे बड़े लोकतंl हĴ - यह वाlय 
हम आदतन कहते हĴ और इसमı 
थोड़ा गवl महसूस करते भी हĴ lयłिक 
हमने अनायास यह सीखा है िक हर 
बड़ी, सबसे बड़ी चीज़ अlछी ही 
होगी। असल मı, आम जनता कभी 
लोकतंl की बात नहĽ करती। केवल 

lछ सामािजक काय lकतŎ ही इस 
शlद का lयोग करते हĴ। िपछले lछ 
सालł मı मीिडया मı और िवपl के 
राजनेताओं के भाषण मı भी यह शlद 
सुनाई देने लगा है।

डॉ. अlबेडकर ने संिवधान के 
सlदभ l मı अपने एक भाषण मı कहा 
था िक राजनैितक लोकतंl तो हमने 
संिवधान मı िलखकर और उसके िलए 
lछ lयवlथाएँ बनाकर हािसल कर 
िलया लिेकन जब तक समाज मı 
लोकतंl lथािपत नहĽ होगा तब तक 
राजनैितक लोकतंl सफल नहĽ 
होगा। आधारिशला के पाlयlम के 
बारे मı सोचते समय यह बात मन मı 
थी िक यिद देश मı लोकतंl कारगर 
तरीके से चलना है तो लोगł को 
बचपन से लोकतंl का अनुभव होना 
तो लाज़मी है न। हमारा समाज ऐसा 
है िजसमı अिधकźश पारlपिरक 
पिरवारł मı लोकतंl मौजूद नहĽ 
होता। िबलlल lपlट होता है िक घर 
का मुिखया पिरवार का कोई विरlठ 
पुlष ही होता है, िजसकी घर मı 
सबसे lयादा चलती है। और हमı 
बचपन से संlकािरत िकया जाता है 
िक बड़ł की बात माननी चािहए। 
इसिलए यह बुरा भी नहĽ लगता 
लोगł को। एक पिरवार मı भाइयł, 
पिlनयł, मिहलाओं, बlचł - सबको 
अपनी भूिमका पता रहती है। इस 
भूिमका को अlछे से िनभाने पर ही 
पिरवार और समाज मı आपकी पीठ 
ठłकी जाती है।
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से अपने पर बुरे असर पड़ते हĴ। 
िनयम-कानून की कोई खास भूिमका 
िदखाई नहĽ देती। वैसे भी llलł मı 
िजस तरह से हमı इितहास पढ़ाया 
जाता रहा है, उससे भी अिधकतर 
लोगł के मन मı जो सवŃlम 
राजनैितक lयवlथा की कlपना है, 
वह एक अlछे दयालु राजा की है। 

जो लोग गŀव मı रहते हĴ, उlहłने 
भी अपने जीवन के अनुभव से यही 
बात आlमसात की िक गŀव के पटेल, 
सरपंच आिद lमुख लोगł की ही बात 
गŀव मı चलती है। या जो सरकार के 
िनचले lतर के नुमाइlदे हĴ, उनके 
हाथ मı ही सारे काम और ताकत 
रहते हĴ। इन लोगł को नाराज़ करने 
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अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला और 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेųत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी िचl: भाlयlी:सभी िचl: भाlयlी: llित lेमी, िशlा कमľ, lवतंl िचlकार और फोटोlाफर हĴ। 
िरयाज़ अकैडमी ऑफ इलllेटसl, भोपाल से इलllेशन का कोसl िकया है। एकलlय 
संlथा मı lछ वषń तक काम करने के बाद, वे इन िदनł अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, 
खरगोन, मl मı िरसोसl पसlन के lप मı काय lरत हĴ। उनकी कला और काम, बlचł 
की कlपनाओं से lेिरत हĴ और ज़मीन से जुड़ी कहािनयŀ कहने की कोिशश करते हĴ।

यह सब कहने का अथl यही है िक 
अपने देश की आम जनता को 
लोकतंl का न तो कोई अनुभव होता 
है और न ही इसके lित कोई भाव है 
िजससे यह उlहı ज़lरी लगे।

llल मı भी बlचा िशlक, 
पाlयlम, िlंिसपल की सीढ़ी मı 
सबसे नीचे के पायदान पर होता है। 
llल-कॉलेज के पूरे अनुभव मı बlचे 
से कभी नहĽ पूछा जाता िक वो lया 
सीखना या करना चाहता है। काम 
की जगह पर भी बॉस से लेकर सबसे 
कम तनlवाह वाले कमlचारी तक, 
एक lपlट ऊँच-नीच की सीढ़ी होती 
है। पिरवार, समाज, llल, काय llथल, 
राजनैितक lयवlथा और पाटľ को 
देखने पर भी लोकतंl कहĽ से भी 
समझ मı नहĽ आता। लड़िकयł को तो 
िसखाया ही जाता है िक उlहı िपता, 
भाई, पित और बाद मı बेटे की बात 
सुनना है।

ऐसे मı, िशlा संlथान lया एक 
ऐसी जगह हो सकती है जहŀ बlचł 

को लोकतंl का अनुभव िदया जा 
सकता हो? इसी llन को लेकर 
आधारिशला मı बlचł को लोकतźिlक 
मूlयł का एहसास िदलवाने के िलए 
ये सब काम िकए गए।
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lछ दशक पहले 
तक गŀव के lएँ 

के पास कभी एक अलग 
ही दुिनया बसती थी – 
lएँ की गोलाकार पाल, 
पानी भरने आŹ गपशप 
करती मुहlले की 
मिहलाएँ, बाlटी-बतlनł 
की खनक और lएँ मı 
पानी से टकराती बाlटी 
की छपाक की lविन। 
साव lजिनक lआँ केवल 
जल का lोत नहĽ था, 
बिlक गŀव की मिहलाओं 
के आपसी संवाद, 
समाचार आदान-lदान 
और सामािजक मेल-जोल का केll 
भी था। अमूमन, घर के िलए पानी 
लाने की िज़lमेदारी मुlयतः मिहलाओं 
पर होती थी, िजससे उनका 
सामािजक नेटवकl  मज़बूत होता था।

अब यिद िकसी lएँ पर पानी 
भरते समय बाlटी से बँधी रlसी खुल 
जाए या रlसी टूट जाए तो lया 
होगा? लोककथाओं के कोई देव 

आकर तो बाlटी िनकालकर देने नहĽ 
वाले हĴ। अब या तो कोई इlसान lएँ 
मı उतरकर बाlटी िनकालने का 
साहसी कदम उठाए या कोई हुक या 
ऐसी ही िकसी जुगाड़ का बाlटी को 
बाहर िनकालने मı इlतेमाल िकया जा 
सकता है।

इसी हुकनुमा जुगाड़ को lछ 
इलाकł मı ‘झगड़ी*' नाम से पुकारते 

झगड़ी झगड़ी 
कुएँ मζ ύगरी बा͒ी को ύनकालने कΪ जुगतकुएँ मζ ύगरी बा͒ी को ύनकालने कΪ जुगत

संजय lमार ितवारीसंजय lमार ितवारी

* * ‘झगड़ी' अलग-अलग इलाकł मı अलग-अलग नामł से जाना जाता है, जैसे - कŀटा (छlीसगढ़), 
िबलइया (राजlथान), मźजरी (िनमाड़ lेl, मl), झlगर (झारखlड)।

िचl-1:िचl-1: झगड़ी
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हĴ। जब कभी बाlटी lएँ मı िगर जाने 
की घटना घिटत होती, तुरlत गŀव मı 
उपलlध झगड़ी को रlसी से बŀधकर 
lएँ मı डाला जाता और बाlटी को 
नथने की कोिशश की जाती। कई 
बार बाlटी जlद ही नथ (अटक या 
फँस) जाती और बाlटी को ऊपर 
खĽचना आसानी-से सध जाता। कभी-
कभी थोड़ा वlत भी लगता। अlसर 
अनुभवी लोग झगड़ी को ऊपर-नीचे 
करके, उसके वज़न मı आए बदलाव 
को भŀपकर बाlटी को नथने का 
अlदाज़ा लगा लेते हĴ।   

झगड़ी, दरअसल, लोहे का 
साधारण-सा िदखने वाला औज़ार है 
िजसे गŀव का लुहार ही बना देता है। 
आम तौर पर लुहार पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
अपने इस हुनर को अगली पीढ़ी को 
िसखाता रहता है। इसकी वजह से 
भारत के अलग-अलग इलाकł के 
lामीण अंचलł मı अलग-अलग आकार 
और lकार की झगड़ी िदखाई दे 
जाएँगी। इस lिlया मı कई बार 
नवाचार भी होते रहते हĴ। lल 
िमलाकर, झगड़ी िसफl  एक उपकरण 
ही नहĽ है बिlक इसमı लुहारी का 
हुनर, तकनीक और बाlटी को 
िनकालने का कौशल -- सभी lछ 
शािमल है। और जब बाlटी को 
िनकालने मı कामयाबी िमल जाती है 

तो दशlकł की खुशी की चीखı.... 
उनके बारे मı िजतना कहा जाए, कम 
ही होगा।

सामािजक lिlटकोण से, झगड़ी 
केवल एक उपकरण नहĽ थी, बिlक 
आपसी सहयोग और मदद का lतीक 
थी। यह हर घर मı उपलlध नहĽ होती 
थी, इसिलए िजनके पास होती, वे 
इसे ज़lरत पड़ने पर उपलl ध करवा   
देते थे। हालŀिक, सामािजक या 
lयिlतगत मतभेदł के कारण कभी-
कभी इसे lाlत करना मुिlकल भी हो 
जाता था। झगड़ी मŀगना और देना 
उस समय की सामािजक परlपराओं, 
िवlवास और आपसी िरlतł का 
आईना था।

आपने एक कहावत तो सुनी ही 
होगी - आवlयकता आिवlकार की 
जननी है। झगड़ी इसका जीवlत 
उदाहरण थी। यह गŀव के जीवन मı 
छोटी-सी, लेिकन अlयlत महlवपूण l 
भूिमका िनभाती थी। बढ़ते शहरीकरण, 
साव lजिनक पेयजल िवतरण िसlटम, 
हĴडपlप, जेटपlप आिद के चलते 
पारlपिरक lएँ हमारे जीवन से 
काफी दूर चले गए हĴ। इसिलए 
lवाभािवक है िक बाlटी का lएँ मı 
िगरने का िसलिसला भी बlद हो गया 
है और झगड़ी भी धीरे-धीरे िवलुिlत 
की कगार पर खड़ी है।

संजय lमार ितवारी:संजय lमार ितवारी: सन् 1995 से 2007 तक एकलlय के सामािजक अlययन 
काय llम के साथ जुड़कर काम िकया। वतlमान मı अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, रायपुर, 
छlीसगढ़ मı काय lरत हĴ।
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इितहास के ही एक पाठ मı बlचł 
को एक काम करने को िदया 

गया था। उlहı अपने आसपास 
पूछकर, उन पिरवारł का पता लगाना 
था जो मूल lप से उसी गŀव के 
िनवासी थे। उlहłने यह तो पता कर 
िलया लेिकन िफर मुझे लगा िक इस 
तरह के lछ और सवालł के ज़िरए 
मानllड गŀव का छोटा-मोटा 
इितहास तैयार हो सकता है। तब 
बlचł ने समूहł मı एवं अलग-अलग 
lछ और llनł पर काम िकया। जैसे, 
गŀव का नाम मानllड lयł पड़ा? 
lया गŀव शुl से उसी जगह पर था 
जहŀ अभी है, या इधर-उधर बसा 

हुआ था? गŀव के सबसे पुराने पिरवार 
कौन-कौन से हĴ? ऐसे कौन-से पिरवार 
हĴ जो गŀव छोड़कर बाहर जाकर बस 
गए हĴ? गŀव मı हाट कब से लगने 
लगा? गŀव मı सबसे पहला lैlटर 
िकसके यहŀ आया? गŀव मı िबजली 
कब आई? गŀव मı पंचायत कब बनी? 
गŀव के मिlदरł मı से सबसे पुराना 
मिlदर कौन-सा है? पंचायत का 
सबसे पहला सरपंच कौन था?

l थानीय इितहास पता करनाl थानीय इितहास पता करना

इस तरह के और भी बहुत सारे  
सवाल थे िजनके उlर बlचł को 
अपने घर-पड़ोस मı पूछकर तैयार 

बɹμ ने तैयार ϋकया अपने बɹμ ने तैयार ϋकया अपने गाँव का इύतहास!गाँव का इύतहास!
lकाश काl तlकाश काl त

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-7भाग-7

िचl-1: िचl-1: कlा छठवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘गŀवł का बसना' का एक िचl।
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करने थे। इस तरह के lछ सवालł 
के जवाब पता करने की बात पाठ मı 
भी की गई थी। बlचł ने इन llनł के 
जवाब ढँूढने मı काफी मेहनत की। 
बाद मı कlा मı इन पर सामूिहक 
चचŎ कर lामािणक या अिधकतम 
सl भव lामािणक उlर तैयार िकए 
गए। lछ ऐसे भी उlर थे िजlहı 
लेकर बlचे एकमत नहĽ थे। उनमı ही 
मतभेद थे। इस मामले मı मĴ खुद 
उनकी कोई मदद नहĽ कर सकता 
था lयłिक मĴ बाहर का आदमी था। 
ऐसे मı llल के भृlय मानिसंहजी की 
मदद लेनी पड़ी। थोड़ी मदद lधान 
अlयापक मुकातीजी ने की। वे भी 
उसी गŀव के lथाई िनवासी थे। इन 
सबके कारण अlततः काफी हद तक 
lामािणक जबाव तैयार हो गए। इनमı 
से lछ तो काफी िदलचlप 
थे। जानकारीवध lक भी! जैसे, 
मानllड गŀव अभी जहŀ है 
पहले वहŀ नहĽ था, बिlक 
थोड़ा-सा नदी की तरफ था। 
या यह िक गŀव मı पहले एक 
llड था। लोग वहŀ ‘मान’ 
उतारने आते थे। इसिलए गŀव 
का नाम ‘मानllड’ पड़ा। 
वगैरह!

एक बlचे से, िजसकी 
िलखावट lयादा साफ थी, 
इन llनोlरł को  अl छे से 
िलखवा िलया गया। और इस 
तरह गŀव का इितहास तैयार हो 
गया। मेरी योजना इस इितहास की 

साइlलोlटाइल lितयŀ तैयार कर, 
llयेक बlचे को एक-एक lित 
उपलlध करवा देने की थी। इसकी 
मĴने कlा मı घोषणा भी कर दी थी। 
बlचे अपने तैयार िकए इितहास को 
पुिlतका के lप मı देखने के िलए 
काफी उlसािहत थे। लेिकन lछ मेरी 
लापरवाही और lछ िवभागीय कामł 
का बोझ, इन सब मı वह काम रह ही 
गया। lलास के बlचे बार-बार पूछते 
रहे िक उनका तैयार िकया गया 
इितहास कब छपेगा। मĴ लगातार 
आlवासन देता रहा। सोचता भी रहा 
िक बस, अब तो कर ही लूँगा। लेिकन 
नहĽ कर पाया। आिखरकार, िजन 
बlचł ने वह इितहास तैयार िकया था 
वे आठवĽ lलास पास करके llल से 
िवदा भी हो गए। वह पुिlतका कभी 

िचl-2:िचl-2: पlथर के औज़ार और हिथयार। 
रोिमला थापर की िकताब ‘lाचीन भारत का 
इितहास' से साभार।
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साइlलोlटाइल नहĽ हो पाई। इससे 
भी lयादा बुरा यह हुआ िक वह 
हlतिलिखत पाlडुिलिप अपने साथ 
िलए-िलए घूमने मı मुझसे कहĽ खो 
गई! मĴ अपनी ही नज़र मı बlचł का 
हमेशा के िलए अपराधी बन गया। 

इस सामािजक अlययन का 
इितहास भी िशकारी मानव से शुl 
होता था। लेिकन पाठ इस तरह से 
तैयार िकए गए थे िक बlचे उतने 
पुराने समय से अपना जुड़ाव महसूस 
कर सकı । साथ ही, वे यह भी जान 
पाएँ िक शुl के मनुlय का जीवन 
िकतना संघषlपूण l था -- िहंसक 
जानवरł से बचाव और अपने िलए 
भोजन-पानी का इlतज़ाम — दोनł 
lतरł पर संघषl! इस िसलिसले मı 
जब मĴने पlथर के औज़ार और 
हिथयारł का िज़l िकया तो उlहı 
यकीन नहĽ हुआ िक आिखर पlथर 

के उन मामूली हिथयार और औज़ारł 
से जंगली जानवरł का मुकाबला कैसे 
िकया जाता होगा! लेिकन, जब 
उlहłने पाया िक आज भी लड़ाई-
झगड़ł मı पlथरł का इlतेमाल होता 
है और इमली, जामुन, आम जैसे फल 
पlथर मारकर ही तोड़े जाते हĴ तब 
उlहı lछ-lछ भरोसा होने लगा। दो-
एक बlचे पाठ मı िदए गए पlथर के 
औज़ार और हिथयारł की तरह 
िदखते पlथर ले आए। इसी िसलिसले 
मı वे जान पाए िक साथ िमलकर 
रहना उस समय िकतना ज़lरी और 
फायदेमlद था।

बlचł ने इितहास के पाठł को 
लेकर और भी कई अl यास िकए। 
उlहłने िशकारी मानव के पlथर के 
औज़ार एवं हिथयारł के िचl देखे 
और वे उस तरह िदखने वाले पlथरł 
के टुकड़े जब ले आए तब मुझे लगा 

िचl-3: िचl-3: कlा छठवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘िशकारी मानव' का एक िचl। 
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िक उनके इस lयास को नज़रअlदाज़ 
नहĽ िकया जाना चािहए। सो, मĴ 
उनकी लाई सामlी को आधार 
बनाकर िशकारी मनुlय के सामने 
मौजूद सlभािवत समlयाओं पर चचŎ 
करने लगा।

इितहास के िविभl न आयामइितहास के िविभl न आयाम

इन पाठł के साथ एक खास बात 
यह थी िक जो बातı मुझे ठीक से 
समझा पाना मुिlकल लग रही थĽ, 
उlहı बlचł ने आसानी-से मान िलया। 
उlहı लेकर उनके भीतर lयादा 
खलबली नहĽ मची जबिक मुझे लग 
रहा था िक काफी सवाल-जवाब पूछे 
जाएँगे। और शोर-शराबा होगा। 
ऐितहािसक lप से नगरł का िवकास 
ऐसा ही एक मुlदा था। लेिकन शायद 
अपने आसपास के शहर देखते रहने 

के कारण उlहı lयादा उलझाव 
महसूस नहĽ हुआ। वे यह भी समझ 
गए िक पुराने समय के नगर या 
शहर आज के शहरł से कई मायनł 
मı अलग थे। इस lसंग मı यह भी 
चचŎ हुई िक तब के शहरł मı आज 
जैसी कौन-कौन-सी चीज़ı नहĽ रही 
हłगी! lछ सामाlय चीज़ı तो सभी ने 
बताŹ, जैसे िबजली, बस, मोटर 
साइिकल, हैlडपlप! साथ ही, तब के 
बाज़ार और दुकानł के फकl  भी 
उlहłने बताए!

बlचł ने इितहास के पाठł मı िदए 
नlशł को भारत के राजनैितक नlशे 
के साथ रखकर बहुत सारी चीज़ı 
पता कĽ। जैसे िक अगर नlशे मı 
पुराने जनपद िदए गए तो उlहłने 
पता िकया िक वे आज के भारत के 
िकन-िकन lाlतł मı थे। या अजातशlु 

िचl-4: िचl-4: कlा छठवĽ के नागिरक शाll खlड के पाठ ‘हाट बाज़ार और मlडी' का एक िचl।
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का साlाlय भारत के िकस lाlत मı 
था। और यह भी िक आज से ढाई 
हज़ार साल पहले जो शहर थे, उनमı 
से कौन-कौन से शहर आज भी  
आसानी-से पहचाने जा सकते हĴ। 
इसी तरह, उlहłने पुराने समय के 
वैिlवक lयापार को समझने के िलए 
एिशया और िवlव के नlशे को 
टटोला।

उनका यह सब करना और इस 
दौरान आपस मı ज़ोर-ज़ोर से बातचीते 
करना ही नहĽ बिlक झगड़ना भी 
कlा को खास तरह से जीवlत बना 
देता था। एक खास तरह की उlेजना 
और िवlफोटक उlसाह! इस सब मı 
अगर मĴ उनसे कोई सवाल पूछ लेता 
और उसका जवाब उlहı उस समय 
याद नहĽ आ रहा होता तो उनकी 
तरफ से दनदनाता सामूिहक वाlय 
आता, “हमारे नी मालम! तम बताओ।” 
(हमı नहĽ पता! आप बताइए।) एक 
िशlक को इन सब मı िकस तरह की 
रचनाlमक खुशी हो सकती है, मĴ 
बlचł को यह सब करते हुए देखकर 
ही महसूस कर पा रहा था। मĴ दूसरł 
के बारे मı तो नहĽ जानता लेिकन 
अपने तŹ ज़lर कह सकता हूँ िक 
पढ़ने-पढ़ाने की खास तरह की 
रचनाlमक खुशी एक िशlक को 
शायद ऐसी जीवlत कlाओं मı ही 
हािसल हो पाती है। यह उसे अपने 
काम को और बेहतर बनाने मı मदद 
करती है। बlचł को यह सब करते 
देख मुझे बहुत lछ सीखने को 

िमला। दोबारा छाl बनने और बने 
रहने का िसलिसला! इस सब मı 
पीिरयड कब खlम हो जाता, पता ही 
नहĽ चलता।

खेती, पशुपालन, गŀव का बसना 
जैसे पाठ बlचł के िलए एक तरह से 
पिरिचत संसार का िहlसा थे lयłिक 
वे भी गŀव मı ही रहते थे। इसिलए 
शायद उन सब से तार जlदी जुड़ 
गए। यह मेरा सामाlय अनुभव था िक 
बlचे अपने पिरिचत संसार के 
आसपास की या जुड़ी हुई चीज़ł से 
जlदी जुड़ते हĴ। मेरी कlा के 
अिधकźश बlचł के पास खेती का 
अपना अनुभव था। उनके पास भी, 
िजनकी lवयं की lिष भूिम नहĽ थी 
परl तु उनके पिरवार के लोग lिष 
मज़दूरी करते थे। बlचे खेती के बारे 
मı िसलिसलेवार सब lछ जानते थे। 
हर तरह की फसल के बारे मı - 
लड़िकयŀ तक! lयłिक वे भी खेती-
िकसानी के कामł मı अपने पिरवार के 
साथ शािमल रहा करती थĽ। सो, 
खेती-िकसानी का अनुभव बlचł का 
अपना िजया हुआ अनुभव-संसार था।

इसके उलट, मेरे पास िसफl  मोटी-
मोटी जानकािरयŀ थĽ, अनुभव नहĽ! 
खेती-िकसानी, फसल िबगड़ने-सुधरने 
वगैरह के बारे मı उlहı lयादा और 
सही पता होता था। मेरे पास इस बारे 
मı जो lछ होता था, वह िसफl  सुना-
सुनाया था। इसीिलए पढ़ाते समय या 
कlा मı अनौपचािरक बातचीत के 
दौरान गलत जानकारी दे देता तो 
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बlचे तुरlत टोक देते। “ये lलो, तमारे 
इlो बी नी मालम!” कोई एक धीमा 
lवर उभरता। हlकी-सी सामूिहक 
हँसी के बीच! मुझे अपनी बात ठीक 
करनी पड़ती। वैसे मेरे llल के 
अिधकźश िशlक िकसान थे। लगभग 
सभी के घर खेती थी। उनकी आपसी 
बातचीत का एक बड़ा िहlसा खेती 
ही होता था। मĴ खेती के बारे मı जो 
थोड़ा-बहुत जानता था, वह सब उlहĽ 
की बातł के आधार पर। इसके 
अलावा खेती-िकसानी से मेरा लगाव 
यथाथ lवादी न होकर बहुत lछ 
रोमźिटक िकlम का था। लगभग 
िफlमी टाइप का! जबिक बlचे इस 
मामले मı मज़बूत ज़मीन पर खड़े थे 
और मुझसे कई गुना lयादा जानते 
थे। आज की खेती की मुिlकलł के 
बारे मı भी। इसके बावजूद, उlहłने 
जब खेती की शुlआत के बारे मı पढ़ा 
तब थोडे़-से चŅके! उनके िलए एकदम 
से भरोसा कर पाना आसान नहĽ रहा 
िक मनुlय ने खेती करना इतनी लlबी 
lिlया मı सीखा होगा! इतनी 
मुिlकलł से! 

िलिप और भाषा के ितिलlमिलिप और भाषा के ितिलlम

इितहास के पाठł मı कहĽ-कहĽ 
पुरानी िलिप और भाषाओं का िज़l 
आया था। यह मेरे िलए इितहास 
जानने के अlयlत महlवपूण l माlयम 
पर बात करने का खास मौका था। मĴ 
इसके पहले बlचł को इतना तो बता 
ही चुका था िक आजकल हम जो 

भाषाएँ बोलते-सुनते हĴ, उनमı से 
lयादातर हज़ार-सवा हज़ार साल 
इधर की हĴ। उसके पहले अl य भाषाएँ 
बोली जाती थĽ और उनकी िलखाई 
भी अलग तरह की थी। आज भी 
दुिनया मı सैकड़ł िलिपयŀ और हज़ारł 
भाषाएँ lचिलत हĴ। िसlधु घाटी की 
िलखाई या िलिप वाले lसंग मı उlहı 
यह जानकर हैरानी भी हुई और 
अिवlवास भी िक उस समय की 
िलिप को मĴ, यानी िक उनके िशlक 
भी पढ़ नहĽ सकते! यह िशlक के 
सवll होने की छिव का lवंस था। 
िशlक के lान की सीमाओं की 
घोषणा!

बहरहाल, इसी के साथ उlहłने 
यह भी जाना िक िलिखत सामlी को 
पढ़ने-समझने के पहले उस िलिप को 
पढ़ना आना ज़lरी है िजसमı वह 
सामlी िलखी है। उसके बाद उस 
भाषा को जानना! ज़lरी नहĽ िक 
िलिप पढ़ लेने से भाषा भी समझ मı 
आ ही जाए। एक िलिप मı कई भाषाएँ 
और एक भाषा कई िलिपयł मı िलखी 
जा सकती है, यह बात उlहı देर से 
समझ मı आई। काफी मशlकत के 
बाद! हालŀिक, यह समझने मı उlहı 
lयादा िदlकत नहĽ हुई िक मनुlय ने 
भाषा पहले सीखी, उसे िलखना बाद 
मı! यह बात समझ पाना उनके घर के 
बlचł के उदाहरण के ज़िरए आसान 
रहा। यह बात तो खैर उlहłने खुद ही 
मान ली िक उनके साथ भी यही हुआ 
था। वे भी इसी तरह से सीखे हĴ।
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lकाश काl त: lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: सभी िचl: एकलlय lारा िवकिसत सामािजक अlययन, म.l. पाlयपुlतक िनगम से 
साभार।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

िचl-5:िचl-5: कlा छठवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘राजा अशोक' मı िदया गया अशोक के िशलालेख 
का एक िचl।

िसlधु घाटी की िलखाई को अभी 
तक न पढ़े जा सकने की समlया को 
मĴने कई तरह से lपlट करने की  
कोिशश की। इस वजह से मेरे िलए 
lछ और िलिपयł की चचŎ करने की 
गंुजाइश भी िनकल आई। बlचे जान 
पाए िक देवनागरी और रोमन (िजनमı 
उनकी िकताबł की संllत, िहlदी 
और अँlेज़ी की पुlतकı  िलखी गई हĴ) 
के अलावा भी कई िलिपयŀ हĴ, िजlहı 
पढ़ने के िलए पयŎlत अlयास की 

ज़lरत होती है। lछ िलिपयŀ अगर 
बाएँ से दाएँ िलखी जाती हĴ तो lछ 
दाएँ से बाएँ! lछ ऊपर से नीचे! 
िलिपयł के फकl  को समझाने के िलए 
छठी कlा के इितहास खlड मı छपे 
‘अशोक के िशलालेख' के िचl का 
इlतेमाल िकया गया। नोटł पर 
अलग-अलग भाषाओं मı छपे नोटł के 
मान की बात की। बlचł के िलए यह 
काफी रोचक रहा। रोमźचक भी!



To place the order-
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चंदा के शरीर मı एक नई थकान 
नज़र आ रही थी। उसकी उl से 

lयादा।
“lया हुआ?” मĴने पूछा।
“lछ नहĽ।”
“सतीश?” मĴने मुlकराते हुए पूछा। 

“या गोलू?”
“का बोlहूँ दीदी? रोज़ यहीच होथे 

आजकल। बहुत बlमीज हो गे हे 
ओमन ह… गोलू त पŀच िदन मı एक 
बार llल आथे, बाकी समय दाl-
भlटी के बगल मı या मिl दर के 
सीढ़ी पे बैठे रथे। जब मĴ llल आथŅ 

त मोर ऊपर lछ-न-lछ कमıट भी 
करथे। अlछा नई लगे।”

कोिवड के बाद बlती के कई 
बlचł को llल छोड़कर कारखानł 
और दुकानł मı काम करके कमाना 
शुl करना पड़ा था। इन बlचł के 
साथ काम करना हमारे िलए एक नई 
चुनौती थी - खासकर लड़कł के 
साथ। lछ बlचे तो चंदा से 4-5 साल 
ही छोटे रहे हłगे।

“यह वो उl है - ऐसी चीज़ı होती 
ही हĴ, बात करना होगी उनसे।” मĴने 
कहा।

मंतोड़ामंतोड़ा
आजकल के लइकामनआजकल के लइकामन

lेया खेमानीlेया खेमानी

कहानीकहानी
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वह चुप रही। 
“इतनी आसानी-से िहlमत मत 

हार। बदलıगे।”
उसने कहा तो lछ नहĽ मगर 

हlके-से अपना िसर िहलाया।
मुझे बात वहĽ छोड़ देनी चािहए 

थी मगर मĴने खुद को रोका नहĽ, 
“अरे, इतना बुरा मत मान, बlचे ही 
तो हĴ।”

“llम्... बlचे। इसीिलए आप से 
lछ नहĽ कहती। आपने बार-बार 
पूछा तो बोलना पड़ा। जो भी हो, आप 
बlचł का ही पl लेती हĴ, गलती 
हमेशा हमारी ही होती है न?” उसकी 
आवाज़ मı गुlसा था और आँखł से 
आँसू बहने ही वाले थे िक वो उठकर 
चली गई।

माया बगल मı बैठी थी, वह भी 
अपने कl धł को उचकाते हुए वहŀ से 
चली गई।

शाम को मĴ गोलू से बात करने के 
िलए उसके घर गई। चंदा का घर 
वहŀ से दूर नहĽ था, तो सोचा िक 
एक बार उससे िमलकर सॉरी तो 
बोल दँू। राlते मı चंदा की मŀ िदख 
गŹ। वो कl पनी से लौट रही थĽ। 
“कहŀ जात हस?” उlहłने पूछा। 
“अरे, लाल जोहार दीदी! तोर इच 
घर जात रेहे हव। कइसे हस?” बात 
करते-करते हम दोनł उनके घर की 
ओर चलते रहे।

“तिबयत कइसे हे, दीदी तोर?” 
मĴने उनसे पूछा।

“सब बने-बने बिहनी... कभी कभार 
l ़यादा वजन हो जथे त एक साइड 
थोकन िपराथे। मगर वतना बुरा नई 
हे, दोबारा lकैन करवाए बर भेजे 
िरिहस हे डॉlटर ह। कालीच आईस 
हे िरपोट l ह, अँlेजी म िलखा हे, 
थोकन देख लेब।े”

उनके ऑपरेशन को शायद पŀच 
हlते ही हुए थे जब उlहłने चंदा को 
बताया िक वो िफर से पेट से थĽ।  
इस बार चंदा ने ही उनसे कहा िक 
ऑपरेशन करना ठीक होगा। लेिकन 
चंदा का कहना था िक पापा को 
ऑपरेशन कर लेना चािहए। कई बार 
धुलाई* करने की वजह से मŀ का 
शरीर कमज़ोर हो चुका था। हम सब 
ने भी दीदी से यही कहा था। दीदी ने 
चंदा के पापा से बात करने की 
कोिशश की थी मगर वो माने नहĽ, 
तो दीदी ने ही करा िलया।

जब घर पहुँचे तो देखा िक चंदा 
का छोटा भाई अपने गाल को 
पकड़कर चीख-चीखकर रो रहा था। 
चंदा पास मı खड़ी थी - आँखł मı 
गुlसा और हाथ मı टूटा मोबाइल। 
कई महीनł तक पैसे बचाकर उसने 
मोबाइल अपनी कमाई से खरीदा था। 
यह सब देखकर दीदी का िदमाग 
खराब हो गया। उlहłने अपनी थैली 
रखी और चंदा पर िचlलाकर एक 

* * गभ lपात।
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थlपड़ भी मार िदया। “चुप रे! जब 
देखो तब छोटे भाई से लड़ते रहती 
है!”

थlपड़ ने न जाने lया चोट पहुँचा 
दी िक चंदा ने उनसे कहा, “सही 
नाम रखा तुlहारा। तुम सच मı मन 
को तोड़ देती हो।”

दीदी ने lछ नहĽ कहा। अपने 
हाथ-पैर धोने चुपचाप छत पर चली 
गŹ, जैसे िक उlहłने बात सुनी ही न 
हो। लेिकन कl धł मı थकान के साथ 
वो चोट िदख रही थी।

चंदा ने मेरी ओर देखा। “कल 
आती हूँ। lकैlस तब देख लूँगी,” मĴने 
कहा और वहŀ से िनकल आई।

* * ** * *

अगलेअगले िदन चंदा llल नहĽ आई। 
कई िदनł से बात चल रही थी िक 
llल के lछ िशlक िदlली के एक 
दूसरे llल का िविज़ट करıगे, उनके 
काम के बारे मı सीखने। चंदा का 
बहुत मन था जाने का। मगर उसके 
पापा कहĽ आने-जाने नहĽ देते थे। 
िचlला देते थे, अगर 6 बजे के बाद 
बाहर रहती तो। इस बार तो मŀ भी 
गुlसा थĽ और ऑपरेशन के बाद घर 
मı लड़ाई भी बहुत बढ़ गई थी। 

“शायद ही जान िदही,” माया ने 
कहा, “कल रात lछ होगे ओकर 
यहŀ। ओकर बिहन के फोन पे बात 
होए िरिहस त पता चलीस हे। एकर 
सित आज नई आईस हे।”

“हŀ, मı वही रेहे हव। मŀ के साथ 

थोकन झगड़ा हो गे िरिहस हे, बात 
अतेक बड़े भी नहĽ िरिहस हे मगर…”

“नहĽ, रात मı पापा संग आऊ 
होगे।”

“ओह।”
“पी के आए िरिहस हे शायद। 

आतेइच मŀ ला मारेल धर लीस हे। 
चंदा ला भी मारीस हे शायद।”

* * ** * *

उसउस शाम जब मĴ उनके घर पहुँची तो 
दोनł ने lछ नहĽ कहा। दीदी ने 
lकैन लाकर िदखाया और िफर 
िकचन मı चाय चढ़ाने घुस गŹ।

“अरे, आज तक मुझे तुlहारी मŀ 
का नाम नहĽ पता था। वाह! िकतना 
सुlदर नाम है,” मĴने कहा। चंदा ज़ोर-
से हँसने लगी। “सुlदर?!! ते समझत 
हस वो ओकर मतलब?” उसने कहा। 
“मŀ आठ बहनł मı से एक है। लड़के 
के िलए कोिशश कर-करके उनकी 
मŀ थक गई। पŀच लड़िकयł के बाद 
जब वो पैदा हुई तो वो आखरी कड़ी 
जैसी थी - मन को उसने तोड़ ही 
िदया। इसीिलए मंतोड़ा नाम रखा। मŀ 
उनके िलए दुःख की lतीक थी। मŀ 
का वो दुःख देने का बोझ, उनके नाम 
मı ही िपरो िदया। उनको कभी भूलने 
नहĽ िदया।”

उस िदन चंदा ने गुlसे मı जो 
दीदी को कहा था, वो याद आया। 
उसने दीदी की ओर देखा। दीदी को 
उसकी आँखł मı गलती का एहसास 
िदखाई िदया लेिकन वे चुप रहĽ। उन 
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दोनł की खामोश नज़रı देखती रहĽ। 
िफर मĴने अपनी बेवlफी का एहसास 
करते हुए चुपके से कहा, “ओह, मुझे 
तो नाम बहुत सुlदर लगा। सॉरी िक 
मĴ उसके मायने समझ नहĽ पाई।”

मगर मंतोड़ा दीदी को बुरा नहĽ 
लगा। उlहłने कहा, “अरे, का सॉरी? 
वैसे भी ते नवा-नवा आए हस, आऊ 
छlीसगढ़ी काफी जlदी सीख गे 
हस। अब भाषा के साथ-साथ धीरे-धीरे 
मिहला मन के बारे मı आऊ भी चीज़ 
सीखेल िमलही।”

“मĴ भी तो मिहला हूँ।”
“मगर सब मिहला के जीवन एक 

बराबर नई होए ना…” चंदा ने कहा। 
दीदी ने lयार से हlते हुए मेरे 

कlधł पर हाथ रखकर कहा, “चल, 
चाय पी ले।”

जब दीदी चाय लाने चली गई तो 
मĴने चंदा से पूछा, “lया हुआ कल 
रात?”

“अरे, वहीच पुराना बात ल लेकर 
िफर से शुl कर दीस पापा ह।”

“शादी?”
“हŀ, lछ ऐसे ही। घर लौटते ही 

कल मŀ को मारने लगे। बहुत पी 
िलया था उlहłने। मुझे भी मारने लगे। 
lछ एक मिहने पहले िकसी ने पापा 
के कान मı lछ भर िदया था। उस 
समय भी खूब मारा था हम दोनł को। 
कल रात नशे मı थे तो वही बात िफर 

से दोहराने लगे और शायद कल 
गुlजी भी िमले थे उनसे - साला पूरा 
वेतन का भी बता िदया। मĴ तो आधा 
बताकर बाकी बचाकर रखती थी न। 
कहने लगे, ‘नाक कटवा देगी तू 
हमारी' और कई गािलयŀ देन ेलगे। 
‘अlबड़ पैसा कमा के इही सब पर 
उड़ात हस' कहकर मेरा मोबाइल भी 
छीन िलया और िसम िनकाल िदया… 
अभी इसी मिहने से शादी के िरlतł 
का आना भी बढ़ गया है और साथ 
मı शादी करने का दबाव भी…”

चंदा lछ पल शाl त थी िफर 
उसने कहा, “मĴ शादी नहĽ करना 
चाहती हूँ।”

“मŀ तो साथ दे रही है न?”
“का साथ? मĴ िरlतł को टालती 

रहती हूँ और गािलयŀ खाती रहती हूँ। 
आस-पड़ोस की मिहलाएँ lस-lस 
करती रहती हĴ। कहती हĴ ‘अlबड़ 
होिशयारी मारेल धर ले हे टुरी ह। बड़ा 
टीचर बन गे हे त कोई ओकर लायक 
नहĽ हे। lयादा पढ़ाई करे से ऐlनेइच 
होथे।' मŀ भी कभी-कभी यही दोहराती 
और हाथ मı सर पकड़कर उनसे 
कहती ‘का करहँू बिहनी, आजकल 
के लइकामन* ल त जानथौ…'।”

“का िशकायत करत हस मोर?” 
मंतोड़ा दीदी ने मुlकराते हुए कहा। 
चंदा चुप हो गई। 

“दीदी तोर lकैन मı सब नाम lल आ 
हे। पूरा साफ होगे।”

* * बlचे।
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चाय पीते-पीते हम बातı करते रहे। 
बातł-बातł मı िदlली की बात उठी। 
चंदा की आँख बड़ी हो गŹ। उनमı 
उlसाह भी था और थोड़ा डर भी। 
दीदी ने यह देखकर कहा, “पूछती हूँ 
इसके पापा से। मगर नहĽ मानıगे, इस 
बार रहने दे।”

“चल दीदी,” चंदा ने कहा, “6:30 
बज गए। हमारा मीिटंग है।”

“ओह हŀ, मĴ तो भूल ही गई थी। 
मेरे फोन पर ही जुड़ जाएँ lया?”

“नहĽ, मĴ अपन ेमोबाइल से जुड़ 
जाऊँगी।” ऐसा कहकर चंदा न ेमतंोड़ा 
दीदी से कहा, “मŀ, मı ह पापा से िबना 
पछेू फोन ला वािपस ल ेडर ेहव िसम 
डालके। हमर एक मीिटगं ह ेआज।”

अचानक से दरवाज़े के पास से 
एक आवाज़ आई। “lया करती रहती 
है फोन पर टुlर-टुlर िदनभर? 
मोहlले मı तो और भी टीचर हĴ, वो 
तो इतना नहĽ करते। तुम कौन-सी 
इतनी महान टीचर बन गŹ?”

रामीन बाई।
मंतोड़ा दीदी की सहेली। पड़ोस मı 

रहती थĽ और दोनł एक ही कl पनी 
मı काम करने जाती थĽ। अlसर शाम 
को lछ देर तक छत पर दीदी के 
साथ बैठने आ जाती थĽ। चंदा की 
उनसे उतनी पटती नहĽ थी। वो शादी 
के बारे मı बोलती रहतĽ और चंदा के 
िलए िरlते ढँूढती रहती थĽ।

मंतोड़ा दीदी उlहı देखकर 
मुlकराŹ, “सही कहात हस बिहनी। 

मोला भी समझ नई आए, एमन 
का-का करत रिहथे। खैर। चल, ऊपर 
चलथन।”

दोनł छत पर चली गŹ। चंदा सर 
िहलाते हुए सीढ़ी पर बैठ गई। वहŀ 
नेटवकl  ठीक आता था। मीिटंग शुl 
हो चुकी थी। कारखानł मı काम की 
पिरिlथितयł पर बात हो रही थी और 
दूसरी llतुित चंदा को ही देनी थी। 
वह मतंोड़ा दीदी के काम के हालात 
और उनकी रोज़ी और बेरोज़गारी के 
दौर पर बात रख रही थी। कlपनी मı 
वे तगाड़ी मı सामान ढोने का काम 
करती थĽ। बहुत मेहनत का काम था।

िपछले महीने हमने मिहलाओं के 
काम का एक सवĲ िकया था - िशlकł 
और संगठन के युवा काय lकतŎओं ने 
अलग-अलग बिlतयł मı मिहलाओं से 
बातचीत की थी। चंदा ने अपनी मŀ के 
साथ की थी। इस कlपनी मı तो 
उनको 2-3 हlते ही हुए थे। इससे 
पहले 9 साल से वे एक ही कlपनी मı 
जाती थĽ। ऑपरेशन के बाद डॉlटर 
ने कम-से-कम 15 िदन के िलए काम 
पर जाने से मना िकया था। इससे 
पहले उनकी बहन की तिबयत खराब 
थी तो उlहłने 10 िदन की छुlटी ली 
थी और उनका खयाल रखने गŀव 
चली गई थĽ। इतनी छुिlटयł के 
चलते उनको कlपनी से िनकाल 
िदया था। ठीक होने के बाद उlहłने 
अब नया काम ढँूढ िलया था। यहŀ 
एक िदन की 180 l. रोज़ी िमलती 
थी और वो पूरा पैसा चंदा के पापा 
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को दे देती थĽ। िफर भी वे उनसे 
लड़ते थे - कभी पैसł पर तो कभी 
शक करके। चंदा को सबसे lयादा 
गुlसा, उनका पीकर मŀ को मारने से 
था। वह अlसर llल आकर गुlसे मı 
कहती, “मिहलाएँ कब तक सहती 
रहıगी ऐसे?” 

“दीदी मुझे लगता है िक हमको 
बlचł के काम के अनुभव पर भी 
उनसे बातचीत करना चािहए। सतीश 
और गोलू के िलए भी िकतना मुिlकल 
होता होगा न - कlपनी मı जाकर 
बैला बनकर काम करो या िफर घर 
और समाज के दबाव और ताने झेलो। 
इन दोनł के बीच उनके सपनł का 
lया…? हम उनके िशlक होकर भी 
उनके जीवन को शायद समझ नहĽ 

पा रहे हĴ…” चंदा ने गl भीरता से 
कहा। इतने मı उसका नाम पुकारा 
गया, उसकी llतुित  की बारी थी। 

llतुित के बीच मı ही रामीन बाई 
नीचे आ गŹ। चंदा के सर को हलके 
से थपथपाया। चंदा ने अपने गुlसे को 
सl भालते हुए अपनी बात जारी रखी। 
रामीन बाई मlती मı अपनी जीभ 
िनकालते हुए चली गŹ। मंतोड़ा दीदी 
भी आकर चंदा से एक सीढ़ी ऊपर 
बैठ गŹ। इयरफोन के चलते चंदा को 
पता नहĽ चला। दीदी चुपचाप बैठकर 
चंदा की बातı सुनने लगĽ। जब चंदा 
की नज़र उनपर पड़ी तो अचानक से 
वह अटक-अटककर बोलने लगी। 
दीदी ने उसके कlधł पर हाथ रखा। 
“बोल ना, सही त कहात हस।” 
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उनकी आँखł मı एक गवl-सा था। चंदा 
की िहचिकचाहट गायब हो गई। 
अपनी बात पूरी करने के बाद उसने 
एक बार िफर-से मŀ की ओर देखा। 
उनकी हlकी-सी मुlकराहट ने चंदा 
के चेहरे पर भी एक मुlकान ला दी। 
दोनł हँसने लगĽ। 

मगर उनकी हँसी अचानक से 
lक गई, चंदा के पापा lयूटी से 
लौट आए थे। आँखı देखकर लग रहा 
था िक वे नशे मı थे। ज़ोर-से िचlलाने 
लगे और गl दी-गl दी गािलयŀ देने 
लगे। मंतोड़ा दीदी भागकर नीचे, 
उनके पास आŹ। वे दीदी को मारने 
ही वाले थे, मगर इस बार चंदा ने 
िहlमत िदखाई। वह अपने िपताजी से 
बहुत डरती थी। कभी उनसे आँख 
िमलाकर बात नहĽ करती थी। लेिकन 
इस बार चंदा से सहा नहĽ गया। 
पहली बार न जाने कहŀ से वो िहlमत 
आई, उसने उनसे शाl त मगर तीखी 
आवाज़ मı कहा, “का बर मारत हस 
ओला? उही त हमन सबके lयाल 
रखथे, ए घर ला चलाथे, पैसा 
कमाथे… ओ ह जाके पैसा ला दाl मı 
नइ उड़ावत हे।” 

उनका उठा हुआ हाथ चंदा की 
ओर मुड़ने लगा मगर मंतोड़ा दीदी ने 
उनके हाथ को पकड़ िलया, और 
चुपचाप उनके हाथ को नीचे कर 
िदया। वो lछ नहĽ बोले, गुlसे मı 
हाथ छुड़वाकर कमरे मı घुस गए। 

“ते जा अब,” दीदी ने मुझसे कहा। 
“मगर दीदी…”

“िचl ता मत कर, मı ह आज रात 
चंदा के पास सो जहँू।”

* * ** * *

सुबह-सुबहसुबह-सुबह llल जाने से पहले मĴने 
एक बार उनके घर का चlकर काटा। 
दीदी घर पर नहĽ थĽ। चंदा llल के 
िलए तैयार हो रही थी। कान मı बाली 
डालते हुए उसने कहा, “पता है 
दीदी, मĴने कल llतुित मı एक गलती 
की।”

“lया? तुम ठीक हो न? मĴ वो 
पूछने आई थी, llतुित के बारे मı 
चचŎ करने नहĽ।”

चंदा ने मुझे अपने हाथł मı lछ 
पैसे िदखाए। “नई कlपनी मı मŀ को 
180 नहĽ, 190 िमलते हĴ। पापा से 
झूठ बोलती हĴ। वो उनके पास 180 
जमा करके, रोज़ 10-10 lपए चुपके 
से हमारे िलए बचाती हĴ।”

जब मĴ वहŀ से िनकली तो गली मı 
मतंोड़ा दीदी पानी भरत ेहएु िदख गŹ। 

नल पर मिहलाएँ वही रोज़ की 
चपर-चपर कर रही थĽ। “बेटी की 
शादी नहĽ करतेस का वो…”

“lयादा िदन रखबे त लेगईया नई 
िमले।”

“शादी करने लायक कब से होगे 
हे। नहĽ त इित-उती घूमत िरही अऊ, 
का पता नाक ला कटवा िदही, है 
न…”

“आजकल के लइकामन ल त 
जानथस।”
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lेया खेमानी:lेया खेमानी: एक िशlक और एिlटिवlट हĴ। रायपुर, छlीसगढ़ के औlोिगक इलाके 
मı अlय मिहला सािथयł के साथ lयू लिनĹग सıटर मı बlचł को पढ़ाने का काम करती 
हĴ। दस साल उlहłने वहĽ के एक मज़दूर संगठन के llल मı पढ़ाया। उनको बlचł 
के साथ काम करने से ताकत और lेरणा िमलती है।
उनसे shreyakhemani@hotmail.com पर सlपकl  िकया जा सकता है।
सभी िचl: उवľ सावंत: सभी िचl: उवľ सावंत: सृिlट इंिlटlयूट ऑफ आटl एlड िडज़ाइन टेlनोलॉजी, 
बĴगलोर से पढ़ाई। िचlकार, िवज़ुअल कलाकार और िडज़ाइनर हĴ।

एक पड़ोिसन ने िफर कहा, “मोर 
िरlतेदार के यहŀ के एक लड़का हे। 
बने नौकरी हे अऊ सीधा-साधा भी हे। 
ओमन आवत हे गŀव से। आ जहू 
तुमन िमले बर हइं?”

मंतोड़ा दीदी चुप थĽ। जब गंुडी 

भर गई तो उसको सर पर रखकर 
उlहłने उनसे कहा, “कहŀ आ सखी 
बिहनी, मोर बेटी त िदlली जात हे। 
आजकल के लइकामन ल त 
जानथस….” और मुड़कर मुlकराते 
हुए वे घर की ओर चलने लगĽ।
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जवाब:जवाब: lया आपने कभी सकl स या 
मेले मı ‘मौत का lआँ' देखा है? यह 
मेलł और सकl सł मı िदखाया जाने 
वाला एक हैरतअंगेज़ खेल है। इसमı 
कोई lयिlत मोटर सायिकल पर 
सवार होकर एक कटोरेनुमा संरचना 
की दीवार पर मोटर सायिकल को 
तेज़ी-से गोल-गोल चलाता है। कई 
जगह मोटर सायिकल की बजाय 
कार का भी उपयोग होता है और 
बहुत बार तो एक ही lएँ मı दो 
मोटर सायिकल और दो कार को 
साथ-साथ फरŎटे भरते देखा जा 
सकता है!

वैसे तो इन वाहनł को सड़क पर 
फरŎटे भरते देखना आजकल आम 
नज़ारा है लेिकन खड़ी दीवार पर  
दौड़ते देखकर दŀतł तले उंगली 
दबानी पड़ती है। तो सवाल यह 
उठता है िक ये वाहन खड़ी दीवार 
पर कैसे चल लेते हĴ या यूँ कहı िक 
कैसे चला िलए जाते हĴ।

इस सवाल को भौितकी के नज़िरए 
से देखıगे तो बात समझ मı आती है। 
इसके पीछे जो िवlान है, उसे 
समझने के िलए हम पहले एक-दो 

खेल खेलıगे और इस घटना मı छुपे 
पहलुओं को पहले गुणाlमक तौर पर 
महसूस करने की कोिशश करıगे। 
अl त मı, एक सरल माlाlमक 
िवlलेषण करके इस घटना को काफी 
हद तक समझने के इस lयास को 
हम पूरा करıगे।

डोरी से बँधे पlथर को घुमानाडोरी से बँधे पlथर को घुमाना

lया आपने कभी डोरी के एक 
छोर से िकसी छोटे पlथर को बŀधकर 
इस तरह से घुमाया है जैसा िक 
िचl-1 मı िदखाया गया है? अगर 
नहĽ, तो अभी घुमाइए। यिद आप 
पlथर को एकसमान गित से घुमाते 

 सवालीराम सवालीराम
सवाल:सवाल: मौत के lएँ मı चलते वlत दोपिहया मौत के lएँ मı चलते वlत दोपिहया 
वाहन और कार िगरते lयł नहĽ हĴ?वाहन और कार िगरते lयł नहĽ हĴ?

- - राघवेll दीवान, कlा-5, होशंगाबाद, म.l.

िचl-1:िचl-1: यह िlथित सl तुलन की अवlथा को 
दशŎती है जहŀ पlथर न ऊपर जाता है, न 
नीचे।
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रहने की कोिशश करı, तो यह लगभग 
एक िनिlचत िllया के वृlाकार पथ 
पर घूमता रहेगा, जैसा िक िचl-1 मı 
िदखाया गया है। यिद आप पlथर के 
घूमने की गित को बढ़ाने की कोिशश 
करı, तो यह बाहर (और ऊपर) की 
तरफ जाते हुए बड़ी िllया के 
वृlाकार पथł पर घूमता िदखेगा, 
जैसा िक िचl-2 मı दशŎया गया है। 
यिद आप पlथर के घूमने की गित 
को कम करने की कोिशश करı, तो 
यह भीतर (और नीचे) की ओर आते 
हुए छोटी िllया के वृlाकार पथł 
पर घूमता िदखेगा, जैसा िक िचl-3 
मı िदखाया गया है।

जैसे-जैसे पlथर की गित मı 
पिरवतlन िकया जाता है, उसके 
वृlाकार पथ की िllया भी उसी के 
अनुसार बदलती है। गित बढ़ाने पर 
पlथर बाहर और ऊपर की ओर 
जाना चाहता है, जबिक गित कम 
करने पर वह भीतर और नीचे की 
ओर आना चाहता है। इससे यह 
lपlट होता है िक वृlीय गित मı पथ 
की िllया, वlतु की गित पर llयl 
lप से िनभ lर करती है।

कटोरे मı घूमता कंचाकटोरे मı घूमता कंचा

इस खेल मı हमı एक कंचे और 
एक कटोरे की ज़lरत है। कटोरे को 
फशl पर और कंचे को कटोरे के 
अl दर रखı जैसा िक िचl-4 मı 
िदखाया गया है।

िचl-2:िचl-2: पlथर की गित बढ़ाने पर उसका बाहर 
की ओर जाना।

िचl-3:िचl-3: पlथर की गित घटाने पर उसका 
भीतर की ओर आना।

िचl-4:िचl-4: इस िचl मı कंचा और कटोरे के खेल 
के चरणł को िदखाया गया है।
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• कंचे को बहुत हlके-से एक धlका 
दı। आप lया देखते हĴ? कंचा थोड़ा-
सा घूमेगा और तुरl त कटोरे के 
तल पर वापस आकर lक जाएगा। 
वह दीवार पर lयादा ऊपर नहĽ 
चढ़ पाएगा। lयł? lयłिक गित 
बहुत कम है।

• अब कंचे को थोड़ा तेज़ धlका दı। 
lया अब कंचा lयादा चlकर लगा 
पाता है? वह िकतने चlकर पूरे 
करता है? कंचा लगभग 1-2 चlकर 
पूरे करेगा और दीवार पर थोड़ा 
ऊपर चढ़ता हुआ िदखेगा। िफर 
धीरे-धीरे धीमा होकर नीचे आ 
जाएगा।

• अब कंचे को बहुत तेज़ धlका दı। 
lया तेज़ गित होने पर कंचा lयादा 
चlकर लगा पाता है? कंचा अब 
चार-पŀच या उससे भी lयादा 
चlकर लगाएगा। वह कटोरे की 

दीवार पर काफी ऊपर चढ़ेगा, 
शायद िकनारे तक भी पहुँच जाए!

कंचे को शुl मı अगर l ़यादा ज़ोर-से 
धlका िदया जाए तो वह कटोरे मı 
lयादा समय तक चlकर लगाता है। 
कंचे की गित जैसे-जैसे धीमी होती 
जाती है, वह चlकर लगाते हुए नीचे 
की तरफ आता है और अl त मı सबसे 
नीचे आकर lक जाता है।

मौत के lएँ से कनेlशनमौत के lएँ से कनेlशन

िचl-5 मı मौत का lआँ िदखाया 
गया है। इसकी दीवार नीचे से ऊपर 
की ओर बाहर की तरफ झुकी होती 
है, िबलlल एक कटोरे की तरह 
जैसा िक हमने अपने खेल मı देखा 
था। यह िडज़ाइन बहुत महlवपूण l है 
lयłिक यह गाड़ी को शुlआत मı 
दीवार पर धीरे-धीरे चढ़ने मı मदद 
करती है। इसमı lाइवर अपनी गाड़ी 

िचl-5:िचl-5: मौत का lआँ।
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को बहुत तेज़ रlतार से घुमाता है, 
और गाड़ी दीवार से िचपकी रहती है।

आइए, समझते हĴ िक lाइवर कैसे 
गाड़ी को शुl करके उसे दीवार पर 
चढ़ाता है:
चरण 1: तल पर शुlआत - चरण 1: तल पर शुlआत - lाइवर 
गाड़ी को lएँ के तल (नीचे के 
समतल भाग) पर शुl करता है। यहŀ 
गाड़ी सामाlय lप से ज़मीन पर 
चलती है। इस समय गाड़ी की गित 
बहुत कम होती है।
चरण 2: गित बढ़ानाचरण 2: गित बढ़ाना -- lाइवर तल 
पर गोल-गोल घूमते हुए धीरे-धीरे 
गित बढ़ाता है। वह छोटे वृl मı तेज़ी-
से घूमता है। इससे गाड़ी मı गितज 
ऊजŎ बढ़ती है। यह बहुत महlवपूण l 
चरण है - अगर गित कम हो तो 
गाड़ी दीवार पर नहĽ चढ़ सकती।
चरण 3: दीवार की ओर बढ़नाचरण 3: दीवार की ओर बढ़ना -- जब 
गित पयŎlत हो जाती है, तब lाइवर 
गाड़ी को धीरे-धीरे दीवार की ओर 
मोड़ता है। गाड़ी ितरछी होकर दीवार 
के िनचले िहlसे को छूने लगती है। 
इस समय गाड़ी आधी ज़मीन पर और 
आधी दीवार पर होती है।
चरण 4: दीवार पर चढ़ना -चरण 4: दीवार पर चढ़ना - और 
अिधक गित बढ़ाकर, lाइवर गाड़ी 
को पूरी तरह दीवार पर चढ़ा देता है। 
गाड़ी दीवार के समानाl तर घूमने 
लगती है।
चरण 5: ऊपर की ओर जाना -चरण 5: ऊपर की ओर जाना - गित 
को और बढ़ाकर, lाइवर गाड़ी को 
दीवार पर ऊपर की ओर ले जाता है। 

पूरे समय गित िlथर और तेज़ बनाए 
रखना ज़lरी होता है।
चरण 6: िlथर गित बनाए रखना -चरण 6: िlथर गित बनाए रखना - 
अगर गित कम हो जाए, तो गाड़ी 
नीचे सरकने लगेगी। इसिलए लगातार 
एlसेलरेटर दबाए रखना पड़ता है।
चरण 7: नीचे उतरना -चरण 7: नीचे उतरना - जब lदशlन 
खlम करना हो, तो lाइवर धीरे-धीरे 
गित कम करता है। गाड़ी धीरे-धीरे 
नीचे की ओर िखसकती है। िफर 
ितरछी होकर तल पर वापस आ 
जाती है।

lया आपने महसूस िकया िक 
गाड़ी का मौत के lएँ मı घूमना 
हमारी कटोरी मı कंचे के घूमने के 
काफी समान है?

मौत के lएँ मı गाड़ी लगातार तेज़ 
चलती रहती है (इंजन की मदद से), 
इसिलए वह नीचे नहĽ िगरती। अगर 
lाइवर गित कम कर दे, तो गाड़ी भी 
कंचे की तरह नीचे िखसकने लगेगी!

गुणाlमक िवlलेषण की lयाlयागुणाlमक िवlलेषण की lयाlया

गाड़ी के मौत के lएँ की दीवार 
पर िबना नीचे िगरे, िटककर चलते 
रहने की घटना मı िनिहत भौितकी के 
िनयमł की एकदम सटीक lयाlया 
और उससे जुड़ी गणनाओं को यहŀ 
करना अभी सही नहĽ होगा। लेिकन 
हमने अपने खेल के ज़िरए अब तक 
यह तो समझ ही िलया है िक मोटे 
तौर पर इन तीनł घटनाओं के होने 
के तरीके मı समानता तो है। इसिलए 
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हम डोरी से बँधे पlथर और कंचे के 
उदाहरणł से बनी समझ की मदद से 
ही इस लेख के सबसे शुlआत मı 
पूछे गए सवालł के जवाब देने की 
कोिशश करıगे।

lयादा ज़ोर-से धlका लगाकर हम 
कंचे को lयादा गितज ऊजŎ (kinetic 
energy) देते हĴ। गितज ऊजŎ िजतनी 
l ़यादा थी, कंचा उतने ही lयादा 
समय तक कटोरे की दीवार पर 
चlकर लगा पाया।

पर कंचे की गित कम lयł होती 
जाती है? कटोरे की सतह, जो कंचे 
के साथ सl पकl  मı होती है, कंचे पर 
उसकी गित की िदशा के िवपरीत 
एक बल लगाती है, िजसे हम रोिलंग 
घषlण (rolling friction) कहते हĴ। कंचे 
पर यह रोिलंग घषlण बल लगातार 
लगते रहने के कारण, उसकी गितज 
ऊजŎ धीरे-धीरे कम होती जाती है 
और अl त मı शूlय हो जाती है, तब 
कंचा नीचे आकर lक जाता है। यिद 
िकसी तरह हम कंचे की गितज ऊजŎ 
को अिधक समय तक बनाए रख 
सकı , या उसकी कमी को बाहर से 
पूरा कर सकı , तो कंचा अिधक समय 
तक कटोरे की दीवार पर घूमता रह 
सकता है।

अगला llन यह उठता है िक गित 
कम हो जाने पर कंचा नीचे की तरफ 
lयł आने लगता है? इसकी वजह है, 
कंचे पर लगने वाला गुllवाकषlण 
बल (mg), जो उसे हर वlत नीचे की 
तरफ खĽचने की कोिशश कर रहा 

होता है। लेिकन गित तेज़ होने पर 
कंचे को ऊपर कौन पकड़े हुए था? 
िनlचय ही, ऊपर की तरफ कंचे पर 
एक बल लग रहा होगा, जो 
गुllवाकषlण बल के lभाव को 
सl तुिलत करने मı तब समथl हो पा 
रहा होगा, जब कंचे की गित काफी 
तेज़ थी। कंचे पर कटोरी की दीवार 
lारा लगने वाले अिभलl ब बल (N) 
का विट lकल यानी ऊlवŎधर घटक 
गुllवाकषlण बल के इस lभाव को 
सl तुिलत करने मı मदद करता है। 
कंचे या गाड़ी के टायर पर लगने 
वाला अिभलl ब बल इन िlथितयł मı 
उनकी गित के मान पर िनभ lर करता 
है। गित िजतनी अिधक होती है, 
अिभलl ब बल का मान उतना ही 
अिधक होता है।

रोिलंग घषlण, गुllवाकषlण बल 
और अिभलl ब बल के अलावा, कंचे 
या गाड़ी पर lथैितक घषlण (fs) भी 
लग सकता है, और यह उसी समय 
lकट होता है जब कंचे या गाड़ी मı 
दीवार की ढाल पर ऊपर या नीचे 
जाने की lवृिl पैदा हो रही हो। यह 
ठीक वैसा ही है जैसे डोरी से बँधे 
पlथर मı अपनी गित की वजह से 
बाहर और ऊपर (या भीतर और 
नीचे) आने की lवृिl िदखाई दे रही 
थी।

lछ महlवपूण l तlयlछ महlवपूण l तlय

यिद गित v से एक सीधे राlते पर 
चलती हुई m llयमान की एक गाड़ी 
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को अचानक िllया r की एक 
वृlाकार सड़क की तरफ घुमाना हो, 
तो गाड़ी पर वृlाकार पथ के केll 
की िदशा मı mv2/r मान का एक नेट 
बल आरोिपत होना पड़ेगा। इस नेट 
बल को अिभकेllीय बल (centripetal 
force) कहा जाता है। lयान दı िक 
अिभकेllीय बल का अिlतlव गाड़ी 
पर आरोिपत (applied) बलł के कारण 
है, न िक यह िकसी अलग बल के 
lप मı गाड़ी पर लग रहा है।

िकसी सतह पर उसके सl पकl  मı 
रहने वाली दूसरी सतह lारा लगाया 
जाने वाला lथैितक घषlण बल अपने 
मान और िदशा को इस lकार 

समायोिजत करता है िक एक सतह 
दूसरी के सापेl गित न कर सके। 
लेिकन यह तब तक ही सl भव होता 
है जब तक lथैितक घषlण बल बढ़ते-
बढ़ते एक िनिlचत अिधकतम मान 
(fs, max) तक न पहुँच जाए। कई lयोगł 
से यह िसl है िक यह अिधकतम 
मान सतहł के बीच लगने वाले 
अिभलl ब बल के समानुपाती होता है। 
यानी fs, max = μs N, जहŀ μs को lथैितक 
घषlण गुणźक (coefficient of static 
friction) कहते हĴ। lथैितक घषlण 
गुणźक सl पकl  सतहł की llित 
और सतह की िचकनाई या 
खुरदरेपन पर िनभ lर करता है।

िचl-6:िचl-6: कोण पर झुकी हुई सड़क पर एक वृlाकार पथ पर चलती गाड़ी।

माlाlमक िवlलेषणमाlाlमक िवlलेषण

इन सभी घटनाओं का गुणाlमक िवlलेषण कर लेने के बाद, इनका 
माlाlमक िवlलेषण करने के िलए हम अब तैयार हĴ। इसके िलए ज़मीन पर   
झुकी हुई एक सड़क पर गित करती हुई एक गाड़ी पर िवचार करते हĴ, जैसा 
िक िचl-6 मı िदखाया गया है।

* * * * ** * * * *
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मान लीिजए िक इस lण गाड़ी की गित v है और यह िllया r के एक 
वृlाकार पथ पर घूम रही है। डोरी से बँधे पlथर को घुमाने वाले खेल के 
अनुभव से हम यह तो कह सकते हĴ िक पlथर की ही तरह गाड़ी मı भी 
सड़क पर चlकर लगाने के दौरान सड़क की ढाल पर िखसककर ऊपर 
जाने या नीचे आने की lवृिl हो सकती है। यह भी सl भव है िक गाड़ी मı 
इन दोनł मı से lछ भी करने की lवृिl न हो। आइए, lयूटन के गित के 
िनयमł का इlतेमाल करके इन तीनł सl भावनाओं का िवlलेषण िकया जाए!
केस 1:केस 1: चlकर लगाने के दौरान गाड़ी मı सड़क की ढाल पर िखसककर ऊपर 
जाने की lवृिl है। 

िचl-7 मı कार पर लगने वाले सभी बलł को x और y िदशाओं मı, उनके 
घटक बलł मı िवभािजत करके दशŎया गया है (lयान दı िक कार को एक  
आयताकार lलॉक के lप मı मान िलया गया है)।

x िदशा मı बलł के सl तुलन का समीकरण:
 fs cosθ + N sinθ = mv2/r                                                                         [समीकरण-1] 
y िदशा मı बलł के सl तुलन का समीकरण:
 N cosθ = mg + fs sinθ              [समीकरण-2] 

समीकरण-1 और समीकरण-2 को N और fs के िलए हल करने पर:
 N = (mv2/r) sinθ + mg cosθ [समीकरण-3]

 fs = (mv2/r) cosθ - mg sinθ [समीकरण-4]  

िचl-7:िचl-7: िखसककर ऊपर जाने की lवृिl होने 
के दौरान गाड़ी पर लगने वाले बलł के साथ 
गाड़ी का lी बॉडी डायlाम।
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समीकरण-3 और समीकरण-4 यह दशŎते हĴ िक v बढ़ने के साथ N और fs, 
दोनł बढ़ते हĴ। यिद बढ़ते-बढ़ते v के िकसी मान vup के िलए fs = fs, max हो जाए, 
तो गाड़ी सड़क की ढाल पर ऊपर की तरफ सच मı िखसकना शुl कर देगी! 

 fs = fs, max  = μsN, को हल करने पर:
 vup = √[rg(tanθ + μs)/(1 - μs tanθ)] [समीकरण-5]

केस 2:केस 2: चlकर लगाने के दौरान गाड़ी मı सड़क की ढाल पर िखसककर नीचे 
आने की lवृिl है।

िचl-8 मı कार पर लगने वाले सभी बलł को x और y िदशाओं मı, उनके 
घटक बलł मı िवभािजत करके दशŎया गया है।

िचl-8:िचl-8: िखसककर नीचे आने की lवृिl होने के 
दौरान गाड़ी पर लगने वाले बलł के साथ गाड़ी का 
lी बॉडी डायlाम।

x िदशा मı बलł के सl तुलन का समीकरण:
 N sinθ - fs cosθ = mv2/r                                                                    [समीकरण-6]  
y िदशा मı बलł के सl तुलन का समीकरण:
 N cosθ + fs sinθ = mg                                                                      [समीकरण-7] 

समीकरण-6 और समीकरण-7 को N और fs के िलए हल करने पर:
 N = (mv2/r) sinθ + mg cosθ [समीकरण-8]

 fs = mg sinθ - (mv2/r) cosθ [समीकरण-9] 
समीकरण-9 यह दशŎता है िक v के घटने पर fs का मान बढ़ता है। यिद 

घटते-घटते v के िकसी मान vdown के िलए  fs = fs, max हो जाए, तो गाड़ी सड़क 
की ढाल पर नीचे की तरफ िखसकना शुl कर देगी। fs = fs, max = μsN को हल 
करने पर:
 vdown = √[rg(tanθ - μs)/(1 + μs tanθ)] [समीकरण-10] 
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केस 3:केस 3: चlकर लगाने के दौरान गाड़ी मı सड़क की ढाल पर िफसलने की 
lवृिl है ही नहĽ।

िचl-9 मı गाड़ी पर लगने वाले सभी बलł को x और y िदशाओं मı उनके 
घटक बलł मı िवभािजत करके दशŎया गया है, जब गाड़ी की गित v0, इतनी 
है िक इसमı ऊपर या नीचे िखसकने की कोई lवृिl नहĽ है। जब गाड़ी मı 
िफसलने की कोई lवृिl नहĽ होगी, तब fs का मान शूlय होगा।

िचl-9:िचl-9: िफसलने की कोई lवृिl नहĽ होने की 
िlथित मı गाड़ी का lी बॉडी डायlाम।

x िदशा मı बलł के सl तुलन का समीकरण:
 N sinθ = mvo

2/r                                                                   [समीकरण-11] 
y िदशा मı बलł के सl तुलन का समीकरण:
 N cosθ = mg                                                                        [समीकरण-12] 

समीकरण-11 और समीकरण-12 को vo के िलए हल करने पर:
 vo

 = √rg tanθ [समीकरण-13] 

चिलए, r, θ और μs के lछ मानł के िलए vup, vdown और vo की गणना करते 
हĴ और lछ िनlकष l िनकालते हĴ। lयान दीिजए िक इस गणना मı lएँ की 
दीवार और गाड़ी के टायर के बीच μs का मान नीचे से ऊपर की तरफ घटते 
हुए िलया गया है।
r =  = 5 5 m, m, θ =  = 40400, , μs =  = 0.60.6
 • v0 = 6 मीटर/से =  23 िकमी/घl टा
 • vdown = 2.8 मीटर/से = 10 िकमी/घl टा
 • vup = 11.9 मीटर/से = 43 िकमी/घl टा
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िचl-10:िचl-10: मौत के lएँ से 
लगभग िमलते-जुलते एक 
सरल ढŀचे का lकेच।

r =r = 6  6 m, θ =m, θ = 60 600, , μs = = 0.4 0.4
 • v0 = 10.1 मीटर/से = 36 िकमी/घl टा
 • vdown = 6.8 मीटर/से = 24 िकमी/घl टा
 • vup = 20.2 मीटर/से = 73 िकमी/घl टा

r =r = 7 7 m, θ =m, θ = 75 750, , μs = = 0.2 0.2
 • v0 = 13.7 मीटर/से = 49 िकमी/घl टा
 • vdown = 9.6 मीटर/से = 34 िकमी/घl टा
 • vup = 34.5 मीटर/से = 124 िकमी/घl टा

यह गणना हमı बताती है िक 10–43 िकमी/घl टा के बीच की गित से 
गाड़ी िबना नीचे िगरे lएँ की दीवार के िनचले िहlसे पर घूम सकती है। यिद 
गाड़ी को  ऊपर  ले  जाना  हो,  तो  lाइवर  धीरे-धीरे  अपनी  गित  बढ़ाकर 
24–73 िकमी/घl टा कर सकता है और िबना िगरे चlकर लगा सकता है। यिद 
गाड़ी को सबसे ऊपर ले जाना हो, तो 34–124 िकमी/घl टा की गित भी गाड़ी 
को नीचे नहĽ िगरने देगी।

सौरभ पźडेय:सौरभ पźडेय: आईआईटी, कानपुर के मैकेिनकल इंज़ीिनयिरंग िवभाग मı पीएच.डी. के 
छाl हĴ।
सभी िचl: रिlता सैनी: सभी िचl: रिlता सैनी: नेशनल इंlटीlयूट ऑफ िडज़ाइन, अहमदाबाद से lािफक 
िडज़ाइन मı पोlटlेजुएट िडlी कर रही हĴ। इlहı िकताबı पढ़ना बहुत पसlद है। साथ 
ही, नई चीज़ı एlसlलोर करना और नई lिचयŀ खोजना अlछा लगता है।

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: 
नमकीन भोजन खाने के बाद हमı lयादा lयास lयł लगती है?नमकीन भोजन खाने के बाद हमı lयादा lयास lयł लगती है?

              - llाl िमlा, कlा-9, भोपाल, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।
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गोह का όवशाल ϋबलगोह का όवशाल ϋबल
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

दुिनयाभर मı िछपकिलयł की 
लगभग 5800 lजाितयŀ हĴ जो 

अंटाकl िटका को छोड़कर लगभग हर 
महाlीप मı पाई जाती हĴ। िछपकिलयł 
की कई lजाितयŀ अपने अl डł की 
सुरlा करने, अपने शरीर के तापमान 
को बरकरार रखने और िशकािरयł 
से बचने के िलए ज़मीन मı िबल 
बनाती हĴ। lछ िछपकिलयŀ जैसे 
िगरिगट (कैमीिलयन) झािड़यł व पेड़ł 
पर रहती हĴ लेिकन अl डे देने के 

िलए ज़मीन मı िबल बनाती हĴ। िबल 
बनाने वाली सभी िछपकिलयŀ खुद 
ही अपना िबल खोदती हĴ। िबल 
खोदने के िलए इनके पास मज़बूत 
पंजे होते हĴ। िबल मı घुसने के िलए 
lछ lजाितयł की िछपकिलयł का 
िसर ितकोना-सा होता है।

गोह भी एक lकार की िछपकली 
है। गोह कहŀ रहती है -- इस मामूली-
से समझे जाने वाले सवाल पर एक 
वैlािनक ने िवlतृत अlययन िकया। 
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उसने यह भी जानने की कोिशश की 
िक गोह िबल कैसे और िकस जगह 
पर बनाती है। गोह का िबल अl दर से 
कैसा होता होगा? lया गोह अकेली 
रहती है या समूह मı? lया इसके 
आसपास अlय जीव भी िमलते हĴ? 
अlययन के दौरान उlहłने गोह के 
िबल को लेकर और भी बहुत lछ 
जाना।

खासकर, पहली बरसात के दौरान 
जब मौसम मı ठl डक घुलना शुl 
होती है तो गोह िदखने लगती है। 
गोह कहŀ रहती होगी -- इस सवाल 
ने मुझे भी काफी सोचने व पढ़ने के 
िलए lेिरत िकया। lथानीय लोग 
बताते हĴ िक गोह िकसी वीरान पेड़ 
की खोह या ज़मीन मı िबल बनाकर 

रहती है। मĴने भी इसे पुराने पेड़ की 
खोह मı ही देखा है। नर गोह िदन मı 
िबल से अिधक दूरी तक भटकते पाए 
गए जबिक मादा कम दूरी तक जाती 
हĴ। जहŀ गोह रहती है, लोग वहŀ 
जाने से काफी डरते हĴ lयłिक 
अlसर माना जाता है िक गोह 
खतरनाक होती है। खतरनाकपन की 
यह माlयता एक तो इसके िविचl 
आकार और ऊपर से जीभ को 
लपलपाने के कारण पनपी है। 
दरअसल, गोह िवषैली नहĽ होती।

गोह का िबल: संरचना व िनमŎणगोह का िबल: संरचना व िनमŎण

बात को आगे बढ़ाने से पहले यह 
बताता चलूँ िक lछ लोगł ने गोह 
को िबल मı अकेले आराम करते देखा 

है। एक वैlािनक ने 
यमुना नदी घाटी lेl मı 
गोह के िबलł का 
बारीकी-से अlययन 
िकया। अवलोकन मı 
पाया गया िक गोह खुद 
से िबल खोदने मı सlम 
होती है और अlसर 
िबल बनाने के काय l मı 
जुटी रहती है। गोह जो 
िबल बनाती है, वह पहले 
से ही चूहł या अlय 
जानवरł के िबल हो 
सकते हĴ िजसे खोदकर 
गोह अपने लायक बना 
लेती है। जब गोह पूरी 
तरह से खुद ही िबल िचl-1:िचl-1: जीभ लपलपाती हुई गोह (मॉिनटर 

िलज़ड l)। फोटो - सीअन डूडी।
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बनाती है तो वह िमlटी के टीले या 
ढलानदार जगहł को चुनती है। यह 
भी देखा गया है िक वह बड़े-बड़े 
पlथरł के बीच भी िबल बनाती है।

इनका िबल बेलनाकार यानी 
नलीनुमा होता है जो आड़े lप मı 
अl डाकार होता है। िबल का सबसे 
आगे वाला िहlसा आम तौर पर ऊपर 
से उठा हुआ होता है जबिक िबल के 
अl दर का पĴदा बैठा हुआ होता है। 
िबल का मुँह अlदर की सुरंग की 
अपेlा चौड़ा होता है। िबल बाहर से 
अl दर की ओर धीरे-धीरे संकरा होता 
जाता है और आखरी मı िफर से थोड़ा 

चौड़ापन िलए होता है।
सबसे पहले गोह ज़मीन पर अपने 

अगले पंजł से खुदाई करती है और 
बारी-बारी से िमlटी को हटाती जाती 
है। यिद िबल पुराना हो तो सबसे 
पहले उसकी सफाई करती है और 
िफर धीरे-धीर े खुदाई करते हुए, 
अl दर घुसती जाती है और खोदी गई 
िमlटी को बाहर फı कती जाती है। 
अगर िबल के अl दर िकसी पेड़ की 
जड़ या पlथर आ जाए तो उसे हटा 
पाने मı गोह सlम नहĽ होती। ऐसे मı 
वह िबल का राlता बदल देती है। 
गोह का िबल िकसी िमlटी के खड़े 

िचl-2:िचl-2: गोह अपनी िबल खोदने की lमता के िलए जानी जाती है, हालŀिक इन िबलł की संरचना 
और उपयोग lजाित तथा पयŎवरण के अनुसार िभŶ हो सकते हĴ। इनकी िवशाल िबल lणाली 
सैकड़ł छोटे जानवरł को भी आlय देती है। lछ जानवर इन िबलł का उपयोग सिद lयł मı 
शीतिनlा के िलए करते हĴ तो lछ इlहı शरण-lथल के lप मı इlतेमाल करते हĴ, जब उlहı गमl 
और शुlक lीlम ऋतु मı िनिllय होना पड़ता है। lछ शायद िशकािरयł से िछप रहे होते हĴ और 
lछ तो अपने अlडे तक इन िबलł मı दे देते हĴ। िचl:िचl: उवľ सावंत।
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टीले मı ज़मीन के समानाl तर भी हो 
सकता है। या िफर ज़मीन के अl दर 
लl बवत यानी खड़ा भी हो सकता है। 
हालŀिक, ज़मीन के अl दर िबल 
एकदम खड़ा नहĽ होता, थोड़ा ितरछा 
ही होता है।

अlययन मı यह भी पाया गया िक 
अिधकźश गोह दीमक के पुराने िबलł 
की खुदाई करके, उlहı अपने रहने 
लायक बना लेती हĴ। दीमक के  पुराने 
िबलł को गोह शायद इसिलए पसl द 
करती हĴ lयłिक उसमı अिधक मेहनत 
नहĽ करनी पड़ती। दीमक के टीले 
की िमlटी काफी भुरभुरी होती है 
िजसे खोद पाना आसान होता है। यह 
भी देखा गया है िक आम तौर पर 
गोह जुलाई-अगlत के महीने मı 
दीमक के िबलł की खुदाई करती है। 
एक और बात देखने मı आई िक गोह 

अपने ही पुराने िबलł को भी बार-बार 
इlतेमाल कर लेती है।

lथानीय सपेरł ने बताया िक 
कभी-कभार एक ही दीमक के टीले 
मı एक से अिधक गोह को िबल बनाते 
भी देखा गया है। िबलł के अवलोकन 
के दौरान उसी िबल मı एक बार नाग 
व बĴडेड lकरी सŀप भी िदखाई िदए 
थे। 

गोह िदनचर होेती हĴ। वे िदन मı 
िबल के बाहर रहती हĴ और अपने 
िशकार की खोज मı भटकती रहती 
हĴ। वे अlसर सुबह-सुबह िबल छोड़ 
देती हĴ और शाम को लौटती हĴ व 
रात िबल मı गुज़ारती हĴ। जब ठl ड 
अिधक होती है तो ये िदन मı भी िबल 
मı दुबकी रहती हĴ। ठl ड के िदनł मı 
जब सूरज चमक रहा होता है तभी ये 
बाहर िनकलती हĴ और धूप सıकती हĴ।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
यह उनकी अlकािशत रचना है।
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फोटो: िवपुल कीितl शमŎफोटो: िवपुल कीितl शमŎ
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