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एक मोटे-से पेड़ के सूखे तने पर, 
दोनł तरफ पैर लटकाए, बlचे 

लाइन से बैठे हĴ। बlचł के मुँह पर 
सफेदी पुती है, िसर पर ओिरगेमी से 
बनी टोपी है - वे अँlेज़ सैिनक बने 
हĴ। सभी के हाथ मı लकड़ी ह ैिजसे 
वे नाव के चlपू की तरह चला रहे हĴ। 
वाlको ड गामा लकड़े पर खड़ा 
होकर कागज़ की दूरबीन से देख 
रहा है और खुशी से िचlलाता है - 
हम भारत पहुँच गए! ऐसे शुl होता 
था, 15 अगlत को पहली बार 
िदखाया गया ‘अँlेिज़या' नाटक, 
िजसे आधारिशला के बlचł की 
नाटक टीम ‘नाटक इंिडया कlपनी' 
ने तैयार िकया था।

नाटक इंिडया कlपनी की शुlआतनाटक इंिडया कlपनी की शुlआत

नाटक इंिडया कlपनी का जlम 

पŀचवĽ कlा के बlचł को इितहास 
पढ़ाने से हुआ। पŀचवĽ कlा मı 
यूरोपीय लोगł के भारत आने के बारे 
मı एक पाठ था। वाlको ड गामा से 
शुl होकर, lयापार के िलए ईlट 
इंिडया कlपनी का आना, िफर अँlेज़ 
रानी का राज और दूसरे पाठ मı 
lवतंlता आlदोलन। बहुत सारी 
घटनाएँ और बहुत सारे नाम थे इन 
दो पाठł मı। बlचł ने इनमı से गŀधी 
के अलावा और कोई नाम नहĽ सुना  
था। मुझे अभी तक याद है िक मैडम 
कामा का नाम हमने भी पहली बार 
उन पाठł मı पढ़ा था।

इसी अड़चन को दूर करने के 
िलए यह आइिडया आया िक lयł न 
इन पाठł पर आधािरत एक नाटक 
बना िदया जाए। 15 अगlत भी आने 
वाला था तो सोचा िक इस नाटक को 

भाग-5भाग-5िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

नाटक इंϋडया क̸नीनाटक इंϋडया क̸नी
अिमत और जयlीअिमत और जयlी
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lवतंlता िदवस पर िदखा भी िदया 
जाएगा।

अब हमı लगा िक नाटक की टीम 
का एक नाम भी होना चािहए। बlचł 
से पूछा िक lया नाम रखı। चँूिक पाठ 
की वजह से ‘ईlट इंिडया कlपनी' 
नाम बlचł के मुँह पर चढ़ गया था 
तो बातł-बातł मı ‘नाटक इंिडया 
कlपनी' नाम का सुझाव आ गया। 
अlछा ही तो था। यह कlपनी देश मı 
चल रहे नाटक को मंच पर िदखाएगी। 
इस तरह आधारिशला मı हमारे घर के 
आंगन मı चल रही बड़े बlचł की 
इितहास की lलास मı नाटक इंिडया 
कlपनी की lथापना हुई। इसका 
पहला नाटक बना - भारत मı अँlेज़ł 
का आना, जमना और उlहı कैसे 
भगाया गया। नाटक का नाम शायद 
था ही नहĽ। अँlेिज़या वाला नाटक 
कहते थे इसे। lया बlचł ने पहले 
कभी नाटक िकया था? नहĽ। lया 
हमने कभी नाटक िकया था या 
बनवाया था? नहĽ! मज़ा आएगा, नया 
काम करने मı। हŀ, हम दोनł ने नाटक 
देखे ज़lर थे, और वो भी बहुत 
बेहतरीन िकl म के।

रोज़मरŎ की पढ़ाई मı नया उlसाहरोज़मरŎ की पढ़ाई मı नया उlसाह

15 अगlत को नाटक का मंचन 
िकया गया। बlचł को बहुत मज़ा 
आया। पहली बार वे ऐसा lछ कर 
और देख रहे थे। 15 अगlत के िदन 
बlचł के माता-िपता भी आते थे। वे 
भी इसे देखकर गद-गद हो गए। 

िकसी ने बताया िक उlहłने कभी 
सोचा भी नहĽ था िक उनके बlचे मंच 
पर चढ़कर lछ बोलıगे। इस पूरे 
इलाके मı शायद यह पहली बार था 
जब आिदवासी बlचł ने मंच से lछ 
बोला, और आिदवासी बlचł lारा 
नाटक करना तो पहली बार ही हुआ 
था। बlचł के साथ-साथ हमı भी बहुत 
मज़ा आया और पढ़ाने जैसे रोज़मरŎ 
के काम को मज़ेदार बनाने का एक 
नया तरीका भी िमल गया।

ऐसी गितिविधयŀ बlचł के िलए 
हमेशा महlवपूण l समझी जाती हĴ 
लेिकन हमı यह महसूस हुआ िक ये 
िशlकł के िलए भी उतनी ही ज़lरी 
होती हĴ। पढ़ाने का काम ऐसा है 
िजसमı आपको हर रोज़ lलास मı 
जाना है, बlचł को रोज़ lछ-न-lछ 
पढ़ाना है और यिद आप तथाकिथत 
वैकिlपक llल मı हĴ तो आपको 
रोज़ ही अपनी सृजनाlमकता का 
पिरचय भी देना होता है। पढ़ाने के 
नए तरीके लगातार सोचते रहना 
पड़ते हĴ। अगले साल िफर वही िवषय 
उतनी ही लगन से पढ़ाना है lयłिक 
बlचे तो नए हłगे, वे तो पहली बार 
इस सबके बारे मı सुन रहे हłगे। इस 
साल-दर-साल चलने वाले lटीन से 
िशlकł का बोर होना lवाभािवक है। 
नाटक मंचन के कारण आधारिशला 
के िशlकł को भी पढ़ाने से थोड़ी 
राहत िमल जाती थी और lछ 
मज़ेदार अनुभव भी िमल जाते थे। 
हालŀिक, बाद मı एlllा lलास 
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लगाकर छूटी हुई पढ़ाई भी पूरी 
करवानी पड़ती थी। 

नाटक इंिडया कlपनी की शुlआत 
तो इितहास के पाठ सlबlधी lछ 
महlवपूण l बातı समझाने के िलए हुई 
थी लेिकन आगे बढ़ते हुए इसका 
lवlप lछ बदल गया। बहुत सोचे-
समझे तरीके से नहĽ लेिकन 
आधारिशला को शुl करने के पीछे 
जो मूलभूत बातı थĽ, उनके चलते हम 
लोग नए मौके पकड़ लेते थे।

सामािजक बदलाव का माlयमसामािजक बदलाव का माlयम

आधारिशला िशlण केll, समाज 
से जुड़ा हुआ llल था। आधारिशला 
की पूरी कlपना और उपज ही 
सामािजक बदलाव के काम के एक 
िहlसे के lप मı हुई थी। इसकी टैग 
लाइन थी - एक नए समाज की 
मज़बूत नĽव -- आधारिशला। इसिलए 
इसे शुl करने के पहले से ही यह 
आlह था िक िशlा का जो भी काम 
हो, वह एक ऐसे संगठन के माlयम 
से हो जो सामािजक पिरवतlन के 
काम मı लगा हो। जो मŀ-बाप समाज 
को बदलने की सोच से lेिरत हłगे, 
उनके बlचे भी जब llल मı उlहĽ 
िवचारł को सुनıगे तो उlहı ये िवचार 
अिधक lवीकाय l हłगे।

‘अँlेिज़या' नाटक मı सबको बहुत 
मज़ा आया। करने वालł को, देखने 
वालł को और हमı भी। जब भी ऐसी 
सफलता िमलती तो हमı लगता िक 
बस, यही काम करते रहı। इसके 

अगले ही साल हमारे lेl के एक 
गŀव खुटवाड़ी मı आिदवासी मुिlत 
संगठन के एक सlमेलन मı हमने 
नाटक िदखाने के िलए कहा। संगठन 
के लोग भी खुश हो गए lयłिक 
सlमेलनł मı अिधकतर lखे-सूखे 
भाषण ही होते हĴ। हमने इस इलाके 
की िशlा lयवlथा के बारे मı एक 
नाटक बनाया। नाटक मı बताया गया 
िक कैसे बहुत आशाओं के साथ 
माता-िपता बlचł को llल भेजते हĴ 
लेिकन पढ़ाई के िनlन lतर के कारण 
उनकी िज़lदगी खराब हो जाती है 
और वे न घर के रहते हĴ, न घाट के।

यह नाटक lथानीय आिदवासी 
भाषा मı था और llलł व पढ़ाई को 
लेकर घरł मı जो बातचीत होती थी, 
उlहĽ बातł को डायलॉग का lप दे 
िदया गया था। इस lेl के लोगł ने 
भी पहली बार नाटक देखा था। छोटे-
छोटे बlचł को डायलॉग बोलते 
देखकर सब हतlभ थे। आधारिशला 
की तो अlछी धाक जम गई। सlमेलन 
के मुlय अितिथ, उस समय के 
सźसद lी िदलीप िसंह भूिरया थे। 
उlहłने भी नाटक के उlरण देकर 
ही अपना भाषण िदया। अlय वlताओं 
ने भी नाटक का िज़ l िकया। इसके 
बाद इपटा के राlय lतरीय सlमेलन 
के दौरान आनंदमोहन माथुर 
नाlयlह, इlदौर मı इसी नाटक के 
िहlदी संशोिधत lप का मंचन हुआ। 
पूरे नाटक मı लोगł ने खूब ठहाके 
लगाए और अlत मı नाटक को lटĴिडंग 
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ओवेशन िमला। िकसी ने तो यहŀ तक 
कह िदया िक उlहı हबीब तनवीर के 
नाटकł की याद आ गई। बाद मı, इसे 
फोरम फॉर राइट टू एजुकेशन के 
राllीय सl मेलन मı भोपाल मı भी 
िदखाया गया।

वैिlवक मंच पर अ ािदवासी बl चेवैिlवक मंच पर अ ािदवासी बl चे

सामािजक मुlदł पर बात करने 
के िलए नाटक बहुत ही ज़बरदlत 
माlयम हĴ, यह तो पता ही था लेिकन 
इस llतुित के बाद यह धारणा और 
पlकी हो गई। अगला मौका आया 
सन् 2004 मı हुए वlडl सोशल फोरम 
(WSF) मı जो बॉlबे मı होने वाला था। 
हमने सोचा िक lयł न हम लोग वहŀ 
जाकर नाटक िदखाएँ। सही अl दाज़ा 
लगाया, हम लोग बैठे-बैठे lछ भी 
सोच लेते थे और िफर उसे करने मı 
जुट जाते थे! कहĽ-न-कहĽ मन मı यह 

बात रहती ही थी िक आिदवासी 
बlचł की lितभा को दुिनया के 
सामने कैसे लाएँ। पूरी दुिनया से लोग 
आएँगे। उनसे िमलना, उनके बारे मı 
जानना और िफर बlबई देखना। ऐसा 
मौका कैसे चूक सकते थे। बlचł और 
िशlकł से इस पर बात की तो वे भी 
बहुत खुश हो गए।

इस नाटक मı करीब 30-35 बlचे 
थे। जब तक इसकी तैयारी चलती 
रही, तब तक llल के सभी बlचे 
नाटक से सlबिlधत ही lछ-न-lछ 
करते रहे। िशlक छोटे बlचł को 
बड़ी मुिlकल से कlाओं मı िबठा पा 
रहे थे। इसका एक ही इलाज था िक 
वे भी नाटक बनाएँ। इसिलए िशlकł 
ने उनसे भी lछ लोक कहािनयł पर 
नाटक करवा िदए। इसमı बlचे खुद 
को अलग-अलग भूिमकाओं मı 
डालकर बात करते रहते थे। एक 
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नाटक मı बlचł ने अरlडी के बड़े पlे 
को डlठल समेत लेकर, उसकी 
छतरी बना ली थी। इस lिlया मı 
बlचł और िशlकł, दोनł को उनकी 
सृजनाlमकता उभारने व lदिशlत 
करने का मौका िमला।

उस समय हमार ेव अlय देशł मı 
उदारीकरण - िनजीकरण - वlैवीकरण 
की नीितयł का बोलबाला था। हमने 
सोचा िक इस उभरती वैिlवक 
अथllयवlथा के गरीब वगl पर हो रहे 
असर के बार े मı ही नाटक िकया 
जाए। गŀव की िlथित भी िदखगेी और 
इसका िवlलषेण भी। बlबई जाना और 
इतन े बड़ े मचं पर नाटक िदखाना, 
बlचł और हम सब के िलए एक बहतु 
ही रोमźचक अनभुव था। वlडl सोशल 
फोरम के िलए बlचł को इटालवी 
भाषा का एक मशहूर lितरोध गीत - 
‘उना मतीना' िसखाया गया, साथ ही, 
एक पतुlगाली गीत भी िसखाया।

बlबई जीप से जाना था। नाटक 
तो बन गया लेिकन जीप का िकराया 
और राlते के खचl के िलए पैसे कहŀ 
से आएँगे? अचानक पता चला िक 

वl डl सोशल फोरम मı आने वाले lछ 
लोग पहले से भारत आ रहे हĴ और 
कोई संlथा या लोग, उlहı भारत मı 
चल रहे गŀव lतर के आlदोलन lेlł 
मı दौरा करवा रहे हĴ। हमı तुरlत सूझा 
िक इनसे हमारा िकराया िनकल 
सकता है। हमने उlहı आधारिशला 
आने का िनमंlण िदया। आिदवासी 
बlचł का एक ऐसा llल जो 
सामािजक बदलाव के िलए िशlा की 
भूिमका के बारे मı सोच रहा है - इस 
बात से lभािवत होकर उन लोगł ने 
आधारिशला को भी अपने lट मı 
जोड़ िलया। बlचł ने दो जीपł के 
भाड़े के पैसे इकlठे करने के िलए 
पुराने कपड़ł के थैले, lीिटंग काडl, 
lमाल, ऊन के हैlड बैllस, जूट 
की सुतली के छोटे पाउच आिद 
सामान बनाए। िजस िदन उlहı आना 
था, उस िदन आधारिशला मı हाट की 
तरह जगह-जगह पर lटॉल लगाए 
गए िजनमı बlचł lारा सालभर मı 
िकया गया काम दशŎया गया और 
साथ ही, उनके lारा बनाया गया 
हlतकला सामान भी lदिशlत िकया 
गया।
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लगभग तीस मेहमानł के चार-पŀच 
समूह बनाए गए और बlचे इन सभी 
समूहł को lदशlनी िदखाने और 
llल िविज़ट कराने के िलए ले गए। 
महुए के नीचे आिखरी lटॉल मı एक 
चाटl लगाया गया था िजसमı साकड़ 
से बlबई तक के राlते का नlशा 
बना था और दूरी िलखी हुई थी। 
उसके नीचे िलखा था िक अभी हमारे 
पास िकतने िकलोमीटर तक के िलए 
पैसे हĴ। जैसा हमने सोचा था, वैसा ही 
हुआ - lदशlनी देखने के बाद lवतः 
ही lछ लोगł ने पूछा िक lया वे बचे 
हुए िकलोमीटर की भरपाई कर 
सकते हĴ? lयł नहĽ! देखते-ही-देखते 
पŀच सौ िकलोमीटर के पैसे इकlठे 
हो गए।

िवदेिशयł के साथ बlचł ने ‘उना 
मतीना' गाया। उlहłने भी बlचł को 
अमरीका मı परमाणु ऊजŎ के िखलाफ 
िवरोध lदशlन मı गाया गया एक गीत 
िसखाया िजसे बlचł की एक किवता 
से lपाlतिरत िकया गया था। सबने 
इसे नाचते हुए गाया। इस तरह हम 
लोग दो खटारा जीपł मı बैठकर, 
राlते मı पेlोल पlप पर और नािसक 
मı जहŀ रात lके थे, वहŀ नाटक 
करते हुए बlबई पहुँच गए। िवशाल 
मंच पर नाटक िदखाया और गीत 
गाए। बlचł को यह आयोजन, उनके 
इलाके मı होली के पहले लगने वाले 
भगोिरया मेले की तरह लगा। वंदू ने 
कहा िक ऐसे तो नई दुिनया नहĽ बन 
सकेगी!! दूसरी ओर WSF के 

वैकिlपक आयोजन ने उlहı अिधक 
lभािवत िकया जहŀ लोग एक पlडाल 
मı बैठकर मंच पर चल रहे काय llम 
को देख रहे थे। वहŀ पहली बार आंl 
lदेश के मशहूर जनगायक, गदर को 
देखा और सुना। बड़े बlचł से कॉपी-
पेन साथ मı रखने को कहा गया था। 
बlचł ने नए लोगł के नाम-पते िलखे 
और उनसे lछ बातı कĽ । इस तरह 
मज़ा करते हुए हम लोग बlबई 
घूमकर आ गए। बlचł ने बहुत lछ 
देखा और सुना। वे दुिनया देखकर 
आ गए!

नाटक का सामूिहक सृजन व टीमवकlनाटक का सामूिहक सृजन व टीमवकl

वl डl सोशल फोरम के िलए 
नाटक बनाते समय एक िवधा 
िवकिसत हुई, िजसे हमने बाद के 
सभी नाटकł मı सफलतापूवlक 
इlतेमाल िकया। असल मı, िशlा का 
पहला नाटक भी ऐसे ही बना था, 
लेिकन इस बार हमने उसे और 
lयविlथत तरीके से तैयार िकया। 
पहले बlचł को िनजीकरण आिद का 
मुlदा समझाया गया, और उनसे गŀव 
पर इसके असर के बारे मı पूछा। 
बlचł ने कई उदाहरण सोचे। उसी 
समय गŀव मı कहĽ-कहĽ मज़दूरł के 
बदले बुलडोज़र से काम होना शुl  
हो गया था। बlचł के िलए यह एक 
बहुत आकषlक चीज़ थी। इसके 
अलावा, lयिlतवादी lयवहार के बारे 
मı बहुत सारे उदाहरण आए िक कैसे 
सामूिहकता और एक-दूसरे की मदद 
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करने के lयवहार मı कमी आई है। 
िवlापनł की भी बात हुई। एक बlचा 
अखबार से एक lपोिषत मिहला की 
फोटो लेकर आया। असल मı, वो 
िबिकनी पहने हुए एक मॉडल का 
फोटो था िजसे बlचł ने ितनटुिकया 
नाम िदया। ितनटुिकया वाला िकlसा 
नाटक मı भी आ गया। बlचे जो भी 
बातı बताते, उसे नाटक के माlयम से 
भी िदखाते। धीरे-धीरे lछ िदनł मı 
बहुत-से सीन बन गए। इlहı lम मı 
िपरोने का काम साथ-साथ होता रहा। 
रोज़ कोई नया सीन जुड़ता और lम 
बदल जाता था। 

हमारे हर नाटक मı, समlया 
िदखाने के बाद, उसके िनदान को 
लेकर lछ सुझाव ज़lर होते थे। यह 
िlथित  कैसे बदली जा सकती है, इस 
पर भी बlचे िवचार करते थे। बlचł 
के साथ िकसी भी िवषय पर बातचीत 
करने के िलए नाटक एक बहुत 

अlछा माlयम बना। नाटक का 
फायदा यह था िक बातचीत हवा मı 
नहĽ होती थी बिlक आिदवािसयł की 
िज़lदगी मı जो चल रहा था, उसके 
उदाहरणł पर आधािरत होती थी। 
साथ ही, नाटक के डायलॉग भी घरł 
मı चलने वाली बातł पर आधािरत 
होते थे।

इस नाटक के िलए llल के सब 
बlचे और िशlक काम मı लग गए थे। 
बहुत-से कॉllयूम और lॉlस बने। 
सबने अपने-अपने डायलॉग िलखे 
और उlहı lम से जोड़कर पूरी 
िlllट तैयार की गई। िशlकł के 
साथ दो-तीन बड़े बlचł को मैनेजर 
बनाया गया जो कलाकारł को समय-
समय पर lॉlस देते रहते थे। इस 
नाटक मı बेिमसाल टीम वकl  देखने 
को िमला -- इतने बड़े मैदान मı छोटे 
बlचł को बड़ł lारा सlभालना, एक-
साथ रहना तािक कोई खो न जाए। 
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हर कदम पर बहुत सावधानी की 
ज़lरत थी।

अनुभव से सीखने की lिlयाअनुभव से सीखने की lिlया

आलीराजपुर मı रहते हुए हमने 
lयूबन िशlा lयवlथा पर एक िकताब 
पढ़ी थी। उसका एक आइिडया जो 
हमı याद रह गया, िक गŀव का llल 
एक ऐसी जगह होनी चािहए जहŀ 
गŀव मı चल रहे हर काम के बारे मı 
नवाचार के lयोग हो पाएँ -- a school 
should be a fountainhead of new ideas.

इस आइिडया के चलते, हम llल 
मı वह सब करने की कोिशश करते, 
जो गŀव मı मौजूद होता है जैसे 
जानवर पालना, खेती करना, मुगľ 
पालन, चूlहे पर lवार-मlके की रोटी 
बनाना आिद। इन सब कामł को 
नवाचार के साथ िकया जाता था। 
इसके अलावा, गŀव की समlयाओं से 
बlचł को जोड़ना, हमने llल की 
पाlयचयŎ का एक lमुख िसlाlत 
बना िदया था। इसके िलए समय-
समय पर बड़े बlचł के साथ बातचीत 
भी होती रहती थी। अलग-अलग 
िवषयł को समझने के िलए सवĲ व 
गŀव के लोगł से भी बहुत सारी 
बातचीत होती थी। नाटक बनने की 
इस lिlया मı िवषय सlबिlधत मुlदł 
को समझने की lिlट से, और उनसे 
जुड़ाव बनाने के िलए बlचł से बहुत 
सहज lप से बात हो जाती थी। चँूिक 
नाटक के िवषय अमूमन lथानीय 
समlयाओं पर ही आधािरत होते थे, 

बlचł को नाटक के माlयम से lामीण 
जीवन के बारे मı सोचने का भरपूर 
मौका िमलता था।

नाटकł का लोगł पर lभावनाटकł का लोगł पर lभाव

नाटकł को गŀव मı िदखाना भी 
एक काम बन जाता था। ऐसे तीन 
नाटक बने िजlहı गŀवł मı घूम-घूमकर 
िदखाया गया। lपोषण, मिहलाओं पर 
घरेलू िहंसा व lाम सभा पर बने 
नाटकł को lल िमलाकर 25-30 
गŀवł मı िदखाया गया। एक िदन गŀव 
का एक आदमी िमला िजसने कहा, 
“अरे, बlचł की बात सुनकर मĴने 
अपनी पlनी पर िचlलाना बlद कर 
िदया। बहुत अlछी बात बता रहे थे 
बlचे।” इस आदमी ने रात को 
lदिशlत िकए गए नाटक मı बlचł की 
बात सुनी थी। नाटक का नाम था 
‘गाड़ान दुई चाकटा' - गाड़ी के दो 
पिहए। इस नाटक मı एक आदमी की 
कहानी बताई गई थी। जब उसकी 
पlनी अपने पित lारा िपटाई से 
नाराज़ होकर मायके चली जाती है 
और जब उसे ही घर के सारे काम 
करने पड़ते हĴ तब उसे पlनी का 
महlव समझ मı आता है। िदनभर 
भागते हुए जब वह थक जाता है तो 
शाम को पlनी के मायके जाकर 
उससे माफी मŀगता है और वािपस 
घर लेकर आता है। (यह ज़lर है िक  
केवल काम की lिlट से ही उसे 
पlनी का महlव समझ आया।)

नाटक रात को होता था तो गŀव 
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की मिहलाएँ भी देखने आती थĽ और 
हँसी से लोट-पोट हो जाती थĽ। इसके 
डायलॉग भी बlचł ने ही बनाए थे। 
जैसा वे सुनते थे, वैसा-का-वैसा मंच 
पर बोल देते थे। ऐसे डायलॉग 
सुनकर आदिमयł को बहुत शमl आई। 
यह नाटक बहुत िहट हुआ। इसमı 
मिहला का िकरदार एक लड़का 
िनभाता था। नाटक के बाद, उसे सब 
मिहलाएँ देखने आती थĽ और बहुत 
हँसती थĽ।

एक िदन lपोषण िवषय पर 
कठपुतली नाटक िदखाया गया। 
नाटक देखने के बाद, चचŎ के दौरान 
एक मिहला ने बताया िक जैसा 
नाटक मı िदखाया गया है, वैसे ही 
जब वो lेगनıट थी और खाने के िलए 
फल आिद चीज़ı मŀगती थी तो घर 
की बड़ी-बूढ़ी मिहलाएँ कहती थĽ िक 
आजकल की लड़िकयŀ बहुत नखरे 
करती हĴ। उनके ज़माने मı तो औरतı 

आठ-दस बlचे पैदा कर देती थĽ और 
सारे काम भी करती रहती थĽ। उसके 
इतना बोलने पर, वहĽ उसकी सास 
भी खड़ी हो गई और उनका आपस 
मı झगड़ा हो गया। नाटक मı, मŀ बनने 
वाली मिहलाओं को पोषक आहार 
देने की बात बताई गई थी और इस 
सlबlध मı पारlपिरक सोच को भी 
दशŎया गया था। बlचł को भी समझ 
मı आया िक उनके जीवन मı िवlान 
lारा िसl की गई बातł का उपयोग 
है और वे जीवन के रोज़मरŎ के कामł 
से िवlान का जुड़ाव बना पा रहे थे।

कठपुतली नाटक की आठ 
िदवसीय काय lशाला मı बlचł ने पहली 
बार कठपुतली देखी, उसे चलाना 
सीखा िजसमı हाथ और मुँह एक-साथ 
चलाने पड़ते हĴ। इसके िलए ज़बदllत 
तालमेल की ज़lरत थी। काय lशाला 
के िलए दो मशहूर कलाकारł को 
बुलाया गया था। बlचे कठपुतली 
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बनाना भी सीख रहे थे। नाटक की 
िlllट भी बातचीत के माlयम से 
साथ-साथ बनती जा रही थी। दो 
कठपुतली नाटक और बने - सफदर 
हाशमी का ‘बŀसुरीवाला' और ‘कlदू 
मı बैठकर एक बुिढ़या जंगल मı कैसे 
जाती है'। छोटे बlचे तो इlहı देखकर 
खुशी से अl यl त उlेिजत हो जाते 
थे।

lाम सभा नाटक ने तो बहुत ही 
बवाल खड़ा कर िदया था। lाम सभा 
नाटक िजन लड़कł ने तैयार िकया 
था, वे उस नाटक को देखने वालł 
की तुलना मı lयादा जोश मı आ गए 
थे। इस िवषय पर आयोिजत िशिवरł 
का भी उन पर असर था। नाटक के 
दौरान एक बहुत आlचय lजनक बात 
पता चली िक कॉलेज जाने वाले 
अिधकतर लड़कł को lाम सभा के 
बारे मı lछ पता ही नहĽ था। बहुत-से 
लड़के इसके बारे मı पहली बार सुन 
रहे थे। उlहı केवल इतना ही पता था 
िक नाना lकार के lमाण पlł के 

िलए पंचायत के सरपंच और पंचायत 
सिचव के हlताlर लेने पड़ते हĴ। 
उlहı यह िबलlल नहĽ मालूम था िक 
गŀव की योजनाएँ lाम सभा मı बनाई 
जाती हĴ, और यह भी वहĽ तय होता 
है िक िकसको योजना का लाभ 
िमलेगा। लड़के जोश मı आकर पहली 
बार lाम सभा की मीिटंग मı पहुँचे। 
उlहłने देखा िक दो-चार लोग ही 
मीिटंग मı बैठे हĴ जबिक साल मı चार 
िदन इन lाम सभाओं मı गŀव के  
समl त वयlकł को इकlठा होना 
चािहए। लड़कł को देखते ही सरपंच 
और मंlी िबदक गए। लड़कł ने 
अपनी मŀगı रखĽ और उनके बीच 
तना-तनी हो गई। एक गŀव मı तो 
हाथापाई तक की नौबत आ गई थी। 
नाटक मı दशŎए गए llय हकीकत मı 
बदल गए। 

इसी तरह एक नाटक lवाllय की 
िlथित पर बना िजसे जन lवाllय 
अिभयान के एक काय llम मı िदखाया 
गया। इस नाटक के मंचन मı भारत 
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के नlशे पर सैलाइन की बोतल को 
लटका िदया गया था, िजसे देखकर 
दशlकł को बहुत मज़ा आया। साथ 
ही, सlदेश भी बहुत lपlट िमला।

लोक िशlण मı नाटक की शुlआत लोक िशlण मı नाटक की शुlआत 

इन सब घटनाओं से नाटक की 
शैlिणक भूिमका lपlट होती है। इस 
समय यह बता देना उिचत होगा िक 
आधारिशला हालŀिक बlचł की िशlा 
के िलए ही जाना जाता है लेिकन 
इसकी कहानी वयlकł के िशlण से 
शुl हुई थी। 80 और 90 के दशक 
मı आलीराजपुर मı खेŲत मज़दूर 
चेतना संगठ (खे.म.चे.स.) के माlयम 
से चेतना जागृित के काम मı लोक 
िशlण हमारा मूल काम था। उस 
समय lौढ़ िशlा पर बहुत ज़ोर था। 
lौढ़ िशlा के बहुत-से lाइमर 
lचिलत थे लेिकन वे सब पढ़ाई-
िलखाई से सlबिlधत थे। खे.म.चे.स. 
का िशlण िलखाई-पढ़ाई वाला नहĽ 
था। वह तो हकł के बारे मı, कानूनł 
की जानकारी, आिदवािसयł के शोषण 
को समझना, समाज मı lयाlत िविभŶ 
असमानताओं को समझना और इन 
सब हालातł को बदलने के तरीके 
सोचने के बारे मı था।

पॉलो lेअर की िकताब पेडागॉजी 
ऑफ द ऑlेlड की बातı हमı बहुत 
काम की लगती थĽ। लोगł के साथ 
वातŎलाप इसका एक मुlय तरीका 
था। इस वातŎलाप के िलए नाटक का 
उपयोग हम वहŀ भी करते थे। उसमı 

रोल lले अिधक होता था। अपने 
जीवन की lयथा और खुिशयł को 
मंच पर, अपनी भाषा मı देखते-सुनते 
समय लोग आइने मı एक तरह से 
अपना जीवन देख रहे होते हĴ। तब वे 
इसे एक बाहरी lयिlत की तरह 
देखकर, इस पर िवचार करने के 
िलए lेिरत होते हĴ। चँूिक नाटक 
इंिडया कlपनी के कलाकार 
आिदवासी बlचे और युवा होते थे, 
इसिलए नाटक के िवषय भी अमूमन 
उनके जीवन के ही िवषय होते थे। 
इसिलए वे भी इन मुlदł के बारे मı 
सोचने के िलए बाlय हो जाते थे। 
जागृित के काम का यह एक बेहतरीन 
तरीका है िजसमı लोग अपने जीवन 
के बारे मı बात करते हĴ और इन 
बातł को करते व सुनते हुए जो पीड़ा 
या गुlसा महसूस होता है, उसी से 
कोई राlता िनकालने की lेरणा पैदा 
होती है।

मज़ा बनाम अनुशासनमज़ा बनाम अनुशासन

नाटक इंिडया कlपनी मı िवषय 
आधािरत िlllट िवकिसत करने मı 
तो हमने माlटरी हािसल कर ली थी। 
िविभŶ तरह के नाटक देखने की 
वजह से मंच सlजा और सीन के 
कॉlपोिज़शन आिद का lछ अlदाज़ा 
तो हम दोनł को था ही। पूना और 
िदlली मı देखे हुए नाटकł की छिवयŀ  
तो हम दोनł के िदमाग मı ज़lर थĽ, 
लेिकन हमı लगा िक यिद lछ 
रंगकिमlयł को बुलाकर बlचł को 
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lिशिlत कर िदया जाए तो कलाकारी 
पl और मज़बूत हो जाएगा जो 
अl सर थोड़ा कमज़ोर रह जाता था। 
इसके िलए सबसे पहले हमने 
‘िथएटर इन एजुकेशन' से जुड़े lछ 
सािथयł को बुलाया िजlहłने बlचł के 
साथ एक पूरा सlताह िबताया और 
पूरे llल के बlचł को बहुत ही खुश 
कर िदया। बlचł से नाटक से 
सlबिlधत बहुत-सी एlसरसाइज़ 
करवाई गŹ। इससे बlचł ने अपने 
शरीर को नाटक मı इlतेमाल करना 
सीखा। आlमिवlवास और खुलकर 
बात करना तो इन गितिविधयł से 
बlचł मı आ ही जाता है। उस समय 
पसlनैिलटी डेवेलपमıट के िलए नाटक 
की िविधयł का lयोग आम चलन मı 
नहĽ था।

बाद मı, अलग-अलग लोगł ने 
आकर बlचł के साथ नाटक बनवाए 
िजसके तहत इlदौर के रंगकमľ और 
कलकlा के lवभाव lुप के सािथयł 
ने भी आकर बlचł से नाटक करवाया। 
भोपाल से एन.एस.डी. जाकर पढ़े 
छाlł ने भी नाटक मı मदद की। यह 
करते हुए हमı समझ मı आया िक 
िजन लोगł के िलए नाटक एक 
lोफेशन होता है, वे इसे लेकर बहुत 
गlभीर होते हĴ। िरहस lल के दौरन 
हँसी-मज़ाक और मज़े की कोई 
भूिमका नहĽ होती। एक lितिlठत 
नाटककार के िशिवर मı तो बहुत-से 
बlचे रो िदए। कई बl चे नाटक lलास 
से भाग जाते। िफर हम उlहı समझा-

बुझाकर lलास मı वािपस भेजते। 
नाटक तो बन गया लेिकन मज़ा नहĽ 
आया। कहŀ तो बlचे नाटक मı भाग 
लेने के िलए बेताब रहते थे और अब 
वे नाटक से भागने लगे थे। llल के 
समय नाटक के िलए िरजेlट होने के 
हमारे बुरे अनुभवł के कारण, हमारा 
यही lयास होता था िक अिधक-से-
अिधक बlचे नाटक मı भाग ले सकı ।

असल मı, हम दोनł को बहुत-से 
काम खुद से करने की आदत थी। 
सृजनाlमकता के काम करने मı मन 
भी लगता था और काम हो भी जाते 
थे। सृजनाlमक माता-िपता होने के 
कारण - घर सजाना, पिlका 
िनकालना, रंगोली बनाना, नाटक, 
संगीत, lाlट, कपड़ा िसलाई, तरह-
तरह के lयंजन बनाना -- बीिसयł 
कामł का अनुभव था। हमı ऐसा 
खयाल भी नहĽ आता था िक िकसी 
काम को करने के िलए कोई 
lोफेशनल चािहए ही है। जो भी हो, 
हम उसमı िभड़ जाते थे। शुlआती 
िदन ितलोिनया के ‘समाज काय l एवं 
अनुसंधान केll' मı िबताने के कारण 
भी हमı यह समझ मı आया िक जो 
लोग व साधन उपलlध हĴ, उlहĽ से 
काम ले लो। वहŀ के िनदेशक बंकर 
रॉय का अटूट िवlवास था िक 
lथानीय लोग सीखकर सब lछ कर 
सकते हĴ। उस संlथा मı कोई भी काम 
िकसी मlयमवगľय lोफेशनल के न 
होने के कारण नहĽ lका। हमı यह 
बात बहुत सही लगी। बहुत बार लोग 
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हमसे पूछते थे िक lया हमारे पास 
समाज काय l करने की कोई िडlी है?

एक बार एक बुज़ुगl नाटककार 
िमl को तो बुरा ही लग गया जब 
हम अपने नाटक की कहानी बlचł के 
साथ िमलकर बनाने की बात उlहı 
बहुत जोश मı बता रहे थे। उlहı यह 
गवारा ही नहĽ हुआ िक कोई भी 
नौिसिखया नाटक बना सकता है, वो 
भी ऐसी िविध  से िजसे वे इllोवाइज़ेशन 
के नाम से जानते थे। नाटक की 
दुिनया मı भी इसे िगने-चुने लोग ही 
करते थे और वे इसमı बहुत तुरlम खŀ 
माने जाते थे।

आिदवासी संघषl व एकता की गँूजआिदवासी संघषl व एकता की गँूज

खैर, एक और नाटक की बात 

करके हम बात को खlम करıगे। 
पिlचम भारत की आिदवासी पlटी 
चार राlयł मı बँटी हुई है - महाराll, 
गुजरात, मlय lदेश और राजlथान। 
हर साल 13 जनवरी को इन चार 
राlयł के आिदवासी बड़ी संlया मı 
आिदवासी सźllितक महासlमेलन 
के िलए इकlठा होते हĴ। यह सlमेलन 
बारी-बारी से, चारł राlयł मı होता है। 
उस साल यह सlमेलन हमारे बहुत 
पास के सıधवा शहर मı होना था। 
हमने आयोजकł से कहा िक हम 
लोग बlचł का एक नाटक लाना 
चाहते हĴ। सlमेलन मı नाटक तो पहले 
कभी नहĽ हुआ था, लेिकन सźllितक 
काय llम मı नाटक िदखाने की 
अनुमित िमल गई। बस, िफर lया था। 
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हम सब नाटक की तैयारी मı लग 
गए। लगभग 15-20 िदनł तक 
तैयािरयŀ चलĽ।

नाटक शुl होते ही जमूरे ने मंच 
पर आकर ऐलान िकया - भारत की 
मशहूर नाटक इंिडया कlपनी आपके 
सामने पेश कर रही है, आिदवासी 
जीवन की झलिकयŀ िदखाता नाटक 
- ‘हम कहŀ जा रहे हĴ?'। नाटक के 
पहले भाग मı पुरानी आिदवासी जीवन 
की झलिकयŀ िदखाई गŹ िजनमı 
लोग एक-दूसरे की मदद करते हĴ, 
सामूिहकता है, एकता है, जड़ी-बूिटयł 
का lान है। दूसरे भाग मı आिदवािसयł 
पर अलग-अलग िखंचाव िदखाए गए। 
एक तरफ राजनीित खĽच रही है तो 
दूसरी तरफ धमl। एक तरफ बाज़ार 
खĽच रहा है तो दूसरी ओर शराब। 
lल िमलाकर, यह दशŎया गया िक 
कैसे इन सबके कारण समाज मı 
टूूटन हो रही है। अिlतम भाग मı 
आिदवासी lवतंlता सेनािनयł को 
याद करते हुए दशlकł को यह सोचने 
के िलए उकसाया गया िक कैसे हमı 
िफर से समाज के महl वपूण l एवं 
lगितशील मूlयł को lथािपत करना 
है और एकता से रहना है।

यह नाटक सlमेलन मı बहुत िहट 
हुआ और अगले दो-तीन सालł तक 
इसे िदखाया गया। लेिकन अlतर यह 
था िक दूसरे साल से इसे ऑन िडमźड 
िदखाया गया। चँूिक यह नाटक 
lथानीय भाषा मı था और अlय 
नाटकł की तरह इसके डायलॉग भी 

गŀव के लोगł के मुहावरł से ही बने 
थे, लोगł को इसके डायलॉग रट गए। 
बहुत-से लोगł ने बताया िक जो बातı 
िदनभर के लlबे-लlबे भाषणł से नहĽ 
समझ आŹ, वे बातı बlचł ने एक 
नाटक के ज़िरए सबके िदमाग मı 
िफट कर दĽ। िविभl न सlमेलनł के 
दौरान एक लाख से अिधक लोगł ने 
इस नाटक को देखा।

इन सभी नाटकł के िलए बlचł ने 
कॉllयूम बनाए, lॉlस बनाए और 
डायलॉग भी िलखे। एक बड़े लड़के ने 
लाइिटंग की lयवlथा की। एक सीन 
मı रंगीन लाइट फı कने की जुगाड़ 
की। जानवरł और इlसानł के माlक 
बनाए गए। सालभर चलने वाली 
lाlट lलास के सारे गुर यहŀ काम 
आ जाते थे। इसके चलते lछ बlचे 
िसलाई मशीन भी चलाना सीख गए। 
नाटकł मı पाlव l संगीत देने के िलए, 
मोबाइल मı एक lम से गीत व 
आवाज़ı िरकॉड l करके िनिlचत समय 
पर बजा िदए जाते थे। दो-तीन 
तकनीकी िदमाग वाले लोग इसकी 
तैयारी करते थे। जंगल केे llय मı 
िचिड़यł की आवाज़ı ज़lर सुनाई 
देती थĽ।

फlड रेिज़ंग का ज़िरया भीफlड रेिज़ंग का ज़िरया भी

आधारिशला लिनĹग सेlटर छह 
एकड़ ज़मीन पर बना हुआ था और 
यहŀ लगभग 150 से 200 बlचे रहते 
थे। जैसा पहले भी एक लेख मı बताया 
जा चुका है, इसके 22 वषń के 
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जीवनकाल मı इसे 
चलाने के िलए कभी 
संlथागत पैसे नहĽ 
िलए गए। यह बlचł 
के माता-िपता lारा दी 
गई फीस, दाल, 
अनाज व लोगł की 
मदद से चलता था। 
आिथ lक मदद गŀवł से 
भी िमलती थी और 
शहरł मı रहने वाले 
लोगł से भी। बlचे 
lाlट का सामान 
बनाते थे, िजlहı 
बेचकर भी lछ पैसे इकlठे िकए 
जाते थे। lयादा ज़मीन लेने का 
मकसद भी यही था िक इस पर 
जैिवक िविध  से सिlज़यŀ उगाई जाएँ। 
हम हर वlत यही िवचार करते रहते 
थे िक इस जगह को आिथlक lप से 
lवावलlबी कैसे बनाएँ। 

इसमı नाटक की भी एक भूिमका 
थी। जब सlमेलनł मı नाटक ले जाते 
थे तो नाटक के तुरlत बाद लोग 
खुश होकर इनाम देते थे िजसकी 
घोषणा माइक पर की जाती थी। एक 
नाटक मı 8 से 15 हज़ार lपए तक 
इनाम िमल जाता था। साथ ही, हम 
लोग सlमेलन मı बची हुइ सामlी को 
llल के िलए ले आते थे। इसमı 
लकड़ी, चावल, दाल, राशन आिद 
िमल जाता था। एक बार एकलlय 
संlथा की मदद से, भोपाल के एक 
lाइवेट llल मı नृlय नािटका की 

llतुित करके बlचł से रlदी लाने 
की गुज़ािरश की गई। इसमı कमरा 
भर के रlदी इकlठी हो गई िजसे 
बेचकर िमले पैसł को llल के िलए 
इlतेमाल िकया गया। रlदी के साथ-
साथ बlचł के घरवालł ने और भी 
lछ सामान दे िदए थे। इसके अलावा, 
दो साल तक नाटक टीम को उन 
गŀवł मı भेजा गया जहŀ से बlचे आते 
थे। वहŀ उनके घरवालł को और 
संगठन के काय lकतŎओं के माlयम से  
गŀव के समl त लोगł को बlचे रात मı 
नाटक िदखाते थे, गीत गाते थे और 
llल के बारे मı बताते थे। अlत मı 
कहते थे िक सवेरे हम आपके घर 
आएँगे, आप जो भी देना चाहı, दे 
दीिजएगा। बlचे पूरे गŀव मı थैले 
लेकर घूमते थे और लोग उlहı lछ 
अनाज-दाल दे देते थे। यह llल 
संगठन lारा बनाया गया है, इस बात 
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को लोग जानते थे, और काय lकतŎ भी 
साथ मı रहते थे इसिलए लोग खुशी 
से lछ-न-lछ दे देते थे। गŀव मı 
बहुत तरह के लोग मŀगने आते थे। 
उनमı हमारा भी नाम जुड़ गया।

* * ** * *
आप सोच रहे हłगे िक यह कब 

बताया जाएगा िक नाटक का िशlा 
से lया सlबlध है।

चिलए, माlटरł के अlदाज़ मı 
आपको भी होमवकl  दे देते हĴ। इस 
लेख मı जो बताया गया है, उसके 
आधार पर सोिचए िक यह सब करते 
हुए बlचł ने lया-lया सीखा होगा 
और उसकी सूची बनाइए। आपको 
अपने आप ही िशlा मı नाटक का 
महlव समझ मı आ जाएगा। वैसे 
बी.एड. के छाlł के िलए यह बहुत 
अlछी गितिविध होगी। यह भी 
अlयापन की एक पुरानी िवधा है - 
जब िशlक थक जाए या पढ़ाने का 
मन न हो तो बlचł को करने के िलए 
lछ काम दे दो। लेिकन मज़ाक से 
हटकर, यिद आप सच मı इस लेख 
से एक सूची बनाएँगे िक बlचł ने 
नाटकł के दौरान lया-lया जाना 
और lया-lया करना सीखा, तो आप 

भी अचिlभत रह जाएँगे। और यह भी 
पता चल जाएगा िक िकन बातł को 
आप ‘सीखना' समझते हĴ और कौन-
से काम आपने िलlट मı नहĽ डाले। 
िलlट बनाकर हमसे भी साझा करı। 
िलlट मı यह ज़lर िलिखएगा िक 
नाटकł के कारण बlचł को 
आधारिशला मı बहुत खुशी और हँसने 
के मौके िमले। यह बहुत ज़lरी है। 
बlचł को खुशी देना, अपने आप मı 
बहुत बड़ा काम है।

“नाटक का पदŎ यहĽ िगराते हĴ। 
अब आप लोग ताली बजा सकते हĴ। 
और यिद आप लोग आधारिशला के 
बारे मı और जानना चाहते हĴ, या इसे 
िकसी भी तरह से सहयोग करना 
चाहते हĴ, या अपने इलाके मı ऐसा 
llल खोलना चाहते हĴ तो हमसे 
सlपकl  करı। नlबर नोट कर लı - 
जयlी- 8889289196. अिमत- 
8527803272.” llयेक नाटक के 
अlत मı यह डायलॉग बोला जाता था 
lयłिक पदŎ तो होता ही नहĽ था!

इसी आधारिशला का आधारभूत 
ढŀचा अब lिशlण केll के lप मı 
काम करता है और सबके िलए 
उपलlध है।


