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इितहास मı मनुlय का एक जगह 
बसना भी कई कारणł, ज़lरतł 

और सहूिलयतł के कारण सlभव हो 
पाया। गुफाएँ, नदी िकनारे की छोटी 
झोपिड़यŀ, छोटी बिlतयŀ, छोटे गŀव, 
बड़े गŀव, नगर और महानगर! मनुlय 
के एक जगह बसते जाने की याlा! 
पाठł मı अलग-अलग जगह आए 
lयौरł व िचlł के माlयम से इस 
याlा के िविवध चरणł को मĴने 
समझाने का lयास िकया। गŀव के 
बसने की शुlआत के बारे मı बlचł ने 
कlा छठी मı जाना-समझा था। सातवĽ 
मı आकर ‘गŀव-ही-गŀव, खेत-ही-खेत' 
पाठ मı इसे और िवlतार से समझा। 
नए-पुराने शहरł के बारे मı इसी lम 
मı वे जानते गए। इसी तरह छठी 
कlा के चुने या िनयुlत िकए राजा 
से लेकर आठवĽ कlा मı आए सlाटł, 
सुlतानł, बादशाहł के बारे मı चचŎ 
करते वlत मĴने इनमı िनिहत सlा मı 
आ रहे पिरवतlनł को भी lपlट करना 
चाहा। साथ ही, राजवंशł के बनने की 
lिlया के बारे मı भी!

इितहास के lोतइितहास के lोत

मĴने lिशlणł के समय भी गौर 
िकया था और पढ़ाते वlत भी देखा 
िक इितहास के पाठ िविभŶ 

कालखlडł की बात करते हुए यह 
भी बताते थे िक उनके बारे मı 
जानकािरयŀ इितहास जानने के िकन 
माlयमł से हािसल हुई थĽ। खुदाई मı 
िमले िसlके, बरतन, मूितlयŀ, इमारतł 
के अवशेष, पुरानी िकताबı वगैरह! 
सातवĽ मı बlचł को एक पाठ ऐसा भी 
पढ़ने को िमला िजसमı एक पुराने 
गŀव के बारे मı जानकािरयŀ उस गŀव 
के पुराने मिlदर की दीवारł पर खुदी 
घटनाओं के आधार पर िमली थĽ। 
उस गŀव मı घिटत होने वाली हर 
महlवपूण l घटना को मिlदर की 
दीवार पर अंिकत कर िदया जाता 
था। बlचł के साथ-साथ यह चीज़ मेरे 
िलए भी नई थी। पहले कभी कlपना 
नहĽ की थी िक कोई गŀव कभी अपने 
िबलlल ताज़ा इितहास को इस 
तरह से गŀव की सबसे पिवl मानी 
जाने वाली जगह पर संरिlत करता 
होगा! मĴ यह बात भी समझ रहा था 
िक इितहास के ये पाठ बlचł मı इस 
बात की आदत डालना चाहते हĴ िक 
वे अपने आसपास की चीज़ł को िकस 
तरह से देखı। सŀची के lतूप के 
आसपास बनी रेिलंग के ज़िरए यह 
बात थोड़ी साफ तौर पर समझायी 
जा सकी। उlहłने देखा िक शुl-शुl 
मı लकड़ी के मकान बनाने मı िजस 

पुराने समय के दो शहरपुराने समय के दो शहर
lकाश काl तlकाश काl त

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-8भाग-8
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िविध का उपयोग िकया जाता था, 
उसी का उपयोग बाद मı पlथरł की 
इमारत बनाने मı भी िकया जाने लगा। 
िबना जोड़े एक-दूसरे मı फँसाने की 

िविध! मĴने जब उनसे तलाश करके 
लाने को कहा िक lया आज भी इस 
िविध का उपयोग होता है तो बlचे 
अगले ही िदन पता कर आए िक 

िचl-1:िचl-1: कlा सातवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘गŀव ही गŀव, खेत ही खेत' का एक पेज।
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आज भी गŀव मı खिटया, ितपाई, 
दरवाज़ł की बारसाक (चौखट) जैसी 
कई चीज़ı बनाने मı इसी तरीके का 
इlतेमाल होता है। िबना कील वगैरह 
के जोड़ना! इन उदाहरणł के lारा 
उनकी यह भी समझ बनी िक बहुत 
सारे कौशल, िविधयŀ और तकनीकı  
जो शुl के इlसान ने इजाद िकए थे, 
वे उसी मूल lप मı या थोड़े-बहुत 
पिरवतlन के साथ आज भी काम मı 
लाए जा रहे हĴ। इन सब मı, मĴ इस 
बात की समझ बनाने की कोिशश 
कर रहा था िक ऐितहािसक 
िवकासlम मı मनुlय अपने काम के 
तरीके िकस तरह बदल रहा था, 
िकस तरह पुराने तरीके उन बदलावł 
की ज़मीन तैयार कर रहे थे और 
कैसे lछ पुराने तरीके अब भी चलन 
मı थे।

इितहास िशlण मı िविवधता की समझइितहास िशlण मı िविवधता की समझ

भारत जैसे महादेश मı िकसी भी 
दौर की सामािजक संरचनाएँ सभी 
जगह एक-जैसी नहĽ हो सकती थĽ। 
उनमı िविवधता होनी ही थी। ये 
िविवधताएँ लlबे िवकासlम मı 
अिlतlव मı आई थĽ। और उनके 
अपने भौगोिलक-सźllितक कारण थे 
िजlहı जानना आज के बहुत-से 
धँुधलकł को साफ करने मı सहायक 
हो सकता है। सातवĽ के इितहास मı 
‘उlर भारत के गŀव और भोगपित' 
तथा ‘दिlण भारत के गŀव' जैसे दो 
महlवपूण l पाठ इस िसलिसले मı 

काफी सुलभ सामlी उपलlध करवाते 
थे। उlर और दिlण के गŀवł की 
सामािजक संरचनाएँ, lशासकीय 
lबlधन इlयािद के फकl  और 
िविशlटता को इन पाठł ने बlचł के 
lतर के अनुसार बेहतर ढंग से lपlट 
िकया था। ‘एक पुराना शहर 
िसयडोिण' जैसे पाठ मı तो 900 साल 
पुराने शहरł के lबlधन और आिथlक 
िlयाकलापł की बहुत छोटे-छोटे 
लिेकन lिचकर lयौरł के साथ 
जानकारी दी गई थी। पूरा पाठ वहŀ 
िमले एक बड़े िशलालेख मı दजl 
जानकािरयł के छोटे-छोटे अंशł के 
साथ आगे बढ़ता है। इसके ज़िरए, 
उस समय के लोगł के नाम, उनके 
lयवसाय और शहर की बसाहट की 
जानकारी उभरती है। सबसे खास 
बात यह िक पाठ मı उस शहर का 
खाली नlशा एक पूरे पेज पर िदया 
गया था िजसे पाठ मı विण lत 
जानकािरयł के आधार पर भरना था। 
घर, बाज़ार, मिlदर, मlडी इlयािद 
िदखाने थे। यह एक बहुत िदलचlप 
गितिविध थी। मुझे खुद इस पाठ पर 
काम करते वlत काफी आनlद 
आया। बlचे उस समय के लोगł के 
नाम पढ़-सुनकर हँसे भी! शहर का 
खाका उlहłने अपने ढंग से भरा! 
मुझसे मदद भी ली! नlशे मı एक-
साथ बहुत सारी चीज़ı िदखाई जानी 
थĽ, इस कारण काफी गlड-मlड भी 
हुआ।

मानव इितहास के लlबे कालखlड 
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मı सैकड़ł शहर बने-िबगड़े और बदले। 
lछ इितहास के पŶł से हमेशा के 
िलए गायब हो गए। मोहनजोदड़ो या 
हड़lपा की तरह। lछ बदली हुई 
शlलł और बदले हुए नामł के साथ 
अपना अिlतlव बनाए रहे, जैसे, 
काशी या उlजैन! बहरहाल, शहरł 
का बनना-िबगड़ना और बदलना 
इितहास की सामाlय पिरघटना रही। 
इसे lपlट करने के िलए मĴने पुराने 
शहरł को lदिशlत करने वाले एक 
नlशे का उपयोग िकया। कई शहरł 
के नाम बदल गए थे। बlचł के िलए 
वह नlशा एक lिचकर अlयास था। 
उlहı नlशे मı वे शहर ढँूढने थे जो 
आज भी हĴ। lछेक के नाम थोड़े-से 
बदल गए थे। बlचł ने कई शहर ढँूढ 
िनकाले। इसी तरह उlहłने एक 
हज़ार वषl पुराने मlय lदेश के नlशे 
मı भी आज के शहर ढँूढे थे। इनमı भी 
उlहı lछ के नाम बदले हुए िमले।

lथानीय अनुभवł से सीखनाlथानीय अनुभवł से सीखना

जैसा िक मĴने पहले िज़l िकया, 
सामािजक अlययन नवाचार की 
पुlतकł के कई पाठ मुझे इस बात 
की गंुजाइश देते थे िक मĴ बlचł को 
उनके आज के सवालł-समlयाओं से 
जोųँ, उन पर बात कlँ। इस 
िसलिसले मı मĴने पाया िक िसंचाई 
उनके िलए एक बड़ा मुlदा है। ‘गŀव 
ही गŀव, खेत ही खेत' पाठ उनके 
िलए थोड़ा-सा नया इसिलए था िक 
वह िसंचाई के उन पुराने तरीकł की 

जानकारी देता था जो अब काम मı 
लगभग नहĽ लाए जाते। मालवा, जो 
कभी पानी की lचुरता के िलए जाना 
जाता था, अब वैसा नहĽ रह गया था। 
निदयŀ अब पहले की तरह सालभर 
नहĽ बहती थĽ। तालाब अब पहले 
जैसे भरोसे के नहĽ रह गए थे। lएँ 
बािरशभर के ही साथी थे। यही वlत 
था, जब lयूबवेल से िसंचाई का 
चलन तेज़ी-से बढ़ा था। साथ ही, 
lयूबवेल की गहराई भी उसी तेज़ी-से 
बढ़ती गई थी। भू-जल lतर लगातार 
नीचे जा रहा था। अब तो यह समlया 
और भी lयादा िवकराल हो चुकी है।

बlचł के खेतł मı lयादातर 
lयूबवेल से िसंचाई होती थी। जब 
तक सुदूर गŀवł तक िबजली नहĽ 
पहुँची थी, िसंचाई के िलए डीज़ल 
पlप का उपयोग होता था। बाद मı, 
िबजली के पlप का होने लगा। 
हालŀिक, िबजली की सlलाई मı 
लगातार lयवधान आते रहने के 
कारण फसलł को पानी देने मı 
अlसर िदlकत होती रहती थी। 
मालवी मı िसंचाई करने को ‘पाणत 
करना’ कहते हĴ। कई बlचे इस काम 
मı हाथ बँटाते थे। जब जाना िक पहले 
अलग-अलग ढंग से िसंचाई (पाणत) 
होती  थी  तब  उlहłने  पाठ  को 
थोड़ी और िजlासा एवं lतूहल के 
साथ पढ़ा।

इसी िसलिसले मı मĴने आने वाले 
समय मı पैदा होने वाले पानी के उस 
भयावह संकट की भी चचŎ की जब 
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िसंचाई तो lया, पीने के िलए भी 
पानी पूरा नहĽ िमलेगा। अगर हमने 
अभी से पानी बचाने के साथ lक उपाय 
नहĽ िकए तो! वैlािनक खेती से 
सlबिlधत पाठ इस मामले मı िवशेष 
सहायक रहा। बlचे उस पाठ के 
ज़िरए जान चुके थे और अपने खेतł 
मı देख भी रहे थे िक पारlपिरक खेती 
से इस नई खेती मı पानी lयादा 
लगता है। मेरे और बlचł के िलए ये 
पाठ इसिलए बहुत उपयोगी रहे िक 
हम लोग सामूिहक lप से िनकट 
भिवlय मı पैदा होने वाले एक बड़े 
मानवीय संकट पर बात कर पाए।

‘समाज मı जाित-पाित' जैसा पाठ 
पढ़ाने के पहले ही मĴ थोड़ा-सा तनाव 
मı था। होशंगाबाद काय lशाला मı भी 
पाठ को लेकर हुई चचŎ मı मĴने अपनी 
आशंका व िचlता अपने िशlक 
सािथयł और lोत िशlकł के बीच 
ज़ािहर की थी। असल मı, गŀवł मı 
जाित काफी संवेदनशील मुlदा रहा 
है। आज भी है। कlा मı जाितयł का 
िज़l िनकलने पर मुझे कlा के 
वातावरण के असहज होने का खतरा 
िदखाई देता था। सुlबू का कहना था 
िक बlचे समlया को जब तक ठीक 
से जानıगे-समझıगे नहĽ तब तक उसे 
खlम करने के िलए कैसे तैयार हो 
पाएँगे! बात सैlािlतक lप से अपनी 
जगह ठीक थी लेिकन मेरी आशंका-
िचlता अपनी जगह बनी हुई थी। 
बहरहाल, पाठ पढ़ाते हुए मĴ एक 
खास तरह के तनाव मı बना रहा। 

पाठ के जो lसंग मुझे lयादा नाज़ुक 
और संवेदनशील लग रहे थे, उन पर 
अितिरlत lप से सतकl  रहा। वैसे 
इस पाठ और इस तरह के अlय 
पाठł से बार-बार गुज़रने के बाद मेरी 
अपनी भी यह समझ बनी िक इस 
तरह के पाठł का अगली कlाओं मı 
िसलिसला बना रहे तो बlचł के 
भीतर जाित-धमl, ऊँच-नीच इlयािद 
को लेकर बुिनयादी वैlािनक समझ 
िवकिसत  करने  मı  मदद  िमल 
सकती है!

इितहास जानने के साधनइितहास जानने के साधन

एक बार िफर से इस मुlदे पर 
लौटना चाहूँगा िक इितहास को िकस 
तरह जानı। इस सवाल के जवाब मı 
इितहास जानने के साधनł के सीधे-
सीधे उlलेख से lयादा सही और 
lभावशाली होता है, उन साधनł के 
ज़िरए इितहास जानने का तरीका 
िसखाना! इस नवाचारी सामािजक 
अlययन के पाठł मı यही िसखाने का 
lयlन िकया गया था। इससे रोचकता 
तो पैदा हुई ही, बlचł के भीतर एक 
खास तरह के सीखने का आनlद भी 
सृिजत हुआ था।

आठवĽ के इितहास का बड़ा 
िहlसा मुगल शासकł और अँlेज़ł से 
सlबिlधत था। हालŀिक, मुगल काल 
के बारे मı जानकारी सामािजक 
अlययन की lचिलत पुlतकł की 
तरह बादशाहł के lमानुसार ही थी। 
लेिकन नवाचार के पाठł को बादशाह 
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नहĽ बिlक उनके समय मı हुए 
पिरवतlनł और lमुख घटनाओं पर 
केिllत िकया गया था। भारत मı 
मुगलł का आना और िफर अँlेज़ł का 
आना उlर-मlयकाल की दो बड़ी 
घटनाएँ थĽ। दो बड़े पिरवतlन! 
इितहास के पाठł मı मुगलकालीन 
भारत के बारे मı बहुत सारी बातı उस 
समय के बने िचlł lारा बताई-
समझायी गई थĽ। कई तरह के िचl 
थे जैसे अजमेर मı अकबर, िहlदू रानी 

की जचकी, मुगल सेना का रणथlभोर 
के िकले पर आlमण, अमीरł का 
रहन-सहन, अकबर का दरबार, 
मुगलकाल के गŀव, िशकार करना, 
औरंगज़ेब इlयािद! इन िचlł को 
उसी दौर मı जगŶाथ, गोवधlन इlयािद 
जैसे िचlकारł ने बनाया था। ये िचl 
उस समय के पहनावे, रहन-सहन, 
घर, सामािजक आचार-lयवहार 
वगैरह की जानकारी देते थे। कहना 
चािहए िक इितहास के ये पाठ इसी 

िचl-2: िचl-2: कlा आठवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘मुगल साlाlय के अमीर' का एक पेज।
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िहlद महासागर के ज़िरए होन ेवाले 
अlतरŎllीय lयापार की भी जानकारी 
दे रह ेथ।े ऐसे नlशł के ज़िरए बlचł 
न ेपवूl और दिlण एिशया के अlीका 
और यरूोप महाlीप से होन े वाले 
आयात-िनयŎत के सामान की सूची 
बनाई थी। जल-माग l मı पड़न े वाले 
बlदरगाहł के नाम और पतुlगािलयł 
के िकलł को तािलका मı दजl िकया 
था। पता िकया था िक सन ्1857 मı 
अँlेज़ł का शासन भारत के आज के 
िकन-िकन lाlतł मı फैला हआु था। 
इसके िलए उlहłन ेसामािजक अlययन 
मı िदए नlशे के साथ एटलस मı िदए 
भारत के राजनैितक नlशे का उपयोग 
िकया था। एक तरह से नlशł के 
माlयम से इितहास पढ़ने-समझन ेकी 
जो शुlआत छठी कlा से हईु थी, 
वह आठवĽ तक आकर काफी 
िवकिसत हईु। मझु ेलगता  ह ै  िक  
अगर  अगली  कlाओ ंमı भी बlचł 
को इितहास के पाठ इस तरह से 
पढ़ने-पढ़ान ेको िमलı तो उनकी समझ 
और बहेतर हो सकती ह।ै

lकाश काl त: lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: सभी िचl: एकलlय lारा िवकिसत सामािजक अlययन, म.l. पाlयपुlतक िनगम से 
साभार।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

पlित पर तैयार िकए गए थे। बlचł 
ने इन िचlł की मदद से काफी lछ 
पता िकया। इस काम के दौरान कlा 
मı काफी हो-हlला रहा। हँसी-मज़ाक, 
हलचल, िजlासा, आlचय l! एक-दूसरे 
की टŀग-िखंचाई! सीखने व काम 
करने का एक उlेजना भरा ऐसा 
वातावरण जो सीखने को आनlदमय 
बना दे!  

वैसे गŀवł के बारे मı बlचे छठी 
कlा से पढ़ रहे थे। छठी कlा मı 
उlहłने गŀव बसने और िबलlल 
शुlआत के गŀवł के बारे मı पढ़ा था। 
सातवĽ मı आकर उlहłने लगभग 
हज़ार साल पहले के गŀवł के बारे मı 
जाना-समझा, आठवĽ मı मुगलकालीन 
और अँlेज़ł के आने के बाद के गŀवł 
के बारे मı जो तुलनाlमक lप से 
थोड़े-से िवकिसत गŀव थे। नगरł मı 
भी बड़ा पिरवतlन आ चुका था।

आठवĽ के इितहास मı नlशł का 
अगला िवlतार था। व ेबादशाहł के 
साlाlय का फैलाव तो बता ही रहे 
थ,े इसके अलावा उlर-मlयकाल मı 


