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एक िदन मĴ गमले मı िमlटी भरकर 
पौधा लगाने जा रहा था िक मुझे 

एक कı चुआ िदखाई िदया। वह 
lलबुलाने लगा, मानो उसे रोशनी 
पसlद न हो। थोड़ी ही देर मı वह 
िमlटी के भीतर घुस गया। मĴने िफर 
से गमले की िमlटी उथल-पुथल की। 
इस बार भी वह अपने नाज़ुक, 
लसलसे शरीर को llडलीनुमा 
बनाकर िसर के बल िमlटी मı समा 
गया। मĴ साेचने लगा, आिखर वह 
ऐसा lयł करता है?

कı चुए के िबलकı चुए के िबल

कı चुए कहŀ रहते हĴ? इसका 

आसान-सा जवाब है -- िमlटी मı। 
िमlटी के िबना उनका जीवन सlभव 
ही नहĽ है। कı चुए ऐसी िमlटी मı 
रहते हĴ जहŀ पिlयŀ सड़-गल रही 
हł। वे िमlटी के भीतर िबल बनाते हĴ 
लेिकन उनका िबल चूहे या चĽटी के 
िबल जैसा नहĽ होता। कı चुए के पास 
न तो मज़बूत दŀत होते हĴ और न ही  
नुकीले पंजे, िफर भी वे िबल कैसे 
बना लेते हĴ?

दरअसल, कı चुआ जहŀ से िबल 
बनाना शुl करता है, वहĽ से िमlटी 
को खाना भी शुl कर देता है। वह 
सामने आने वाली िमlटी को खाते 
हुए नीचे की ओर बढ़ता जाता है। 

ύमʚी खाकर ϋबल बनाने वाला कζ चुआύमʚी खाकर ϋबल बनाने वाला कζ चुआ
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इस तरह एक नरम और लचीली 
नली जैसी सुरंग बनती जाती है। जैसे 
अगर हम कोई नरम नली िमlटी मı 
घुसाएँ, तो उसके भीतर िमlटी भरती 
चली जाती है -- lछ ऐसा ही कı चुए 
के साथ भी होता है। यानी एक-साथ 
दो काम -- राlते की िमlटी खाते 
जाना और िबल बनाते जाना।

जब िमlटी के ऊपर नमी अिधक 
होती ह,ै तो कı चुए के िबल उथल ेहोते 
हĴ। लेिकन जैसे-जैसे धूप और हवा की 
वजह से िमlटी सूखन ेलगती ह ैऔर 
नमी कम होती जाती ह,ै वसेै-वसेै 
कı चुए और गहराई मı घसुते चल ेजाते 
हĴ। उनका िबल लगभग साढ़े छह 
फीट तक गहरा हो सकता ह।ै सोिचए, 
एक नरम-सा कı चुआ िकतना गहरा 
िबल बना लतेा ह!ै

आम तौर पर कı चुए िदन मı अपने 
िबलł के अlदर ही रहते हĴ। वे रात मı 
ही सड़ी-गली पिlयŀ खाने के िलए 
बाहर िनकलते हĴ और िफर वापस 
िबल मı चले जाते हĴ। लेिकन घनघोर 
बरसात मı, जब ज़मीन मı पानी भर 
जाता है, तो वे िदन मı भी बाहर रıगते 
हुए िदखाई दे सकते हĴ। जैसे ही उlहı 
कोई नम ज़मीन िमलती है, वे तुरlत 
िफर से उसके अlदर घुस जाते हĴ।

llित का हलवाहाllित का हलवाहा

कı चुए का िबल बनाना िकसानł के 
िलए गज़ब का वरदान है। इससे 
िमlटी भुरभुरी और छेददार हो जाती 
है। िजतनी हवा िमlटी के अlदर 

जाएगी, िमlटी की सेहत उतनी ही 
बेहतर होगी। कı चुआ िजस िमlटी को 
खाता है, उसमı से सड़े-गले कण पचा 
लेता है और बाकी िमlटी को िवlठा 
के lप मı बाहर िनकाल देता है। 
कı चुए की यह िवlठा सıवई जैसी 
िदखाई देती है और इससे िमlटी 
और भी lयादा भुरभुरी व उपजाऊ 
बन जाती है।

ll यात चाlसl डािव lन ने कı चुओं 
को ‘llित के हलवाहे' कहा था। 
एक एकड़ ज़मीन मı लगभग 10,000 
तक कı चुए हो सकते हĴ। ये सब 
िमलकर एक साल मı करीब 14–15 
टन िमlटी को उलट-पलट देते हĴ, 
िजससे ज़मीन अिधक उपजाऊ बन 
जाती है।

lछ िवशेषताएँlछ िवशेषताएँ

कı चुओं के पास आँखı नहĽ होतĽ। 
वे अपनी lवचा से ही lकाश का 
आभास करते हĴ और सŀस भी lवचा 
से ही लेते हĴ। इसिलए उनकी lवचा 
का नम रहना बहुत ज़lरी होता है। 
अगर lवचा सूख जाए, तो उlहı सŀस 
लेने मı िदlकत होने लगती है। इसी 
वजह से कı चुए धूप से बचते हĴ और 
नम, अँधेरी जगहł मı रहना पसlद 
करते हĴ।

जब बहुत lयादा बािरश होती है 
और ज़मीन के अlदर पानी भर जाता 
है, तो भी कı चुओं को सŀस लेने मı 
िदlकत होने लगती है। इसिलए 
बािरश मı वे िदन मı भी बाहर िनकल 
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आते हĴ और ऐसी जगह ढँूढते हĴ जहŀ 
वे िफर से ज़मीन के अlदर घुस सकı ।

दुिनया मı कı चुओं की हज़ारł 
lजाितयŀ पाई जाती हĴ। lछ कı चुए 
ज़मीन की ऊपरी सतह के पास रहते 
हĴ, lछ गहराई मı सुरंग बनाते हĴ 
और lछ सड़ी-गली पिlयł की परत 
मı ही अपना जीवन िबताते हĴ। खेतł 
और बाग-बगीचł मı िमलने वाले कı चुए 
िमlटी को उपजाऊ बनाने मı सबसे 
lयादा मदद करते हĴ।

कı चुए के शरीर मı नर और मादा, 
दोनł अंग मौजूद होते हĴ। जोड़ी 
बनाते समय वे एक-दूसरे के साथ 
शुlाणु का आदान-lदान करते हĴ, 
िजससे अlडे िनषेिचत हो जाते हĴ। 
बाद मı कı चुआ िबल मı अlडे दे देता 

है। इन अlडł को ‘कlन' कहा जाता 
है। लगभग तीन हlतł मı कlन से 
िशशु कı चुआ बाहर िनकल आता है।

कı चुए की एक और रोचक बात 
यह है िक अगर कभी इसका शरीर 
दो िहlसł मı कट जाए, तो कई बार 
आगे वाला िहlसा िज़lदा रह सकता 
है और धीरे-धीरे िपछला िहlसा िफर 
से बना लेता है। हालŀिक, यह हर 
बार नहĽ होता और यह कı चुए की 
lजाित और चोट की जगह पर भी 
िनभ lर करता है।

चँूिक कı चुए कई जीवł का भोजन 
भी होते हĴ, जैसे पlी, मıढक और 
lछ िछपकिलयŀ इसिलए वे llित 
की खाl-lंखला का भी एक 
महlवपूण l िहlसा हĴ।
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