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इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।

मुखपृlठ: मुखपृlठ: मादा एिशयन कोयल। मादा एिशयन कोयल। मादा एिशयन कोयल समेत lछ पlी अपने अlडे मेज़बान 
पिlयł के घłसलł मı देकर परविरश की िज़lमेदारी उन पर छोड़ देते हĴ। इस परजीिवता 
के कारण इन पिlयł मı ऊजŎ की बचत होती है िजससे वे अिधक अlडे दे पाते हĴ। यिद 
lछ बlचे मर भी जाते हĴ या मेज़बान lारा lछ अlडे नlट कर िदए जाते हĴ तो भी lयादा 
नुकसान नहĽ होता और पयŎlत बlचे जीिवत रह पाते हĴ। लेिकन यह lयवहार आलlय 
है या जैव-िवकास की रणनीित? ऐसी ही lछ रोचक जानकािरयł के िलए पिढ़ए घłसला 
परजीिवता पर केिllत इस लेख को पृlठ 5 पर। फोटो - lवीण कवळे।

कवर 3:कवर 3: िमlटी मı िबल बनाता कı चुआ।  िमlटी मı िबल बनाता कı चुआ। कı चुए िमlटी खाते हुए सुरंग बनाते जाते हĴ और िमlटी 
मı िबल बनाकर रहते हĴ। वे नमी वाली, अँधेरी जगह तो पसlद करते हĴ लेिकन बािरश मı 
िबल से बाहर िनकल आते हĴ। ऐसा lयł? कı चुए के िबल और उनकी अlय िवशेषताओं के 
बारे मı जानने के िलए पिढ़ए लेख, पृlठ 86 पर।

िपछला आवरण:िपछला आवरण: रीड वाlलlर (रीड वाlलlर (reedreed warblerwarbler) के घłसले मı उसके अपने तीन अlडे और एक के घłसले मı उसके अपने तीन अlडे और एक 
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परजीवी पहाड़ी कोयल lारा िदए गए अlडł के रंग और धlबे एक-जैसे होते हĴ। यह मेज़बान 
को ठगने के िलए ज़lरी है। तो lया पहाड़ी कोयल मेज़बान के अनुसार अपने अlडł का 
रंग बदल सकती है? जानने के िलए पिढ़ए लेख, पृlठ 5 पर। फोटो - एन. डेिवस।
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From newsrooms to WhatsApp forwards, graphs shape how we 
understand the world. This module helps teachers and students read, 
question, and create graphs as powerful tools of communication—
not just technical charts.
A practical resource for building visual literacy and critical data 
thinking in high school classrooms.
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सźिlयकी की एक महlवपूण l तकनीक का...सźिlयकी की एक महlवपूण l तकनीक का...
बीयर के िकसी कारखाने मı, कोई भी चार बोतलı लेकर lया 
यह अlदाज़ा लगाया जा सकता है िक बाकी की बोतलł मı 
बीयर की गुणवlा कैसी होगी? वह अlदाज़ा िकतना सटीक 
होगा? पता लगाने के िलए हमı करना होगा ‘टी-टेlट’। बीयर 
की गुणवlा कायम रखने के उlदेlय से उभरी सźिlयकी 
की यह अहम तकनीक आज िचिकlसा, औlोिगक िनमŎण व 
कई शोधकायń मı अपनाई जाती है, और इस तरह, इस 
दुिनया और समाज को आकार देने मı िकरदार िनभाती है। 
इसके बारे मı और जानने के िलए पिढ़ए सुशील जोशी और 
भास बापट का यह लेख। वाकई, वैlािनक खोज के राlते 
बड़े बेतरतीब होते हĴ!

िमlटी खाकर िबल बनाने वाला कı चुआिमlटी खाकर िबल बनाने वाला कı चुआ
कı चुए का शरीर िकतना साधारण-सा लगता है न! मगर इस 
साधारण-से जीव का जीवन अनेक िविचl खूिबयł से भरा 
हुआ है। ये शमľले जीव टनł-टन िमlटी उलट देते हĴ, और 
धूप ‘देखकर’ िसlड़ जाते हĴ। िछपकली तक चबा जाती है 
इlहı, और ये हĴ िक िमlटी चबाते हĴ! वैसे ‘चबाते’ भी कहŀ 
हĴ, दŀत और जबड़े जो नहĽ हĴ जजमान के पास! इन 
िगलिगले lाणी की कारlतानी पेश करते हĴ कालू राम शमŎ 
अपने इस ‘अब-तक-अlकािशत’ लेख मı।
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रंगमंच के lेl मı िपछले तीन दशक से सिlय काय lकतŎ 
वॉlटर पीटर lारा िलखी गई यह िकताब िशlा और िज़lदगी 
मı रंगमंच की अहिमयत को दशŎने का एक अलग नज़िरया 
पेश करती है।
इसमı दी गई सौ से भी lयादा गितिविधयł को कlा मı, िथएटर 
वकlशॉप मı या सामुदाियक काम वगैरह मı बlचł या बड़ł के 
साथ बहुत ही कम संसाधनł के साथ आज़माया जा सकता है।

एकलlय फाउंडेशनएकलlय फाउंडेशन
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (मl)
फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

आगामी Ǹकाशन

िश±ा और 
िज़Æदगी म¤ 

रंगमंच

लेखन: वॉlटर पीटर

मूlय: ₹120

आज ही अपनी lित बुक करı:



शैlिणक संदभ l अंक-105 (मूल अंक 162) 5

माचl से जून के दौरान आप 
कोयल (Asian koel) के मधुर 

संगीत को भरपूर सुन पाते हłगे। वैसे 
कोयल एक और वजह से भी मशहूर 
है। आपको पता ही होगा िक कोयल 
अपने अlडे देने के िलए अlय पिlयł 
के घłसलł को िनशाना बनाती है। 
उनमı से एक है कौआ िजसे ‘हाउस 
lो' कहा जाता है। एक बार कौए के 
घłसले मı अlडे देने के बाद, कोयल 
के अlडे सेने से लेकर चूज़ł की 
परविरश तक, सब lछ कौआ करता 

है। अपने बlचł की परविरश के िलए 
िकसी अlय lजाित पर िनभ lर रहने 
के इस बतŎव को जीव-जगत मı 
परजीवी lयवहार (parasitic behaviour) 
या घłसला परजीिवता (brood 
parasitism) कहा जाता है। परजीवी 
lजाित अपने बlचł की परविरश हेतु 
िजस lजाित पर िनभ lर रहती है, उस 
lजाित को मेज़बान lजाित कहा 
जाता है। कोयल एक परजीवी lजाित 
है िजसकी मेज़बानी कौआ करता है। 
चँूिक मेज़बान इतनी सेवाएँ देने के 

कोयल के अणे्ड, कौओ ंके घोसंले कोयल के अणे्ड, कौओ ंके घोसंले 
और बहुत कुछऔर बहुत कुछ

संकेत राउतसंकेत राउत
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िलए तlपर रहता है, इस वजह से 
अपने बlचł के िलए परजीवी पlी का 
उlरदाियlव अlडे देने के साथ ही 
खlम हो जाता है।

कई बार कोयल को घłसला न 
बनाने की वजह से आलसी भी कहा 
जाता है। लेिकन lया वाकई कोयल 
को आलसी कहना चािहए? कोयल 
के इस lयवहार पर ऐसे कई बुिनयादी 
सवाल संदभl के अंक-156 (जनवरी-
फरवरी, 2025) मı lकािशत लेख 
‘कौओं के घłसले और कोयल के 
अlडे' और ‘कौआ और कोयल: 
संघषl या सहयोग' मı उठाए गए थे। 
उनमı से lछ के जवाब उन लेखł मı 
देने की कोिशश भी की गई थी। 
हालŀिक, lछ के जवाब बच गए थे 
िजन पर मĴ इस लेख मı चचŎ करने 
की कोिशश कर रहा हूँ। इस लेख मı 
कोयल के साथ-साथ पहाड़ी कोयल 
(common cuckoo) का सlदभ l भी 
िलया गया है जो सदľ के मौसम के 
दौरान यूरोप से भारत आती है। (आम 
तौर पर इसे पहाड़ी कोयल कहा 
जाता है लेिकन यह भारत के सभी 
इलाकł मı देखी जा सकती है।) यह 
पlी भी घłसला परजीवी है और इस 
पर भी काफी अlययन िकया जा 
चुका है। इस लेख की शुlआत हम 
ll के lल (Cuculidae) की 
जानकारी से करते हĴ।

सभी ll lल परजीवी नहĽसभी ll lल परजीवी नहĽ

दुिनयाभर मı ll की lल 150 

lजाितयŀ पाई जाती हĴ िजनमı से 
लगभग 22 lजाितयŀ भारत मı पाई 
जाती हĴ। इनमı से एक lजाित कोयल 
है। कोयल घłसला परजीवी है, यह 
बात हम जानते हĴ लेिकन सभी ll 
lजाितयŀ परजीवी नहĽ होतĽ। भारत 
मı पाया जाने वाला भारlाज (coucal) 
भी ll lल मı शुमार है लेिकन यह 
lजाित घłसला परजीवी नहĽ है। 
दूसरी तरफ, यह भी समझने की 
ज़lरत है िक पिlयł मı िसफl  ll 
lजाित ही घłसला परजीवी नहĽ 
होती। दुिनयाभर मı लगभग 234 पlी 
lजाितयŀ घłसला परजीवी हĴ। ll 
के साथ-साथ िफंच, हनीगाइड और 
बतख की एक lजाित (black-headed 
duck) भी इन परजीिवयł की सूची मı 
शािमल हĴ।

कोयल के मेज़बानकोयल के मेज़बान

हमने देखा है िक घłसला परजीवी 
lजाित अपने बlचł की परविरश के 
िलए मेज़बान lजाित पर िनभ lर रहती 
है। भारत मı कोयल के िलए वो जाना-
पहचाना मेज़बान कौआ है। लेिकन 
दुिनयाभर के िविभŶ परजीवी पlी 
अपने बlचł की परविरश के िलए 
अलग-अलग lजाितयł पर िनभ lर होते 
हĴ। वैसे पिरिlथित के अनुसार, एक 
परजीवी lजाित के िलए एक से 
lयादा मेज़बान lजाितयŀ भी हो 
सकती हĴ। भारत मı कोयल अपने 
बlचł की परविरश के िलए lयादातर 
कौओं (house crow) को चुनती हĴ 
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लेिकन कभी-कभार जंगली कौओं 
(large-billed crow) को भी मेज़बान के 
तौर पर चुन िलया जाता है। इन तीनł 
lजाितयł का lजनन काल माचl से 
जून तक का होता है और मेज़बान 
lजाित चुनने का यह एक lमुख 
आधार बनता है।

कोयल भारत के बाहर भी पाई 
जाती हĴ और मज़ेदार बात यह है िक 
भारतीय उपमहाlीप की िविभŶ 
जगहł पर कोयल के मेज़बान भी 
फकl  होते हĴ। बźlलादेश मı कोयल 
अपने मेज़बान के तौर पर कजला 
लटोरा (long-tailed shrike) को सबसे 
lयादा चुनती है। इस lम मı मैना 
(common myna) दूसरे पायदान पर है 
और कौआ वहŀ तीसरी पसlद बन 
जाता है। lीलंका मı देखा गया है िक 
सन् 1880 के पहले तक कोयल 
जंगली कौए को मेज़बान के तौर पर 
चुनती थी लेिकन अब हाउस lो पर 

िनभ lर है। मलय lीप समूह मı कोयल 
पहले कौओं पर िनभ lर हुआ करती थी 
लेिकन अब मैना को मेज़बानी के 
lयादा मौके देती है! इसका मतलब 
यह हुआ िक परजीवी पlी हालात के 
मुतािबक मेज़बान lजाित के चयन मı 
बदलाव भी कर सकते हĴ। इसका एक 
अथl यह भी लगाया जा सकता है िक 
भारत मı कोयल अपने बlचł की 
परविरश के िलए कौओं पर lयादा 
िनभ lर हĴ। लेिकन आने वाले समय मı 
हो सकता है िक कौओं की संlया मı 
कमी होने के कारण या िकसी अlय 
कारण से भी, कोयल मेज़बान के तौर 
पर िकसी अlय lजाित को चुनı।

lछ अlययनł lारा शोधकतŎओं 
को यह lात हआु ह ैिक ll lल मı 
घłसला परजीिवता का lयवहार पहले 
से मौजूद नहĽ था। यानी lछ lजाितयł 
मı जैव-िवकास के दौरान परजीिवता 
का राlता िवकिसत हआु ह।ै

िचl-1: िचl-1: घl कौआ (house crow)
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घłसला परजीिवता के नुकसानघłसला परजीिवता के नुकसान

जून के मिहने मı जब कोयल के 
बlचे वयlक अवlथा की दहलीज़ पर 
होते हĴ तब कई लोगł ने कौए को 
कोयल के बlचł पर हमला करते हुए 
देखा होगा। कौए जैसे मेज़बान अपने 
पर िनभ lर परजीवी lजाित के साथ 
अlसर आlामक lयवहार lदिशlत 
करते हĴ। मेज़बान पlी कई बार 
परजीवी पlी को अlडे देते वlत मार 
भी देता है, या घłसले मı उनके lारा 
रखे गए अlडł को नlट कर देता है। 
lछ मेज़बान उनके घłसले मı पल 
रहे परजीवी चूज़ł को मौत की नĽद 
भी सुला देते है। यहŀ तक िक 
परजीवी lजाित मेज़बान के घłसले 
के पास lयादा देर तक मlडरा भी 
नहĽ सकती। और इसीिलए परजीवी 
मादा को अlडे देने का काम जlद-

से-जlद िनपटाना पड़ता है। पहाड़ी 
कोयल यह काम महज़ 10 से 15 
सेकlड मı पूरा कर देती है।

देखा जाए तो मेज़बान पर िनभ lर 
रहने के काफी नुकसान हĴ, िफर भी 
परजीवी पlी इस जोिखम को उठाते 
हĴ lयłिक परजीिवता के lछ फायदे 
भी हĴ।

घłसला परजीिवता के फायदेघłसला परजीिवता के फायदे

चूज़ł के भरण-पोषण और सुरlा 
मı काफी ऊजŎ खचl होती है। चँूिक 
परजीवी पlी को ये सब नहĽ करना 
पड़ता इसिलए उनकी बहुत सारी 
ऊजŎ बचती है िजसे वे lयादा अlडे 
देने मı खचl करते हĴ। एक lजनन 
काल मı कौआ तीन से पŀच अlडे 
देता है, वहĽ पहाड़ी कोयल 12 से 22 
अlडे तक दे सकती है। यानी यिद 
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िचl-2: िचl-2: जंगली कौआ (large-billed crow)
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lछ बlचे मर भी जाते हĴ या मेज़बान 
lारा lछ अlडे नlट कर िदए जाते 
हĴ तो भी lयादा नुकसान नहĽ होता 
और पयŎlत बlचे जीिवत रह पाते हĴ। 
इस तरह परजीवी पlी को फायदा 
होता हुआ नज़र आता है।

लेिकन परजीवी के बlचे बड़े 
करना, मेज़बान के िलए तो नुकसान 
का ही काम है। तो भला मेज़बान यह 
नुकसान lयł उठाते हĴ? उlहı यह 
करना पड़ता है lयłिक परजीवी उlहı 
ठगते हĴ। तो चिलए, एक नज़र हम 
इस धोखाधड़ी पर भी डालते हĴ। 

अlडł-अlडł मı फकl  िकतना?अlडł-अlडł मı फकl  िकतना?

परजीवी पlी अपने अlडे मेज़बान 
के घłसले मı रखता है इसिलए सवाल 
यह उठता है िक lया मेज़बान खुद 
के और परजीवी के अlडे के बीच मı 
फकl  नहĽ कर पाता? इसके जवाब 
की तह मı जाने के िलए पहले हमı 
अlडł के रंग के बारे मı जानना होगा। 
कौए और कोयल के अlडे िदखने मı 
बहुत lछ एक-जैसे होते हĴ। जैसे 
धlबे कौए के अlडे पर होते हĴ वैसे 
ही धlबे कोयल के अlडł पर भी होते 
हĴ। कहने का ताlपयl यह है िक 
कोयल के अlडे कौओं के अlडł की 
लगभग नकल होते हĴ िजसकी वजह 
से कौआ ठगा जाता है।

लेिकन कोयल के मुकाबले पहाड़ी 
कोयल का काम lयादा मुिlकल 
िदखाई देता है lयłिक उसके मेज़बान 
और उनके अlडł के रंग मı िविवधता 

है। जैसे एक मेज़बान रीड वाlल lर 
(reed warbler) के अlडे नीले और 
दूसरे मेज़बान िमडो िपिपट (meadow 
pipit) के अlडे भूरे रंग के होते हĴ। 
लेिकन इनके घłसलł मı रखे इनके 
खुद के अlडł और पहाड़ी कोयल 
lारा िदए गए अlडł के रंग और धlबे 
एक-जैसे होते हĴ। यह मेज़बान को 
ठगने के िलए ज़lरी है। तो lया 
पहाड़ी कोयल मेज़बान के अनुसार 
अपने अlडł का रंग बदल सकती है? 

जी नहĽ। पहाड़ी कोयल उसी 
मेज़बान lजाित को अपना िनशाना 
बनाती है िजसके अlडł का रंग 
उसके खुद के अlडł के रंग से मेल 
खाता हो। अlययन मı यह पाया गया 
है िक अलग-अलग मेज़बान को चुनने 
वाली पहाड़ी कोयल, दरअसल 
अलग-अलग जाित या नlल की होती 
हĴ, यानी एक ही lजाित के अlदर 
िविवधता! शोधकतŎ अllेड lयूटन ने 
इन नlलł को गीनेlस (genets) नाम 
िदया है। मतलब, अलग-अलग 
गीनेlस की पहाड़ी कोयल अलग-
अलग मेज़बान के घर मı अlडे देती 
हĴ।

लेिकन यहŀ एक िदlकत िदखाई 
देती है। पहाड़ी कोयल के एक से 
अिधक मेज़बान हĴ, तो उसे कैसे पता 
चलता है िक उसके गीनेट के अनुसार 
िकस मेज़बान के अlडे के साथ 
उसके अlडł का रंग िमलता-जुलता 
होगा? इस पर खोज जारी है लेिकन 
lछ पlी-िवशेषl मानते हĴ िक िजस 
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मेज़बान lजाित ने मादा कोयल का 
भरण-पोषण िकया था, उस lजाित 
की याद मादा कोयल को वयlक 
अवlथा मı भी बनी रहती होगी और 
आगे चलकर उसी मेज़बान lजाित 
को मादा कोयल मेज़बान बनाती 
होगी। यानी जो मादा कोयल रीड 
वाlल lर के घłसले मı पली-बढ़ी होगी, 
वह रीड वाlल lर को ही मेज़बान 
बनाएगी।

आपके मन मı शायद यह सवाल  
भी उठ सकता है िक अlडł के रंग 
िनधŎरण मı नर कोयल की भी कोई 
भूिमका होती है या नहĽ? यिद मादा 
के साथ िमलन करने वाला नर अलग 
गीनेट का हो तो lया उसका असर 
अlडे के रंग पर भी पड़ेगा? िविवध 
अlययनł से यह पता चलता है िक 

पहाड़ी कोयल मı अlडे के रंग 
िनधŎिरत करने वाले जीlस िसफl  
मादा के पास होते हĴ। इसका मतलब 
है िक मादा का िमलन िकसी भी 
गीनेट के नर के साथ हो, अlडł का 
रंग मादा के गीनेट का ही रहेगा। 
मादा िकसी भी गीनेट के नर के साथ 
िमलन कर सकती है, और बाद मı 
वह अपनी याददाlत के ज़िरए सही 
मेज़बान के घłसले तक पहुँच जाती 
है।

मेज़बान का चुनावमेज़बान का चुनाव

अगर आपको लगता है िक 
मेज़बान का घłसला चुनकर, उसमı 
अlडा देना आसान काम है तो आप 
गलत हĴ lयłिक मेज़बान कई दफा 
घłसला परजीवी के साथ आlामक 

िचl-3: िचl-3: पहाड़ी कोयल
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lयवहार lदिशlत करते हĴ। िशकारी 
पlी के शरीर पर बने पैटन l (plumage 
mimicry) की वजह से lछ परजीवी 
पिlयł को काफी हद तक सुरlा 
िमलती है। लेिकन हर बार यह सुरlा 
की गारंटी नहĽ है। इसिलए मेज़बान 
घłसलł मı अlडे रखने का काम 
चुपचाप और जl दी से करना पड़ता 
है।

संदभl अंक-154 (िस तl बर-अl टूबर, 
2024) मı lकािशत लेख ‘पिlयł की 
िमिमlी’ मı हमने यह जाना था िक 
िशकारी पिlयł का पैटन l कैसे कोयल 
को झािड़यł के बीच छुपने मı मददगार 
सािबत होता है। मादा कोयल छुपकर 
मेज़बान और उसके घłसले पर पैनी 
नज़र रखती है और सही समय आते 
ही जlदी-से अlडे देकर उड़ जाती 
है। लेिकन कोयल को अlडे देने के 
िलए सही घłसला और सही वlत 
चुनना पड़ता है।

कोयल को अlडे उसी घłसले मı 
देने होते हĴ जहŀ पहले से मेज़बान के 
अlडे मौजूद हł। आम तौर पर संlया 
से इसका कोई सlबlध नहĽ होता 
लेिकन यिद मेज़बान ने अlडे देना 
शुl नहĽ िकया हो तो वह अपने 
घłसले मı िदए गए अlय पिlयł के 
अlडे नlट कर देता है। इसिलए िजस 
घłसले मı अlडे पहले से मौजूद हł, 
कोयल वहĽ अपने अlडे देती है। 
घłसले मı अlडł की संlया कम-
lयादा होने से मेज़बान को शायद 
फकl  नहĽ पड़ता।

मेज़बान के घłसले मı यिद कोयल 
के चूज़े, मेज़बान के चूज़ł से पहले 
जlम ले लेते हĴ तो इस िlथित मı 
कोयल के चूज़ł के िज़lदा रहने की 
सlभावना बढ़ जाती है। मेज़बान के 
चूज़ł की हलचल से कोयल के अlडे 
नlट हो सकते हĴ या घłसले मı पहले 
से चूज़ł के होने की वजह से कोयल 
के अlडे को मेज़बान अनदेखा कर 
सकता है। अlसर देखा जाता है िक 
देर से पैदा होने वाले चूज़े खाने की 
होड़ मı अपने भाई-बl धुओं से 
िपछड़कर, भूख से मारे जाते हĴ। 
इसिलए कोयल को अlडे देने के 
िलए सही समय चुनना बेहद ज़lरी 
होता है तािक मेज़बान के चूज़ł से 
पहले, कोयल के चूज़े अlडł से बाहर 
िनकल आएँ। 

लेिकन जlदी अlडे देने मı भी एक 
िदlकत है। पहाड़ी कोयल जैसे 
परजीवी उन पlी lजाितयł मı 
शािमल हĴ िजनके अlडे मı lूण का 
िवकास अlडे के पेट मı होने के समय 
ही शुl हो जाता है। इस lिlया को 
इंटरनल इंlयूबेशन कहा जाता है। 
यह lिlया िजन पिlयł मı होती है, 
उनके अlडł से चूज़ł को बाहर आने 
मı कम समय लगता है। लेिकन यिद 
ये अlडे समय रहते घłसलł मı न 
रखे जाएँ तो अlडे के भीतर पनप रहे 
lूण के िवकास पर िवपरीत असर 
पड़ सकता है। इसके अलावा, पlी 
अपने सभी अlडे देने के बाद ही उlहı 
सेना शुl करते हĴ। यिद वे ऐसा नहĽ 
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करıगे तो चूज़े एक ही समय पर 
अlडł से बाहर नहĽ आएँगे। अlसर 
एक िदन के अlतर मı सभी चूज़े 
अlडł से बाहर आ जाते हĴ। कोयल 
को यह पूरा िहसाब लगाकर मेज़बान 
के घłसले मı अlडे देने पड़ते हĴ तािक 
अlडे देने के बाद मेज़बान lारा सेने 
की lिlया मı lयादा समय न लगे।

िव िभl न तरह के चूज़ेिव िभl न तरह के चूज़े

मĴ यहŀ पहाड़ी कोयल जैसे 
परजीवी के चूज़ł की िदल दहला देने 
वाली एक बात साझा करना चाहता 
हूँ। ये चूज़े जlम के तुरlत बाद 
कोहराम मचा देते हĴ। आम तौर पर 
सटीक समय पर अlडे देने और 
इंटरनल इंlयूबेशन की वजह से 
कोयल के चूज़े मेज़बान के चूज़ł से 
पहले जlम लेते हĴ। जlम के तुरlत 
बाद ये चूज़े घłसले मı बचे अlडे और 
अlय चूज़ł को घłसले से बाहर 
िगराकर, कlल-ए-आम मचा देते हĴ। 
इस तरह मेज़बान lारा लाया गया 

सारा भोजन पहाड़ी कोयल के चूज़ł 
को िमल जाता है और वे तेज़ी-से बड़े 
हो जाते हĴ।

लेिकन ऐसा भी नहĽ है िक 
परजीवी पिlयł मı ऐसा बतŎव िसफl  
ll lल के पlी ही करते हł। भारत 
के िहमालय lेl मı पाई जाने वाली 
हनीगाइड (yellow-rumped honey-
guide) का आकार lल जमा गौरया 
(house sparrow) िजतना होता है। 
हनीगाइड भी घłसला परजीवी है 
और इसके मेज़बान lीन-बैlड िटlस 
(Parus monticolus) और lेट बाबĲlस 
(Psilopogon virens) हĴ। हनीगाइड के 
चूज़ł की चłच पर जlम के समय 
नुकीले हुक जैसी संरचना होती है। 
हनीगाइड के चूज़े इसका इlतेमाल 
घłसले मı मौजूद अlडे नlट करने 
और अlय चूज़ł को नोचकर मारने के 
िलए करते हĴ। हर मौसम मı मेज़बान 
के न जाने िकतने अlडे और चूज़े 
परजीवी चूज़ł के हमले के िशकार 
बनते हĴ। दूसरी ओर, कौए के घłसले 

िचl-4: िचl-4: (अ) हनीगाइड; (ब) हनीगाइड के चूज़े की चłच पर नुकीली संरचना

(अ) (ब)
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मı एिशयन कोयल के एक से 
lयादा बlचे भी पल-बढ़ सकते 
हĴ। पहाड़ी कोयल के चूज़ł की 
तरह, एिशयन कोयल के चूज़ł 
को घłसले से अlडł और चूज़ł 
को बाहर फı कते हुए नहĽ देखा 
गया है। एिशयन कोयल के चूज़े 
ऐसा lयł करते हĴ, इसके बारे मı 
बस अlदाज़ा ही लगाया जा 
सकता है।

पहाड़ी कोयल के मेज़बान रीड 
वाlल lर के घłसले का आकार छोटा 
होता है। इसिलए परजीवी चूज़ł के 
िलए मेज़बान के अlडे और चूज़े 
घłसले से बाहर फı कना थोड़ा आसान 
होता है। कौए का घłसला तुलनाlमक 
lप से बड़ा और गहरा होता है 
िजसमı से अlडे व चूज़ł को बाहर 
फı कना मुमिकन नहĽ हो पाता। छोटे 
आकार के वाlल lर के िलए शायद एक 
ही बlचे का भरण-पोषण कर पाना 
मुमिकन होता होगा। दूसरी ओर, 

सवlभlी और बड़े आकार के कौए के 
िलए शायद एक से lयादा बlचł की 
परविरश करना सlभव हो पाता 
होगा।

बेिगंग कॉल की नकलबेिगंग कॉल की नकल

परविरश के दौरान मेज़बान नर-
मादा चूज़ł को लगातार भोजन लाकर 
िखलाते हĴ। इस समय चूज़े आवाज़ 
िनकालकर नर-मादा पंछी का lयान 
अपनी ओर खĽचते हĴ। आम तौर पर 
इसे ‘बेिगंग कॉल' कहते हĴ। ऐसा 
घłसला िजसमı मेज़बान और परजीवी, 

िचl-5: िचl-5: lेट बाबĲट

िचl-6: िचl-6: lीन-बैlड िटट
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दोनł चूज़े मौजूद हł, वहŀ परजीवी 
चूज़े मेज़बान के चूज़ł की बेिगंग 
कॉल की नकल करते हĴ। इस तरह 
बेिगंग कॉल की मदद से परजीवी 
lयादा-से-lयादा खाना हािसल करने 
मı सफल हो जाते हĴ और काफी 
तेज़ी-से वृिl करते हĴ। इस lिlया मı 
अlय चूज़े lपोषण के कारण मर भी 
सकते हĴ। 

कौओं की घटती संlयाकौओं की घटती संlया

कई लोगł के मन मı यह सवाल 
उठता है िक lया घłसला परजीिवता 
की वजह से मेज़बान कौओं की 
संlया कम होने का खतरा है या 
कौओं की संlया कम हो रही है? 

वैसे सरसरी तौर पर देखा जाए 
तो ऐसा नहĽ है। अभी तक हमने देखा 
िक घłसला परजीिवता के बाद भी 

मेहमान और मेज़बान, दोनł के बlचे 
बड़े हो जाते हĴ। दरअसल, कौओं की 
संlया मı कमी का एक lमुख कारण 
मुझे िरहाईश का संकट (habitat loss)
लगता है। जलवायु पिरवतlन, भोजन 
की उपलlधता, कीटनाशकł का 
बढ़ता इlतेमाल भी इसके सlभव 
कारण हĴ। यहŀ इस बात पर िवचार 
करना भी उिचत होगा िक घłसला 
परजीिवता तो सĴकड़ł बरस से चली 
आ रही है, उसके बावजूद मेज़बान 
की संlया लगातार बनी हुई है और 
परजीवी पlी की संlया मı भी कोई 
बड़ा इज़ाफा नहĽ हुआ है।

अlत मı, मĴ बस इतना कहना 
चाहूँगा िक आलसी व परजीवी जैसे 
लेबल मनुlय के िलए ही ठीक हĴ। 
जैव-िवकास की lिlया के दौरान 
कई lजाितयł मı अपने अिlतlव को 

संदभl के अंक-156 मı lकािशत लेख (कौआ और कोयल: संघषl या सहयोग) मı 
lपेन मı हुए शोधकायl का सlदभ l देते हुए लेखक कालू राम शमŎजी ने यह बताया 
था िक जब ‘lेट lपॉटेड ll' के बlचे मेज़बान कैिरअन lो के घłसले मı पलते 
हĴ तो कैसे मेज़बान को भी फायदा lाlत होता है। इस शोध के मुतािबक, परजीवी 
lेट lपॉटेड ll के बlचे एक खास तरह की गlध छोड़ते हĴ जो िशकािरयł को 
दूर रखती है, और उसका फायदा कैिरअन lो को भी िमलता है। हालŀिक, यह 
lछ दुल lभ मामलł मı से एक है। अlसर, परजीवी के बlचे मेज़बान के अlडł और 
बlचł को घłसले से बाहर िगरा देते हĴ, या उनका भोजन लेकर उlहı भूखा मार 
देते हĴ।
सामाlयतः, परजीवी lजनन (brood parasitism) मेज़बान lजाितयł के िलए िबलlल 
भी फायदेमlद नहĽ होता है। यहŀ परजीवी पlी जैसे कोयल िबना िकसी मेहनत 
के अपनी अगली पीढ़ी पाल लेती है, जबिक मेज़बान पlी को इसकी भारी कीमत 
चुकानी पड़ती है। मेज़बान पlी अपनी पूरी ऊजŎ और संसाधन एक ऐसे बlचे को 
पालने मı लगा देता है जो उसका अपना नहĽ है, िजससे उसकी अपनी वंश वृिl 
lक जाती है।
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संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ तथा वlयजीव अlययनł मı भाग लेते रहते हĴ। पlी और 
िततिलयŀ lिच के मुlय lेl हĴ। जंगली जानवरł के बारे मı पढ़ने मı और उनके 
lयवहार का िवlलेषण करने मı आनlद आता है। िशlा के lेl मı काय lरत हĴ और 
िशlक lिशlण का काय l करते हĴ।
घłसला परजीिवता िवषय पर संदभl मı lकािशत अlय लेख पिढ़ए- कौओं के घłसले 
और कोयल के अlडे (अंक-156, जनवरी-फरवरी, 2025), कौआ और कोयल: संघषl 
या सहयोग (अंक-156, जनवरी-फरवरी, 2025), तुम सlभालो मेरे बlचł को (अंक-161, 
नवlबर-िदसlबर, 2025)।
इस लेख के िलए रेlिlसज़:इस लेख के िलए रेlिlसज़:
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Cuckoo
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Brood_parasitism
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Asian_koel
https://binocularbase.com/cuckoo-life-cycle/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000334721300016X
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Yellow-rumped_honeyguide
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Common_cuckoo
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1690908/
https://ornithology.com/common-cuckoo/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000334721300016X
https://www.datocms-assets.com/44232/1632764065-host-list-honeyguide-16sep2020-revised.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096098220701010X

बनाए रखने के िलए िविवध रणनीितयŀ 
और lयवहार िवकिसत होते हĴ। 
इसिलए जब हम इlसानी सोच के 
िलहाज़ से िकसी जीव को चतुर, 
मूखl, आलसी, चपल, lर, दयालू जैसे 
लेबल लगाकर देखने की कोिशश 
करते हĴ तो वह उिचत नहĽ है। उस 
lयवहार या रणनीित का इन लेबल से 
कोई लेना-देना नहĽ होता है।

मेज़बान के चूज़ł को मारने की 
वजह से हम कोयल को खलनायक 
की तरह देख सकते हĴ, लेिकन 

जैव-िवकास मı यह सामाlय है। कई 
सारी पlी lजाितयł मı िज़lदा रहने 
के िलए चूज़े अपने ही सगे भाई-
बहन को मारने से भी गुरेज़ नहĽ 
करते। आिखरकार, यह जlदोजहद 
अपना वंश आगे ले जाने एवं बढ़ाने 
के िलए है िजसे डािव lन ने अपने 
जैव-िवकास के िस lाl त से समझाने 
की कोिशश की। मĴ तो यही मानता 
हूँ िक कोयल का घłसला परजीिवता 
का राlता बेहद रोचक और सफल 
उदाहरण है।
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शेख साहब आज काफी खुश 
िदखाई दे रहे थे, वजह भी 

वािजब थी। वे कािफले के साथ 
महीनł के थकाऊ सफर के बाद 
आज कॉllटıिटनोपल (आज का 
इlताl बूल) पहुँचे थे। उन िदनł भारत 
से इlताl बूल तक पहुँचना आसान 
काम नहĽ था। भारत के िविभŶ शहरł 
को पार करने के बाद कl दहार 
(अफगािनlतान) के मुिlकल पहाड़ी 
इलाकł को लźघना होता था। पीठ पर 
सामान लादे हुए ऊँट एक-एक कदम 
बढ़ाते हुए, इस इलाके को पार करते 
थे। इन पहाड़ł को लźघते ही अरब 
इलाके का रेिगlतान शुl हो जाता 

था, िजसे पार करते समय – न खlम 
होने वाले रेिगlतान का एहसास 
बनता था। िदन मı तिपश से भरा और 
रात मı ठl डक। मीलł तक पानी का 
नामोिनशŀ नहĽ। इतने लlबे सफर के 
दौरान साथ मı िकतना पानी लेकर 
चल सकते हĴ?

शेख साहब काफी सूझ-बूझ वाले 
इl सान हĴ इसिलए उlहłने रेिगlतान 
के सफर के दौरान, कई बार िदन-
रात सफर जारी रखा। इसी वजह से 
वे रेिगlतानी तूफान की चपेट मı आने 
से बचे रहे। lछ lयापािरयł के 
कािफले अभी भी रेिगlतान मı ही फँसे 
हुए हĴ। अlय कािफलł के मुकाबले, 

आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

ϋहˬसेϋहˬसे
भाग-6भाग-6गिणत-गाथागिणत-गाथा

िच
l:

 म
िण
पl

ा 
हष

lवध
lन
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इlताl बूल पहले पहुँचने की वजह से 
शेख साहब को माल का दाम भी 
अlछा िमला है। अब lछ िदन 
इlमीनान के हĴ िफर वापसी के िलए 
भी माल खरीदना है। लौटते वlत 
एक बार िफर ऊँटł पर माल को 
लादना और कािफला वापसी के 
सफर पर चल पड़ेगा। हालŀिक, यह 
िज़l दगी मेहनत भरी है लेिकन 
lयापार मı फायदा भी काफी है। यहŀ 
के लोग भारतीय कपड़ł के मुरीद हĴ। 
मुँहमŀगी कीमत देने के िलए तैयार 
रहते हĴ। यहŀ ऊँटł के िलए बेहतरीन 
चारे-पानी की lयवlथा है। उlहı भी 
खूब खाने देना चािहए, थोड़े मोटे हो 
जाएँ तब भी चलेगा। वापसी का सफर 
भी तो मुिlकल भरा होगा न। वैसे 
यहŀ के लोगł को िहसाब-िकताब 
करने मı काफी समय लगता है, तब 
तक नाच-गाना और मनपसl द खाना-
पीना चलता रहेगा।

जिटल गणनाओं की चुनौतीजिटल गणनाओं की चुनौती

उस समय यानी रोमन साlाlय के 
दौर मı इlताl बूल, तुकl lतान और 
भूमlयसागर के lछ शहरł मı lयापार 
का बहुत िवlतार हो रहा था। पूरब के 
कई देशł से िविवध िकlम के कपड़े, 
केसर, हाथीदŀत, उपकरण-औज़ार, 
आिद यूरोप के बाज़ार मı पहुँच रहे 
थे। और यूरोप से सोना-चŀदी और 
िकlम-िकlम की दाl भारत की ओर 
ले जाई जाती थी। इन शहरł मı 
िविवध lयापािरक मिl डयŀ थĽ। 

कािफले यहĽ आकर lकते थे और 
सामान की खरीद-फरोlत करते थे। 
इस पूरी खरीद-फरोlत का िहसाब-
िकताब रखना काफी किठन और 
जिटल काम होता था। अलग-अलग 
िकlम के सामान, हरेक के भाव 
अलग-अलग, सामान की माlा भी 
फकl । इन सबका िहसाब मतलब ढेर 
सारी गणनाएँ। यूरोप मı उन िदनł 
रोमन अंकł का इlतेमाल होता था। 
अंकł की यह पlित बहुत सहज नहĽ 
थी िफर भी lचलन मı थी। इस तरीके 
से िलखते समय बड़ी संlयाएँ काफी 
लl बी हो जाती थĽ। और इनका गुणा 
करना भी आसान नहĽ था। गणनाओं 
के िलए तािलका या अबेकस का 
इlतेमाल करना पड़ता था। यह िकसी 
नौिसिखए का काम नहĽ था, इसिलए 
lयापारी इस काम के िलए खास 
लोगł को रखते थे जो गुणा-भाग के 
काम मı दl थे। इस हुनर को जानने 
वालł को दाम भी अlछा िमलता था। 
लोग भले ही िहसाब मı दl हł िफर 
भी िहसाब-िकताब मı काफी समय 
लग जाया करता था। इसिलए शेख 
साहब इन िदनł आराम फरमा रहे थे।

िहl द-अरब पlित से िहसाबिहl द-अरब पlित से िहसाब

आिखरकार, िहसाब-िकताब हो 
गया। शेख साहब को िकतनी सोने 
की मुlाएँ देनी हĴ, इसका भी िहसाब 
हो गया। अब अचानक उस यूरोपीय 
lयापारी के मन मı यह खयाल आया 
िक अरब लोग तो वैसे भी अनाड़ी 



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202618

होते हĴ, उlहı इतने लlबे-चौड़े िहसाब 
की lया समझ होगी। यिद lछ मुlाएँ 
कम भी दे दी जाएँ तो इसे lया पता 
चलेगा। वैसे भी, हम इतनी मेहनत से 
िहसाब बना रहे हĴ और यह शेख बस 
आराम फरमा रहा है। lछ दाम कम 
देकर देखता हूँ।

“शेख साहब, िहसाब हो गया है। 
पैसे िगन लीिजए।”

शेख साहब ने िगनती करने के 
बाद थोड़ा सोच-िवचार करते हुए, 
अदब के साथ कहा, “माफ करı 
lीमान, मुझे लगता है िक इसमı 200 
सोने की मुlाएँ कम हĴ।”

lयापारी ने फरमाया, “नहĽ। िहसाब 
तो िकया है। इतना ही बनता है।”

शेख साहब ने िफर कहा, “नहĽ 

जनाब, इसमı 200 मुlाएँ कम हĴ। 
रेशम के िलए जो भाव तय हुआ था, 
उससे ही गणना की है न, मĴने 30 
ऊँटł पर रखा रेशम आपको िदया 
है।”

lयापारी सोचने लगा िक मĴने इसे 
200 मुlाएँ कम दी हĴ, यह इसने 
इतनी जlदी िकस तरह जान िलया!

lयापारी ने पूछा, “lया आपने 
अभी-अभी पूरा िहसाब कर िलया?”

शेख साहब बोल पड़े, “हŀ, मĴने भी 
िहसाब-िकताब करके देखा है। हम 
िहl दसे अंकł का इlतेमाल करते हĴ 
इसिलए िहसाब जlदी हो जाता है।”

lयापारी ने पूछा, “ये िहlदसे अंक 
lया हĴ?”

“ये िहlदसे अंक, दरअसल 

िच
l:

 म
िण
पl

ा 
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भारतीय अंक हĴ। अरब मı हम लोग 
इlहı ही इlतेमाल करते हĴ। इनसे 
जोड़-घटाना और गुणा-भाग बहुत 
आसान हो जाता है। कोई भी इसे 
सीख सकता है और भारतीयł ने तो 
इसमı अlछी-खासी तरlकी कर रखी 
है। मĴने ऐसा सुना है िक इनसे 
संlयाओं के वगl और वगlमूल भी 
मालूम िकए जा सकते हĴ,” शेख 
साहब ने िवlतार से समझाया। 

िहlद-अरब अंकł का सफरिहlद-अरब अंकł का सफर

“वाह! lया बात है! lया आप हमı 
भी िहlदसे अंक पlित िसखा दıगे?”

“ज़lर िसखाएँगे। देिखए, इसमı 1 
से 9 तक के अंकł के िलए अलग-
अलग िचlह हĴ। बस, इlहı ही lयान मı 
रखना है। अगले lम के समlत अंक 
िलखने के िलए आप िस फl  इl हĽ  
िचlहł का इlतेमाल कर सकते हĴ।”

इस तरह के lयापार की वजह से 

अरब lयापािरयł के ज़िरए भारतीय 
अंक और lथानीय मान का इlतेमाल 
करते हुए, संlया िलखने की lणाली 
यूरोप तक पहुँची।

इस नए तरीके से फायदा तो 
सबके सामने था लेिकन lछ नया 
lवीकार करने की िदलो-िदमाग की 
तैयारी मुिlकल ही होती है। िफर भी 
धीरे-धीरे इनका lसार होने लगा। 
अरब l यापािरयł से सीखी गई कोई 
नई पlित अपनायी जा रही है, यह 
बात धीरे-धीरे धािम lक गुlओं तक 
पहुँची।

ऊँटł पर बैठने वाले अरब लोग 
हमı गिणत िसखाएँगे? हमारे गिणत 
और हमारी रोमन परlपराओं का 
lया? नहĽ-नहĽ, इन अरब अंकł का 
इlतेमाल हमı मंज़ूर नहĽ। कोई भी 
इनका इlतेमाल न करे।

भारतीय अंक िजlहı इlडो-अरेिबक 
नlबसl भी कहा जाता है, को lवीकारने 

िचl-1:िचl-1: अरबी अंकł की पŀच िविभŶ िलिप-शैिलयł के बीच तुलना। यूरोपीय lयावहािरक गिणत 
की परlपरा मı िहlदू-अरबी अंकł का lसार।

European
(descended from the West Arabic)

Arabic-Indic

Eastern Arabic-Indic
(Persian and Urdu)
Devanagari
(Hindi)

Tamil
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी िचl: मिणपlा हषlवधlन:सभी िचl: मिणपlा हषlवधlन: आर.एस.जी. कलािनकेतन महािवlालय, कोlहापुर, 
महाराll मı सहायक llयापक हĴ। लगभग 12 वषń का िशlण अनुभव। शैlिणक 
िज़lमेदािरयł के साथ-साथ, lािफlस और वािणिlयक िवlापन िडज़ाइिनंग मı मज़बूत 
lयावहािरक िवशेषlता रखती हĴ।

मı lछ समय लगा। lलोरıस मı तो 
इनके िवरोध lवlप कानून भी बनाया 
गया। लेिकन इस तरीके के फायदł 
को देखते हुए lयापारी वगl ने धीरे-
धीरे इसे अपनाना और lवीकार 
करना शुl कर िदया।

इटािलयन गिणतl िफबोनासी 
(lिसl िफबोनासी lंखला बनाने 
वाले) का बचपन उlर अlीकी देश 
अlजीिरया मı बीता था। इसके बाद 
उlहłने इिजlत और सीिरया के 
गिणतlł से गिणत सीखा। वहŀ 
उनका पिरचय िहlद-अरब अंकł से 

हुआ। िफबोनासी ने अपनी िकताब 
Liber Abaci मı lथानीय मान वाली 
भारतीय पlित का वण lन िकया है। 
इस तरीके के महlव को समझते हुए, 
उlहłने अपनी यूरोप वापसी के बाद 
lचार िकया िक lथानीय मान वाले 
इस तरीके का तुरl त इlतेमाल शुl 
िकया जाए। इन सब कोिशशł की 
वजह से धीरे-धीरे यूरोप मı भी इस 
तरीके का उपयोग शुl हो गया।

यही इlडो-अरब अंक और भारतीय 
lथानीय मान पlित आज दुिनयाभर 
मı इlतेमाल हो रही है।
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सांϚɜकΪ कΪ एक महˆपूणǡ तकनीक का सांϚɜकΪ कΪ एक महˆपूणǡ तकनीक का 
आόव͸ार एक बीयर कारखाने मζ φआ थाआόव͸ार एक बीयर कारखाने मζ φआ था

सुशील जोशी, भास बापट व िहमźशु lीवाlतवसुशील जोशी, भास बापट व िहमźशु lीवाlतव

टी-टेlटटी-टेlट सźिlयकीसźिlयकी

कई अlययनł मı िकसी आबादी के बारे मı जानकारी lाlत करने के 
िलए यह सlभव नहĽ होता है िक आबादी के एक-एक करके हर 

सदlय की जानकारी एकिlत की जाए। ऐसी िlथित मı उस आबादी 
के एक नमूने के बारे मı जानकारी हािसल की जाती है और माना 
जाता है िक वह हमı पूरी आबादी के बारे मı अनुमान लगाने मı मदद 
करेगी। सवाल यह उठता है िक lया वह नमूना हमı पूरी आबादी के 
बारे मı सटीकता से lछ बता सकता है। सźिlयकी मı यह देखने की 
एक तकनीक है िक जो नमूना आपने चुना है, वह पूरी आबादी का 
lितिनिधlव करता है या नहĽ। इसे टी-टेlट कहते हĴ और इसका 

आिवlकार 1908 मı बीयर बनाने के एक कारखाने - िगनेस आसवनी 
(lूअरी) - मı हुआ था। िकlसा िनहायत रोमźचक है और बताता है िक 

वैlािनक खोजı कई अजीबोगरीब राlतł से होती हĴ।

दरअसल, इस आसवनी की lथापना एक गिणतl से शराब िनमŎता बने 
आथlर िगनेस ने की थी। आपका अनुमान सही है – मशहूर िगनेस बुक 

ऑफ वlडl िरकॉlसl भी इसी आसवनी की देन है। यह आसवनी शुlआत से 
ही कई नवाचारł का अlडा रही थी, जैसे बीयर को उसका जाना–माना झाग 
देने की िविध का आिवlकार भी यहĽ हुआ था।

बहरहाल, जैसे-जैसे कारोबार फैला, आसवनी के मािलकł को गुणवlा की 
िचlता सताने लगी। अपनी lथापना के लगभग 150 वषl बाद यानी बीसवĽ सदी 
के शुl तक यह दुिनया की सबसे बड़ी आसवनी थी। वे चाहते थे िक 
दुिनयाभर मı फैली उनकी कलािलयł पर बीयर की गुणवlा एक-जैसी रहे। 
पहले तो आँखł से परखकर और lछ सामाlय से परीlण करके काम चल 
जाता था। परlतु िफर बढ़ते कारोबर के साथ इस िचlता मı से िनकली, 
सźिlयकी की महlवपूण l िविध ‘टी-टेlट’।
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इसके िलए कlपनी ने 
lछ होिशयार लोगł को 
िनयुlत करके, उlहı शोध 
काय l करने की छूट दे दी। 
इसके साथ ही आसवनी 
तमाम िकlम के सवालł के 
जवाब खोजने की lयोगशाला 
बन गई – जैसे जŅ की सबसे 
बिढ़या िकlमı कहŀ उगती हĴ, 
माlट के सत मı सेकेरीन का 
सवŃlम lतर lया होगा, या 
उनके िवlापनł का िबlी पर 
lया असर हो रहा है वगैरह।
इन सारे सवालł के साथ एक 
महlवपूण l सवाल यह था िक 

िकसी छोटे–से नमूने के आधार पर आँकड़ł को कैसे समझा जाए। जैसे िगनेस 
बीयर का एक महlवपूण l घटक था हॉप (Humulus lupulus) नामक लता के 
मादा lल। ये lल बीयर को उसका जाना–पहचाना कड़वापन देने के अलावा 
lदरती पिररlक का काम भी करते हĴ। कौन–से lल बीयर बनाने के िलहाज़ 
से सवŃlम हłगे, यह पता करने के िलए शराब िनमŎता उस लता मı सॉlट 
रेिज़न की माlा को देखते थे।

जैसे मान लीिजए िक सॉlट रेिज़न की 8 lितशत माlा को यथेlट माना 
गया। अब यह तो बहुत महँगा सौदा होगा िक पूरे बगीचे के हर lल (यानी 
पूरी आबादी) मı इसकी माlा नापी जाए। तो उlहłने lछ नमूनł का परीlण 
करके पूरी आबादी के बारे मı अनुमान लगाने की कोिशश की – जैसा िक कोई 
भी वैlािनक करेगा।

उनके वाlतिवक आँकड़े तो हमı उपलlध नहĽ हĴ, इसिलए lछ काlपिनक 
आँकड़ł से बात को समझने की कोिशश करıगे। मान लेते हĴ िक उlहłने 9 
नमूनł मı सॉlट रेिज़न की माlा नापी। यह माlा 4 lितशत से लेकर 10 
lितशत के बीच थी। औसत (माlय) 6 lितशत था। तो lया करıगे? lया पूरी 
फसल को खािरज कर दıगे?

जो कम औसत माप िमला है, उसके दो कारण हो सकते हĴ। हो सकता है 
िक पूरी फसल मı सॉlट रेिज़न की माlा वाlतव मı यथेlट (8 lितशत) से कम 
हो। यह भी सlभव है िक उlहłने बेतरतीबी से यानी randomly जो lल चुने 

आ
थlर

 ि
गन

ेस



शैlिणक संदभ l अंक-105 (मूल अंक 162) 23

थे, उनमı िकसी कारण से यह माlा असाधारण lप से कम रही हो। इसी बात 
को इस तरह भी कहा जा सकता है – lया उनके नमूने मı पाई गई सॉlट 
रेिज़न की माlा को 8 lितशत से उlलेखनीय lप से कम माना जाए, या यह 
lवाभािवक उतार-चढ़ाव यानी वाlतिवक िविवधता की lोतक है?

हमı यह समझना होगा िक ‘सźिlयकीय lप से उlलेखनीय’ होने का 
मतलब lया है। नमूना बड़ा हो तो िनlकष l िनकालना आसान होगा। लेिकन 
छोटे–छोटे नमूनł के साथ काम करने मı िदlकत आती है। और िगनेस 
आसवनी मı काम करने वाले िविलयम सीली गोसेट ने इसी समlया का हल 
सुझाया था।

सlभािवता और सźिlयकीसlभािवता और सźिlयकी

आगे बढ़ने से पहले हमı सźिlयकी के दो मान समझने हłगे। पहला मान है 
औसत जो आँकड़ł के िकसी समूह के lाितिनिधक मlय को सटीक दशŎता है। 
औसत िमलता है, आँकड़ł के मान के जोड़ मı आँकड़ł की संlया का भाग देने 
से। दूसरा मान है मानक िवचलन (standard deviation) जो यह दशŎता है िक 
औसत से बड़ी संlयाएँ और औसत से छोटी संlयाएँ औसत से िकतनी दूर 
हĴ।

िफर से हॉlस lलł के उदाहरण पर लौटते हĴ। नमूने के lलł मı सॉlट 
रेिज़न की औसत माlा 6 lितशत थी। और हम यह जानना चाहते हĴ िक lया 
पूरी फसल मı रेिज़न की माlा यथेlट (8 lितशत) से वाlतव मı कम होगी या 
यह महज़ हमारे नमूने की समlया है। तो यह सवाल पूछा जा सकता है: इस 
बात की िकतनी सlभािवता है िक पूरी फसल मı औसतन 8 lितशत रेिज़न 
होने के बावजूद िकसी नमूने मı 6 lितशत का औसत िमलेगा? इस सlभािवता 
को सźिlयकी की भाषा मı P मान (यानी सlभािवता या probability) कहते हĴ। 
पारlपिरक lप से माना जाता है िक यिद P मान 0.05 से कम हो तो हम 
मानıगे िक यह अlतर सźिlयकीय lप से उlलेखनीय है। P मान पता लगाना 
गिणतीय lिlट से किठन है, लेिकन चँूिक इसे अlसर काम मı लाया जाता है, 
इसकी मानक तािलकाएँ उपलlध हĴ।

P मान पर अlसर दो चीज़ł का असर पड़ता है – पहला है िक कोई भी 
नमूना पूरी आबादी मı अपेिlत पिरणाम से िकतना िभŶ है और दूसरा है िक 
आँकड़ł के बीच बड़ी–बड़ी िभŶताएँ िकतनी आम हĴ। यिद मानक िवचलन कम 
होगा तो सारे आँकड़े औसत के नज़दीक ही रहıगे लेिकन यिद मानक िवचलन 
lयादा है तो औसत की तुलना मı िभŶताएँ कहĽ lयादा रहıगी।

मज़ेदार बात है िक यिद मानक िवचलन अिधक है, यानी lलł मı रेिज़न 
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के आँकड़े औसत से काफी िबखरे हुए हĴ, तो lयादा िचlता की बात नहĽ मानी 
जाएगी लेिकन यिद अिधकźश आँकड़े औसत के नज़दीक हĴ (यानी मानक 
िवचलन कम है) तो सlभावना है िक वाlतव मı रेिज़न की माlा 8 lितशत से 
काफी अलग है।

गोसेट का हलगोसेट का हल

गोसेट का सबसे पहला पचŎ 1907 मı बायोमेिlका नामक पिlका मı 
lकािशत हुआ था। यह उlहłने छlनाम ‘lटूडıट’ के lप मı िलखा था lयłिक 
िगनेस lुअरी मı शोध पl lकािशत करने की अनुमित नहĽ थी। यह पचŎ बीयर 
की अlलीयता को लेकर था। गोसेट की माlयता थी िक बीयर की अlलीयता 
के मान सामाlय lप मı िवतिरत हłगे। सामाlय िवतरण का मतलब होता है 
िक सारे आँकड़े औसत के आसपास एक तय िनयम से (बॉlस देखı) बराबर 
(symmetric) िवतिरत हł। सामाlय िवतरण को दो कसौिटयł के आधार पर 
पिरभािषत िकया जाता है – औसत और मानक िवचलन। आँकड़े बहुत थोड़े 
हł (जैसे 3 या 5) तो भी ये दोनł मूlय िनकाले जा सकते हĴ। लेिकन िदlकत 
यह थी िक इतने छोटे नमूने से िनकाला गया मानक िवचलन भरोसेमlद नहĽ 
होता। िलहाज़ा, छोटे नमूने से िनकाले गए ये मान उस सामाlय िवतरण को 
नहĽ पिरभािषत करते जो बीयर की अlलीयता को सटीक दशŎता हो। तो 
गोसेट के सामने समlया यह थी िक अlयlत कम संlया मı िकए गए मापन 
से िनकले मानł से कैसे सटीक िनlकष l िनकालı।

इस समlया को सुलझाने के िलए गोसेट ने एक तरीका िवकिसत िकया 
िजसकी मदद से दो समूहł के औसतł के बीच के अlतर और समूहł के 
अlतगlत फैलाव की तुलना करके, उन समूहł के िभŶ होने या न होने के बारे 
मı lछ ठोस िनlकष l िनकाले जा सकते थे। इस lिlया को lटूडılस टी-टेlट 
कहते हĴ।

मान लीिजए िक दो समूहł के बीच अlतर को लेकर आपने कोई पिरकlपना 
बनाई है और आप यह देखना चाहते हĴ िक वह पिरकlपना सही है या नहĽ। 
तो आपको यह देखना होगा िक दो समूहł के औसतł के बीच अlतर िकसी 
एक समूह के अlतगlत फैलाव से lयादा है या नहĽ। ज़ािहर है िक हमारा 
िनlकष l गिणतीय समीकरण की तरह िनिlचत नहĽ हो सकता। हम केवल 
सlभािवता की बात कर सकते हĴ। गिणतीय समीकरण मı तो सारे मान िनिlचत 
lप से पता होते हĴ और इसिलए िनlकष l एकमेव होता है। जब वाlतिवक 
आँकड़ł के साथ काम करते हĴ, तो उनमı कमीबेशी का असर पिरणाम पर 
िदखना lवाभािवक है। िलहाज़ा, आँकड़ł की अिनिlचतता पिरणाम मı भी 
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िचl-1िचl-1

सźिlयकीय िवतरणसźिlयकीय िवतरण

सźिlयकी मı िवतरण का मतलब िकसी मापन मı िमलने वाली संlयाओं के 
फैलाव से है। मान लीिजए, आप एक िवशाल जनसमुदाय के सदlयł का 
कद नाप रहे हĴ। आप देखते हĴ िक समुदाय मı बहुत लlबे या बहुत नाटे 
सदlय कम हĴ तथा मlयम लlबाई के अिधक हĴ। यानी अिधकźश लोग 
औसत कद के आसपास हĴ। यिद हम यह पता लगाएँ िक हर 2-2 से.मी. 
के अlतराल मı िकतने सदlय हĴ तो यह िदखेगा िक हर अlतराल मı सदlयł 
की संlया अलग-अलग है, तथा औसत से कम और lयादा, दोनł ही तरफ 
सदlय हĴ। इसे हम कद का िवतरण कहते हĴ। िचl-1 से यह बात अिधक 
lपlट हो जाएगी। ऐसे िचl को lतlभालेख या िहlटोlाम कहते हĴ।
सामाlय या नॉम lल िवतरण की अवधारणा को िवकिसत करने मı िजन 
गिणतlł ने महlवपूण l योगदान िदया, उनमı एक lमुख नाम ह ै - काल l 
lीडिरश गाउस, िजlहłने सन् 1809 मı खगोलीय मापन मı आने वाली 
lुिटयł का मॉडल बनाने के िलए इसे िवकिसत िकया था। उनके सlमान 
मı इस िवतरण को गाउिसयन िवतरण (Gaussian Distribution) भी कहा 
जाता है।
मान लीिजए, हमारे पास िकसी आबादी मı लोगł के कद के आँकड़े उपलlध 
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हĴ। हम पता करना चाहते हĴ िक िकसी भी कद के lयिlत होने की 
सlभािवता lया है। इसके िलए िनlनिलिखत समीकरण की मदद ले सकते 
हĴ।

इसमı,
x = कद का वह मान है िजसकी सlभािवता हम देखना चाहते हĴ,
μ = औसत (mean),
σ  = मानक िवचलन (standard deviation), 
e = गिणत का एक िlथरźक (लगभग 2.718)।
इसी िवतरण को एक lाफ के lप मı भी िदखाया जा सकता है। lाफ मı 
x-अl पर कद के मान दशŎएँगे और y-अl पर llयेक कद के लोगł की 
संlया। यिद कद के सारे आँकड़े औसत के दोनł ओर बराबर-बराबर हł, 
तो lाफ घlटी के आकार का बनेगा। ऐसे िवतरण को सामाlय िवतरण 
कहते हĴ और ऐसे lाफ को ‘घlटी वl' (Bell curve) भी कहा जाता है। इस 
वl मı बीच का िहlसा (औसत के पास) सबसे ऊँचा होता है, िजससे पता 
चलता है िक औसत मान िमलने की सlभािवता सबसे lयादा है। जैसे-जैसे 
हम औसत से दूर जाते हĴ, सlभािवता धीरे-धीरे घटती जाती है। यह वl 
हमı बताता है िक कौन-सा मान आम है और कौन-सा दुल lभ।
िकसी समूह या आबादी मı िकसी गुण (जैसे िक कद) का मान िकसी एक 
आँकड़े के बराबर होने की सlभािवता इस वl से पता की जा सकती है। 
सlभािवता की गणना lछ ऐसी होगी। इस िवतरण के िलए हमारे जनसमुदाय 
के आँकड़ł से हमı पता चलता है िक औसत (μ)  164 तथा मानक िवचलन 
(σ) 13 के बराबर है (इसकी गणना के बारे मı हम आगे के लेख मı बात 
करıगे।)। सबसे पहले σ(2π) की गणना कर लेते हĴ, जो होगी 32.59. मािनए 
िक हम x का मान औसत के बराबर यानी 164 होेने की सlभािवता जानना 
चाहते हĴ। तो (x --μ) का मान होगा 0, िजससे िक e[−(x−μ)2/2σ2]  का मान होगा 
1. अथŎत् f(x) का मान होगा 1/32.59 अथŎत् 0.031. यिद हम x का मान 
औसत से σ की दूरी पर होने की सlभािवता जानना चाहते हĴ तो x होगा 
μ+σ (अथŎत्, 164+13=177) के बराबर या μ--σ (अथŎत्, 164--13=151) के  
बराबर।  यानी  (x --μ)  का  मान  होगा  +σ  या  --σ. दोनł  के  िलए 



शैlिणक संदभ l अंक-105 (मूल अंक 162) 27

िदखती है। तो हम बात करते हĴ िक उस पिरणाम के सही होने की सlभािवता 
lया है।

कम अवलोकनł से िनकले औसत और लगभग मानक िवचलन के आधार 
पर बीयर की अlलीयता के मानł का जो िवतरण िनकलता था, वह सामाlय 
िवतरण नहĽ होता था। सामाlय िवतरण वह होता है जब सारे आँकड़ł के मान 
औसत के दोनł ओर लगभग बराबर िवतिरत हł तथा औसत से बहुत दूर न 
हł। गोसेट ने इसे टी-िवतरण नाम िदया। टी-िवतरण lल अवलोकनł की 
संlया पर काफी हद तक िनभ lर करता है। िलहाज़ा, इस िवतरण की आlित 
अवलोकनł की संlया के आधार पर बदलती रहती है। दरअसल, अवलोकनł 
की संlया बढ़ने पर टी-िवतरण सामाlय िवतरण जैसा िदखने लगता है।

t-परीlण का उदाहरण-परीlण का उदाहरण

दरअसल, गोसेट के काम से पहले भी सźिlयकी के महlव की बात पता 

िचl-2िचl-2

ही e[−(x−μ)2/2σ2] का मान होगा e[−1/2] जो िक 0.61 है। इससे f(x) का मान 
िनकल आता है 0.019.
इन तीन गणनाओं के मान lाफ मı खड़ी रेखाओं से दशŎए गए हĴ (िचl-2)।
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थी और उसकी गणना भी की जाती थी लेिकन गोसेट ने छोटे नमूनł पर इसे 
लागू करने की िविध का आिवlकार िकया। गोसेट ने िकया वही जो एक जमlन 
गिणतl एफ.आर. हेलमट l दरअसल 1876 मı कर चुके थे लेिकन गोसेट को 
उसकी कोई जानकारी नहĽ थी।

एक उदाहरण से बात साफ हो जाएगी। मान लीिजए, बीयर की दो िकlमı 
ली गŹ (िकlम A और िकlम B)। दोनł िकlमł के कई पीपł को lछ महीनł 
तक संlिहत िकया गया। देखना यह है िक lया संlह करने से उनमı मौजूद 
िकसी वźिछत पदाथ l के अंश मı कोई अlतर पड़ता है। हमारी lारिlभक 
पिरकlपना है िक दोनł समूहł के बीच वźिछत पदाथ l की माlा के बीच अlतर 
शूlय होगा। अब वाlतिवक आँकड़ł पर टी-टेlट लागू करके देखा जाएगा िक 
lया यह पिरकlपना सही है।

दोनł िकlमł के बेतरतीब ढंग से चुने 5–5 पीपł मı से 10-10 िम.ली. बीयर 
परीlण के िलए िनकाली गई। lथम िकlम के नमूनł मı वźिछत पदाथ l के अंश 
थे: 137, 135, 136, 138 और 142 िम.lा., तथा िlतीय िकlम के नमूनł मı 
अंश थे: 124, 126, 131, 126, 141 िम.lा.। ये तािलका-1 के lथम lतlभ मı 
दशŎए गए हĴ।
गणना के चरण इस lकार हłगे-गणना के चरण इस lकार हłगे-
1. दोनł िकlम के नमूनł मı औसत माlा िनकाल ली जाए। तािलका-1 मı इसे 
दोनł समूहł के िलए पहले lतlभ की अिlतम पंिlत मı दशŎया गया है। 
औसत माlा है – िकlम A के िलए 137.6 और िकlम B के िलए 129.6 
िम.lा.।

 इतनी गणना से तो लगेगा िक िकlम A मı वźिछत पदाथ l की औसतन माlा 
अिधक है। लेिकन माl औसत देखकर हम नहĽ कह सकते िक मापे गए 
मानł मı फैलाव िकतना है। lयłिक सlभव है िक औसत मı अlतर िसफl  इस 
वजह से है िक िकसी एक समूह मı कोई एक सदlय औसत से बहुत कम 
या lयादा मान दशŎता है।

2. गणना के दूसरे चरण मı हम दोनł नमूनł मı मानक िवचलन की गणना करते 
हĴ। मानक िवचलन िनकालने की lिlया थोड़ी जिटल है। इसमı करना यह 
होता है िक माlा के llयेक मान मı से उस समूह के औसत को घटाया 
जाए (lतlभ-2) और उसका वगl िनकाला जाए (lतlभ-3)। और बाद मı इन 
वगń का औसत िनकाल लेते हĴ, यानी इन वगń के जोड़ मı llयेक समूह के 
lल सदlयł की संlया का भाग दे देते हĴ। ये मान तािलका के तीसरे lतlभ 
की अिlतम पंिlत मı दशŎए गए हĴ।



शैlिणक संदभ l अंक-105 (मूल अंक 162) 29

िविभŶ पीपł मı िविभŶ पीपł मı 
वźिछत पदाथl वźिछत पदाथ l 

की माlा की माlा 
(िम.lा./10 िम.ली.) (िम.lा./10 िम.ली.) 

x
A

औसत से अlतरऔसत से अlतर
x

A −  − ̅xA

औसत से अlतर औसत से अlतर 
का वगlका वगl

(xA −  − ̅xA)2
मानक िवचलन मानक िवचलन A

137 -0.60 0.36

2.42

135 -2.6 6.76

136 -1.6 2.56

138 0.4 0.16

142 4.4 19.36

योग 688 29.2

योग/5 ̅xA= 137.6 5.84

िकlम िकlम A

िविभŶ पीपł मı िविभŶ पीपł मı 
वźिछत पदाथl वźिछत पदाथ l 

की माlा की माlा 
(िम.lा./10 िम.ली.) (िम.lा./10 िम.ली.) 

x
B

औसत से अlतरऔसत से अlतर
x

B −  − ̅xB

औसत से अlतर औसत से अlतर 
का वगlका वगl

(xB −  − ̅xB)2
मानक िवचलन मानक िवचलन B

124 -5.6 31.36

6.15

126 -3.6 12.96

131 1.4 1.96

126 -3.60 12.96

141 11.4 129.96

योग 648 189.2

योग/5 ̅xB= 129.6 37.84

िकlम िकlम B

x = वźिछत पदाथ l की माlा, ̅x = औसत का मान, σ = मानक िवचलन

तािलका-1
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3. अlत मı, वगń के औसत का वगlमूल िनकालते हĴ, जो चौथे lतlभ की अिlतम 
पंिlत मı दशŎए गए हĴ। इसे ही मानक िवचलन कहते हĴ।

तो अब हमारे पास कई आँकड़े हĴ – दोनł समूहł मı नमूनł की संlया, दोनł 
समूहł मı वźिछत पदाथ l की औसत माlा, और समूहł के मानक िवचलन। 
इनकी मदद से हम एक मान िनकाल सकते हĴ िजसे t-मूlय कहते हĴ। 
दरअसल, हमı एक ऐसे मान की तलाश है जो हर समूह के आlतिरक िवचलन 
को मlदेनज़र रखते हुए उन समूहł के बीच अlतर को इंिगत करे।

t-मूlय की गणना नीचे िदए तरीके से की जाती है,

गोसेट ने इस सवाल का हल िनकाला िक यिद t का कोई मान हो तो इस 
मान से lया हम इस बात की सlभािवता बता पाएँगे िक औसतł के बीच का 
अlतर वाlतिवक नहĽ िकlतु केवल आँकड़ł मı बेतरतीब उतार-चढ़ाव की वजह 
से है। इसका हल ढँूढने मı गोसेट ने ऐसी तािलकाओं का िनमŎण िकया िजनसे 
t मान पता होने से P का मान पता चल जाता है। t का मान बड़ा होने पर 
कहा जाएगा िक दो िकlमł मı अlतर वाlतिवक है, यह केवल बेतरतीबी की 
वजह से सlभव नहĽ है।

टी-टेlट तािलका से हमı इस उदाहरण के िलए P मान का पता चलता है, 
0.13. इसका मतलब यह हुआ िक नमूनł के बीच का अlतर 87% िनिlचतता 
से वाlतिवक है। इससे पता चलता है िक बीयर की दो िकlमı वźिछत पदाथ l 
के मामले मı एक–दूसरे से काफी अलग हĴ। यिद t का मान 3.2 के करीब होता 
तो P का मान होता 0.01 और हम कहते िक नमूनł के बीच अlतर 99% 
िनिlचतता से वाlतिवक है। यानी िक दोनł नमूने यकीनन बहुत ही अलग हĴ।
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अlय उपयोगअlय उपयोग

ऐसी िlथितयŀ वैlािनक अनुसंधान मı बार–बार उभरती हĴ। जैसे िकसी दवा 
या उपचार के lलीिनकल परीlण की ही बात करı। िकसी उपचार का परीlण 
करना है। मरीज़ł के दो समूह बनाए गए हĴ। एक समूह को औषिध दी जाती 
है जबिक दूसरे को उसी जैसी िदखने वाली कोई चीज़ दी जाती है िजसमı 
वह औषिध मौजूद नहĽ है। दूसरे समूह को हम ‘lलेिसबो समूह’ या ‘कंlोल 
समूह’ कहते हĴ। पिरणाम यह िनकलता है िक ‘औषिध समूह’ का lदशlन थोड़ा 
बेहतर रहा। lया इसके आधार पर यह िनlकष l िनकाला जा सकता है िक वह 
औषिध कारगर है? यहŀ भी वही सवाल उठता है िक िकतने अlतर को 
सźिlयकीय lप से उlलेखनीय माना जाए। टी-टेlट यहŀ िफर काम आता है।

दो समूहł की तुलना वैlािनक अनुसंधान मı अlसर की जाती है। इस lकार 
के उदाहरणł मı िकए जाने वाले टी-परीlण को lवतंl दो-नमूना टी-परीlणlवतंl दो-नमूना टी-परीlण 
कहा जाता है। ऐसा परीlण यह िनधŎिरत करने के िलए िकया जाता है िक 
दो lवतंl समूहł के माlय के बीच कोई उlलेखनीय अlतर है या नहĽ। इससे 
यह आकलन करने मı सहायता िमलती है िक समूहł के बीच देखे गए अlतर 
वाlतिवक lभाव के कारण हĴ या केवल बेतरतीब संयोग के कारण हĴ। इसका 
एक और उदाहरण देखते हĴ।

उlच रlतचाप के इलाज के िलए एक नई खोजी गई दवा के असर के बारे 
मı िनlकष l िनकालने के िलए इसी तरह का परीlण िकया जा सकता है। 
मरीज़ł के दो समूह बनाए गए; इनमı से lथम समूह (उपचार समूह) को वह 
दवा दी गई जबिक दूसरे को उसी जैसी िदखने वाली कोई चीज़ दी गई 
(lलेिसबो समूह या कंlोल समूह)। पिरणाम िनlनानुसार रहे:
• उपचार समूह (सदlय संlया 120); रlतचाप मı औसत िगरावट 15.3 तथा 
मानक िवचलन 4.2 िम.मी. Hg

• कंlोल समूह (सदlय संlया 120); रlतचाप मı औसत िगरावट 8.7 तथा 
मानक िवचलन 3.9 िम.मी. Hg

इन आँकड़ł को देख यह िनlकष l िनकलता िदखता है िक ‘औषिध समूह’ का 
lदशlन बेहतर रहा। lया इसके आधार पर यह िनlकष l िनकाला जा सकता है 
िक वह औषिध कारगर है? यहŀ भी वही सवाल उठता है िक lदशlन मı िकतने 
अlतर को सźिlयकीय lप से उlलेखनीय माना जाए।

इन आँकड़ł से t मान की गणना इस तरह की जाएगी,
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t के इस मान के िलए P का मान 0.001 से कम होता है। यानी उपचार समूह 
मı रlतचाप मı िगरावट बेतरतीबी से नहĽ बिlक दवा के कारण है। दूसरे शlदł 
मı, हम यह कहıगे िक रlतचाप मı िगरावट सźिlयकीय lप से उlलेखनीय है, 
अथŎत् दवा असरदार है।

युिlमत टी-परीlणयुिlमत टी-परीlण

टी-परीlण का एक और lकार है िजसे युिlमत टी-परीlण या आिlत टी-
परीlण कहा जाता है। इसका उपयोग होता है जब एक ही समूह के सदlयł 
के िकसी गुण को दो अलग-अलग समय पर या दो अलग-अलग पिरिlथितयł 
मı मापा जाता है। युिlमत टी-परीlण की पlित lवतंl दो-नमूना टी-परीlण 
से थोड़ी अलग है। यह बात एक उदाहरण से lपlट हो जाएगी।

एक अlययन की कlपना करı जहŀ आप एक नई िशlण पlित की 
lभावशीलता का परीlण कर रहे हĴ। आप 20 िवlािथ lयł का परीlा lकोर नए 
तरीके का उपयोग करने से पहले और बाद मı मापते हĴ। युिlमत टी-परीlण 
का उपयोग यह िनधŎिरत करने के िलए िकया जा सकता है िक नई पlित 
के उपयोग के बाद छाlł के अंकł मı सźिlयकीय lप से उlलेखनीय सुधार 
हुआ है या नहĽ। इस परीlण मı हम हर सदlय केे lकोर के बीच नया तरीका 
अपनाने के पूवl और पlचात् अlतरł पर lयान देते हĴ। हर सदlय के िलए 
अlतर की lयाlया होगी:
d = पlचात् lकोर -- पूवl lकोर
मान लीिजए िक हमारे पास 20 मान हĴ: d1, d2 ... d20. अब हम इनके औसत 
d̅ तथा मानक िवचलन σ की गणना करıगे।
परीlण के िलए t का मान होगा:
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सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।
भास बापट:भास बापट: भारतीय िवlान िशlा एवं अनुसंधान संlथान (IISER) पुणे मı भौितकी 
पढ़ाते हĴ। भास भारत के सौर िमशन ‘आिदl य-L1' का िहl सा रहे और िवlान िशlा 
मı अथाह lिच रखते हĴ। एक लl बे अरसे से एकलlय संlथा के साथ जुड़े हĴ।
िहमźशु lीवाlतव: िहमźशु lीवाlतव: एकलlय फाउंडेशन के िवlान समूह से जुड़े हĴ।

इस t मान से हम मानक तािलका से P के मान का पता लगाएँगे जैसे पहले 
लगाया था। यिद P मान कम हो तो हम यह कहıगे िक पूवl और पlचात् lकोर 
के बीच का अlतर वाlतिवक है, बेतरतीब ढंग से नहĽ।

समापनसमापन

संlेप मı, टी-परीlण एक ऐसी सźिlयकीय पlित है िजससे हम कम सदlय 
वाले समूहł के (यानी छोटे नमूनł के) िकसी गुण मı िदखाई देने वाले अlतर 
के वाlतिवक होने या बेतरतीबी से होने का अनुमान लगा सकते हĴ। वैlािनक 
अनुसंधान, औlोिगक िनमŎण या lवाllय परीlण जैसे कई lेlł मı यह 
परीlण पlित काम आती है। मज़ेदार बात यह है िक इस पlित की खोज 
िकसी वैlािनक या गिणतl ने नहĽ बिlक आसवनी मı काम करने वाले एक 
िजlासु lयिlत ने की थी।

दुिनया की सबसे बड़ी िगनेस lुअरी का हवाई llय।



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202634

आनlद िनकेतन 
मı हम इस 

बात के मौके ढँूढते 
और बनाते रहे हĴ िक 
बlचł के सामने एक 
पूरी lिlया का 
खुलासा हो और 
बlचे उसे खुद से 
अनुभव कर पाएँ। 
चीज़ı कैसे काम 
करती हĴ? कैसे 
बनती हĴ? कहŀ से 
आती हĴ और उनका 
lया सफर होता है? 
वगैरह। 

एक बार हम िमlटी के िखलौने 
बना रहे थे। llहार के यहŀ से हम 
बनी बनाई िमlटी लेकर आए थे। 
छोटे-बड़े सभी लोग िमlटी से अपनी-
अपनी पसl द का आकार गढ़ रहे थे। 
यह दोपहर बाद तीन घl टे का 
काय llम था। बाहर खुले फशl पर 
lलािlटक की चटाइयŀ और अखबार 
िबछाकर हमने काम करने की जगह 
बनाई थी। कोई हाथी, िचिड़या, सŀप, 
चूlहा बना रहा था तो कोई इl सान 
बना रहा था। एक बlचा llल के 

शो-केस मı रखी 
टेराकोटा की एक 
िचिड़या मŀग लाया 
और उसे देखकर 
अपना िखलौना 
बनाने लगा। lछ 
और बlचे भी उसे 
देखकर वैसी ही 
िचिड़या बनाने की 
होड़ मı लग गए। 
एक ने उसे उठाकर 
अपने पास रख 
िलया तो पहले वाले 
ने उसे वापस ले 
िलया। इस बीच 

तीसरे को भी वही िचिड़या चािहए थी 
और इसके चलते उनमı खĽचातानी 
मच गई। एक बlचा िचिड़या लेकर 
भागा लेिकन वह उसके हाथ से 
छूटकर ज़मीन पर िगर गई और टूट 
गई। थोड़ी देर खामोशी बनी रही। 
टूटे हुए टुकड़े उठाकर एक तरफ 
रख िदए गए, लेिकन lछ बहुत ही 
बारीक टुकड़े अभी भी वहŀ िबखरे 
हुए थे। पहले वाला बlचा जो इस 
बात से दुखी था िक उसके कारण 
यह सब हुआ, उन टुकड़ł को उठाकर 

ύमʚी से ύमʚी तक: आवां का ύतलΝ ύमʚी से ύमʚी तक: आवां का ύतलΝ 
ɇा, कैसे, और कहाँ कΪ पूरी कहानीɇा, कैसे, और कहाँ कΪ पूरी कहानी
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लाया और एक गोल पlथर की मदद 
से उlहı बारीक पीसकर अपनी िमlटी 
मı िमलाने लगा। लेिकन वे टुकड़े तो 
पकी हुई िमlटी के थे और वह बlचा 
िजसमı उlहı िमला रहा था, वो कlची 
िमlटी थी, सो वे अlछी तरह िमल 
ही नहĽ पा रहे थे और उसकी वजह 
से गीली िमlटी मı दरार आ रही थी। 

llल के हमारे साथी और बlचł 
के खेल व गितिविध िशlक िवजय ने 
यह देखकर कहा, “अरे, यह तो 
अलग-अलग िमlटी हĴ। आपस मı नहĽ 
िमलıगी।” बस, वहĽ से यह आइिडया 
आया िक िमlटी का यह सफर अगर 
बlचे जान पाएँ और उसका खुद से 
अनुभव कर पाएँ तो उनके िलए यह 
सीखने का एक बिढ़या मौका होगा। 
िवजय ने सुझाया िक lयूँ न िमlटी 
खोदकर लाने, उसे छŀटने, पीसने, 
छानने, गलाने और पीटकर लचीली 
बनाने की एक िवlतृत गितिविध की 
जाए। िफर उसी िमlटी से बनी चीज़ł 
को सुखाकर, उlहı आवź मı पकाने 
तक का उपlम भी िकया जाए।

िमlटी की तैयारीिमlटी की तैयारी

हम सबको यह आइिडया बहुत 
जमा। ये ठl ड के िदन थे। अगले ही 
महीने हमने नहर के पास से सूखी 
िमlटी खोदकर लाने की योजना 
बनाई। llल का समय खlम होने से 
ठीक पहले हम सब बźस की डिलया, 
जूट के थैले और गlे के काटlन 
लेकर नहर के िकनारे पहुँच गए। 

हमारे पास िमlटी खोदने के िलए 
गĴती, फावड़े, छोटी lदाल, खुरपी 
और सिरया थे। हमने काफी सारी 
िमlटी खोदी और उसे भरकर llल 
ले आए। बाहर के फशl पर एक 
िकनारे उसका ढेर लगा िदया। तय 
हुआ िक अगले िदन सुबह इस पर 
आगे का काम िकया जाएगा। दूसरे 
िदन सुबह की संगीत सभा के बाद 
धूप चढ़ने से पहले ही हमने िमlटी 
की छँटाई का काम शुl कर िदया।

सभी बlचł से िमlटी मı से कंकड़, 
पlथर, कŀच, lलािlटक, लकड़ी, Źट 
के टुकड़े, खपरे के टुकड़े, तार, पŶी, 
पिlयł के पंख आिद छŀटकर अलग 
करने को कहा गया। इनमı से lछ भी 
िमlटी मı नहĽ रहना चािहए। हमने 
पाया िक कंकड़-पlथर के अलावा 
िमlटी मı से कŀच, lलािlटक व पŶी 
के भी काफी टुकड़े िनकले। उनका 
एक अलग ढेर लग गया। एक घl टे 
के इस काम मı सबको बड़ा मज़ा 
आया। सबको यह समझ मı आया िक 
बसाहट के पास की िमlटी मı िकतनी 
सारी अlय िवजातीय चीज़ı भी िमली 
होती हĴ। हमने तय िकया िक हर रोज़ 
llल के बाकी कामł के साथ ही, 
िमlटी के lोजेlट के अगले चरण 
पर भी हम काम िकया करıगे। 

दूसरे िदन िमlटी को lटने और 
पीसने का काम शुl हुआ। लकिड़यł 
के पटरे, हथोड़ी, फरशी के टुकड़े 
और गोल पlथरł की मदद से यह 
काम िकया गया। िमlटी के ढेलł को 
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पीसकर बारीक कर िदया गया। बlचł 
ने देखा िक िमlटी मı अभी भी महीन 
कंकड़ और रेत के कण थे। अब 
अगले िदन इसको छानने का काम 
िकया जाएगा।

छानना और गँूथनाछानना और गँूथना

सुबह से ही सब बlचł को इस 
बात की उlसुकता थी िक िमlटी को 
कैसे चालıगे, कैसे छानıगे। सबने 
अपना-अपना आइिडया िदया। कपड़े 
से छानने के अलावा, चाय छŶी और 
आटा छानने की चलनी के सुझाव भी 
आए। सब lछ लाकर रख िदया 
गया। इस दौरान यह तय िकया गया 
िक िमlटी पहले आटा चलनी से 
छानी जाए। जब बड़े-बड़े कंकड़ 

िनकल जाएँ तब कपड़े से छाना जाए 
िजससे िक बारीक रेत भी िनकल 
जाए। lछ बlचे चाय की छŶी लेकर 
बैठे। उस िदन िमlटी छानने का 
काम थोड़ी lयादा देर तक चलता 
रहा। यह छानी हुई िमlटी एक बड़े 
टब मı रख दी गई और उसके ऊपर 
एक पुरानी चादर ढँक दी गई। इसके 
बाद बlचे हाथ-पैर धोकर llल के 
रोज़ के कामł मı लग गए। 

अगले िदन छानी हुई िमlटी का 
अवलोकन िकया गया। यह बहुत ही 
महीन और एकदम धूल के पाउडर 
की तरह थी। अब इसमı पानी 
िमलाकर, इसे गलने के िलए रखना 
था। टब मı पानी िमलाकर एक लकड़ी 
की मदद से उसे चलाया गया तािक 
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पूरी िमlटी अlछी तरह से िमलजुल 
जाए। िवजय ने सुझाया िक िमlटी 
को एक-दो िदन के िलए इसी तरह 
छोड़ िदया जाए तािक यह अlछी 
तरह गल जाए।

दो िदन बाद सुबह हम िमlटी 
सl के िलए िफर से इकlठे हुए। 
साफ फशl पर पूरी िमlटी को 
िनकाला गया। िमlटी ने अlछी तरह 
पानी सोख िलया था। अब बारी थी 
िमlटी को lट-पीटकर लचीला 
बनाने की। एक बार िफर लकिड़यł 
के पटरे, हथोड़ी, फरशी के टुकड़े 
और गोल पlथरł की मदद से िमlटी 
को lटने का काम शुl हुआ। बीच-

बीच मı िमlटी को हाथ से भी 
फशl पर पटक-पटककर 
लचीला बनाया जा रहा था। 
एक घl टे बाद जब पूरी 
िमlटी को इकlठा िकया 
गया तो वो काफी नरम और 
लचीली हो चुकी थी। इसके 
बाद िमlटी को उसी टब मı 
गीला कपड़ा ढँककर रख 
िदया गया। यह तय हुआ िक 
अगले िदन दोपहर बाद हम 
िमlटी के िखलौने और अlय 
चीज़ı बनाएँगे। सब लोग 
सोचकर आएँ िक वे lया 
बनाना चाहते हĴ।

िखलौने बनाना, सुखाना व िखलौने बनाना, सुखाना व 
पकानापकाना

अगले िदन का िमlटी 
सl बहुत ही रोचक रहा। हमने सोचा 
िक अलग-अलग चीज़ı बनाने की 
बजाय lयł न हम ऐसी चीज़ı बनाएँ 
िजlहı जोड़कर कोई एक नई 
सजावटी वlतु बनाई जा सकती हो। 
llल मı हमारे पास टेराकोटा का 
एक झूमर था। उसमı लोहे की एक 
गोल िरंग मı समान अl तराल से 
लटकी हुŹ अलग-अलग लl बाई की 
सात लिड़यŀ थĽ। हर लड़ी मı lछ-
lछ दूरी के अl तर पर िचिड़यŀ और 
मोती िपरोए हुए थे और नीचे अl त मı 
एक पlी लटकी हुई थी। हमने 
िगनती की िक अगर ऐसे तीन झूमर 
बनाने हł तो िकतनी िचिड़यŀ, िकतने 
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मोती और िकतनी पिlयŀ लगıगी। 
इसके अलावा हाथी, गाय, सŀप, 
इl सान या बlचे जो भी चाहı, अपनी 
मज़ľ से बनाएँ लेिकन िचिड़या, मोती 
और पlी का लlय सबके िलए रखा 
गया। िचिड़या, मोती और पिlयł का 
आकार भी मोटे तौर पर एक-जैसा 
रखने का तय िकया गया तािक झूमर 
आकषlक लगı। िवजय थोड़ी-थोड़ी देर 
मı सबके बीच जाकर जानकारी ले 
रहे थे िक िकतनी िचिड़या, मोती और 
पिlयŀ बन गई हĴ। बहुत-ही मज़ेदार 
माहौल था। िवजय बीच-बीच मı ज़ोर-
से आवाज़ लगाकर बोलते िक अब 
तक इतनी िचिड़या, इतने मोती और 
इतनी पिlयŀ बन गई हĴ, और अब 
इतने-इतने की ज़lरत और है।

आज का िमlटी सl थोड़ा लl बा 
चला। दो घl टे मı चीज़ı बनकर तैयार 
हो गŹ। चटाई पर बlचł lारा बनाए 
गए िखलौने िबखरे हुए थे। बची हुई 
िमlटी से गिणत की कlा के िलए 
lछ छोटे-छोटे पŀसे और पेन lटैl ड 
बनाए गए। िखलौनł से भरी चटाई 
को एक िकनारे सरका िदया गया 
तािक िखलौने सुरिlत lप से सूख 
सकı ।

अगले िदन बlचे llल आते ही 
अपनी बनाई हुई चीज़ाı को देखने के 
िलए आतुर थे। l ़यादातर lितयŀ 
रातभर मı सूख चुकी थĽ। पlका होने 
के िलए उlहı एक िदन और धूप मı 
रखा रहने िदया गया।  

इस बीच यह योजना बनाई गई 
िक इन िखलौनł को पकाने के िलए 
पारlपिरक िविध वाला आवź* लगाया 
जाए। इसके िलए बगीचे मı एक 
िकनारे पर जगह िनधŎिरत की गई। 
एक गlढा खोदा गया और उसमı 
लकिड़यŀ, घासlस, कागज़-गlे व 
नािरयल की जटाएँ रखी गŹ। उसकेे 
ऊपर एक परत िमlटी के सूखे 
िखलौनł की रखी गई। उसके बाद 
िफर से लकिड़यŀ और घासlस 
िबछाई गई। उन पर िखलौनł की एक 
और परत रखी गई। इस तरह पूरा 
आवź जमाया गया। जब सारे िखलौने 
जमा िदए गए तो सबसे ऊपर कागज़, 
गlł और घासlस की अिl तम परत 
जमाई गई। इस पूरे आवź के ढेर को 
गीली िमlटी से थापा गया। दो-तीन 
जगहł पर छेद बनाए गए तािक जब 
आग लगाई जाए तो उन छेदł से हवा 
भीतर जा सके और धुआँ बाहर 
िनकल सके। सारे बlचे इस पूरी 
lिlया को कदम-दर-कदम देख रहे 
थे और बीच-बीच मı सवाल भी पूछ 
रहे थे।

अब बारी थी, आवź मı आग लगाने 
की। बहुत ही lयान से आवź के एक 
छेद से जलता हुआ एक कागज़ 
अlदर डाला गया। धीरे-धीरे आग 
सुलगने लगी और अlय छेदł से धुआँ 
िनकलने लगा। बlचł के िलए यह 
सबसे मज़ेदार lण था। भीतर ही 
भीतर आग सुलग रही थी और अl दर 

* * िमlटी के बतlन पकाने का भlठा।
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लकिड़यŀ, घासlस, गlे एवं नािरयल 
के खोपरे जलना शुl हो गए थे। 
िदनभर आवź सुलगता रहा और 
उससे धुआँ िनकलता रहा। llल 
बl द होने का समय हो गया और 
बlचे एक रहlय लेकर अपने-अपने 
घर चले गए।

िमlटी से िमlटी तक का सफरिमlटी से िमlटी तक का सफर

अगले िदन रिववार था। तड़के 
िवनोद भाई आए जो सlताह मı एक 
बार llल मı गहन साफ-सफाई का 
काम करते थे। llल की साफ-सफाई 
हो जाने के बाद उlहłने बगीचे के 
पास खड़ी अपनी मोटर साइिकल को 
धोना शुl कर िदया। उlहı इस बात 
का िबलlल भी अl दाज़ा नहĽ था िक 

बगीचे के एक कोने मı आवź सुलग 
रहा है। गाड़ी धोने पर जो पानी बहा, 
वो सारा बहते हुए बगीचे के उस 
कोने तक पहुँच गया जहŀ आवź लगा 
हुआ था। पानी धीरे-धीरे आवź के 
भीतर समाता गया। िवनोद भाई को 
पता भी न चला िक lया दुघlटना घट 
चुकी है। पानी समाने से अl दर धधक 
रही आग बुझ गई, िजससे िखलौने 
पकने की lिlया बीच मı ही टूट गई। 
दूसरा, lछ िखलौने जो अभी कlचे 
ही थे, वे गलकर िमlटी मı िमल गए। 
तीसरा, अधपके और गरम िखलौनł 
पर पानी पड़ जाने से अिधकतर मı 
दरारı भी आ गŹ। lछ िखलौने जो 
ऊपर की तरफ थे, वे ही सलामत रह 
पाए।

फ
ोट
ो: 
िव
ज
य
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सोमवार को जब हम सब llल 
पहँुचे और हमı यह सारा िकlसा पता 
चला तो आनन-फानन मı हमने आवź 
खोला। सारे बlचे झłप (झुlड) 
लगाकर खड़े थे और आवź मı से 
िनकलते जा रहे अपने िखलौनł को 
देख रहे थे। िखलौनł के टूट-lट 
जाने और गल जाने का रंज सबको 
था लेिकन इस बात की खुशी भी थी 
िक lिlया पूरी हो गई थी।

आवź खराब हो जाने के कारण 
तीन झूमरł के िहसाब से तो पयŎlत 
िचिड़या, मोती और पिlयŀ नहĽ बचे 

थे, लेिकन हŀ, िकसी तरह हम एक 
झूमर तो बना सके। इसके अलावा, 
दो हाथी, lछ गुlडे-गुिड़यŀ और 
अितिरlत िचिड़यŀ व पिlयŀ भी बची 
थĽ। जो िखलौने पक गए थे, वे पlके 
और मज़बूत हो गए थे। उन पर काले 
और लाल रंग के धlबे, आवź मı उनके 
पकने की गवाही दे रहे थे। lछ 
िखलौने जो गल गए थे या आधे-अधूरे 
पके थे, उlहı तोड़कर बगीचे की 
िमlटी मı िमला िदया गया। इस तरह 
िमlटी-से-िमlटी तक का यह सफर 
पूरा हुआ!

अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तकालय संवधlन 
का काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो: अिनल िसंह।सभी फोटो: अिनल िसंह।
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एक मोटे-से पेड़ के सूखे तने पर, 
दोनł तरफ पैर लटकाए, बlचे 

लाइन से बैठे हĴ। बlचł के मुँह पर 
सफेदी पुती है, िसर पर ओिरगेमी से 
बनी टोपी है - वे अँlेज़ सैिनक बने 
हĴ। सभी के हाथ मı लकड़ी ह ैिजसे 
वे नाव के चlपू की तरह चला रहे हĴ। 
वाlको ड गामा लकड़े पर खड़ा 
होकर कागज़ की दूरबीन से देख 
रहा है और खुशी से िचlलाता है - 
हम भारत पहुँच गए! ऐसे शुl होता 
था, 15 अगlत को पहली बार 
िदखाया गया ‘अँlेिज़या' नाटक, 
िजसे आधारिशला के बlचł की 
नाटक टीम ‘नाटक इंिडया कlपनी' 
ने तैयार िकया था।

नाटक इंिडया कlपनी की शुlआतनाटक इंिडया कlपनी की शुlआत

नाटक इंिडया कlपनी का जlम 

पŀचवĽ कlा के बlचł को इितहास 
पढ़ाने से हुआ। पŀचवĽ कlा मı 
यूरोपीय लोगł के भारत आने के बारे 
मı एक पाठ था। वाlको ड गामा से 
शुl होकर, lयापार के िलए ईlट 
इंिडया कlपनी का आना, िफर अँlेज़ 
रानी का राज और दूसरे पाठ मı 
lवतंlता आlदोलन। बहुत सारी 
घटनाएँ और बहुत सारे नाम थे इन 
दो पाठł मı। बlचł ने इनमı से गŀधी 
के अलावा और कोई नाम नहĽ सुना  
था। मुझे अभी तक याद है िक मैडम 
कामा का नाम हमने भी पहली बार 
उन पाठł मı पढ़ा था।

इसी अड़चन को दूर करने के 
िलए यह आइिडया आया िक lयł न 
इन पाठł पर आधािरत एक नाटक 
बना िदया जाए। 15 अगlत भी आने 
वाला था तो सोचा िक इस नाटक को 

भाग-5भाग-5िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार

नाटक इंϋडया क̸नीनाटक इंϋडया क̸नी
अिमत और जयlीअिमत और जयlी
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lवतंlता िदवस पर िदखा भी िदया 
जाएगा।

अब हमı लगा िक नाटक की टीम 
का एक नाम भी होना चािहए। बlचł 
से पूछा िक lया नाम रखı। चँूिक पाठ 
की वजह से ‘ईlट इंिडया कlपनी' 
नाम बlचł के मुँह पर चढ़ गया था 
तो बातł-बातł मı ‘नाटक इंिडया 
कlपनी' नाम का सुझाव आ गया। 
अlछा ही तो था। यह कlपनी देश मı 
चल रहे नाटक को मंच पर िदखाएगी। 
इस तरह आधारिशला मı हमारे घर के 
आंगन मı चल रही बड़े बlचł की 
इितहास की lलास मı नाटक इंिडया 
कlपनी की lथापना हुई। इसका 
पहला नाटक बना - भारत मı अँlेज़ł 
का आना, जमना और उlहı कैसे 
भगाया गया। नाटक का नाम शायद 
था ही नहĽ। अँlेिज़या वाला नाटक 
कहते थे इसे। lया बlचł ने पहले 
कभी नाटक िकया था? नहĽ। lया 
हमने कभी नाटक िकया था या 
बनवाया था? नहĽ! मज़ा आएगा, नया 
काम करने मı। हŀ, हम दोनł ने नाटक 
देखे ज़lर थे, और वो भी बहुत 
बेहतरीन िकl म के।

रोज़मरŎ की पढ़ाई मı नया उlसाहरोज़मरŎ की पढ़ाई मı नया उlसाह

15 अगlत को नाटक का मंचन 
िकया गया। बlचł को बहुत मज़ा 
आया। पहली बार वे ऐसा lछ कर 
और देख रहे थे। 15 अगlत के िदन 
बlचł के माता-िपता भी आते थे। वे 
भी इसे देखकर गद-गद हो गए। 

िकसी ने बताया िक उlहłने कभी 
सोचा भी नहĽ था िक उनके बlचे मंच 
पर चढ़कर lछ बोलıगे। इस पूरे 
इलाके मı शायद यह पहली बार था 
जब आिदवासी बlचł ने मंच से lछ 
बोला, और आिदवासी बlचł lारा 
नाटक करना तो पहली बार ही हुआ 
था। बlचł के साथ-साथ हमı भी बहुत 
मज़ा आया और पढ़ाने जैसे रोज़मरŎ 
के काम को मज़ेदार बनाने का एक 
नया तरीका भी िमल गया।

ऐसी गितिविधयŀ बlचł के िलए 
हमेशा महlवपूण l समझी जाती हĴ 
लेिकन हमı यह महसूस हुआ िक ये 
िशlकł के िलए भी उतनी ही ज़lरी 
होती हĴ। पढ़ाने का काम ऐसा है 
िजसमı आपको हर रोज़ lलास मı 
जाना है, बlचł को रोज़ lछ-न-lछ 
पढ़ाना है और यिद आप तथाकिथत 
वैकिlपक llल मı हĴ तो आपको 
रोज़ ही अपनी सृजनाlमकता का 
पिरचय भी देना होता है। पढ़ाने के 
नए तरीके लगातार सोचते रहना 
पड़ते हĴ। अगले साल िफर वही िवषय 
उतनी ही लगन से पढ़ाना है lयłिक 
बlचे तो नए हłगे, वे तो पहली बार 
इस सबके बारे मı सुन रहे हłगे। इस 
साल-दर-साल चलने वाले lटीन से 
िशlकł का बोर होना lवाभािवक है। 
नाटक मंचन के कारण आधारिशला 
के िशlकł को भी पढ़ाने से थोड़ी 
राहत िमल जाती थी और lछ 
मज़ेदार अनुभव भी िमल जाते थे। 
हालŀिक, बाद मı एlllा lलास 
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लगाकर छूटी हुई पढ़ाई भी पूरी 
करवानी पड़ती थी। 

नाटक इंिडया कlपनी की शुlआत 
तो इितहास के पाठ सlबlधी lछ 
महlवपूण l बातı समझाने के िलए हुई 
थी लेिकन आगे बढ़ते हुए इसका 
lवlप lछ बदल गया। बहुत सोचे-
समझे तरीके से नहĽ लेिकन 
आधारिशला को शुl करने के पीछे 
जो मूलभूत बातı थĽ, उनके चलते हम 
लोग नए मौके पकड़ लेते थे।

सामािजक बदलाव का माlयमसामािजक बदलाव का माlयम

आधारिशला िशlण केll, समाज 
से जुड़ा हुआ llल था। आधारिशला 
की पूरी कlपना और उपज ही 
सामािजक बदलाव के काम के एक 
िहlसे के lप मı हुई थी। इसकी टैग 
लाइन थी - एक नए समाज की 
मज़बूत नĽव -- आधारिशला। इसिलए 
इसे शुl करने के पहले से ही यह 
आlह था िक िशlा का जो भी काम 
हो, वह एक ऐसे संगठन के माlयम 
से हो जो सामािजक पिरवतlन के 
काम मı लगा हो। जो मŀ-बाप समाज 
को बदलने की सोच से lेिरत हłगे, 
उनके बlचे भी जब llल मı उlहĽ 
िवचारł को सुनıगे तो उlहı ये िवचार 
अिधक lवीकाय l हłगे।

‘अँlेिज़या' नाटक मı सबको बहुत 
मज़ा आया। करने वालł को, देखने 
वालł को और हमı भी। जब भी ऐसी 
सफलता िमलती तो हमı लगता िक 
बस, यही काम करते रहı। इसके 

अगले ही साल हमारे lेl के एक 
गŀव खुटवाड़ी मı आिदवासी मुिlत 
संगठन के एक सlमेलन मı हमने 
नाटक िदखाने के िलए कहा। संगठन 
के लोग भी खुश हो गए lयłिक 
सlमेलनł मı अिधकतर lखे-सूखे 
भाषण ही होते हĴ। हमने इस इलाके 
की िशlा lयवlथा के बारे मı एक 
नाटक बनाया। नाटक मı बताया गया 
िक कैसे बहुत आशाओं के साथ 
माता-िपता बlचł को llल भेजते हĴ 
लेिकन पढ़ाई के िनlन lतर के कारण 
उनकी िज़lदगी खराब हो जाती है 
और वे न घर के रहते हĴ, न घाट के।

यह नाटक lथानीय आिदवासी 
भाषा मı था और llलł व पढ़ाई को 
लेकर घरł मı जो बातचीत होती थी, 
उlहĽ बातł को डायलॉग का lप दे 
िदया गया था। इस lेl के लोगł ने 
भी पहली बार नाटक देखा था। छोटे-
छोटे बlचł को डायलॉग बोलते 
देखकर सब हतlभ थे। आधारिशला 
की तो अlछी धाक जम गई। सlमेलन 
के मुlय अितिथ, उस समय के 
सźसद lी िदलीप िसंह भूिरया थे। 
उlहłने भी नाटक के उlरण देकर 
ही अपना भाषण िदया। अlय वlताओं 
ने भी नाटक का िज़ l िकया। इसके 
बाद इपटा के राlय lतरीय सlमेलन 
के दौरान आनंदमोहन माथुर 
नाlयlह, इlदौर मı इसी नाटक के 
िहlदी संशोिधत lप का मंचन हुआ। 
पूरे नाटक मı लोगł ने खूब ठहाके 
लगाए और अlत मı नाटक को lटĴिडंग 
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ओवेशन िमला। िकसी ने तो यहŀ तक 
कह िदया िक उlहı हबीब तनवीर के 
नाटकł की याद आ गई। बाद मı, इसे 
फोरम फॉर राइट टू एजुकेशन के 
राllीय सl मेलन मı भोपाल मı भी 
िदखाया गया।

वैिlवक मंच पर अ ािदवासी बl चेवैिlवक मंच पर अ ािदवासी बl चे

सामािजक मुlदł पर बात करने 
के िलए नाटक बहुत ही ज़बरदlत 
माlयम हĴ, यह तो पता ही था लेिकन 
इस llतुित के बाद यह धारणा और 
पlकी हो गई। अगला मौका आया 
सन् 2004 मı हुए वlडl सोशल फोरम 
(WSF) मı जो बॉlबे मı होने वाला था। 
हमने सोचा िक lयł न हम लोग वहŀ 
जाकर नाटक िदखाएँ। सही अl दाज़ा 
लगाया, हम लोग बैठे-बैठे lछ भी 
सोच लेते थे और िफर उसे करने मı 
जुट जाते थे! कहĽ-न-कहĽ मन मı यह 

बात रहती ही थी िक आिदवासी 
बlचł की lितभा को दुिनया के 
सामने कैसे लाएँ। पूरी दुिनया से लोग 
आएँगे। उनसे िमलना, उनके बारे मı 
जानना और िफर बlबई देखना। ऐसा 
मौका कैसे चूक सकते थे। बlचł और 
िशlकł से इस पर बात की तो वे भी 
बहुत खुश हो गए।

इस नाटक मı करीब 30-35 बlचे 
थे। जब तक इसकी तैयारी चलती 
रही, तब तक llल के सभी बlचे 
नाटक से सlबिlधत ही lछ-न-lछ 
करते रहे। िशlक छोटे बlचł को 
बड़ी मुिlकल से कlाओं मı िबठा पा 
रहे थे। इसका एक ही इलाज था िक 
वे भी नाटक बनाएँ। इसिलए िशlकł 
ने उनसे भी lछ लोक कहािनयł पर 
नाटक करवा िदए। इसमı बlचे खुद 
को अलग-अलग भूिमकाओं मı 
डालकर बात करते रहते थे। एक 
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नाटक मı बlचł ने अरlडी के बड़े पlे 
को डlठल समेत लेकर, उसकी 
छतरी बना ली थी। इस lिlया मı 
बlचł और िशlकł, दोनł को उनकी 
सृजनाlमकता उभारने व lदिशlत 
करने का मौका िमला।

उस समय हमार ेव अlय देशł मı 
उदारीकरण - िनजीकरण - वlैवीकरण 
की नीितयł का बोलबाला था। हमने 
सोचा िक इस उभरती वैिlवक 
अथllयवlथा के गरीब वगl पर हो रहे 
असर के बार े मı ही नाटक िकया 
जाए। गŀव की िlथित भी िदखगेी और 
इसका िवlलषेण भी। बlबई जाना और 
इतन े बड़ े मचं पर नाटक िदखाना, 
बlचł और हम सब के िलए एक बहतु 
ही रोमźचक अनभुव था। वlडl सोशल 
फोरम के िलए बlचł को इटालवी 
भाषा का एक मशहूर lितरोध गीत - 
‘उना मतीना' िसखाया गया, साथ ही, 
एक पतुlगाली गीत भी िसखाया।

बlबई जीप से जाना था। नाटक 
तो बन गया लेिकन जीप का िकराया 
और राlते के खचl के िलए पैसे कहŀ 
से आएँगे? अचानक पता चला िक 

वl डl सोशल फोरम मı आने वाले lछ 
लोग पहले से भारत आ रहे हĴ और 
कोई संlथा या लोग, उlहı भारत मı 
चल रहे गŀव lतर के आlदोलन lेlł 
मı दौरा करवा रहे हĴ। हमı तुरlत सूझा 
िक इनसे हमारा िकराया िनकल 
सकता है। हमने उlहı आधारिशला 
आने का िनमंlण िदया। आिदवासी 
बlचł का एक ऐसा llल जो 
सामािजक बदलाव के िलए िशlा की 
भूिमका के बारे मı सोच रहा है - इस 
बात से lभािवत होकर उन लोगł ने 
आधारिशला को भी अपने lट मı 
जोड़ िलया। बlचł ने दो जीपł के 
भाड़े के पैसे इकlठे करने के िलए 
पुराने कपड़ł के थैले, lीिटंग काडl, 
lमाल, ऊन के हैlड बैllस, जूट 
की सुतली के छोटे पाउच आिद 
सामान बनाए। िजस िदन उlहı आना 
था, उस िदन आधारिशला मı हाट की 
तरह जगह-जगह पर lटॉल लगाए 
गए िजनमı बlचł lारा सालभर मı 
िकया गया काम दशŎया गया और 
साथ ही, उनके lारा बनाया गया 
हlतकला सामान भी lदिशlत िकया 
गया।
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लगभग तीस मेहमानł के चार-पŀच 
समूह बनाए गए और बlचे इन सभी 
समूहł को lदशlनी िदखाने और 
llल िविज़ट कराने के िलए ले गए। 
महुए के नीचे आिखरी lटॉल मı एक 
चाटl लगाया गया था िजसमı साकड़ 
से बlबई तक के राlते का नlशा 
बना था और दूरी िलखी हुई थी। 
उसके नीचे िलखा था िक अभी हमारे 
पास िकतने िकलोमीटर तक के िलए 
पैसे हĴ। जैसा हमने सोचा था, वैसा ही 
हुआ - lदशlनी देखने के बाद lवतः 
ही lछ लोगł ने पूछा िक lया वे बचे 
हुए िकलोमीटर की भरपाई कर 
सकते हĴ? lयł नहĽ! देखते-ही-देखते 
पŀच सौ िकलोमीटर के पैसे इकlठे 
हो गए।

िवदेिशयł के साथ बlचł ने ‘उना 
मतीना' गाया। उlहłने भी बlचł को 
अमरीका मı परमाणु ऊजŎ के िखलाफ 
िवरोध lदशlन मı गाया गया एक गीत 
िसखाया िजसे बlचł की एक किवता 
से lपाlतिरत िकया गया था। सबने 
इसे नाचते हुए गाया। इस तरह हम 
लोग दो खटारा जीपł मı बैठकर, 
राlते मı पेlोल पlप पर और नािसक 
मı जहŀ रात lके थे, वहŀ नाटक 
करते हुए बlबई पहुँच गए। िवशाल 
मंच पर नाटक िदखाया और गीत 
गाए। बlचł को यह आयोजन, उनके 
इलाके मı होली के पहले लगने वाले 
भगोिरया मेले की तरह लगा। वंदू ने 
कहा िक ऐसे तो नई दुिनया नहĽ बन 
सकेगी!! दूसरी ओर WSF के 

वैकिlपक आयोजन ने उlहı अिधक 
lभािवत िकया जहŀ लोग एक पlडाल 
मı बैठकर मंच पर चल रहे काय llम 
को देख रहे थे। वहŀ पहली बार आंl 
lदेश के मशहूर जनगायक, गदर को 
देखा और सुना। बड़े बlचł से कॉपी-
पेन साथ मı रखने को कहा गया था। 
बlचł ने नए लोगł के नाम-पते िलखे 
और उनसे lछ बातı कĽ । इस तरह 
मज़ा करते हुए हम लोग बlबई 
घूमकर आ गए। बlचł ने बहुत lछ 
देखा और सुना। वे दुिनया देखकर 
आ गए!

नाटक का सामूिहक सृजन व टीमवकlनाटक का सामूिहक सृजन व टीमवकl

वl डl सोशल फोरम के िलए 
नाटक बनाते समय एक िवधा 
िवकिसत हुई, िजसे हमने बाद के 
सभी नाटकł मı सफलतापूवlक 
इlतेमाल िकया। असल मı, िशlा का 
पहला नाटक भी ऐसे ही बना था, 
लेिकन इस बार हमने उसे और 
lयविlथत तरीके से तैयार िकया। 
पहले बlचł को िनजीकरण आिद का 
मुlदा समझाया गया, और उनसे गŀव 
पर इसके असर के बारे मı पूछा। 
बlचł ने कई उदाहरण सोचे। उसी 
समय गŀव मı कहĽ-कहĽ मज़दूरł के 
बदले बुलडोज़र से काम होना शुl  
हो गया था। बlचł के िलए यह एक 
बहुत आकषlक चीज़ थी। इसके 
अलावा, lयिlतवादी lयवहार के बारे 
मı बहुत सारे उदाहरण आए िक कैसे 
सामूिहकता और एक-दूसरे की मदद 
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करने के lयवहार मı कमी आई है। 
िवlापनł की भी बात हुई। एक बlचा 
अखबार से एक lपोिषत मिहला की 
फोटो लेकर आया। असल मı, वो 
िबिकनी पहने हुए एक मॉडल का 
फोटो था िजसे बlचł ने ितनटुिकया 
नाम िदया। ितनटुिकया वाला िकlसा 
नाटक मı भी आ गया। बlचे जो भी 
बातı बताते, उसे नाटक के माlयम से 
भी िदखाते। धीरे-धीरे lछ िदनł मı 
बहुत-से सीन बन गए। इlहı lम मı 
िपरोने का काम साथ-साथ होता रहा। 
रोज़ कोई नया सीन जुड़ता और lम 
बदल जाता था। 

हमारे हर नाटक मı, समlया 
िदखाने के बाद, उसके िनदान को 
लेकर lछ सुझाव ज़lर होते थे। यह 
िlथित  कैसे बदली जा सकती है, इस 
पर भी बlचे िवचार करते थे। बlचł 
के साथ िकसी भी िवषय पर बातचीत 
करने के िलए नाटक एक बहुत 

अlछा माlयम बना। नाटक का 
फायदा यह था िक बातचीत हवा मı 
नहĽ होती थी बिlक आिदवािसयł की 
िज़lदगी मı जो चल रहा था, उसके 
उदाहरणł पर आधािरत होती थी। 
साथ ही, नाटक के डायलॉग भी घरł 
मı चलने वाली बातł पर आधािरत 
होते थे।

इस नाटक के िलए llल के सब 
बlचे और िशlक काम मı लग गए थे। 
बहुत-से कॉllयूम और lॉlस बने। 
सबने अपने-अपने डायलॉग िलखे 
और उlहı lम से जोड़कर पूरी 
िlllट तैयार की गई। िशlकł के 
साथ दो-तीन बड़े बlचł को मैनेजर 
बनाया गया जो कलाकारł को समय-
समय पर lॉlस देते रहते थे। इस 
नाटक मı बेिमसाल टीम वकl  देखने 
को िमला -- इतने बड़े मैदान मı छोटे 
बlचł को बड़ł lारा सlभालना, एक-
साथ रहना तािक कोई खो न जाए। 
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हर कदम पर बहुत सावधानी की 
ज़lरत थी।

अनुभव से सीखने की lिlयाअनुभव से सीखने की lिlया

आलीराजपुर मı रहते हुए हमने 
lयूबन िशlा lयवlथा पर एक िकताब 
पढ़ी थी। उसका एक आइिडया जो 
हमı याद रह गया, िक गŀव का llल 
एक ऐसी जगह होनी चािहए जहŀ 
गŀव मı चल रहे हर काम के बारे मı 
नवाचार के lयोग हो पाएँ -- a school 
should be a fountainhead of new ideas.

इस आइिडया के चलते, हम llल 
मı वह सब करने की कोिशश करते, 
जो गŀव मı मौजूद होता है जैसे 
जानवर पालना, खेती करना, मुगľ 
पालन, चूlहे पर lवार-मlके की रोटी 
बनाना आिद। इन सब कामł को 
नवाचार के साथ िकया जाता था। 
इसके अलावा, गŀव की समlयाओं से 
बlचł को जोड़ना, हमने llल की 
पाlयचयŎ का एक lमुख िसlाlत 
बना िदया था। इसके िलए समय-
समय पर बड़े बlचł के साथ बातचीत 
भी होती रहती थी। अलग-अलग 
िवषयł को समझने के िलए सवĲ व 
गŀव के लोगł से भी बहुत सारी 
बातचीत होती थी। नाटक बनने की 
इस lिlया मı िवषय सlबिlधत मुlदł 
को समझने की lिlट से, और उनसे 
जुड़ाव बनाने के िलए बlचł से बहुत 
सहज lप से बात हो जाती थी। चँूिक 
नाटक के िवषय अमूमन lथानीय 
समlयाओं पर ही आधािरत होते थे, 

बlचł को नाटक के माlयम से lामीण 
जीवन के बारे मı सोचने का भरपूर 
मौका िमलता था।

नाटकł का लोगł पर lभावनाटकł का लोगł पर lभाव

नाटकł को गŀव मı िदखाना भी 
एक काम बन जाता था। ऐसे तीन 
नाटक बने िजlहı गŀवł मı घूम-घूमकर 
िदखाया गया। lपोषण, मिहलाओं पर 
घरेलू िहंसा व lाम सभा पर बने 
नाटकł को lल िमलाकर 25-30 
गŀवł मı िदखाया गया। एक िदन गŀव 
का एक आदमी िमला िजसने कहा, 
“अरे, बlचł की बात सुनकर मĴने 
अपनी पlनी पर िचlलाना बlद कर 
िदया। बहुत अlछी बात बता रहे थे 
बlचे।” इस आदमी ने रात को 
lदिशlत िकए गए नाटक मı बlचł की 
बात सुनी थी। नाटक का नाम था 
‘गाड़ान दुई चाकटा' - गाड़ी के दो 
पिहए। इस नाटक मı एक आदमी की 
कहानी बताई गई थी। जब उसकी 
पlनी अपने पित lारा िपटाई से 
नाराज़ होकर मायके चली जाती है 
और जब उसे ही घर के सारे काम 
करने पड़ते हĴ तब उसे पlनी का 
महlव समझ मı आता है। िदनभर 
भागते हुए जब वह थक जाता है तो 
शाम को पlनी के मायके जाकर 
उससे माफी मŀगता है और वािपस 
घर लेकर आता है। (यह ज़lर है िक  
केवल काम की lिlट से ही उसे 
पlनी का महlव समझ आया।)

नाटक रात को होता था तो गŀव 
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की मिहलाएँ भी देखने आती थĽ और 
हँसी से लोट-पोट हो जाती थĽ। इसके 
डायलॉग भी बlचł ने ही बनाए थे। 
जैसा वे सुनते थे, वैसा-का-वैसा मंच 
पर बोल देते थे। ऐसे डायलॉग 
सुनकर आदिमयł को बहुत शमl आई। 
यह नाटक बहुत िहट हुआ। इसमı 
मिहला का िकरदार एक लड़का 
िनभाता था। नाटक के बाद, उसे सब 
मिहलाएँ देखने आती थĽ और बहुत 
हँसती थĽ।

एक िदन lपोषण िवषय पर 
कठपुतली नाटक िदखाया गया। 
नाटक देखने के बाद, चचŎ के दौरान 
एक मिहला ने बताया िक जैसा 
नाटक मı िदखाया गया है, वैसे ही 
जब वो lेगनıट थी और खाने के िलए 
फल आिद चीज़ı मŀगती थी तो घर 
की बड़ी-बूढ़ी मिहलाएँ कहती थĽ िक 
आजकल की लड़िकयŀ बहुत नखरे 
करती हĴ। उनके ज़माने मı तो औरतı 

आठ-दस बlचे पैदा कर देती थĽ और 
सारे काम भी करती रहती थĽ। उसके 
इतना बोलने पर, वहĽ उसकी सास 
भी खड़ी हो गई और उनका आपस 
मı झगड़ा हो गया। नाटक मı, मŀ बनने 
वाली मिहलाओं को पोषक आहार 
देने की बात बताई गई थी और इस 
सlबlध मı पारlपिरक सोच को भी 
दशŎया गया था। बlचł को भी समझ 
मı आया िक उनके जीवन मı िवlान 
lारा िसl की गई बातł का उपयोग 
है और वे जीवन के रोज़मरŎ के कामł 
से िवlान का जुड़ाव बना पा रहे थे।

कठपुतली नाटक की आठ 
िदवसीय काय lशाला मı बlचł ने पहली 
बार कठपुतली देखी, उसे चलाना 
सीखा िजसमı हाथ और मुँह एक-साथ 
चलाने पड़ते हĴ। इसके िलए ज़बदllत 
तालमेल की ज़lरत थी। काय lशाला 
के िलए दो मशहूर कलाकारł को 
बुलाया गया था। बlचे कठपुतली 
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बनाना भी सीख रहे थे। नाटक की 
िlllट भी बातचीत के माlयम से 
साथ-साथ बनती जा रही थी। दो 
कठपुतली नाटक और बने - सफदर 
हाशमी का ‘बŀसुरीवाला' और ‘कlदू 
मı बैठकर एक बुिढ़या जंगल मı कैसे 
जाती है'। छोटे बlचे तो इlहı देखकर 
खुशी से अl यl त उlेिजत हो जाते 
थे।

lाम सभा नाटक ने तो बहुत ही 
बवाल खड़ा कर िदया था। lाम सभा 
नाटक िजन लड़कł ने तैयार िकया 
था, वे उस नाटक को देखने वालł 
की तुलना मı lयादा जोश मı आ गए 
थे। इस िवषय पर आयोिजत िशिवरł 
का भी उन पर असर था। नाटक के 
दौरान एक बहुत आlचय lजनक बात 
पता चली िक कॉलेज जाने वाले 
अिधकतर लड़कł को lाम सभा के 
बारे मı lछ पता ही नहĽ था। बहुत-से 
लड़के इसके बारे मı पहली बार सुन 
रहे थे। उlहı केवल इतना ही पता था 
िक नाना lकार के lमाण पlł के 

िलए पंचायत के सरपंच और पंचायत 
सिचव के हlताlर लेने पड़ते हĴ। 
उlहı यह िबलlल नहĽ मालूम था िक 
गŀव की योजनाएँ lाम सभा मı बनाई 
जाती हĴ, और यह भी वहĽ तय होता 
है िक िकसको योजना का लाभ 
िमलेगा। लड़के जोश मı आकर पहली 
बार lाम सभा की मीिटंग मı पहुँचे। 
उlहłने देखा िक दो-चार लोग ही 
मीिटंग मı बैठे हĴ जबिक साल मı चार 
िदन इन lाम सभाओं मı गŀव के  
समl त वयlकł को इकlठा होना 
चािहए। लड़कł को देखते ही सरपंच 
और मंlी िबदक गए। लड़कł ने 
अपनी मŀगı रखĽ और उनके बीच 
तना-तनी हो गई। एक गŀव मı तो 
हाथापाई तक की नौबत आ गई थी। 
नाटक मı दशŎए गए llय हकीकत मı 
बदल गए। 

इसी तरह एक नाटक lवाllय की 
िlथित पर बना िजसे जन lवाllय 
अिभयान के एक काय llम मı िदखाया 
गया। इस नाटक के मंचन मı भारत 
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के नlशे पर सैलाइन की बोतल को 
लटका िदया गया था, िजसे देखकर 
दशlकł को बहुत मज़ा आया। साथ 
ही, सlदेश भी बहुत lपlट िमला।

लोक िशlण मı नाटक की शुlआत लोक िशlण मı नाटक की शुlआत 

इन सब घटनाओं से नाटक की 
शैlिणक भूिमका lपlट होती है। इस 
समय यह बता देना उिचत होगा िक 
आधारिशला हालŀिक बlचł की िशlा 
के िलए ही जाना जाता है लेिकन 
इसकी कहानी वयlकł के िशlण से 
शुl हुई थी। 80 और 90 के दशक 
मı आलीराजपुर मı खेŲत मज़दूर 
चेतना संगठ (खे.म.चे.स.) के माlयम 
से चेतना जागृित के काम मı लोक 
िशlण हमारा मूल काम था। उस 
समय lौढ़ िशlा पर बहुत ज़ोर था। 
lौढ़ िशlा के बहुत-से lाइमर 
lचिलत थे लेिकन वे सब पढ़ाई-
िलखाई से सlबिlधत थे। खे.म.चे.स. 
का िशlण िलखाई-पढ़ाई वाला नहĽ 
था। वह तो हकł के बारे मı, कानूनł 
की जानकारी, आिदवािसयł के शोषण 
को समझना, समाज मı lयाlत िविभŶ 
असमानताओं को समझना और इन 
सब हालातł को बदलने के तरीके 
सोचने के बारे मı था।

पॉलो lेअर की िकताब पेडागॉजी 
ऑफ द ऑlेlड की बातı हमı बहुत 
काम की लगती थĽ। लोगł के साथ 
वातŎलाप इसका एक मुlय तरीका 
था। इस वातŎलाप के िलए नाटक का 
उपयोग हम वहŀ भी करते थे। उसमı 

रोल lले अिधक होता था। अपने 
जीवन की lयथा और खुिशयł को 
मंच पर, अपनी भाषा मı देखते-सुनते 
समय लोग आइने मı एक तरह से 
अपना जीवन देख रहे होते हĴ। तब वे 
इसे एक बाहरी lयिlत की तरह 
देखकर, इस पर िवचार करने के 
िलए lेिरत होते हĴ। चँूिक नाटक 
इंिडया कlपनी के कलाकार 
आिदवासी बlचे और युवा होते थे, 
इसिलए नाटक के िवषय भी अमूमन 
उनके जीवन के ही िवषय होते थे। 
इसिलए वे भी इन मुlदł के बारे मı 
सोचने के िलए बाlय हो जाते थे। 
जागृित के काम का यह एक बेहतरीन 
तरीका है िजसमı लोग अपने जीवन 
के बारे मı बात करते हĴ और इन 
बातł को करते व सुनते हुए जो पीड़ा 
या गुlसा महसूस होता है, उसी से 
कोई राlता िनकालने की lेरणा पैदा 
होती है।

मज़ा बनाम अनुशासनमज़ा बनाम अनुशासन

नाटक इंिडया कlपनी मı िवषय 
आधािरत िlllट िवकिसत करने मı 
तो हमने माlटरी हािसल कर ली थी। 
िविभŶ तरह के नाटक देखने की 
वजह से मंच सlजा और सीन के 
कॉlपोिज़शन आिद का lछ अlदाज़ा 
तो हम दोनł को था ही। पूना और 
िदlली मı देखे हुए नाटकł की छिवयŀ  
तो हम दोनł के िदमाग मı ज़lर थĽ, 
लेिकन हमı लगा िक यिद lछ 
रंगकिमlयł को बुलाकर बlचł को 
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lिशिlत कर िदया जाए तो कलाकारी 
पl और मज़बूत हो जाएगा जो 
अl सर थोड़ा कमज़ोर रह जाता था। 
इसके िलए सबसे पहले हमने 
‘िथएटर इन एजुकेशन' से जुड़े lछ 
सािथयł को बुलाया िजlहłने बlचł के 
साथ एक पूरा सlताह िबताया और 
पूरे llल के बlचł को बहुत ही खुश 
कर िदया। बlचł से नाटक से 
सlबिlधत बहुत-सी एlसरसाइज़ 
करवाई गŹ। इससे बlचł ने अपने 
शरीर को नाटक मı इlतेमाल करना 
सीखा। आlमिवlवास और खुलकर 
बात करना तो इन गितिविधयł से 
बlचł मı आ ही जाता है। उस समय 
पसlनैिलटी डेवेलपमıट के िलए नाटक 
की िविधयł का lयोग आम चलन मı 
नहĽ था।

बाद मı, अलग-अलग लोगł ने 
आकर बlचł के साथ नाटक बनवाए 
िजसके तहत इlदौर के रंगकमľ और 
कलकlा के lवभाव lुप के सािथयł 
ने भी आकर बlचł से नाटक करवाया। 
भोपाल से एन.एस.डी. जाकर पढ़े 
छाlł ने भी नाटक मı मदद की। यह 
करते हुए हमı समझ मı आया िक 
िजन लोगł के िलए नाटक एक 
lोफेशन होता है, वे इसे लेकर बहुत 
गlभीर होते हĴ। िरहस lल के दौरन 
हँसी-मज़ाक और मज़े की कोई 
भूिमका नहĽ होती। एक lितिlठत 
नाटककार के िशिवर मı तो बहुत-से 
बlचे रो िदए। कई बl चे नाटक lलास 
से भाग जाते। िफर हम उlहı समझा-

बुझाकर lलास मı वािपस भेजते। 
नाटक तो बन गया लेिकन मज़ा नहĽ 
आया। कहŀ तो बlचे नाटक मı भाग 
लेने के िलए बेताब रहते थे और अब 
वे नाटक से भागने लगे थे। llल के 
समय नाटक के िलए िरजेlट होने के 
हमारे बुरे अनुभवł के कारण, हमारा 
यही lयास होता था िक अिधक-से-
अिधक बlचे नाटक मı भाग ले सकı ।

असल मı, हम दोनł को बहुत-से 
काम खुद से करने की आदत थी। 
सृजनाlमकता के काम करने मı मन 
भी लगता था और काम हो भी जाते 
थे। सृजनाlमक माता-िपता होने के 
कारण - घर सजाना, पिlका 
िनकालना, रंगोली बनाना, नाटक, 
संगीत, lाlट, कपड़ा िसलाई, तरह-
तरह के lयंजन बनाना -- बीिसयł 
कामł का अनुभव था। हमı ऐसा 
खयाल भी नहĽ आता था िक िकसी 
काम को करने के िलए कोई 
lोफेशनल चािहए ही है। जो भी हो, 
हम उसमı िभड़ जाते थे। शुlआती 
िदन ितलोिनया के ‘समाज काय l एवं 
अनुसंधान केll' मı िबताने के कारण 
भी हमı यह समझ मı आया िक जो 
लोग व साधन उपलlध हĴ, उlहĽ से 
काम ले लो। वहŀ के िनदेशक बंकर 
रॉय का अटूट िवlवास था िक 
lथानीय लोग सीखकर सब lछ कर 
सकते हĴ। उस संlथा मı कोई भी काम 
िकसी मlयमवगľय lोफेशनल के न 
होने के कारण नहĽ lका। हमı यह 
बात बहुत सही लगी। बहुत बार लोग 
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हमसे पूछते थे िक lया हमारे पास 
समाज काय l करने की कोई िडlी है?

एक बार एक बुज़ुगl नाटककार 
िमl को तो बुरा ही लग गया जब 
हम अपने नाटक की कहानी बlचł के 
साथ िमलकर बनाने की बात उlहı 
बहुत जोश मı बता रहे थे। उlहı यह 
गवारा ही नहĽ हुआ िक कोई भी 
नौिसिखया नाटक बना सकता है, वो 
भी ऐसी िविध  से िजसे वे इllोवाइज़ेशन 
के नाम से जानते थे। नाटक की 
दुिनया मı भी इसे िगने-चुने लोग ही 
करते थे और वे इसमı बहुत तुरlम खŀ 
माने जाते थे।

आिदवासी संघषl व एकता की गँूजआिदवासी संघषl व एकता की गँूज

खैर, एक और नाटक की बात 

करके हम बात को खlम करıगे। 
पिlचम भारत की आिदवासी पlटी 
चार राlयł मı बँटी हुई है - महाराll, 
गुजरात, मlय lदेश और राजlथान। 
हर साल 13 जनवरी को इन चार 
राlयł के आिदवासी बड़ी संlया मı 
आिदवासी सźllितक महासlमेलन 
के िलए इकlठा होते हĴ। यह सlमेलन 
बारी-बारी से, चारł राlयł मı होता है। 
उस साल यह सlमेलन हमारे बहुत 
पास के सıधवा शहर मı होना था। 
हमने आयोजकł से कहा िक हम 
लोग बlचł का एक नाटक लाना 
चाहते हĴ। सlमेलन मı नाटक तो पहले 
कभी नहĽ हुआ था, लेिकन सźllितक 
काय llम मı नाटक िदखाने की 
अनुमित िमल गई। बस, िफर lया था। 
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हम सब नाटक की तैयारी मı लग 
गए। लगभग 15-20 िदनł तक 
तैयािरयŀ चलĽ।

नाटक शुl होते ही जमूरे ने मंच 
पर आकर ऐलान िकया - भारत की 
मशहूर नाटक इंिडया कlपनी आपके 
सामने पेश कर रही है, आिदवासी 
जीवन की झलिकयŀ िदखाता नाटक 
- ‘हम कहŀ जा रहे हĴ?'। नाटक के 
पहले भाग मı पुरानी आिदवासी जीवन 
की झलिकयŀ िदखाई गŹ िजनमı 
लोग एक-दूसरे की मदद करते हĴ, 
सामूिहकता है, एकता है, जड़ी-बूिटयł 
का lान है। दूसरे भाग मı आिदवािसयł 
पर अलग-अलग िखंचाव िदखाए गए। 
एक तरफ राजनीित खĽच रही है तो 
दूसरी तरफ धमl। एक तरफ बाज़ार 
खĽच रहा है तो दूसरी ओर शराब। 
lल िमलाकर, यह दशŎया गया िक 
कैसे इन सबके कारण समाज मı 
टूूटन हो रही है। अिlतम भाग मı 
आिदवासी lवतंlता सेनािनयł को 
याद करते हुए दशlकł को यह सोचने 
के िलए उकसाया गया िक कैसे हमı 
िफर से समाज के महl वपूण l एवं 
lगितशील मूlयł को lथािपत करना 
है और एकता से रहना है।

यह नाटक सlमेलन मı बहुत िहट 
हुआ और अगले दो-तीन सालł तक 
इसे िदखाया गया। लेिकन अlतर यह 
था िक दूसरे साल से इसे ऑन िडमźड 
िदखाया गया। चँूिक यह नाटक 
lथानीय भाषा मı था और अlय 
नाटकł की तरह इसके डायलॉग भी 

गŀव के लोगł के मुहावरł से ही बने 
थे, लोगł को इसके डायलॉग रट गए। 
बहुत-से लोगł ने बताया िक जो बातı 
िदनभर के लlबे-लlबे भाषणł से नहĽ 
समझ आŹ, वे बातı बlचł ने एक 
नाटक के ज़िरए सबके िदमाग मı 
िफट कर दĽ। िविभl न सlमेलनł के 
दौरान एक लाख से अिधक लोगł ने 
इस नाटक को देखा।

इन सभी नाटकł के िलए बlचł ने 
कॉllयूम बनाए, lॉlस बनाए और 
डायलॉग भी िलखे। एक बड़े लड़के ने 
लाइिटंग की lयवlथा की। एक सीन 
मı रंगीन लाइट फı कने की जुगाड़ 
की। जानवरł और इlसानł के माlक 
बनाए गए। सालभर चलने वाली 
lाlट lलास के सारे गुर यहŀ काम 
आ जाते थे। इसके चलते lछ बlचे 
िसलाई मशीन भी चलाना सीख गए। 
नाटकł मı पाlव l संगीत देने के िलए, 
मोबाइल मı एक lम से गीत व 
आवाज़ı िरकॉड l करके िनिlचत समय 
पर बजा िदए जाते थे। दो-तीन 
तकनीकी िदमाग वाले लोग इसकी 
तैयारी करते थे। जंगल केे llय मı 
िचिड़यł की आवाज़ı ज़lर सुनाई 
देती थĽ।

फlड रेिज़ंग का ज़िरया भीफlड रेिज़ंग का ज़िरया भी

आधारिशला लिनĹग सेlटर छह 
एकड़ ज़मीन पर बना हुआ था और 
यहŀ लगभग 150 से 200 बlचे रहते 
थे। जैसा पहले भी एक लेख मı बताया 
जा चुका है, इसके 22 वषń के 



शैlिणक संदभ l अंक-105 (मूल अंक 162) 55

जीवनकाल मı इसे 
चलाने के िलए कभी 
संlथागत पैसे नहĽ 
िलए गए। यह बlचł 
के माता-िपता lारा दी 
गई फीस, दाल, 
अनाज व लोगł की 
मदद से चलता था। 
आिथ lक मदद गŀवł से 
भी िमलती थी और 
शहरł मı रहने वाले 
लोगł से भी। बlचे 
lाlट का सामान 
बनाते थे, िजlहı 
बेचकर भी lछ पैसे इकlठे िकए 
जाते थे। lयादा ज़मीन लेने का 
मकसद भी यही था िक इस पर 
जैिवक िविध  से सिlज़यŀ उगाई जाएँ। 
हम हर वlत यही िवचार करते रहते 
थे िक इस जगह को आिथlक lप से 
lवावलlबी कैसे बनाएँ। 

इसमı नाटक की भी एक भूिमका 
थी। जब सlमेलनł मı नाटक ले जाते 
थे तो नाटक के तुरlत बाद लोग 
खुश होकर इनाम देते थे िजसकी 
घोषणा माइक पर की जाती थी। एक 
नाटक मı 8 से 15 हज़ार lपए तक 
इनाम िमल जाता था। साथ ही, हम 
लोग सlमेलन मı बची हुइ सामlी को 
llल के िलए ले आते थे। इसमı 
लकड़ी, चावल, दाल, राशन आिद 
िमल जाता था। एक बार एकलlय 
संlथा की मदद से, भोपाल के एक 
lाइवेट llल मı नृlय नािटका की 

llतुित करके बlचł से रlदी लाने 
की गुज़ािरश की गई। इसमı कमरा 
भर के रlदी इकlठी हो गई िजसे 
बेचकर िमले पैसł को llल के िलए 
इlतेमाल िकया गया। रlदी के साथ-
साथ बlचł के घरवालł ने और भी 
lछ सामान दे िदए थे। इसके अलावा, 
दो साल तक नाटक टीम को उन 
गŀवł मı भेजा गया जहŀ से बlचे आते 
थे। वहŀ उनके घरवालł को और 
संगठन के काय lकतŎओं के माlयम से  
गŀव के समl त लोगł को बlचे रात मı 
नाटक िदखाते थे, गीत गाते थे और 
llल के बारे मı बताते थे। अlत मı 
कहते थे िक सवेरे हम आपके घर 
आएँगे, आप जो भी देना चाहı, दे 
दीिजएगा। बlचे पूरे गŀव मı थैले 
लेकर घूमते थे और लोग उlहı lछ 
अनाज-दाल दे देते थे। यह llल 
संगठन lारा बनाया गया है, इस बात 
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अिमत और जयlी:अिमत और जयlी: लगभग तीन दशकł से पिlचम मlय lदेश मı भील, भीलाला और 
बारेला आिदवािसयł के बीच मı रह रहे हĴ। साथ ही, खेŲत मज़दूर चेतना संगठ, नम lदा 
बचाओ आlदोलन व पिlचम भारत lवासी मज़दूर संघ के साथ-साथ आिदवािसयł के 
अlय संघषń के साथ भी खड़े हĴ। 1998 से आिदवासी बl चł व युवाओं की िशlा के 
िलए काम कर रहे हĴ।
सभी फोटो: आधारिशला िशlण केll।सभी फोटो: आधारिशला िशlण केll।

को लोग जानते थे, और काय lकतŎ भी 
साथ मı रहते थे इसिलए लोग खुशी 
से lछ-न-lछ दे देते थे। गŀव मı 
बहुत तरह के लोग मŀगने आते थे। 
उनमı हमारा भी नाम जुड़ गया।

* * ** * *
आप सोच रहे हłगे िक यह कब 

बताया जाएगा िक नाटक का िशlा 
से lया सlबlध है।

चिलए, माlटरł के अlदाज़ मı 
आपको भी होमवकl  दे देते हĴ। इस 
लेख मı जो बताया गया है, उसके 
आधार पर सोिचए िक यह सब करते 
हुए बlचł ने lया-lया सीखा होगा 
और उसकी सूची बनाइए। आपको 
अपने आप ही िशlा मı नाटक का 
महlव समझ मı आ जाएगा। वैसे 
बी.एड. के छाlł के िलए यह बहुत 
अlछी गितिविध होगी। यह भी 
अlयापन की एक पुरानी िवधा है - 
जब िशlक थक जाए या पढ़ाने का 
मन न हो तो बlचł को करने के िलए 
lछ काम दे दो। लेिकन मज़ाक से 
हटकर, यिद आप सच मı इस लेख 
से एक सूची बनाएँगे िक बlचł ने 
नाटकł के दौरान lया-lया जाना 
और lया-lया करना सीखा, तो आप 

भी अचिlभत रह जाएँगे। और यह भी 
पता चल जाएगा िक िकन बातł को 
आप ‘सीखना' समझते हĴ और कौन-
से काम आपने िलlट मı नहĽ डाले। 
िलlट बनाकर हमसे भी साझा करı। 
िलlट मı यह ज़lर िलिखएगा िक 
नाटकł के कारण बlचł को 
आधारिशला मı बहुत खुशी और हँसने 
के मौके िमले। यह बहुत ज़lरी है। 
बlचł को खुशी देना, अपने आप मı 
बहुत बड़ा काम है।

“नाटक का पदŎ यहĽ िगराते हĴ। 
अब आप लोग ताली बजा सकते हĴ। 
और यिद आप लोग आधारिशला के 
बारे मı और जानना चाहते हĴ, या इसे 
िकसी भी तरह से सहयोग करना 
चाहते हĴ, या अपने इलाके मı ऐसा 
llल खोलना चाहते हĴ तो हमसे 
सlपकl  करı। नlबर नोट कर लı - 
जयlी- 8889289196. अिमत- 
8527803272.” llयेक नाटक के 
अlत मı यह डायलॉग बोला जाता था 
lयłिक पदŎ तो होता ही नहĽ था!

इसी आधारिशला का आधारभूत 
ढŀचा अब lिशlण केll के lप मı 
काम करता है और सबके िलए 
उपलlध है।
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इितहास मı मनुlय का एक जगह 
बसना भी कई कारणł, ज़lरतł 

और सहूिलयतł के कारण सlभव हो 
पाया। गुफाएँ, नदी िकनारे की छोटी 
झोपिड़यŀ, छोटी बिlतयŀ, छोटे गŀव, 
बड़े गŀव, नगर और महानगर! मनुlय 
के एक जगह बसते जाने की याlा! 
पाठł मı अलग-अलग जगह आए 
lयौरł व िचlł के माlयम से इस 
याlा के िविवध चरणł को मĴने 
समझाने का lयास िकया। गŀव के 
बसने की शुlआत के बारे मı बlचł ने 
कlा छठी मı जाना-समझा था। सातवĽ 
मı आकर ‘गŀव-ही-गŀव, खेत-ही-खेत' 
पाठ मı इसे और िवlतार से समझा। 
नए-पुराने शहरł के बारे मı इसी lम 
मı वे जानते गए। इसी तरह छठी 
कlा के चुने या िनयुlत िकए राजा 
से लेकर आठवĽ कlा मı आए सlाटł, 
सुlतानł, बादशाहł के बारे मı चचŎ 
करते वlत मĴने इनमı िनिहत सlा मı 
आ रहे पिरवतlनł को भी lपlट करना 
चाहा। साथ ही, राजवंशł के बनने की 
lिlया के बारे मı भी!

इितहास के lोतइितहास के lोत

मĴने lिशlणł के समय भी गौर 
िकया था और पढ़ाते वlत भी देखा 
िक इितहास के पाठ िविभŶ 

कालखlडł की बात करते हुए यह 
भी बताते थे िक उनके बारे मı 
जानकािरयŀ इितहास जानने के िकन 
माlयमł से हािसल हुई थĽ। खुदाई मı 
िमले िसlके, बरतन, मूितlयŀ, इमारतł 
के अवशेष, पुरानी िकताबı वगैरह! 
सातवĽ मı बlचł को एक पाठ ऐसा भी 
पढ़ने को िमला िजसमı एक पुराने 
गŀव के बारे मı जानकािरयŀ उस गŀव 
के पुराने मिlदर की दीवारł पर खुदी 
घटनाओं के आधार पर िमली थĽ। 
उस गŀव मı घिटत होने वाली हर 
महlवपूण l घटना को मिlदर की 
दीवार पर अंिकत कर िदया जाता 
था। बlचł के साथ-साथ यह चीज़ मेरे 
िलए भी नई थी। पहले कभी कlपना 
नहĽ की थी िक कोई गŀव कभी अपने 
िबलlल ताज़ा इितहास को इस 
तरह से गŀव की सबसे पिवl मानी 
जाने वाली जगह पर संरिlत करता 
होगा! मĴ यह बात भी समझ रहा था 
िक इितहास के ये पाठ बlचł मı इस 
बात की आदत डालना चाहते हĴ िक 
वे अपने आसपास की चीज़ł को िकस 
तरह से देखı। सŀची के lतूप के 
आसपास बनी रेिलंग के ज़िरए यह 
बात थोड़ी साफ तौर पर समझायी 
जा सकी। उlहłने देखा िक शुl-शुl 
मı लकड़ी के मकान बनाने मı िजस 

पुराने समय के दो शहरपुराने समय के दो शहर
lकाश काl तlकाश काl त

पुlतक अंशपुlतक अंशभाग-8भाग-8
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िविध का उपयोग िकया जाता था, 
उसी का उपयोग बाद मı पlथरł की 
इमारत बनाने मı भी िकया जाने लगा। 
िबना जोड़े एक-दूसरे मı फँसाने की 

िविध! मĴने जब उनसे तलाश करके 
लाने को कहा िक lया आज भी इस 
िविध का उपयोग होता है तो बlचे 
अगले ही िदन पता कर आए िक 

िचl-1:िचl-1: कlा सातवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘गŀव ही गŀव, खेत ही खेत' का एक पेज।
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आज भी गŀव मı खिटया, ितपाई, 
दरवाज़ł की बारसाक (चौखट) जैसी 
कई चीज़ı बनाने मı इसी तरीके का 
इlतेमाल होता है। िबना कील वगैरह 
के जोड़ना! इन उदाहरणł के lारा 
उनकी यह भी समझ बनी िक बहुत 
सारे कौशल, िविधयŀ और तकनीकı  
जो शुl के इlसान ने इजाद िकए थे, 
वे उसी मूल lप मı या थोड़े-बहुत 
पिरवतlन के साथ आज भी काम मı 
लाए जा रहे हĴ। इन सब मı, मĴ इस 
बात की समझ बनाने की कोिशश 
कर रहा था िक ऐितहािसक 
िवकासlम मı मनुlय अपने काम के 
तरीके िकस तरह बदल रहा था, 
िकस तरह पुराने तरीके उन बदलावł 
की ज़मीन तैयार कर रहे थे और 
कैसे lछ पुराने तरीके अब भी चलन 
मı थे।

इितहास िशlण मı िविवधता की समझइितहास िशlण मı िविवधता की समझ

भारत जैसे महादेश मı िकसी भी 
दौर की सामािजक संरचनाएँ सभी 
जगह एक-जैसी नहĽ हो सकती थĽ। 
उनमı िविवधता होनी ही थी। ये 
िविवधताएँ लlबे िवकासlम मı 
अिlतlव मı आई थĽ। और उनके 
अपने भौगोिलक-सźllितक कारण थे 
िजlहı जानना आज के बहुत-से 
धँुधलकł को साफ करने मı सहायक 
हो सकता है। सातवĽ के इितहास मı 
‘उlर भारत के गŀव और भोगपित' 
तथा ‘दिlण भारत के गŀव' जैसे दो 
महlवपूण l पाठ इस िसलिसले मı 

काफी सुलभ सामlी उपलlध करवाते 
थे। उlर और दिlण के गŀवł की 
सामािजक संरचनाएँ, lशासकीय 
lबlधन इlयािद के फकl  और 
िविशlटता को इन पाठł ने बlचł के 
lतर के अनुसार बेहतर ढंग से lपlट 
िकया था। ‘एक पुराना शहर 
िसयडोिण' जैसे पाठ मı तो 900 साल 
पुराने शहरł के lबlधन और आिथlक 
िlयाकलापł की बहुत छोटे-छोटे 
लिेकन lिचकर lयौरł के साथ 
जानकारी दी गई थी। पूरा पाठ वहŀ 
िमले एक बड़े िशलालेख मı दजl 
जानकािरयł के छोटे-छोटे अंशł के 
साथ आगे बढ़ता है। इसके ज़िरए, 
उस समय के लोगł के नाम, उनके 
lयवसाय और शहर की बसाहट की 
जानकारी उभरती है। सबसे खास 
बात यह िक पाठ मı उस शहर का 
खाली नlशा एक पूरे पेज पर िदया 
गया था िजसे पाठ मı विण lत 
जानकािरयł के आधार पर भरना था। 
घर, बाज़ार, मिlदर, मlडी इlयािद 
िदखाने थे। यह एक बहुत िदलचlप 
गितिविध थी। मुझे खुद इस पाठ पर 
काम करते वlत काफी आनlद 
आया। बlचे उस समय के लोगł के 
नाम पढ़-सुनकर हँसे भी! शहर का 
खाका उlहłने अपने ढंग से भरा! 
मुझसे मदद भी ली! नlशे मı एक-
साथ बहुत सारी चीज़ı िदखाई जानी 
थĽ, इस कारण काफी गlड-मlड भी 
हुआ।

मानव इितहास के लlबे कालखlड 
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मı सैकड़ł शहर बने-िबगड़े और बदले। 
lछ इितहास के पŶł से हमेशा के 
िलए गायब हो गए। मोहनजोदड़ो या 
हड़lपा की तरह। lछ बदली हुई 
शlलł और बदले हुए नामł के साथ 
अपना अिlतlव बनाए रहे, जैसे, 
काशी या उlजैन! बहरहाल, शहरł 
का बनना-िबगड़ना और बदलना 
इितहास की सामाlय पिरघटना रही। 
इसे lपlट करने के िलए मĴने पुराने 
शहरł को lदिशlत करने वाले एक 
नlशे का उपयोग िकया। कई शहरł 
के नाम बदल गए थे। बlचł के िलए 
वह नlशा एक lिचकर अlयास था। 
उlहı नlशे मı वे शहर ढँूढने थे जो 
आज भी हĴ। lछेक के नाम थोड़े-से 
बदल गए थे। बlचł ने कई शहर ढँूढ 
िनकाले। इसी तरह उlहłने एक 
हज़ार वषl पुराने मlय lदेश के नlशे 
मı भी आज के शहर ढँूढे थे। इनमı भी 
उlहı lछ के नाम बदले हुए िमले।

lथानीय अनुभवł से सीखनाlथानीय अनुभवł से सीखना

जैसा िक मĴने पहले िज़l िकया, 
सामािजक अlययन नवाचार की 
पुlतकł के कई पाठ मुझे इस बात 
की गंुजाइश देते थे िक मĴ बlचł को 
उनके आज के सवालł-समlयाओं से 
जोųँ, उन पर बात कlँ। इस 
िसलिसले मı मĴने पाया िक िसंचाई 
उनके िलए एक बड़ा मुlदा है। ‘गŀव 
ही गŀव, खेत ही खेत' पाठ उनके 
िलए थोड़ा-सा नया इसिलए था िक 
वह िसंचाई के उन पुराने तरीकł की 

जानकारी देता था जो अब काम मı 
लगभग नहĽ लाए जाते। मालवा, जो 
कभी पानी की lचुरता के िलए जाना 
जाता था, अब वैसा नहĽ रह गया था। 
निदयŀ अब पहले की तरह सालभर 
नहĽ बहती थĽ। तालाब अब पहले 
जैसे भरोसे के नहĽ रह गए थे। lएँ 
बािरशभर के ही साथी थे। यही वlत 
था, जब lयूबवेल से िसंचाई का 
चलन तेज़ी-से बढ़ा था। साथ ही, 
lयूबवेल की गहराई भी उसी तेज़ी-से 
बढ़ती गई थी। भू-जल lतर लगातार 
नीचे जा रहा था। अब तो यह समlया 
और भी lयादा िवकराल हो चुकी है।

बlचł के खेतł मı lयादातर 
lयूबवेल से िसंचाई होती थी। जब 
तक सुदूर गŀवł तक िबजली नहĽ 
पहुँची थी, िसंचाई के िलए डीज़ल 
पlप का उपयोग होता था। बाद मı, 
िबजली के पlप का होने लगा। 
हालŀिक, िबजली की सlलाई मı 
लगातार lयवधान आते रहने के 
कारण फसलł को पानी देने मı 
अlसर िदlकत होती रहती थी। 
मालवी मı िसंचाई करने को ‘पाणत 
करना’ कहते हĴ। कई बlचे इस काम 
मı हाथ बँटाते थे। जब जाना िक पहले 
अलग-अलग ढंग से िसंचाई (पाणत) 
होती  थी  तब  उlहłने  पाठ  को 
थोड़ी और िजlासा एवं lतूहल के 
साथ पढ़ा।

इसी िसलिसले मı मĴने आने वाले 
समय मı पैदा होने वाले पानी के उस 
भयावह संकट की भी चचŎ की जब 
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िसंचाई तो lया, पीने के िलए भी 
पानी पूरा नहĽ िमलेगा। अगर हमने 
अभी से पानी बचाने के साथ lक उपाय 
नहĽ िकए तो! वैlािनक खेती से 
सlबिlधत पाठ इस मामले मı िवशेष 
सहायक रहा। बlचे उस पाठ के 
ज़िरए जान चुके थे और अपने खेतł 
मı देख भी रहे थे िक पारlपिरक खेती 
से इस नई खेती मı पानी lयादा 
लगता है। मेरे और बlचł के िलए ये 
पाठ इसिलए बहुत उपयोगी रहे िक 
हम लोग सामूिहक lप से िनकट 
भिवlय मı पैदा होने वाले एक बड़े 
मानवीय संकट पर बात कर पाए।

‘समाज मı जाित-पाित' जैसा पाठ 
पढ़ाने के पहले ही मĴ थोड़ा-सा तनाव 
मı था। होशंगाबाद काय lशाला मı भी 
पाठ को लेकर हुई चचŎ मı मĴने अपनी 
आशंका व िचlता अपने िशlक 
सािथयł और lोत िशlकł के बीच 
ज़ािहर की थी। असल मı, गŀवł मı 
जाित काफी संवेदनशील मुlदा रहा 
है। आज भी है। कlा मı जाितयł का 
िज़l िनकलने पर मुझे कlा के 
वातावरण के असहज होने का खतरा 
िदखाई देता था। सुlबू का कहना था 
िक बlचे समlया को जब तक ठीक 
से जानıगे-समझıगे नहĽ तब तक उसे 
खlम करने के िलए कैसे तैयार हो 
पाएँगे! बात सैlािlतक lप से अपनी 
जगह ठीक थी लेिकन मेरी आशंका-
िचlता अपनी जगह बनी हुई थी। 
बहरहाल, पाठ पढ़ाते हुए मĴ एक 
खास तरह के तनाव मı बना रहा। 

पाठ के जो lसंग मुझे lयादा नाज़ुक 
और संवेदनशील लग रहे थे, उन पर 
अितिरlत lप से सतकl  रहा। वैसे 
इस पाठ और इस तरह के अlय 
पाठł से बार-बार गुज़रने के बाद मेरी 
अपनी भी यह समझ बनी िक इस 
तरह के पाठł का अगली कlाओं मı 
िसलिसला बना रहे तो बlचł के 
भीतर जाित-धमl, ऊँच-नीच इlयािद 
को लेकर बुिनयादी वैlािनक समझ 
िवकिसत  करने  मı  मदद  िमल 
सकती है!

इितहास जानने के साधनइितहास जानने के साधन

एक बार िफर से इस मुlदे पर 
लौटना चाहूँगा िक इितहास को िकस 
तरह जानı। इस सवाल के जवाब मı 
इितहास जानने के साधनł के सीधे-
सीधे उlलेख से lयादा सही और 
lभावशाली होता है, उन साधनł के 
ज़िरए इितहास जानने का तरीका 
िसखाना! इस नवाचारी सामािजक 
अlययन के पाठł मı यही िसखाने का 
lयlन िकया गया था। इससे रोचकता 
तो पैदा हुई ही, बlचł के भीतर एक 
खास तरह के सीखने का आनlद भी 
सृिजत हुआ था।

आठवĽ के इितहास का बड़ा 
िहlसा मुगल शासकł और अँlेज़ł से 
सlबिlधत था। हालŀिक, मुगल काल 
के बारे मı जानकारी सामािजक 
अlययन की lचिलत पुlतकł की 
तरह बादशाहł के lमानुसार ही थी। 
लेिकन नवाचार के पाठł को बादशाह 
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नहĽ बिlक उनके समय मı हुए 
पिरवतlनł और lमुख घटनाओं पर 
केिllत िकया गया था। भारत मı 
मुगलł का आना और िफर अँlेज़ł का 
आना उlर-मlयकाल की दो बड़ी 
घटनाएँ थĽ। दो बड़े पिरवतlन! 
इितहास के पाठł मı मुगलकालीन 
भारत के बारे मı बहुत सारी बातı उस 
समय के बने िचlł lारा बताई-
समझायी गई थĽ। कई तरह के िचl 
थे जैसे अजमेर मı अकबर, िहlदू रानी 

की जचकी, मुगल सेना का रणथlभोर 
के िकले पर आlमण, अमीरł का 
रहन-सहन, अकबर का दरबार, 
मुगलकाल के गŀव, िशकार करना, 
औरंगज़ेब इlयािद! इन िचlł को 
उसी दौर मı जगŶाथ, गोवधlन इlयािद 
जैसे िचlकारł ने बनाया था। ये िचl 
उस समय के पहनावे, रहन-सहन, 
घर, सामािजक आचार-lयवहार 
वगैरह की जानकारी देते थे। कहना 
चािहए िक इितहास के ये पाठ इसी 

िचl-2: िचl-2: कlा आठवĽ के इितहास खlड के पाठ ‘मुगल साlाlय के अमीर' का एक पेज।
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िहlद महासागर के ज़िरए होन ेवाले 
अlतरŎllीय lयापार की भी जानकारी 
दे रह ेथ।े ऐसे नlशł के ज़िरए बlचł 
न ेपवूl और दिlण एिशया के अlीका 
और यरूोप महाlीप से होन े वाले 
आयात-िनयŎत के सामान की सूची 
बनाई थी। जल-माग l मı पड़न े वाले 
बlदरगाहł के नाम और पतुlगािलयł 
के िकलł को तािलका मı दजl िकया 
था। पता िकया था िक सन ्1857 मı 
अँlेज़ł का शासन भारत के आज के 
िकन-िकन lाlतł मı फैला हआु था। 
इसके िलए उlहłन ेसामािजक अlययन 
मı िदए नlशे के साथ एटलस मı िदए 
भारत के राजनैितक नlशे का उपयोग 
िकया था। एक तरह से नlशł के 
माlयम से इितहास पढ़ने-समझन ेकी 
जो शुlआत छठी कlा से हईु थी, 
वह आठवĽ तक आकर काफी 
िवकिसत हईु। मझु ेलगता  ह ै  िक  
अगर  अगली  कlाओ ंमı भी बlचł 
को इितहास के पाठ इस तरह से 
पढ़ने-पढ़ान ेको िमलı तो उनकी समझ 
और बहेतर हो सकती ह।ै

lकाश काl त: lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
सभी िचl: सभी िचl: एकलlय lारा िवकिसत सामािजक अlययन, म.l. पाlयपुlतक िनगम से 
साभार।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

पlित पर तैयार िकए गए थे। बlचł 
ने इन िचlł की मदद से काफी lछ 
पता िकया। इस काम के दौरान कlा 
मı काफी हो-हlला रहा। हँसी-मज़ाक, 
हलचल, िजlासा, आlचय l! एक-दूसरे 
की टŀग-िखंचाई! सीखने व काम 
करने का एक उlेजना भरा ऐसा 
वातावरण जो सीखने को आनlदमय 
बना दे!  

वैसे गŀवł के बारे मı बlचे छठी 
कlा से पढ़ रहे थे। छठी कlा मı 
उlहłने गŀव बसने और िबलlल 
शुlआत के गŀवł के बारे मı पढ़ा था। 
सातवĽ मı आकर उlहłने लगभग 
हज़ार साल पहले के गŀवł के बारे मı 
जाना-समझा, आठवĽ मı मुगलकालीन 
और अँlेज़ł के आने के बाद के गŀवł 
के बारे मı जो तुलनाlमक lप से 
थोड़े-से िवकिसत गŀव थे। नगरł मı 
भी बड़ा पिरवतlन आ चुका था।

आठवĽ के इितहास मı नlशł का 
अगला िवlतार था। व ेबादशाहł के 
साlाlय का फैलाव तो बता ही रहे 
थ,े इसके अलावा उlर-मlयकाल मı 
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ईl वर एक िदन सड़क पर जा रहे 
थे िक एक बl चा उनके पास 

आया। “अंकलजी, l या आप ईl वर 
हĴ?”

ईl वर हतlभ थे। वे बोले, “हŀ 
बेटा, मĴ ईl वर हूँ। बोलो। वैसे तुमने 
मुझे पहचाना कैसे? मĴ तो सालभर से 
यहĽ हूँ। आज तक तो मुझे िकसी ने 
पहचाना नहĽ!”

बl चे ने कहा, “मĴने तो वैसे ही पूछ 
िलया था। लेिकन इतना जानता हूँ 
िक ईl वर ने मेरे साथ बेइl साफी की 
है। उसने मेरे मŀ-बाप, दोनł छीने हĴ। 
मĴ जानना चाहता हूँ िक ईl वर ने 
ऐसा l यł िकया।”

“इसका कोई तकl  तो नहĽ है, 
बेटा। चलो, मĴ तुl हı एक सुl दर-सी 
बॉल देता हूँ।” 

ईǔ वर कΪ कहाύनयाँईǔ वर कΪ कहाύनयाँ

“बॉल–वॉल मुझे lछ नहĽ चािहए। 
मुझे बताओ िक मेरे साथ ऐसा l यł 
िकया?”

“अl छा, सोने की दो मोहरı ले लो। 
इससे तुl हारी िज़l दगी आसान हो 
जाएगी।”

“मुझे lछ नहĽ चािहए। मुझे अपने 
मŀ–बाप ही चािहए।”

“बेटा, मरे हुए लोग वािपस नहĽ 
आया करते। यही दुिनया का दl तूर 
है।”

“अगर वे वापस नहĽ आ सकते तो 
तुमने उlहı छीना ही lयł? बताओ?”

 बlचा lोध मı था और अपने 
नlहे-नlहे हाथł से ईlवर को मार 
रहा था, काट रहा था। उनके कपड़े 
खĽच रहा था। उन पर लातı चला रहा 
था।

िवl णु नागरिवl णु नागर

पहली कहानीपहली कहानी
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छुड़ाने के िलए कहना पड़ा, “यह 
बlचा मुझे ईlवर समझ बैठा है। इसे 
आप समझाइए।”

“जाइए-जाइए, भाई साहब। आराम-
से जाइए। मŀ-बाप के मरने के बाद 
इस बlचे ने पहली बार ऐसी हरकत 
की है। हम इसे समझा लıगे।”

इस घटना के बाद से ईlवर बlचł 
से डर गए। वे सबको िदखाई देते 
लेिकन बlचł को नहĽ।

 दूर से lछ लोग यह llय देख 
रहे थे। उlहłने जब मामले को lयादा 
िबगड़ते देखा, तो वे पास आए। 
उlहłने बlचे को छुड़ाने की कोिशश 
की, तो वह और ज़ोर-से चीखा, “यह 
ईlवर है। इसने मेरे मŀ-बाप छीन िलए 
हĴ। कहता है, ‘वािपस नहĽ दँूगा’। इसे 
मĴ पीटूँगा और माlँगा। छोड़ दो 
मुझे।”

 अlत मı ईlवर को अपनी जान 

िवl णु नागर:िवl णु नागर: बचपन और छाl जीवन शाजापुर, मl य lदेश मı बीता। सन् 1971 से 
िदl ली मı l वतंl पlकािरता। नवभारत टाइl स तथा दैिनक िहंदुl तान, कादंिबनी, नई 
दुिनया और शुlवार समाचार साl तािहक से जुड़े रहे। भारतीय lेस पिरषद के पूवl 
सदl य एवं महाl मा गźधी अl तरराl lीय िहl दी िवl विवlालय, वधŎ की काय lकािरणी के 
पूवl सदl य। वतlमान मı l वतंl लेखन।
सभी िचl: कैरन हैडॉक:सभी िचl: कैरन हैडॉक: शोधकतŎ, िशिlका, वैlािनक, अl यािपका और िचlकार। 
उl हłने अमेिरका मı बायोिफिज़ l स मı अपनी पीएच.डी. और पोl टडॉl टरल अl ययन 
पूरा करने के बाद भारत मı काम शुl िकया। अपने सभी lयासł मı, उनका lमुख 
सरोकार समाज के वंिचत वगń के lित रहा है, और वे सामािजक पिरवतlन के िलए 
कला और िवlान िशlा—दोनł का उपयोग करती रही हĴ।
यह कहानी हिरयाणा राl य संसाधन केll lारा तैयार की गई िवl णु नागर की िकताब 
ईlवर की कहािनयŀ से साभार।



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202666

बादल छाए थे, खूब सारे कबूतरł 
की तरह। गुनगुनी धूप उनके 

पंखł की छŀव से सँवला गई थी। एक 
मौजभरा मौसम था - िचिड़यł के 
िलए, और मlटू के --- ‘मौसम शाll' 
मı ‘मौसम बदमाश' हो रहा था। उसने 
रात कहĽ से चालीस lपयł की 
जुगाड़ जमा ली थी, िक िकसी तरह 
मĴ काम चला लूँ िफर पगार िमल 
जाएगी, और चlका चल िनकलेगा। 
इसकी टोपी उसके सर कर देना 
उसके बाएँ हाथ का खेल था। मुझे 
उधार मŀगते बड़ी झıप लगती थी। 
इसिलए मĴ तैयार नहĽ था, पर सब 
दोlतł ने कहा - सरकारी नौकरी 
िमल रही है, छोड़ो मत, सरकारी 
अlछी है, lाइवेट मı रोज़-रोज़ की 
चकlलस है। दो सौ पे सही लıगे सौ 
पकड़ा दıगे, ऊपर से इlले-िपlलł का 
रोब सहो, हथेली पे थूक झेलना 
पड़ता है। सबने कहा, “सरकारी मı 
ठाठ है, ठाठ खुला पड़ा है, ठाठ मı 
घुस जाओ।” एक-सौ-तीस-ढाई-साढ़े 
बlीस, का ठाठ था। मĴ एकाएक 
ठाठदार हो गया। आlमा ने मेरे सीने 
को ठकठकाया तो सीना उभर आया, 
गदlन अकड़ गई और थेगलेदार जूते 
ठकठकाने लगे। ठकठक सुनकर सब 

हँसे, हँसकर बोले, “कह-सुनकर 
तबादला करा लıगे, िफलहाल - लपक 
लो।” सब मुझसे lयादा अनुभवी थे, 
जानते थे, िकससे और िकतना 
कहना-सुनना पड़ता है। लपकने से 
पहले, रात मĴने सरŎफा जाकर, 
फीचर* खेला। िकlमत बुलlद थी। 
मlटू से बहाना करके मĴ चुपचाप 
बलन**** ले आया, उसे पता लग जाता 
तो ज़lर दस-बीस झटक लेता। पूरे 
िपचlर दाबकर मĴ चल पड़ा।

* * ** * *

खड़खड़ातीखड़खड़ाती-भड़भड़ाती हुई वह एक 
शानदार बस थी। सकl स की कार-सी, 
भुरl... भुरl... करती, िहलती-डुलती, 
जो मंच पर आती और चलते-चलते 
िजसके सारे पुज़Ĳ िबखर जाते। बlचे 
हँसते और तािलयŀ बजाते। यही होगा 
इस बस का भी हाल। मĴने सोचा, सार े
याlी जोकरł की तरह उछल-
उछलकर खाई-खlदकł मı िबखर 
जाएँगे, धूल झटकारकर खड़े हłगे। 
मुँह फाड़कर कहıगे, ‘जंगल सकl स 
आपका lवागत करता है'। पर वहŀ 
ताली कौन बजाएगा, पेड़ या बlदर? 
बस और lटıड के बीच धूल का एक 
िवशाल बगूला खड़ा था, मĴ उसके 

राजेश जोशीराजेश जोशी

आलू कΪ आँखआलू कΪ आँख
कहानीकहानी भाग-1भाग-1

* * सlटा
** ** सlटे की रकम
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भीतर से 
गुज़रा और 
बस मı चढ़ िलया। सीटı लlबाई मı 
लगी थĽ, बस की चौड़ाई मı नहĽ। 
सारी सीटı भर चुकी थĽ, ठसाठस। 
छत इतनी नीची थी िक मेरी लlबाई 
उसमı नहĽ अट पाई। आँखł मı िपता 
के लlबे होने का दुख तैर आया, दुख 
गरदन की िपछली हlडी से बाहर 
आया था, जो गरदन झुके होने से 
हँसुए-सी उभर आई थी। बस चली, 

और चार कदम चलकर 
lक गई। ऐसा कई बार हुआ, 

कोई हाथ िदखाता और वह lक 
जाती। लोग चढ़ते और सामान ऊपर 
चढ़ाया जाता। एक गŀव से हाट 
बाज़ार को जाने वाले लोग चढ़े, साथ 
बहुत-सी डिलयŀ और बोरे भी चढ़े। 
ऊपर सामान चढ़ाया जाता तो लगता, 
सामान जैसे मेरी खोपड़ी मı भरा जा 
रहा हो। lया मेरा सर कोई भlडार 
था? वैसे फालतू की ढेर सारी बातł 
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से तो बेहतर ही था यह सामान -- 
सlज़ी थी, अनाज था, और िगलट के 
जेवर भी! सड़क, बस से lयादा 
शानदार थी। धूल और धचकł से भरी 
हुई। बावजूद बस के शोर के, लोग-
बाग बितया रहे थे। बस की भड़... 
भड़...खड़...खड़ बात के िकसी भी 
िहlसे मı एक टेक की तरह जुड़ 
जाती।

बस की खड़...खड़ के बीच एक 
आवाज़ उभरी - lड़lड़ lड़lड़, 
यह आवाज़ बस की नहĽ थी, मुगń की 
थी, जो मेरी बगल मı खड़े आदमी के 
हाथ मı उlटे लटके थे, टŀगı बँधी थĽ। 
भीड़ इतनी थी िक न तो िहलने-डुलने 
की जगह थी, न पंख फैलाने की। 
कंडlटर ितसपर भी भीड़ मı दबता 
िनकलता, िटकट काटता, आगे से 
पीछे आ रहा था। मुझे लगा कंडlटरी 
की नौकरी के िलए अवlय ही भीड़ 
मı दबते हुए िनकलने का अनुभव 
मŀगा जाता होगा। वह काफी अनुभवी 
लग रहा था। वह जब मेरे पास आया 
तो मĴने थोड़ी ऊँची आवाज़ मı कहा 
- एक देपालपुर। अनेक चेहरे अचानक 
मेरी ओर घूम गए। कंडlटर का मुँह 
िबगड़ गया। जैसे मĴने कोई गंदी हवा 
छोड़ी हो। उसने तकरीबन छीनते हुए 
मेरा नोट िलया, िटकट काटा, बाकी 
पैसे पीछे िलखे, और मेरी हथेली मı 
खłस िदया। मĴ समझ नहĽ पाया, वह 
दूसरł के िटकट काटने लगा। ‘एक 
lयारह कोस' ‘एक बड़ा गाम'... एक 
आवाज़ उभरी ‘एक खोलड़ा गŀव 

दीजो', आवाज़ पर एकसाथ कई लोग 
हँसे, ठठाकर। lया-lया नाम हĴ गŀवł 
के भी! मĴने सोचा। बहुत-से याlी 
लगातार आपस मı बितया रहे थे, मĴने 
सोचा, ज़lर ही िनयिमत वाले याlी 
हłगे।

देपालपुर एक कlबेनुमा छोटी-सी 
जगह थी। शहर के करीब होने के 
कारण छोटे lयापारी काफी तादाद मı 
थे। एक औसत दजĲ की मlडी था यह 
गŀव। यहŀ की िमlटी काली थी और 
ज़मीन मı पानी खूब था। आलू के िलए 
बिढ़या ज़मीन थी। मौसम की नज़र 
भĴगी न हो तो काफी बड़ा आलू होता, 
जो इlदौर-उlजैन के राlते दूर-दूर 
जाता था। आलू के अलावा यहŀ के 
डोिरये भी lिसl थे, और डोिरयł का 
धlधा भी खूब था। मोटे खुरदुरे सूत 
की दिरयł को डोिरया कहा जाता 
था। ये दिरयŀ यहŀ की िवशेषता थĽ। 
आसपास के िकसान पतले डोिरये 
ओढ़ने के काम मı भी लेते थे। अनेक 
घरł मı डोिरये बनाने के छोटे-छोटे 
कारखाने थे। लेिकन िफर भी लोग 
मानते थे िक गŀव का नाम मनहूस है, 
कोई गŀव का नाम नहĽ लेता। िकसी 
दूकान के बोड l पर देपालपुर का नाम 
नहĽ िलखा था। lयापािरयł का खयाल 
था िक सुबह-सुबह नाम ले लो तो 
बोनी-बlटा तक न हो। मlखी मारो 
िदनभर। मुझे जब ये सारी जानकािरयŀ 
lाlत हुŹ तो कंडlटर की सूरत कई 
बार याद आई।

बस lटıड बरगद का एक पेड़ था, 
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जहŀ बस lकी। लोग उतरे, साथ-
साथ मĴ भी उतरा। कोई पहचान नहĽ 
थी, पहली बार यहŀ आया था। एक 
दूकानदार से मĴने पूछा, “llल कहŀ 
है?” “िकससे िमलना है आपको?” 
उसने जवाब की बजाय सवाल कर 
डाला। “मेरी नई िनयुिlत हुई है,” मĴने 
कहा। “तो आप ही हĴ नए माlसाब!” 
उसने ऐसे कहा जैसे यह कोई अचlभे 
की बात हो। मĴ lयł नहĽ हो सकता 
नया माlटर? lया नए माlटर के सर 
पर सĽग होते हĴ? उसने मुझे देखा 
और दूर खड़े एक लड़के से बोला, 
“नए माlसाब हĴ, llल ले जा।” 
लड़के ने लपककर नमlते िकया और 
मेरा सामान लोक (उठा) िलया। बैग 
मेरे कlधे पर था। सामान के नाम पर 
एक पतला-सा गlदा था, जो फटी 
हुई दरी मı कसकर बँधा था। इतना 

छोटा िक डेढ़-दो साल के बlचे 
िजतना वज़न होगा उस 

िबlतर का। लड़के ने 
उसे बगल मı उठा 
िलया। दरी गंदी 
थी, लड़के की 

कमीज़ सफेद झlक थी। कमीज़ गंदी 
हो गई, मेरे अlदर भी lछ गंदा होने 
लगा। उबरने को मĴने पूछा, “कौन-सी 
मı पढ़ते हो?” “नवĽ मı,” उसने 
बताया।

सफर हो या िज़lदगी, सामान कम 
होना चािहए, मĴ ऐसा मानता था। यह 
मानना मेरी तंगहाली की उपज भी हो 
सकता था। जैसा बीज वैसी फसल। 
मेरी मlयवगľयता ने अlदर कहĽ 
कŅचा, मुझे अपने ही गlदे को 
देखकर झıप लगी, वह इतना छोटा 
लग रहा था िक मुझे लगा लोग 
हँसıगे। “इसे कहĽ रख नहĽ सकते?” 
मĴने पूछा। लड़के ने कहा, “दूकान मı 
रख देता हूँ।” वह दूकान की तरफ 
बढ़ गया। मुझे राहत िमली।

वह लड़का रमेश था। उसके िपता 
की परचूनी की दूकान थी। उसकी 
कमीज़ मı धूल का दाग लग गया था। 
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पर वह िनिlचlत था। वह बायलॉजी 
का छाl था। ‘मेरा ही छाl है' मेरे 
मन ने कहा। जैसे छाl न हो, मेरी 
जागीर हो, तो सावधान! अब मĴ आ 
गया हूँ, तुlहारे िदमागł मı इस देश 
की िशlा lणाली के सड़े आलू की 
खेती करने! मेरी सोच को लेिकन 
अचानक lकना पड़ा, सामने एक 
लड़का खड़ा था, नमlते की मुlा मı। 
“मĴ केशव,” उसने कहा। रईस घर 
का लड़का है, गले मı लटकी सोने 

की चेन और कपड़ł की 
लकदक ने कहा। 
वह काफी तपाक-
झपाक लड़का 
था। िमलते ही 
बोला, “रहने 
की िफl न 
करı, मेरा 
घर है, llल 
से थोड़ा दूर 
है, आप 
चाहıगे तो 
पास भी िमल 
जाएगा। चाहı 
तो अभी देख 
लı।” मĴने कहा, 

“पहले llल हो 
लı िफर बाद को 

चलıगे।” रमेश आगे 
िनकल गया था। केशव ने 

एक ही झटके मı बहुत सारी 
जानकािरयŀ दे डालĽ। सारे माlटरł 
के नाम, उनके िवषय, और िफर 
अपने पिरवार और धlधे के बारे मı, 
और यह भी िक जब lक इlदौर-
उlजैन जाता है तो ‘अँlेज़ी' भी आ 
जाती है। llल के पास पहुँचते-
पहुँचते वह बोला, “इंिlलश का एक 
lवाटर पड़ा है। आप थक गए हł तो 
िभजवा दूँ?” रईसी का यही मज़ा है, 
पैसे से आlमिवlवास उlजड हो 
जाता है, िलहाज़ नहĽ, िलहाज़ का 
सवाल नहĽ। कोई lया उखाड़ लेगा 
वाला-सा अlदाज़। वह तोल रहा था, 
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मĴ तराजू मı चढ़ने से इनकार कर 
रहा था। उसे कोई जlदी नहĽ थी, 
उसने दो-एक बŀट और चढ़ाए और 
चल िदया।

llल-भवन नया-नया था। गŀव मı 
िशlा के lसार के हमारे पावन 
उlदेlयł का ताज़ा lमाण! भवन को 
िभगोकर एक बरसात गुज़र चुकी थी। 
बाहरी दीवारł पर पानी की चोटı 
िनखरी हुई थĽ। जो काई दीवारł पर 
उग आई थी, वह अब किलयाने लगी 
थी। चारł ओर काफी बड़ा अहाता था। 
पीछे के अहाते मı घास उग रही थी। 
घास ऊँची हो रही थी, घास िहलती 
तो हवा सरसरान े लगती। िशlा 
िहलती-डुलती नहĽ थी, वह बरसł से 
एक ही जगह जमी हुई थी और मज़े 
से बबुए जन रही थी। llल खुले 
ढाई से lयादा महीने बीत चुके थे! 
बायलॉजी का कोई माlटर यहŀ नहĽ 
था। मेरे आ जाने से लड़के खुश हुए, 
जैसे बायलॉजी पढ़ते ही वे इस देश 
की नस-नाड़ी समझ जाएँगे! मĴ पहुँचा, 
मेरे पहुँचने से पहले मेरे आने की 
खबर llल मı पहुँच चुकी थी।

llल छोटा था और मुझे देखने 
की उlसुकता से भरा हुआ था। “लो 
देखो, जी भरकर देखो!” मĴ दािखल 
हो गया। लड़के अलग-अलग झुlडł 
मı खड़े थे। मुझे देखते ही उनकी 
आँखł मı एक आlचय l िहलोरने लगा 
और कानाlसी शुl हो गई। lछ 
लड़के मुझसे भी बड़े लग रहे थे। वे 
डीलडौल से इतने बड़े थे िक उनकी 

उमर भी बड़ी लग रही थी। िफर 
lछ लड़िकयŀ भी िदखĽ। अहा, तो 
लड़िकयŀ भी हĴ! मेरे अlदर मेरा 
lआँरापन lरlराया। lवेश lार की 
बाŹ बाज़ूवाले कमरे पर ‘lाचाय l' की 
तlती टंगी थी और दरवाज़े पर 
िचक लटक रही थी। तो यह है 
lाचाय l का ऑिफस, िचक से झŀकता 
िक कौन आ-जा रहा है। तlती देखते 
ही मlटू की याद आई, वह होता तो 
पूछता ‘तोते तो कभी तlती नहĽ 
टŀगते िक तोते हĴ, िफर इन ससुरे, 
lाचायń को यह ज़lरत lयł पड़ती 
है?' हँसी आने को हुई पर बहुत-सी 
आँखı मुआयना कर रही थĽ, मĴ हँसी 
को दबा गया। lाचाय l ज़lर थुलथुल-
सा मोटा आदमी होगा, हमारे यहŀ 
थोड़ी जमी हुई नौकरी हो और 
आदमी औसत दजĲ का गृहlथ हो, 
तो फैलने-lलने मı वlत नहĽ लगता। 
पıट को बार-बार पेट पर खĽचने और 
पैर फैलाकर चलने की आदत हो 
जाती है। मĴ यही सोचता हुआ, िचक 
उठाकर अlदर घुसा। मेरी धारणा 
गलत िनकली, आलू की ऐसी उव lर 
भूिम के बावजूद lाचाय l मोटे नहĽ थे। 
वे lतĲ-धोती वाले बूढ़े-से lयिlत थे, 
चेहरा भरा-भरा था, और भौहł के 
बीच गोल लाल ितलक चमक रहा 
था। तो ितलकधारी है! मेरे मन ने 
कहा।

“नमlकार!”
“नमlकार, नमlकार!” (वे थोड़ा-

सा उठे और िफर lसľ मı धँस गए)।
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“आइए बैिठए, आप तो बहुत कम 
उl के लगते हĴ, लगता है पहली ही 
नौकरी है?”

“जी हŀ।” (मĴने थोड़े-से दŀत िचरा 
िदए)।

“अlछा है, खूब अlछा है। हम तो 
नौकरी मı बुढ़ा गए। आप अlछे आ 
गए, यहŀ तीन माह से देिखए न 
बायलॉजी टीचर नहĽ है। lया बताएँ, 
िचिlठयł पर िचिlठयŀ िलखĽ, खुद 
डी.एस.ई. से तीन बार मĴ इlदौर 
जाकर कहकर आया, पर कौन सुनता 
है साब? अभी शहर का मामला होता 
तो पचास टीचर भेज िदए जाते। गŀव 
है सो िकसी को िफकर नहĽ, बlचł 
की पढ़ाई का िकतना हज़Ŏ हो रहा है, 
पर कौन देखने वाला है?... अब 
अगले ही महीने िदवाली-दशहरे की 
छुिlटयŀ हो जाएँगी... कब कोसl पूरा 
होगा... आप ही किहए?”

“जी हŀ, वlत तो बहुत कम है।” 
(मुझे खुशी हुई िक अगले महीने ही 
छुlटी हो रही है।)

“पर ठीक है, िदlकत तो होगी 
आपको, आप शहर से आए हĴ। यह 
तो छोटा-सा गŀव है, लड़के भी 
lयादातर गŀव के ही हĴ, lछ लड़के 
मगर हुिशयार हĴ... अयं... अरे कोई 
चपरासी है? (उlहłने वहĽ से एक 
आवाज़ बाहर फı की, िफर मुझसे बोले) 
बाकी के तो अब lया कहı, िकसानł 
के लड़के हĴ, पर सनक है, पढ़ıगे। 
मŀ-बाप को भी सनक है, पढ़ाएँगे। 

पढ़ो, पढ़ने से कौन रोकता है, पर हĴ 
सब-के-सब एकदम ढŀदे। पूिछए, पढ़-
िलखकर lया करोगे। िफर शहर 
भागıगे। इस देश का कबाड़ा इसी से 
हुआ है, िजसे देखो शहर भाग रहा 
है। हम कहते हĴ, खेती करो, आलू मı। 
आप ही देिखए, िकतनी बचत है। यहŀ 
तो ज़रा साझ-सँभाल कर लो तो खूब 
बड़ा आलू होता है... िवदेशł तक यहŀ 
का आलू...” चपरासी बीच मı कोई 
कागज़ ले आया तो बातचीत lक 
गई। वे नहĽ चाहते थे िक िकसानł के 
लड़के पढ़ı, हमारे यहŀ अlसर उlच 
वगl के लोग यही सब दलीलı देते हĴ। 
तकलीफ उlहı िकसानł के लड़कł के 
शहर भागने से नहĽ होती, तकलीफ 
उनके पढ़ जाने से है, पढ़-िलख 
जाएँगे तो दबıगे नहĽ। पढ़े-िलखे 
शाितरł का सारा वचllव समाlत हो 
जाएगा, तकलीफ सबसे lयादा इसी 
बात की थी। मĴ काफी ऊब चुका था। 
मुझे मकान भी देखना था और भूख 
भी लग रही थी। चपरासी जाने लगा 
तो lाचाय l न ेकहा, “िकशोरी के यहŀ 
से दो चाय भेज दो।” वे भूल गए थे 
िक lया कह रहे थे। चपरासी के 
िनकलते ही वे िफर मुझसे मुखाितब 
हो गए।

“आप तो lाlण हĴ... नागर या 
सरयूपारी?”

“जी नागर।” (मन हुआ, कहँू 
चाlडाल हूँ और तुlहारा अिlतम 
संlकार करने आया हूँ।)
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“अlछा है।” (मन हुआ, पूछँू lया 
अlछा है, lाlण होना या नागर 
होना। पर बोलने मı वे इतने बड़े पॉज़ 
नहĽ देते थे) “अब तो िशlा तक मı 
शूlł की िनयुिlतयŀ होने लगी हĴ, हमı 
तो कोई एतराज़ नहĽ, कोई आए, 
सबको नौकरी चािहए, पर संlकार भी 
तो एक चीज़ होती ही है... िशlा का 
भी एक संlकार होता है... है िक 
नहĽ?”

“जी...”

“llल है, फैllी या ऑिफस तो 
है नहĽ, पिवl काम है, हमने तो पूरी 
िज़lदगी खपा दी। आप हĴ, आपके 
पास संlकार हĴ (मुझे मेरे संllत 
वाले शाllीजी याद आ गए। वे 
अlसर मेरे बारे मı कहते थे, यह 
पिlडत के घर गँवार पैदा हुआ है।), 
बlचł को िसखाएँगे तो उनको भी 
एक संlकार िमलेगा। हमारे िपताजी 
कहा करते थे...लीिजए चाय लीिजए।” 
चाय आते-आते थोड़ी ठlडी हो गई 
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थी। वे सुड़क-सुड़क के पीने लगे। 
चाय खlम करके मĴ भी बाहर आ 
गया।

बाहर िनकला तो यादव मुझे 
पकड़कर lटाफ lम मı ले गया। 
अlयापकł और lयाlयाताओं से 
पिरचय हुआ। औपचािरक-सा। सबने 
कहा िक आपके आने से बड़ी खुशी 
हुई। पर िकसी के चेहरे से खुशी की 
एक िकरण भी नहĽ lटी। वे िशlा 
देते-देते lौढ़ा चुके थे या बुढ़ा चुके 
थे। उनमı से िकसी ने पूछा, “डी.
एस.ई. तो अभी पुराने वाले ही हĴ न?” 
मĴने कहा, “मुझे मालूम नहĽ,” उlहı 
िवlवास नहĽ हुआ। सबके चेहरे पर 
शक की एक झŀई पड़ गई। पता 
होगा तो भी नहĽ बताऊँगा, मĴने सोचा 
और बाहर आ गया।

 बाज़ार के पास ही, एक दरवाज़े 
और दो िखड़िकयł वाला एक कमरा 
मĴने ले िलया। कमरा बरसाती जैसा 
था। दरवाज़े के सामने आँगन था, 
िजसमı पेड़ लगे थे। मकान मालिकन 
एक बूढ़ी मिहला थी। उसने चटपट 
झाų लगा दी। और रमेश जाकर 
सामान ले आया। वह दुबला-पतला, 
सीधा-सा लड़का था। थोड़ा झıपू था, 
और बोलता बहुत था। शlकर-चाय 
चािहए थी, वह जाकर ले आया। पैसे 
िदए तो उसने मना कर िदय। मĴने 
lयादा ज़ोर िदया तो बोला िक दूकान 
से पूछकर बताऊँगा। मĴ समझ गया, 
वह नहĽ लेगा। गŀववालł की इस 
भलमनसाहत का माlटर भरपूर 

फायदा उठाते। यादव िlपाठीजी की 
मज़ेदार नकल करता। िlपाठी घूमते-
िफरते िकसी गुड़बेली पर पहुँचıगे, 
कहıगे- ‘वाह पटेल, बड़ा बिढ़या गुड़ 
बनाए हो, हमारे बlचł ने तो अभी 
तक गŶा भी नहĽ चखा।' और दूसरे 
ही िदन पटेल गlठरभर गŶे उनके 
घर पहुँचा देता। सुबह-सुबह वे िकसी 
भी खेत की ओर िनकल जाते और 
झोलाभर सlज़ी तुड़वा लाते। चलते 
समय दोlतł ने भी कहा था, गŀव मı 
माlटर बड़ी चीज़ होता है, खाने-पीने 
की चीज़ł की जुगाड़ तो फोकट मı ही 
हो जाएगी।

शाम हो गई थी। िबजली जलाई 
तो बगल के कमरे वाला िकराएदार 
आ गया। उसका नाम मदन सोनी था। 
वह पोlट ऑिफस मı बाबू था और 
केवıडर िसगरेट पीता था। उसने एक 
िसगरेट िपलाई और बाहर से दो चाय 
बुलवा लĽ। वह पहला हमउl lयिlत 
था, जो मुझे िमला। शाम की 
मनहूिसयत थोड़ी छट गई। वह भी 
बाहर से आया था और आए इतना 
असŎ हो चुका था िक वह भी आलू के 
आतंक से भर गया था। इधर-उधर 
की दो-चार बातł के बाद ही, वह भी 
आलू के बारे मı शुl हो गया। “आलू 
का lया है, दो महीने मı फसल तैयार 
हो जाती है। lएँ वाली ज़मीन हो तो 
बस पौबारा है, lटोरेज ही साला एक 
सरददl है। ज़रा गमľ पड़ी िक सड़ा, 
ज़रा तेज़ धूप पड़ जाए तो यहŀ के 
लोगł के चेहरे गधł की तरह लlबा 
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राजेश जोशी:राजेश जोशी: िहlदी के लेखक, किव और नाटककार हĴ। अपने किवता संlह दो 
पंिlतयł के बीच के िलए सािहlय अकादमी पुरlकार से सlमािनत। इसके अलावा 
मुिlतबोध पुरlकार, माखन लाल चतुवĲदी पुरlकार, lीकाlत वमŎ lमृित सlमान से 
नवाज़े जा चुके हĴ। इनकी किवताएँ अँlेज़ी, रिशयन, जमlन, उदूl और कई भारतीय 
भाषाओं मı अनुवािदत हो चुकी हĴ। भोपाल मı रहते हĴ।
सभी िचl: शुभम लखेरा: सभी िचl: शुभम लखेरा: lवतंl िचlकार हĴ। गवन lमıट फाइन आटl कॉलेज, lवािलयर 
से पıिटंग मı lनातक। िरयाज़ अकादमी, भोपाल से इलllेशन का कोसl। िपछल 8 सालł 
से बाल पिlकाओं के िलए िचlकारी कर रहे हĴ। डकिबल, तूिलका, चाइlड फंड 
इंिडया, एनसीईआरटी, नवनीत, एकलlय, एलएलएफ, lम टू रीड जैसे कई lकाशनł  
के साथ काम िकया है। िफलहाल, अपने शहर चंदेरी, म.l. मı रह रहे हĴ।

जाते हĴ। िकतने ही माlटरł की आलू 
की खेती है।” “अlछा!” मĴने उसे 
थोड़ा-सा lरेदा। “और lया?” वह 
बताने लगा। “िहlदी वाले िlपाठी ने 
िपछले बरस ही खूब बिढ़या ज़मीन 
खरीदी है। पटेलł के लड़कł से lपया 
ऐंठो और आलू उगाओ। गुl, माlटरी 
का धlधा है चोखा।” वह हँसने लगा। 
उसका हँसना कनlतर-सा बजा। वह 
चुप हुआ तो मĴने कहा, “बड़ा सŶाटा 
है यहŀ।” “अरे, काहे का सŶाटा, अभी 
सटोिरये आते हłगे, आधी रात तक 
धमचक रहती है। बाहर ओटले पर।” 
वह िफर हँसने लगा।

सोनी से िमलकर मज़ा आया। 
लेिकन ‘माlटरी का धlधा' शlद मुझे 
काफी देर तक चुभता रहा। मĴ बाहर 
िनकला, िसगरेटı खरीदĽ, और ढाबा 
तलाशता हुआ काफी दूर तक िनकल 
गया। रात िघरने लगी थी, मlटू 
साला रlमूछ िबठा (खेल मı अनुमान 
लगाना) रहा होगा, मĴने सोचा। एक 
रlमूछ मĴन ेभी बनाई, ‘देपालपुर की 
दुआ, आलू का अlठा। दुए से आठ, 
अब िकसके साथ हस्?' सड़क पर 
पेड़ इतने थे िक अकेले हँसने मı अप 
(अटपटा) लग रहा था।

(...जारी)(...जारी)
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lमźक 17 से शुl होता है।
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चालकेवाड़ी पवन ऊजŎ संयंl...     िकशोर पंवार और l वेता      161.161.07
तुम सl भालो मेरे बl चł को              िवपुल कीितl शमŎ               161161.15
गोह का िवशाल िबल              कालू राम शमŎ               161161.89
कोयल के अlडे, कौओं के घłसले...   संकेत राउत                162162.05
िमlटी खाकर िबल बनाने...           कालू राम शमŎ               162162.86 

गिणतगिणत
हज़ारł साल की िनसग lशाला              आमोद कारखानीस               157.157.13
कहानी अमूतl िचl हł की   आमोद कारखानीस              158158.10
ईशźगो बोन              आमोद कारखानीस           159.159.22
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अँगुिलयł की करामात               आमोद कारखानीस              160160.17
िवl व िवजेता दस               आमोद कारखानीस              161.161.25
िहlदसे...            आमोद कारखानीस               162162.16
सźिlयकी की एक महlवपणl... सुशील जोशी व भास बापट       162162.21

समाज िवlान/भूगोल/इितहास/नागिरक शाllसमाज िवlान/भूगोल/इितहास/नागिरक शाll
हज़ारł साल की िनसग lशाला              आमोद कारखानीस               157.157.13
िबlटू के. राजारमन के  साथ...        lुवी िनम lल और िबlटू के.     157.157.19
बl चे, नागिरकता और..: भाग-1 समीना िमlा                157157.59
समय, दूरी और बl चे: भाग-3         lकाश काl त                157157.68
कहानी अमूतl िचl हł की   आमोद कारखानीस              158158.10
बl चे, नागिरकता और..: भाग-2 समीना िमlा                158158.54
बl चे और एटलस: भाग-4            lकाश काl त                158158.63
ईशźगो बोन              आमोद कारखानीस           159.159.22
बl चे और एटलस - 2: भाग-5        lकाश काl त                159.159.54
इितहासł के अँधेरे-उजले...: भाग-6  lकाश काl त                  160.160.60
िवl व िवजेता दस               आमोद कारखानीस              161.161.25
साl तािहक बाज़ार: दुिनयादारी...      अिनल िसंह                 161161.31
l lल के ढŀचे मı लोकतंl के lयोग   अिमत और जयlी            161161.38
बl चł ने तैयार िकया अपने...: भाग-7   lकाश काl त                 161161.63
िहlदसे...            आमोद कारखानीस               162162.16
पुराने समय के दो शहर: भाग-8       lकाश काl त                 162162.57  

बlचł/िशlकł और समुदाय के साथ अनुभवबlचł/िशlकł और समुदाय के साथ अनुभव
िशlा की अलख जगाती गोिनया... िlयंका lमारी                 157157.31
कहािनयŀ - बl चł के अl तमlन तक... वlण गुl ता                 157157.37
िरयाज़ का रहlय       . गोपाल िम lढा               157157.47
बl चे, नागिरकता और..: भाग-1 समीना िमlा                157157.59
समय, दूरी और बl चे: भाग-3         lकाश काl त                157157.68
एक पाl टा नाम . अिमत और जयlी               158158.27
आनंद िनकेतन डेमोlेिटक l lल अिनल िसंह                 158.158.39
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पढ़ाई मı कैसे मददगार हĴ िचl?     राजेl l देशमुख             158.158.48                       
बl चे, नागिरकता और..: भाग-2 समीना िमlा                158158.54
बl चे और एटलस: भाग-4            lकाश काl त                158158.63
बl चł का बĴक  अिमत और जयlी                  159.159.37
सुबह की संगीत सभा               अिनल िस ंह                 159.159.45
बl चे और एटलस - 2: भाग-5   lकाश काl त                 159.159.54
चूहे, दीमक और आधारिशला... अिमत और जयlी               160160.39
आनl द िनकेतन बĴक                अिनल िसंह                 160160.53
इितहासł के अँधेरे-उजले...: भाग-6  lकाश काl त                  160.160.60
साl तािहक बाज़ार: दुिनयादारी...      अिनल िसंह                 161161.31
l lल के ढŀचे मı लोकतंl के lयोग    अिमत और जयlी            161161.38
बl चł ने तैयार िकया अपने...: भाग-7   lकाश काl त                 161161.63
िमlटी से िमlटी तक...  अिनल िसंह                 162162.34
नाटक इंिडया कlपनी...  अिमत और जयlी            162162.41
पुराने समय के दो शहर: भाग-8       lकाश काl त                 162162.57

समीlा/साlाlकार/संl मरण/lयाlयानसमीlा/साlाlकार/संl मरण/lयाlयान
िबlटू के. राजारमन के  साथ...       lुवी िनम lल और िबlटू के.     157.157.19
तोितया तीतर                      अिनल िसंह                 157.157.53
मĴ िवlान कथाएँ l यł िलखता हूँ? जयंत नारलीकर             159159.29                          
lीन थाई करी                     अिlफया                    159.159.67  
अlभुत संवेदनाओं का कोलाज उपासना                    160160.69

भाषा िशlण/बाल सािहlयभाषा िशlण/बाल सािहlय
कहािनयŀ - बl चł के अl तमlन तक... वlण गुl ता                 157157.37
तोितया तीतर                      अिनल िसंह                 157.157.53
एक पाl टा नाम . अिमत और जयlी               158158.27
अlभुत संवेदनाओं का कोलाज उपासना                    160160.69

िवlान िशlा/जन िवlानिवlान िशlा/जन िवlान
िबlटू के. राजारमन के  साथ...       lुवी िनम lल और िबlटू के.     157.157.19
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िरयाज़ का रहlय        गोपाल िम lढा               157157.47
झगड़ी...       संजय lमार ितवारी          161.161.61

वैकिlपक शालाएँ/िशlा मı नवाचार                                              वैकिlपक शालाएँ/िशlा मı नवाचार                                              
एक पाl टा नाम .            अिमत और जयlी               158158.27
आनंद िनकेतन डेमोlेिटक l lल अिनल िसंह                 158.158.39
बl चł का बĴक  अिमत और जयlी                  159.159.37
सुबह की संगीत सभा               अिनल िस ंह                 159.159.45
चूहे, दीमक और आधारिशला... अिमत और जयlी               160160.39
आनl द िनकेतन बĴक                अिनल िसंह                 160160.53
साl तािहक बाज़ार: दुिनयादारी...      अिनल िसंह                 161161.31
l lल के ढŀचे मı लोकतंl के lयोग    अिमत और जयlी            161161.38
िमlटी से िमlटी तक...  अिनल िसंह                 162162.34
नाटक इंिडया कlपनी...  अिमत और जयlी            162162.41

कहानीकहानी
दाŹ सँूड के गणेशजी: भाग-1 जयंत िवl णु नारलीकर          157157.76
दाŹ सँूड के गणेशजी: भाग-2           जयंत िवl णु नारलीकर          158.158.74
l हाइट नॉइज़        डॉन देलाइलो         159159.79
पुराने पेड़ की बातı        शरद जोशी                160160.79                 
मंतोड़ा               lेया खेमानी                   161161.71
ईlवर की कहािनयŀ             िवlणु नागर                   162162.64
आलू की ऑंख: भाग-1  राजेश जोशी             162162.66

सवालीरामसवालीराम
पानी को उबालने पर उसके l वाद... सवालीराम 157157.86                 
जब llा पेशाब करता है तो एक... सवालीराम 158158.86
वषŎ होने के तुरlत बाद मıढक... सवालीराम 159159.83
दोपिहया वाहन घुमावदार सड़क... सवालीराम 160.160.86
मौत के lएँ मı चलते वl त...   सवालीराम 161161.79
नमकीन भोजन खाने के बाद...  सवालीराम                   162.162.83
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जवाब:जवाब: सवाल यह है िक नमक खाने 
से lयादा lयास lयł लगती है। सवाल 
के पीछे शायद पूछने वाले का अनुभव 
िछपा है। लेिकन नमक और lयास का 
सlबlध िजतना सीधा लगता है, 
उतना है नहĽ।

पहले देखते हĴ िक lयास लगती 
ही lयł है और यह कैसे हमı मदद 
करती है। दरअसल, हमारे शरीर मı 
एक lयवlथा है जो हमारी बुिनयादी 
ज़lरतł की पूितl का खयाल रखती 
है। lयास को बुझाना इनमı से एक 
lयवlथा है। इस lयवlथा की एक 
खािसयत है िक इसके साथ ही 
पािरतोिषक तंl जुड़ा होता है। 
पािरतोिषक तंl यानी िरवॉड l िसlटम। 

यह मिlतlक मı एक आनlद की 
अनुभूित कराने की lयवlथा है। 
िदमाग मı मौजूद lयास तंिlका हमारे 
शरीर को एक lपlट संकेत lेिषत 
करती है - सूखा गला, और हलक के 
िपछले िहlसे मı खराश जैसी संवेदना। 
इस संवेदना का मकसद यह है िक 
आप पानी पीएँ और खून का आयतन 
और उसमı लवणł की साllता सही 
lतर पर पहुँच जाएँ। पािरतोिषक तंl 
पानी पीने पर एक आनlद की 
अनुभूित देता है।

यिद खून मı नमक की साllता 
सामाlय से lयादा हो जाए, तो lयास 
की अनुभूित होती है। यही अनुभूित 
तब भी होती है जब रlत lलाlमा के 

 सवालीराम सवालीराम
सवाल:सवाल: नमकीन भोजन खाने के बाद हमı नमकीन भोजन खाने के बाद हमı 
lयादा lयास lयł लगती है?lयादा lयास lयł लगती है?

- - llाl िमlा, कlा-9, भोपाल, म.l.
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खून के आयतन और उसमı सोिडयम 
की साllता से है। इन दोनł चीज़ł 
पर िनगरानी के िलए शरीर मı 
lयवlथा है। इस सlबlध मı 1940 के 
दशक मı िकए गए lयोग मı धमिनयł 
के ज़िरए सीधे llł के मिlतlक मı 
कम साllता वाला नमक का घोल 
(सैलाइन) इंजेlट िकया गया।  
शोधकतŎओं ने पाया िक इसके 
तlकाल बाद उन llł मı मूl lवाह 
कम हो गया था। शोधकतŎओं का 
िनlकष l था िक lछ मिlतlक 
कोिशकाएँ रlत मı सोिडयम की 
साllता मı पिरवतlन का पता लगाने 
के िलए िरसेlटसl के lप मı काय l 
करती हĴ। सबसे पहले ऑlमो-
िरसेlटर की पहचान इसी lयोग से 
हुई थी।

इसके बाद यह भी समझ मı आया 
था िक हायपोथैलेमस का अगला 
िहlसा lयास और पानी पीने के 
lयवहार को िनयंिlत करता है। इसके 
अलावा, lदय की मुlय िशराओं 
(महािशराओं) मı तथा एिlयम मı lछ 
तंिlकाएँ होती हĴ जो रlत के आयतन 
और साllता की िनगरानी करती हĴ। 
ये िरसेlटसl lछ अlय तंिlकाओं के 
माlयम से हॉरमोlस का lवण 
करवाते हĴ – एक होता है जो गुदń 
को पानी रोके रखने का संकेत देता 
है और दूसरा, lयास की अनुभूित के 
िलए िज़lमेदार होता है।

पानी का पहला घूँट हलक मı 
उतरते ही एक सlतुिlट का एहसास 

आयतन मı कमी हो जाए। कहने का 
मतलब है िक खून के lल आयतन 
मı कमी होने पर भी lयास की अनुभूित 
होती है।

lयास की अनुभूित lलाlमा मı 
सोिडयम की साllता के lित अlयlत 
संवेदनशील होती है। यह साllता 
महज़ 2-3 lितशत बढ़ने पर lयास 
की अनुभूित उlपŶ हो जाती है। 
लेिकन यिद लवण की साllता मı 
पिरवतlन न हो तो lलाlमा के आयतन 
मı काफी कमी (लगभग 10 lितशत) 
होने के बाद ही lयास लगती है।

तो इस अनुभूित का िनयंlण कैसे 
होता है? दरअसल, lयास तथा 
सोिडयम की चाहत के िनयंlण हेतु 
कई सारे तंl िमलकर काम करते हĴ। 
ये तंl दो बातł की िनगरानी करके 
lितिlया देते हĴ। पहला है, शरीर की 
कोिशकाओं के अlदर और कोिशकाओं 
के बाहर lव की माlा। दूसरा है, 
lलाlमा मı सोिडयम की साllता (यह 
मूलत: रlत मı सोिडयम की साllता 
से िनधŎिरत होती है)। lलाlमा की 
साllता मı विृl, lयास लगने के िलए 
सबसे सशlत उlदीपन होती है। 
माl 2-3 lितशत की वृिl ही lयास 
जगाने के िलए पयŎlत होती है। यहŀ 
यह याद रखना ज़lरी है िक नमक 
खाते ही lलाlमा की साllता मı वृिl 
नहĽ होती, lछ समय लग जाता है 
इस lिlया मı। 

lल िमलाकर, कहा जा सकता है 
िक lयास की अनुभूित का सlबlध 
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होता है lयłिक ऐसा होते ही िदमाग 
मı डोपामाइन का सैलाब आता है। 
डोपामाइन एक तंिlका-सllेषण 
रसायन है जो अlछा महसूस कराने 
का काम करता है। सlतुिlट का 
एहसास पानी गटकते ही महसूस 
होता है, हालŀिक खून पतला होने की 
शुlआत पानी पीने के 15-30 िमनट 
बाद होती है।

लेिकन lया नमक खाने और 
तlकाल lयास लगने के बीच कोई 
सlबlध है? कई शोधकतŎओं ने 
इसकी जŀच भी की है। जŀच के आगे 
यह धारणा िबखरती-सी लगती है।

नमक और lयास की कड़ी को 
लेकर lछ lयोग भी िकए गए हĴ। 
जैसे एक lयोग मı देखा गया िक जब 
पुlषł ने 3.5-4.4 lाम और मिहलाओं 
ने 1.9-3.7 lाम नमक का सेवन 
िकया तो अगले दो घlटł मı lयास मı 
कोई वृिl नहĽ हुई थी। यह नमक 
उlहı नमकीन मूंगफली वगैरह के lप 
मı िखलाया गया था। गौरतलब है िक 
इन लोगł को पानी पयŎlत माlा मı 

उपलlध था िजसे वे जब चाहे, पी 
सकते थे।

एक lयोग ऐसा भी हुआ था 
िजसमı मंगल lह जैसी पिरिlथितयŀ 
िनिम lत करके देखने की कोिशश की 
गई थी िक lया नमक सेवन की 
माlा का असर पानी पीने की माlा 
पर होता है। यह lयोग जमlन 
एयरोlपेस सıटर, डेलlुक सıटर फॉर 
मॉलीlयूलर मेिडिसन तथा अlय 
संगठनł ने िमलकर िकया था। 
आlचय lजनक lप से उlच लवण का 
सेवन करने वाले सहभािगयł ने न 
िसफl  कम पानी िपया था बिlक 
उlहłने lयादा पानी का उlपादन 
(मूl तथा अlय तरह से) िकया था 
और lयादा भूख महसूस की थी।

इस चचŎ से तो लगता है िक 
नमक खाने से तlकाल lयास नहĽ 
लगती। और lयास बुझने का तlकाल 
सlबlध खून के पतला होने से नहĽ 
है। lयास एक अनुभूित है जो हमı 
शरीर मı तरल का महlवपूण l सlतुलन 
बनाए रखने मı मदद करती है।

सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: दुकानł के सामने नĽबू-िमचl lयł लटकाया जाता  दुकानł के सामने नĽबू-िमचl lयł लटकाया जाता 
है?है?
                    - lितका, कlा-3, उlजैन, म.l.

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।
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एक िदन मĴ गमले मı िमlटी भरकर 
पौधा लगाने जा रहा था िक मुझे 

एक कı चुआ िदखाई िदया। वह 
lलबुलाने लगा, मानो उसे रोशनी 
पसlद न हो। थोड़ी ही देर मı वह 
िमlटी के भीतर घुस गया। मĴने िफर 
से गमले की िमlटी उथल-पुथल की। 
इस बार भी वह अपने नाज़ुक, 
लसलसे शरीर को llडलीनुमा 
बनाकर िसर के बल िमlटी मı समा 
गया। मĴ साेचने लगा, आिखर वह 
ऐसा lयł करता है?

कı चुए के िबलकı चुए के िबल

कı चुए कहŀ रहते हĴ? इसका 

आसान-सा जवाब है -- िमlटी मı। 
िमlटी के िबना उनका जीवन सlभव 
ही नहĽ है। कı चुए ऐसी िमlटी मı 
रहते हĴ जहŀ पिlयŀ सड़-गल रही 
हł। वे िमlटी के भीतर िबल बनाते हĴ 
लेिकन उनका िबल चूहे या चĽटी के 
िबल जैसा नहĽ होता। कı चुए के पास 
न तो मज़बूत दŀत होते हĴ और न ही  
नुकीले पंजे, िफर भी वे िबल कैसे 
बना लेते हĴ?

दरअसल, कı चुआ जहŀ से िबल 
बनाना शुl करता है, वहĽ से िमlटी 
को खाना भी शुl कर देता है। वह 
सामने आने वाली िमlटी को खाते 
हुए नीचे की ओर बढ़ता जाता है। 

ύमʚी खाकर ϋबल बनाने वाला कζ चुआύमʚी खाकर ϋबल बनाने वाला कζ चुआ
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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इस तरह एक नरम और लचीली 
नली जैसी सुरंग बनती जाती है। जैसे 
अगर हम कोई नरम नली िमlटी मı 
घुसाएँ, तो उसके भीतर िमlटी भरती 
चली जाती है -- lछ ऐसा ही कı चुए 
के साथ भी होता है। यानी एक-साथ 
दो काम -- राlते की िमlटी खाते 
जाना और िबल बनाते जाना।

जब िमlटी के ऊपर नमी अिधक 
होती ह,ै तो कı चुए के िबल उथल ेहोते 
हĴ। लेिकन जैसे-जैसे धूप और हवा की 
वजह से िमlटी सूखन ेलगती ह ैऔर 
नमी कम होती जाती ह,ै वसेै-वसेै 
कı चुए और गहराई मı घसुते चल ेजाते 
हĴ। उनका िबल लगभग साढ़े छह 
फीट तक गहरा हो सकता ह।ै सोिचए, 
एक नरम-सा कı चुआ िकतना गहरा 
िबल बना लतेा ह!ै

आम तौर पर कı चुए िदन मı अपने 
िबलł के अlदर ही रहते हĴ। वे रात मı 
ही सड़ी-गली पिlयŀ खाने के िलए 
बाहर िनकलते हĴ और िफर वापस 
िबल मı चले जाते हĴ। लेिकन घनघोर 
बरसात मı, जब ज़मीन मı पानी भर 
जाता है, तो वे िदन मı भी बाहर रıगते 
हुए िदखाई दे सकते हĴ। जैसे ही उlहı 
कोई नम ज़मीन िमलती है, वे तुरlत 
िफर से उसके अlदर घुस जाते हĴ।

llित का हलवाहाllित का हलवाहा

कı चुए का िबल बनाना िकसानł के 
िलए गज़ब का वरदान है। इससे 
िमlटी भुरभुरी और छेददार हो जाती 
है। िजतनी हवा िमlटी के अlदर 

जाएगी, िमlटी की सेहत उतनी ही 
बेहतर होगी। कı चुआ िजस िमlटी को 
खाता है, उसमı से सड़े-गले कण पचा 
लेता है और बाकी िमlटी को िवlठा 
के lप मı बाहर िनकाल देता है। 
कı चुए की यह िवlठा सıवई जैसी 
िदखाई देती है और इससे िमlटी 
और भी lयादा भुरभुरी व उपजाऊ 
बन जाती है।

ll यात चाlसl डािव lन ने कı चुओं 
को ‘llित के हलवाहे' कहा था। 
एक एकड़ ज़मीन मı लगभग 10,000 
तक कı चुए हो सकते हĴ। ये सब 
िमलकर एक साल मı करीब 14–15 
टन िमlटी को उलट-पलट देते हĴ, 
िजससे ज़मीन अिधक उपजाऊ बन 
जाती है।

lछ िवशेषताएँlछ िवशेषताएँ

कı चुओं के पास आँखı नहĽ होतĽ। 
वे अपनी lवचा से ही lकाश का 
आभास करते हĴ और सŀस भी lवचा 
से ही लेते हĴ। इसिलए उनकी lवचा 
का नम रहना बहुत ज़lरी होता है। 
अगर lवचा सूख जाए, तो उlहı सŀस 
लेने मı िदlकत होने लगती है। इसी 
वजह से कı चुए धूप से बचते हĴ और 
नम, अँधेरी जगहł मı रहना पसlद 
करते हĴ।

जब बहुत lयादा बािरश होती है 
और ज़मीन के अlदर पानी भर जाता 
है, तो भी कı चुओं को सŀस लेने मı 
िदlकत होने लगती है। इसिलए 
बािरश मı वे िदन मı भी बाहर िनकल 
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आते हĴ और ऐसी जगह ढँूढते हĴ जहŀ 
वे िफर से ज़मीन के अlदर घुस सकı ।

दुिनया मı कı चुओं की हज़ारł 
lजाितयŀ पाई जाती हĴ। lछ कı चुए 
ज़मीन की ऊपरी सतह के पास रहते 
हĴ, lछ गहराई मı सुरंग बनाते हĴ 
और lछ सड़ी-गली पिlयł की परत 
मı ही अपना जीवन िबताते हĴ। खेतł 
और बाग-बगीचł मı िमलने वाले कı चुए 
िमlटी को उपजाऊ बनाने मı सबसे 
lयादा मदद करते हĴ।

कı चुए के शरीर मı नर और मादा, 
दोनł अंग मौजूद होते हĴ। जोड़ी 
बनाते समय वे एक-दूसरे के साथ 
शुlाणु का आदान-lदान करते हĴ, 
िजससे अlडे िनषेिचत हो जाते हĴ। 
बाद मı कı चुआ िबल मı अlडे दे देता 

है। इन अlडł को ‘कlन' कहा जाता 
है। लगभग तीन हlतł मı कlन से 
िशशु कı चुआ बाहर िनकल आता है।

कı चुए की एक और रोचक बात 
यह है िक अगर कभी इसका शरीर 
दो िहlसł मı कट जाए, तो कई बार 
आगे वाला िहlसा िज़lदा रह सकता 
है और धीरे-धीरे िपछला िहlसा िफर 
से बना लेता है। हालŀिक, यह हर 
बार नहĽ होता और यह कı चुए की 
lजाित और चोट की जगह पर भी 
िनभ lर करता है।

चँूिक कı चुए कई जीवł का भोजन 
भी होते हĴ, जैसे पlी, मıढक और 
lछ िछपकिलयŀ इसिलए वे llित 
की खाl-lंखला का भी एक 
महlवपूण l िहlसा हĴ।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
यह उनकी अlकािशत रचना है।
कı चुओं पर संदभl मı lकािशत अlय लेख पिढ़ए- तौबा ये मतवाली चाल (अंक-19, 
िसतlबर-अlटूबर, 1997), कı चुए मı lजनन (अंक-24-25, जुलाई-अlटूबर, 1998), 
जीवजगत मı उभयिलंगता (अंक-76, जुलाई-अगlत, 2011), उभयिलंगी जीव - नर भी 
और मादा भी (अंक-160, िसतlबर-अlटूबर, 2025)।
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