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होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम 

ऐसे बना मानव कंकाल का Ϗचǳऐसे बना मानव कंकाल का Ϗचǳ
उमेश चौहानउमेश चौहान

िचl:िचl: अिदित पुिlगे

िवlान की पाlयपुlतकł मı िचl बनाना एक 
चुनौती भरा काम होता है lयłिक ये िचl 

lपlटता एवं सरलता के साथ-साथ सही अनुपात 
और सlतुिलत सामािजक नज़िरए की मŀग भी 
करते हĴ। यानी गıदे का lल गıदे के lल जैसा 

िदखाई दे और सटीक डीटेिलंग भी हो। 
िचlł मı परखनली, हथेली-उँगिलयł 

आिद का अनुपात सही होने के 
साथ-साथ िचlł मı िदखाए गए 
िवlािथ lयł मı लड़के-लड़िकयł 

की मौजूदगी होने माl से 
काम नहĽ चलने वाला। इन 

िचlł मı लड़िकयŀ भी 
lयोग करते हुए िदखाई 
देनी चािहए। आिखरकार, 

िवlान लड़कł-लड़िकयł, दोनł 
का ही पसlदीदा िवषय हो सकता है।

होशंगाबाद  िवlान  िशlण  काय llम  (होिविशका)  के 
तहत बाल वैlािनक पाlयपुlतकł मı जहŀ एक ओर, 

िचlźकन के िलए lोफेशनल िचlकारł एवं िडज़ाइनरł 
की मदद ली गई थी, वहĽ दूसरी ओर िचlźकन मı lशल 
िशlकł को भी मौके िदए गए। एक िरसोसl िशlक उमेश 

चौहान का ‘िचlकार' के lप मı होिविशका मı सफर कैसा 
रहा, उसे उनकी ही ज़ुबानी यहŀ बताया जा रहा है।
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मĴने सन् 1970 मı मlय lदेश के 
हरदा िज़ले के िटमरनी िlथत 

राधा lवामी उlचतर माlयिमक 
िवlालय से गिणत-िवlान िवषयł के 
साथ हायर सेकı डरी (11वĽ) परीlा 
उlीण l की थी। कlा 9वĽ से 11वĽ 
तक हमारे िवlान िशlक lयोगशाला 
मı ले जाकर हमı आवlयक वैlािनक 
lयोग lवयं करके देखने और सीखने 
के अवसर देते थे। उन िदनł िविधवत 
lैिlटकल नोटबुक बनाना अिनवाय l 
था और lायोिगक परीlा भी होती 
थी। मुझे िवlान के lयोग करने मı 
बहुत आनlद आता था, हालŀिक 
हमने जीव िवlान िवषय नहĽ पढ़ा 
था।

िसिवल lॉइंग से शुlआतिसिवल lॉइंग से शुlआत

कlा 11वĽ तक की पढ़ाई के बाद 
पािरवािरक पिरिlथितयł के कारण 
मेरी आगे की िशlा lक गई। इसके 
बाद मĴ वन िवभाग मı दैिनक वेतनभोगी 
के lप मı काम करने लगा। सन् 
1972 मı िटमरनी lेl मı तवा नहर 
का िनमŎण काय l चल रहा था। तवा 
कॉलोनी, िटमरनी मı सब-इंजीिनयर 
सरदार गोिवंद िसंह बlगा को ऐसे 
टाइमकीपर* की आवlयकता थी, 
िजसे गिणत-िवlान का lान हो और 
थोड़ी-बहुत lॉइंग-िचlकारी भी आती 
हो। मĴने उनसे सlपकl  िकया। उlहłने 
उसी िदन मुझे नहरł के एlटीमेट की 

lितिलिपयŀ तैयार करने और उनकी 
िडज़ाइन आिद बनाने के काम पर 
िनयुlत करवा िदया। अपनी अlछी 
हĴडराइिटंग और साफ-सुथरी lॉइंग-
पıिटंग के कारण मĴ शीl ही नहर 
िवभाग मı अपनी अलग पहचान बनाने 
लगा था।

करीब तीन वषl बाद िशlा िवभाग 
मı सहायक िशlकł की भतľ के िलए 
चयन परीlा आयोिजत हुई, िजसमı मĴ 
उlीण l हो गया। इसके बाद मुझे 
बुिनयादी lिशlण संlथा, खंडवा मı 
lिशlण हेतु lवेश-पl lाlत हुआ 
और मĴने वहŀ दािखला ले िलया। 
िशlक lिशlण के दौरान llयेक 
िवषय के 40–40 लेसन lलान पढ़ाना 
अिनवाय l था। मĴने एक ही िदन मı तीन 
अलग-अलग िवषयł के पाठ पढ़ाते 
हुए माl डेढ़ माह मı सभी िवषयł के 
लेसन lलान पूरे कर िलए। िवlान 
िवषय की योजना मı मĴ lयोग-पlित 
का अिधक उपयोग करता था, 
इसिलए मेरी कlा मı िवlािथ lयł के 
साथ-साथ अlय lिशlणाथľ िशlक 
भी बैठकर िशlण पlित सीखते थे।

जुलाई, 1976 मı मुझे शासकीय 
माlयिमक शाला, धौलपुर कला मı 
िवlान िशlक के lप मı िनयुिlत 
िमली। उन िदनł िवlालय मı िवlान 
िकट या lयोग सामlी के नाम पर 
लगभग lछ भी उपलlध नहĽ था। 
मĴने lथानीय lतर पर उपलlध 

* * उन िदनł आम तौर पर पद का नाम टाइमकीपर होता था लेिकन काम के तहत कllllशन 
सुपरिवज़न भी शािमल होता था।
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वlतुओं से वैकिlपक उपकरण तैयार 
िकए और िजन lयोगł को सlभव था, 
उlहı कlा मı करके िदखाया। बlचł 
मı िवlान के lित बढ़ती lिच और 
िजlासा को देखकर मĴ िवlान lयोग 
की अवधारणा को अिधक lपlट और 
lभावी ढंग से समझाने का िनरlतर 
lयास करता रहा।

होिविशका lिशlण मıहोिविशका lिशlण मı

सन् 1978 मı पहली बार मुझे 
होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम 
के अlतगlत lेिनंग लेने के िलए 
होशंगाबाद जाने का आदेश िमला। 
मĴने कlा-6 के इस lिशlण मı पूरी 
तlमयता से भाग िलया। इस lिशlण 
के दौरान पहली बार मुझे जीव 
िवlान के lयोग करने का अवसर 
िमला। इन lयोगł के lित मेरी 
िजlासा लगातार बढ़ती गई। मĴ 
अपनी नोटबुक मı lयोगł से सlबिlधत 
साफ-सुथरे और सुडौल िचl बनाता 
था, जो अlय lिशlणािथ lयł के िलए 
आकषlण का केll बन जाते थे। 
lिशlण के बाद कlाएँ शुl होने 
पर, िवlालय मı िवlान िकट सामlी 
आने तक मĴने पहले उन अlयायł को 
पढ़ाया, िजनके िलए िवशेष lयोग 
सामlी की आवlयकता नहĽ पड़ती 
थी।

अगले साल, सन् 1979 मı जब मĴ 
कlा 7वĽ का lिशlण लेने पहुँचा, 
तब पहली बार मĴने मानव शरीर की 
हिlडयł और कंकाल के बारे मı 

िवlतार से पढ़ा। डॉ. अिनल 
सlगोपाल, िजlहı सभी ‘अिनल भाई’ 
कहकर सlबोिधत करते थे, ने हमı 
मानव कंकाल की िविभŶ हिlडयł के 
नामł से पिरिचत कराया। उlहłने 
शरीर के अलग-अलग भागł मı 
हिlडयł की संlया िगनने के तरीके 
िसखाए और उनसे सlबिlधत 
जानकारी भी दी। उस समय lचिलत 
पाlयपुlतकł मı मानव कंकाल के 
बड़े और lपlट िचl उपलlध नहĽ थे। 
जो िचl थे, उlहı देखकर हिlडयł 
का आकार, उनके जोड़, जोड़ł के 
lकार तथा नरम एवं कठोर हिlडयł 
की संरचना को समझना किठन था।

lिशlण के दौरान हमı ‘मानव 
कंकाल’ भी िदखाया गया। lछ 
िशlक उसे देखकर बुरी तरह घबरा 
गए, lछ दूर जाकर बैठ गए और 
lछ ने तो नाक पर कपड़ा तक रख 
िलया। लेिकन मĴने कंकाल के पास 
जाकर उसकी हिlडयł और जोड़ł 
को lयान से समझने का lयास 
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िकया। खोपड़ी, llहे की हlडी, रीढ़ 
की हlडी, कlधे के जोड़ और llहे 
के जोड़ जैसी संरचनाओं के िचl 
बनाकर मĴने उनमı उभार और lपlटता 
लाने का lयास िकया।

मĴने अपने बनाए हुए िचl अिनल 
भाई को िदखाए िजlहı वे िचl बहुत 
पसlद आए। उlहłने मेरा नाम और 
पता पूछकर अपनी डायरी मı िलख 
िलया। यह देखकर मĴ थोड़ा घबरा 
गया। मुझे लगा िक शायद मĴ बहुत 
अिधक llन पूछ रहा था और बार-
बार उठकर कंकाल के पास जाकर, 
कहĽ मĴ अनुशासनहीनता तो नहĽ कर 
रहा था! अपनी शंका दूर करने के 
िलए मĴ कlा के बाहर जाकर अिनल 
भाई से िमला और पूछा, “आपने मेरा 
नाम lयł नोट िकया है? कहĽ मĴ…।” 
मेरी बात पूरी होने से पहले ही 
उlहłने कहा, “मĴ कल बताऊँगा िक 
तुlहारा नाम lयł िलखा है।”

अगले िदन अिनल भाई िफर कlा 
मı आए और मुझे बाहर बुलाकर ले 
गए। उlहłने मेरी पीठ थपथपाते हुए 
कहा, “उमेश भाई, आप बहुत अlछे 
िचl बनाते हो। lया आपको िचlकारी 
या पıिटंग का पहले से कोई अनुभव 
है?”

मĴने कहा, “जी, मĴ िटमरनी मı 
िसनेमा के पोlटर िलखता हूँ तथा 
िचlł को काट-छŀटकर उनसे 
कोलाज भी बनाता रहता हूँ।” 

उlहłने lसŶ होकर कहा, “यह तो 

और भी अlछी बात है। मĴ आपको 
कlा-7 की बाल वैlािनक पुlतक के 
‘अपनी हिlडयŀ पहचानो’ अlयाय के 
िचl बनाने के िलए िकशोर भारती के 
बनखेड़ी कैlपस मı आमंिlत करने 
का िवचार कर रहा हूँ। lया आप वहŀ 
आ सकı गे? आपके रहने-खाने की 
lयवlथा िकशोर भारती मı ही रहेगी। 
आने-जाने का िकराया आिद भी 
संlथा lारा वहन िकया जाएगा। इस 
काय l के िलए आपको िज़ला िशlा 
अिधकारी से शासकीय आदेश भी 
lाlत हो जाएगा।”

मĴ ऐसा सुनहरा अवसर खोना नहĽ 
चाहता था, इसिलए मĴने तुरlत अपनी 
सहमित दे दी।

िकशोर भारती के कैlपस मıिकशोर भारती के कैlपस मı

अिनल भाई के आमंlण पर मĴ 
अपने llल के बlचł की िशlा और 
मागlदशlन की िचlता िकए िबना, 
उनके बताए अनुसार पैसıजर lेन से 
रात लगभग आठ बजे बनखेड़ी रेलवे 
lटेशन पर उतर गया। वहŀ मĴ रेलवे 
केिबनमैन के पास गया और उससे 
पूछा िक िकशोर भारती कैसे पहुँचा 
जा सकता है। उसने बताया, “िकशोर 
भारती पहुँचने के िलए पिलया गŀव 
की ओर जाने वाले िकसी 
मोटरसाइिकल या साइिकल सवार 
के हाथ एक सूचना-पl भेज दीिजए 
िक आप यहŀ पहुँच चुके हĴ। वहŀ से 
कोई lयिlत आपको लेने आ जाएगा, 
lयłिक यहŀ से जाने की और कोई 
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lयवlथा नहĽ है।” मĴने एक िचlठी 
िलखकर अिनल भाई के पास िभजवा 
दी और िफर केिबनमैन के पास 
बैठकर अपना खाना खा िलया। 
लगभग एक घlटे बाद कमल महılू 
और मिछंl भाई साइिकल और टॉचl 
लेकर मुझे लेने आ गए।

उlहłने केिबनमैन से पूछा, “lया 
यहŀ उमेश चौहान सर बैठे हĴ?” मĴ 
कमल भाई को पहले से जानता था। 
उनके साथ साइिकल के कैिरयर पर 
बैठकर मĴ lछ ही देर मı िकशोर 
भारती पहुँच गया। वहŀ मेरे ठहरने 
की lयवlथा एक कमरे मı कर दी 
गई। अगली सुबह अिनल भाई ने 
साधना सlसेना, कमल भाई, मिछंl 
भाई, पूिण lमा पंlया आिद से मेरा 
पिरचय कराया। साथ ही, उlहłने मेरे 
िकशोर भारती आने का उlदेlय भी 
सभी को बताया।

िचl बनाने की शुlआतिचl बनाने की शुlआत

अिनल भाई ने मेरे िलए 
lॉइंग शीट, पıिसल, रबर 
तथा रंगीन lकेच पेन 
आिद की lयवlथा करवा 
दी। मुझे मानव शरीर की 
हिlडयł को पहचानने, 
उlहı lपशl करके महसूस 
करने तथा यथासlभव 
उनकी िगनती करने से 
सlबिlधत lयोगł के िचl 
तैयार करने थे। इसके 
िलए यह भी िनधŎिरत 
करना था िक शारीिरक 

मुlाएँ कैसी हłगी और उन मुlाओं के 
lपlट िचl कैसे बनाए जाएँ। साथ ही, 
कlा मı इन गितिविधयł को कराने 
हेतु आवlयक िदशा-िनदĲश भी िलखने 
थे।

इस काय l मı सहयोग के िलए 
िकशोर भारती के lछ बlचे िमल 
जाते थे। मĴ उlहı अलग-अलग मुlाओं 
मı खड़ा करके शरीर की हिlडयł के 
उभारł के िचl बनाता जाता था।

उदाहरण के िलए, हाथ की 
हिlडयł के जोड़ł को समझाने हेतु 
lछ गितिविधयŀ इस lकार थĽ-
• अपनी कोहनी को दूसरे हाथ से 
हlके-से दबाओ तथा बŀह को मोड़ो 
और सीधा करो।

• अपनी कलाई को कसकर पकड़ो 
और हथेली को िचl मı बताए 
अनुसार घुमाओ।
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सभी िचl बाल वैlािनक कlा-7 से साभार।

पसिलयŀ

खोपड़ी

हाथ की हिlडयł के जोड़ रीढ़ की हिlडयł के जोड़

बॉल एंड सॉकेट जॉइंट के िलए नािरयल 
की नlटी और बlब का मॉडल

कlधे की हlडी और 
बŀह का जोड़

llहे की हlडी और टŀग 
का जोड़
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• अपनी उँगली के िकसी जोड़ को 
दूसरे हाथ से पकड़ो और उँगली 
को ऊपर-नीचे िहलाओ।

“lया इन गितिविधयł के दौरान तुlहı 
हाथ की हिlडयł के जोड़ महसूस 
होते हĴ?”

इसी lकार िनचले जबड़े की 
हlडी और खोपड़ी के ऊपरी भाग के 
जोड़ को महसूस करना, हँसली और 
पसिलयł की पहचान करना तथा यह 
समझना िक वे िकन-िकन हिlडयł से 
जुड़ी रहती हĴ -- इन सबके िलए भी 
िविभŶ गितिविधयŀ तैयार की गŹ। 
कमर मı llहे की हlडी, घुटने का 
जोड़, रीढ़ की हlडी तथा कंधे की 
हlडी को महसूस करने हेतु अनेक 
मुlाओं मı खड़े होकर यह देखा गया 
िक कौन-सी मुlा मı उनका उभार 
सबसे अिधक lपlट िदखाई देता है। 
िफर सबसे उपयुlत मुlा का चयन 
करके, उसके बारे मı िलखा गया और 
िचl भी बनाए गए। यह पूरा काय l 
वाlतव मı अlयlत रोचक और मज़ेदार 
अनुभव रहा।

इसी lकार ‘बॉल एंड सॉकेट 
जॉइंट’ (कlदुक-खिlलका जोड़) की 
संरचना को lपlट करने के िलए 
नािरयल की नlटी और बlब के 
मॉडल का िचl बनाकर समझाया 
गया। वहĽ ‘िहंज जॉइंट’ (कlज़ा 
जोड़) की अवधारणा lपlट करने के 
िलए उँगली, कोहनी और घुटने के 
जोड़ł के िचlł को एकसाथ दशŎया 
गया तथा उनके साथ एक कlज़े का 

िचl जोड़कर यह समझाया गया िक 
यह जोड़ िकस lकार मुड़ता है।

बŀह की िनचली हिlडयł को 
महसूस करने की गितिविधयŀ, 
मेlदlड की संरचना तथा कशेlकाओं 
की बनावट को िचlł और lयोगाlमक 
गितिविधयł के माlयम से कैसे 
समझाया जाए -- इसे भी िवlतार से 
िलिपबl िकया गया। अlत मı, पैर के 
पंजे की मेहराब को समझाने के िलए 
एड़ी से पंजे की ओर बनने वाली 
मेहराब तथा अँगूठे से छोटी उँगली 
की िदशा मı बनने वाली मेहराबł को 
दो कमािनयł के िचlł के माlयम से 
lपlट िकया गया, तािक उlहı समझा 
और महसूस िकया जा सके।

उपरोlत सभी गितिविधयŀ तथा 
शरीर के िविभŶ अंगł मı पाई जाने 
वाली हिlडयł की पहचान कराने के 
lयोग करते हुए यह महसूस हुआ िक 
उस समय की पाlयपुlतकł मı िदए 
गए मानव कंकाल के िचl या तो 
माl सźकेितक थे या पयŎlत lपlट 
नहĽ थे। इसिलए अिनल भाई ने 
इlदौर के डॉlटर lकाश छजलानी, 
जो उन िदनł िकशोर भारती आए हुए 
थे, से इस िवषय मı चचŎ की िक 
पाlयपुlतक के िलए मानव कंकाल 
का एक बड़ा और lपlट िचl तैयार 
करना आवlयक है। 

कंकाल का िचlकंकाल का िचl

इlदौर मेिडकल कॉलेज के 
एनॉटॉमी िवभाग की एक विरlठ 
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मैडम को यह जानकर बड़ा आlचय l 
हुआ िक एक िमिडल llल का 
िवlान िशlक मानव कंकाल का 
अlययन करके, पाlयपुlतक के िलए 
िचl बनाने जा रहा है। वे अlयlत 
lसŶ हुŹ। उlहłने मुझे मानव कंकाल 
से सlबिlधत lछ पुlतकı  उपलlध 
कराŹ और lयूिज़यम खुलवाकर वहŀ 
एक टेबल तथा lसľ की lयवlथा भी 
करवा दी। 

दरवाज़े के पास लटके एक 
कंकाल की ओर संकेत करते हुए 
कहा, “आप इसे िहलाकर-डुलाकर 
देख सकते हĴ। इसके जोड़ł पर िllंग 
और धातु की पिlटयŀ लगी हĴ, 
िजनकी सहायता से इसे घुमाया और 
मोड़ा जा सकता है।” इतना बताकर 

वे चली गŹ। उनका कायŎलय पास 
ही था। उlहłने यह भी कहा, “यिद 
िकसी भी चीज़ की ज़lरत हो तो 
आप मेरे पास आ सकते हĴ। जाते 
समय lयूिज़यम मı ताला लगाकर, 
उसकी चाबी मेरे पास छोड़ 
दीिजएगा।”

उनके जाने के बाद मĴने अपने बैग 
से lॉइंग शीट, पıिसल, पेन आिद 
िनकालकर टेबल पर रखे और lसľ 
पर बैठ गया। बैठते ही मेरी नज़र 
दरवाज़े के दाŹ ओर गई। वहŀ अलग-
अलग आकार के लगभग आठ–नौ 
कंकाल लटके हएु थे। पहली बार 
एकसाथ इतने सारे कंकाल देखकर 
मĴ घबरा गया और पसीने से तर-बतर 
हो गया।
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lछ देर बाद मĴने खुद को सँभाला, 
और िहlमत जुटाकर कंकाल की 
आउटलाइन बनाकर िचl तैयार 
करना शुl िकया। देखते-देखते 
कॉलेज बlद होने का समय हो गया। 
अतः मĴने lयूिज़यम के दरवाज़े पर 
ताला लगाया, चाबी मैडम को सŅप 
दी और अगले िदन आने का समय 
पूछ िलया।

जूनी इlदौर मı मेरे मामाजी रहते 
थे, इसिलए रािl िवlाम के िलए मĴ 
उनके घर चला गया। लेिकन पहली 
रात मेरी नĽद जैसे गायब हो गई थी। 
सपने मı भी मĴ मानव कंकाल को 
छूकर देख रहा था। अचानक नĽद 
खुली तो एहसास हुआ िक मĴ तो 
मामाजी के घर पर हूँ। िफर lछ 
िहlमत जुटाकर मĴने अपने मन को 
शाlत िकया और दोबारा सोने की 
कोिशश करने लगा।

मĴ lितिदन कॉलेज के lयूिज़यम मı 
बैठकर मानव कंकाल की हिlडयł 
और उनके जोड़ł को बारीकी-से 
समझता और उनके काले-सफेद िचl 
बनाता था। मेरे बनाए िचlł को 
देखकर lछ lिशlणाथľ डॉlटर 
मुझसे पिरचय करते और मेरे काय l के 
बारे मı पूछते थे। उlहı यह जानकर 
आlचय l होता था िक एक िमिडल 
llल का िशlक पाlयपुlतकł के 
िलए ऐसे िचl कैसे बना सकता है, 
lयłिक उनकी lिlट मı यह काय l तो 
िकसी िवशेषl िचlकार का ही हो 
सकता था। हालŀिक, उनमı से lछ 

लोग मुझे lोlसािहत भी करते थे और 
मेरी पीठ थपथपाकर आगे बढ़ जाते 
थे।

lछ िदनł की मेहनत के बाद मĴ 
मानव कंकाल का लगभग 28 इंच 
लlबा िचl और अनेक छायािचl  
एवं रेखािचl तैयार करके िकशोर 
भारती लौट आया। अिनल भाई ने मेरे 
बनाए िचl देखे तो वे बहुत lसŶ 
हुए। मानव कंकाल का जैसा िचl वे 
चाहते थे, वह अब उनके सामने था। 
उlहłने मेरे बनाए िचlł मı से lछ 
िचl बाल वैlािनक कlा-7 के ‘अपनी 
हिlडयŀ पहचानो’ अlयाय के िलए 
चुन िलए। इसके बाद उlहłने मुझे 
उस अlयाय की पाlडुिलिप देते हुए 
कहा, “इसे lयान से पिढ़ए। इसमı 
िदए गए lयोगł और गितिविधयł के 
अनुlप अपने बनाए िचlł तथा 
अlयाय की भाषा को पढ़कर यिद 
कहĽ कोई सुधार आवlयक लगे, तो 
उसे िलखकर बता दीिजए। हम उसमı 
आवlयक संशोधन कर दıगे।”      

अपना काय l पूरा करके जब मĴ 
िटमरनी लौटने लगा, तब अिनल भाई 
ने मुझसे कहा, “उमेश भाई, शायद 
आप नहĽ जानते िक मानव कंकाल 
का िचl बनाकर आपने िकतना 
महlवपूण l काम िकया है। यह केवल 
िचlकारी नहĽ, बिlक एक lकार का 
अनुसlधान है। इस िचl के साथ 
आपका नाम हमेशा याद रखा 
जाएगा।”



शैlिणक संदभ l मई-जून 202614

िकतनी हिlडयŀ कहŀ-कहŀ?िकतनी हिlडयŀ कहŀ-कहŀ?
हमारे शरीर मı हिlडयł की संlया 206 कैसे बनती है? यह तो जानी-मानी बात 
है िक llहे से खोपड़ी तक ही अिधकźश हिlडयŀ मौजूद हĴ। चिलए, ऊपर से ही 
िगनती करते हĴ।
इl सानी खोपड़ी मı 28 हिlडयŀ सिl धयł के माफl त आपस मı जुड़ी हुई हĴ। इनमı 
जबड़े की हlडी ही िहलती है। बाकी हिlडयŀ अचल हĴ।
इl सानी हाथ मı हिlडयł की िगनती इस lकार है – llयेक उँगली मı 3 हिlडयŀ 
हĴ, अतः 4 उँगिलयł मı 12 हिlडयŀ और अँगूठे मı 2 हिlडयŀ। हथेली मı 5 हिlडयŀ 
हĴ। इस lकार इनकी संlया 12+2+5 = 19 हुई। हाथ की कलाई मı 8 छोटी 
हिlडयŀ सटी हुई होती हĴ। कलाई से कोहनी तक 2 हिlडयŀ। कोहनी से कl धे 
तक 1 हlडी। इस तरह एक हाथ मı पंजे से कl धे तक lल 30 हिlडयŀ होती 
हĴ। दूसरे हाथ मı भी 30 हłगी। यानी दोनł हाथ िमलाकर 60 हिlडयŀ हुŹ।
हमारे सीने मı जहŀ टाई लटकी होती है, वहŀ सीने की 1 हlडी यानी उरोlथी 
होती है। इस हlडी से ऊपर 2 हिlडयŀ (हसली या कॉलर बोन) जुड़ती हĴ, जो 
दोनł कl धł की हिlडयł यानी अंश मेखला से जुड़ी होती हĴ।
सीने की हlडी के दोनł ओर 10-10 पसिलयŀ जुड़ती हĴ। इसके अलावा 2-2 lवतंl 
पसिलयŀ होती हĴ जो रीढ़ की हlडी से तो जुड़ी होती हĴ लेिकन सीने की हlडी 
से नहĽ जुड़ी होतĽ।
रीढ़ की हlडी मı 33 कशेlक होते हĴ जो इस lकार होते हĴ – ऊपरी 7 कशेlक 
गदlन मı होते हĴ, 12 पसिलयł से जुड़े होते हĴ और 5 पीठ के िनचले िहlसे मı होते 
हĴ। शेष 9 कशेlक कमर की दो हिlडयł (lोिण मेखला) के मlय जुड़े होते हĴ। 
बlचł के एlस-रे मı रीढ़ की हlडी मı 33 कशेlक देखे जा सकते हĴ लेिकन 
वयlकł मı lोिण मेखला के बीच मौजूद 9 कशेlक जुड़कर एक मज़बूत कशेlक 
बना लेते हĴ िजसकी वजह से कमर को मज़बूती िमलती है।
इl सान की टŀगł मı भी हाथ की तरह 30-30 हिlडयŀ होती हĴ। लेिकन घुटने के 
ऊपर, जोड़ पर 1-1 अितिरlत हlडी होती है। यानी llयेक पैर मı 31-31 हlडी 
हुŹ।
इन सबको जोड़ने पर हिlडयł की संlया 214 तक पहुँच जाती है। इनमı lोिण 
मेखला के भीतर 9 कशेlकł ने जुड़कर एक मज़बूत हlडी बना ली है। इसिलए 
214 मı से 8 घटाने पर 206 हिlडयŀ बची रहती हĴ। यही इl सानी शरीर की 
हिlडयł का आँकड़ा है।

अिनल भाई ने आगे कहा, “अब 
आप एक िचlकार बन चुके हĴ। कlा 
7 और 8 की पुlतकł के िलए आगे 

भी आपको िचl बनाने मı सहयोग 
करना होगा।” 

अगले वषl बाल वlैािनक कlा-8 के 
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दोनł भागł के िलए मĴन ेजीविवlान से 
सlबिlधत िचlł के साथ-साथ अनके 
अlयायł को िवकिसत करने के िलए 
lवय ंlयोग िकए और उनके आधार 
पर अनके िचl भी तैयार िकए।

हिlडयł की संlया िकतनी?हिlडयł की संlया िकतनी?

हिlडयł और कंकाल के िचl 
बनाते समय तथा इस पाठ को कlा 
मı पढ़ाते हुए मेरे मन मı बार-बार एक 
llन उठता था िक मानव शरीर मı 
वाlतव मı lल िकतनी हिlडयŀ होती 
हĴ। सामाlयतः कहा जाता है िक एक 
वयlक मनुlय के शरीर मı 206 
हिlडयŀ होती हĴ, जबिक बlचे के 
शरीर मı लगभग 214 हिlडयŀ पाई 

जाती हĴ।* मĴने अपना यह llन 
होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम 
के lाणी िवlान िवशेषl अरिवंद 
गुlते जी को भेजा। उlहłने उlर 
िदया, “तुlहारा कथन मूलतः सही है। 
बlचł के शरीर मı हिlडयł की संlया 
लगभग 214 होती है, िकlतु वयlक 
मनुlय मı रीढ़ की िनचली lछ 
कशेlकाएँ आपस मı जुड़कर कठोर 
हिlडयł का lप ले लेती हĴ। अत: 
अलग-अलग िगनी जाने वाली lछ 
हिlडयŀ एक इकाई बन जाती हĴ 
और lल संlया घटकर 206 रह 
जाती है। इसिलए सामाlय जानकारी 
मı मानव शरीर मı 206 हिlडयŀ ही 
बताई जाती हĴ।”

* * नवजात िशशु के शरीर मı लगभग 270 हिlडयŀ और कािटlलेज होती हĴ। समय के साथ इनमı 
से lछ हिlडयŀ आपस मı जुड़कर एक कठोर हlडी का lप ले लेती हĴ। यह जुड़ाव मुlयतः 
खोपड़ी, रीढ़ तथा llहे की हिlडयł मı होता है। इस जैिवक lिlया को ‘अlथीकरण’ या 
ओिसिफकेशन (Ossification) कहा जाता है। िवकासlम के साथ हिlडयł की संlया घटती जाती 
है और िकशोरावlथा से वयlक अवlथा तक पहुँचते-पहुँचते मानव शरीर मı सामाlयतः 206 
हिlडयŀ मानी जाती हĴ।

उमेश चौहान:उमेश चौहान: राllीय lतर पर एनसीटीई, सीटीईएस जैसी संlथाओं के एवं lदेश 
lतर पर एससीईआरटी एवं अनेक शैिlक संlथाओं के मनोनीत सदlय रह चुके हĴ। 
आपके नवाचारी lयोगł का lसारण 1990 से 2002 तक दूरदशlन पर तरंग एवं 
यूजीसी के काय llमł के तहत हुआ है। सन् 2011 मı आपकी शैिlक िफlम ‘मैlनेट' 
को राllीय िवlान कŀlेस मı गोlडन िववर अवाड l िदया गया था। साथ ही, आप 
राlयपाल एवं राllपित पुरlकार से सlमािनत िशlक हĴ।
सभी िचl:सभी िचl: उमेश चौहान।उमेश चौहान।


