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आजीवनआजीवन

इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।

मुखपृlठ:मुखपृlठ: नील नदी और उसके िकनारे खेतł की तlवीर।नील नदी और उसके िकनारे खेतł की तlवीर। इिजlत की lाचीन सlयता 
के समय बड़े-बड़े िपरािमडł के िनमŎण के साथ ही, िवlतृत खेती भी हुआ करती 
थी। ज़ािहर है, इन तरह के गहन कामł के िलए गिणत के गहन lान की भी 
ज़lरत होती होगी। उस समय यह lान िकस तरह िवकिसत िकया जाता था और 
आँका जाता था, जानने के िलए पिढ़ए आमोद कारखानीस का लेख, पृlठ 32 पर।
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फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

“एक तΡीर हज़ार श̣μ के बराबर होती है” 
यह कहावत तो आपने भी सुनी ही होगी। 

इसी िवषय के इदl-िगदl रची गई हमारी यह आगामी िकताब 
बlचł को िचlł की िदलचlप दुिनया से lबl होने, 

उlहı पढ़ने और उनके इदl-िगदl बातचीत करने के मौके देती है।

ं ें े

Iचȴ को पढ़नाIचȴ को पढ़ना

माधुरी पुरंदरे के 

बनाए गए रंग-िबरंगे 

िचlł से भरपूर इस 

िकताब को lी-llल से 

लेकर माlयिमक lतर 

तक के बlचł के साथ 

भाषा सीखने-िसखाने को 

मज़ेदार बनाने के एक 

साधन के तौर पर इlतेमाल 

िकया जा सकता है।
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नए िवचारł की धीमी गित - िशlक lिशlण... नए िवचारł की धीमी गित - िशlक lिशlण... 
यिद बlचे lछ कॉपी करके िलख लेते हĴ, तो lया इसका 
मतलब हुआ िक उlहı िलखना आता है? आम के पेड़ से जुड़े 
तीन-चार साधारण सवाल-जवाब कर लेना lया सlदभ l 
आधािरत िशlण कहलाएगा? िशlक भी, इlसान होने के 
नाते, कई सारी माlयताओं के साथ काम करते हĴ। मगर lया 
वे सभी माlयताएँ सही होती हĴ? िशlक lिशlण सlł मı 
ऐसी कई माlयताओं को परखने के मौके िमलते हĴ। आम तौर 
पर नए िवचार पुरानी माlयताओं को चुनौती देते हुए धीरे-
धीरे अपनी जड़ı बनाया करते हĴ। और कमलेश चll जोशी 
अपने लेख मı इसका बयान करते हĴ।

िवशाखा गाइडलाइlस के तीन दशकिवशाखा गाइडलाइlस के तीन दशक
हम सभी को काम करके अपना जीवन चलाने का अिधकार 
है। मगर काय llथल का वातावरण अlछा और सुरिlत हो 
– अफसोस, ऐसा हमेशा नहĽ होता। काय llथल पर यौन 
उlपीड़न के मामले दुिनयाभर मı बड़ी तादाद मı सामने आते 
हĴ। ऐसे मı, सभी के िलए, खास तौर पर मिहलाओं के िलए, 
काय llथल को सुरिlत बनाने की खाितर और यौन उlपीड़न 
की िशकायतł पर कदम उठाने के िलए भारत मı करीब तीन 
दशक पहले िवशाखा गाइडलाइlस जारी की गई थĽ। वहĽ 
से िवकिसत पॉश कमेटी अब संगिठत-असंगिठत काय llेlł 
के िलए लाज़मी है। मगर इन तीन दशकł मı इन गाइडलाइlस 
और कमेिटयł का lया असर रहा, lया चुनौितयŀ उभरĽ – 
यह सब माधव केलकर इस लेख मı अपने अनुभवł के ज़िरए 
साझा करते हĴ।
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ततैया: अlडł-बlचł के िलए िबल बनाती हैततैया: अlडł-बlचł के िलए िबल बनाती है
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

िछपा हुआ तारािछपा हुआ तारा
जयंत िवlणु नारलीकरजयंत िवlणु नारलीकर

िवशाखा गाइडलाइlस के तीन दशकिवशाखा गाइडलाइlस के तीन दशक
माधव केलकरमाधव केलकर

llल मı बनी सरकारllल मı बनी सरकार
अिनल िसंहअिनल िसंह

नए िवचारł की धीमी गित - िशlक lिशlण के अनुभवनए िवचारł की धीमी गित - िशlक lिशlण के अनुभव
कमलेश चll जोशीकमलेश चll जोशी

ऐसे बना मानव कंकाल का िचlऐसे बना मानव कंकाल का िचl
उमेश चौहानउमेश चौहान

एशेरीिशया कोलाईएशेरीिशया कोलाई
सुशील जोशीसुशील जोशी

ईlवर की कहािनयŀईlवर की कहािनयŀ
िवlणु नागरिवlणु नागर

नील का तोहफानील का तोहफा
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

वषŎ आने पर चĽिटयł व दीमक के पंख lयł िनकल आते हĴ?वषŎ आने पर चĽिटयł व दीमक के पंख lयł िनकल आते हĴ?
सवालीरामसवालीराम
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संदभ l अंक-161 (नवlबर-िदसlबर) मı 
lकािशत अिमत और जयlी का लेख 
llल के ढŀचे मı लोकतंl के lयोग अlयl त 
lेरक, िवचारोlेजक और सीख देने वाला 
है। बlचł को लोकतंl की िशlा देने के 
िलए आपने िजस रचनाlमक और जीवl त 
पlित का उपयोग िकया है, वह सचमुच 
सराहनीय है। यह lयास िदखाता है िक 
लोकतंl केवल पाlयlम का िवषय 
नहĽ, बिlक बlचł के रोज़मरŎ के 
lयवहार, संवाद और िनण lय lिlया का 
िहlसा भी बन सकता है।

आपकी मेहनत और दूरlिlट, दोनł 
ही lपlट lप से झलकती हĴ। हम भी 
अपने आवासीय िवlालय मı इस lकार 
के lयास लl बे समय से करते आ रहे हĴ 
और अपने अनुभव से कह सकते हĴ िक 
ऐसे lयोग आसान नहĽ होते। इसमı 
अनेक lयावहािरक चुनौितयŀ आती हĴ। 
बlचł मı lवायlता, उlरदाियlव और 
सामूिहक िनण lय की समझ िवकिसत 
करने के िलए केवल योजना ही नहĽ, 
बिlक गहरी दूरlिlट के साथ-साथ 
अlयिधक धैय l और सहनशिlत की 
आवlयकता होती है। आपने इस यथाथ l 
को बहुत सहजता से समझा और 
अिभlयlत िकया है।

इस लेख की एक बड़ी िवशेषता यह 
भी है िक आपने पूरे lकरण को अlयl त 
सरल, रोचक और lानवध lक भाषा मı 
llतुत िकया है। जिटल शैlिणक lिlया 
को इस तरह िलख पाना lवयं मı एक 
उपलिlध है। यह लेख न केवल lेिरत 
करता है बिlक अlय िशlकł के िलए 
मागlदशlन का काम भी करता है।

आप इस lिlया को िनरl तर जारी 
रखı — यही काम धीरे-धीरे बlचł मı 
लोकतźिlक मूlयł की सशlत 
आधारिशला रखता है। हम भी इस 
lिlया से गुज़रे हĴ और अभी भी गुज़र 
रहे हĴ। यह बहुत चुनौती भरा काय l है। 

आप दोनł को इस साथ lक और 
साहसी शैिlक lयास के िलए हािद lक 
शुभकामनाएँ।

नीलेश देसाई, झाबुआ, म.l.नीलेश देसाई, झाबुआ, म.l.
(फेसबुक पोlट से साभार)(फेसबुक पोlट से साभार)

संदभ l अंक-159 (जुलाई-अगlत) मı 
lकािशत अिlफया की सlची कहानी 
lीन थाई करी पढ़ी| बहुत ही सुlदर| 
उlहłने जो वहŀ महसूस िकया, उसको 
बहुत सुlदर तरीके से शlदł मı िपरोया| 
एक नए देश मı जाना और एक ऐसी 
मिहला से िमलना जो अपने lेl मı खासा 
नाम रखती हĴ, उनकी सादगी। यह सच 
मı सीखने लायक चीज़ है| िवनlता और 
सादगी िकसी भी इlसान को बेहतर से 
बेहतरीन बना देती है। एक मिहला का 
दूसरे देश जाना और वहŀ मिहला िमl 
बनाना महज़ एक इlेफाक हो सकता है 
लेिकन दोनł के बीच के संवाद बहुत 
खास हĴ| इसे पढ़ते समय नरेश 
पासवानजी के िचl हमı कहानी को 
महसूस करने मı मदद करते हĴ|

संदभl की पूरी टीम को साधुवाद जो 
इतने सुlदर लेखł को पाठकł के सामने 
लाती है| िविवधता होने के साथ-साथ  
हर बार बहेतरीन लेखł का संकलन 
समेटे हुए|

lेरणा मालवीयlेरणा मालवीय
अज़ीम lेमजी फाउंडेशन अज़ीम lेमजी फाउंडेशन 

भोपाल, मl. भोपाल, मl. 

आपने Ϗलखाआपने Ϗलखा
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होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम 

ऐसे बना मानव कंकाल का Ϗचǳऐसे बना मानव कंकाल का Ϗचǳ
उमेश चौहानउमेश चौहान

िचl:िचl: अिदित पुिlगे

िवlान की पाlयपुlतकł मı िचl बनाना एक 
चुनौती भरा काम होता है lयłिक ये िचl 

lपlटता एवं सरलता के साथ-साथ सही अनुपात 
और सlतुिलत सामािजक नज़िरए की मŀग भी 
करते हĴ। यानी गıदे का lल गıदे के lल जैसा 

िदखाई दे और सटीक डीटेिलंग भी हो। 
िचlł मı परखनली, हथेली-उँगिलयł 

आिद का अनुपात सही होने के 
साथ-साथ िचlł मı िदखाए गए 
िवlािथ lयł मı लड़के-लड़िकयł 

की मौजूदगी होने माl से 
काम नहĽ चलने वाला। इन 

िचlł मı लड़िकयŀ भी 
lयोग करते हुए िदखाई 
देनी चािहए। आिखरकार, 

िवlान लड़कł-लड़िकयł, दोनł 
का ही पसlदीदा िवषय हो सकता है।

होशंगाबाद  िवlान  िशlण  काय llम  (होिविशका)  के 
तहत बाल वैlािनक पाlयपुlतकł मı जहŀ एक ओर, 

िचlźकन के िलए lोफेशनल िचlकारł एवं िडज़ाइनरł 
की मदद ली गई थी, वहĽ दूसरी ओर िचlźकन मı lशल 
िशlकł को भी मौके िदए गए। एक िरसोसl िशlक उमेश 

चौहान का ‘िचlकार' के lप मı होिविशका मı सफर कैसा 
रहा, उसे उनकी ही ज़ुबानी यहŀ बताया जा रहा है।
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मĴने सन् 1970 मı मlय lदेश के 
हरदा िज़ले के िटमरनी िlथत 

राधा lवामी उlचतर माlयिमक 
िवlालय से गिणत-िवlान िवषयł के 
साथ हायर सेकı डरी (11वĽ) परीlा 
उlीण l की थी। कlा 9वĽ से 11वĽ 
तक हमारे िवlान िशlक lयोगशाला 
मı ले जाकर हमı आवlयक वैlािनक 
lयोग lवयं करके देखने और सीखने 
के अवसर देते थे। उन िदनł िविधवत 
lैिlटकल नोटबुक बनाना अिनवाय l 
था और lायोिगक परीlा भी होती 
थी। मुझे िवlान के lयोग करने मı 
बहुत आनlद आता था, हालŀिक 
हमने जीव िवlान िवषय नहĽ पढ़ा 
था।

िसिवल lॉइंग से शुlआतिसिवल lॉइंग से शुlआत

कlा 11वĽ तक की पढ़ाई के बाद 
पािरवािरक पिरिlथितयł के कारण 
मेरी आगे की िशlा lक गई। इसके 
बाद मĴ वन िवभाग मı दैिनक वेतनभोगी 
के lप मı काम करने लगा। सन् 
1972 मı िटमरनी lेl मı तवा नहर 
का िनमŎण काय l चल रहा था। तवा 
कॉलोनी, िटमरनी मı सब-इंजीिनयर 
सरदार गोिवंद िसंह बlगा को ऐसे 
टाइमकीपर* की आवlयकता थी, 
िजसे गिणत-िवlान का lान हो और 
थोड़ी-बहुत lॉइंग-िचlकारी भी आती 
हो। मĴने उनसे सlपकl  िकया। उlहłने 
उसी िदन मुझे नहरł के एlटीमेट की 

lितिलिपयŀ तैयार करने और उनकी 
िडज़ाइन आिद बनाने के काम पर 
िनयुlत करवा िदया। अपनी अlछी 
हĴडराइिटंग और साफ-सुथरी lॉइंग-
पıिटंग के कारण मĴ शीl ही नहर 
िवभाग मı अपनी अलग पहचान बनाने 
लगा था।

करीब तीन वषl बाद िशlा िवभाग 
मı सहायक िशlकł की भतľ के िलए 
चयन परीlा आयोिजत हुई, िजसमı मĴ 
उlीण l हो गया। इसके बाद मुझे 
बुिनयादी lिशlण संlथा, खंडवा मı 
lिशlण हेतु lवेश-पl lाlत हुआ 
और मĴने वहŀ दािखला ले िलया। 
िशlक lिशlण के दौरान llयेक 
िवषय के 40–40 लेसन lलान पढ़ाना 
अिनवाय l था। मĴने एक ही िदन मı तीन 
अलग-अलग िवषयł के पाठ पढ़ाते 
हुए माl डेढ़ माह मı सभी िवषयł के 
लेसन lलान पूरे कर िलए। िवlान 
िवषय की योजना मı मĴ lयोग-पlित 
का अिधक उपयोग करता था, 
इसिलए मेरी कlा मı िवlािथ lयł के 
साथ-साथ अlय lिशlणाथľ िशlक 
भी बैठकर िशlण पlित सीखते थे।

जुलाई, 1976 मı मुझे शासकीय 
माlयिमक शाला, धौलपुर कला मı 
िवlान िशlक के lप मı िनयुिlत 
िमली। उन िदनł िवlालय मı िवlान 
िकट या lयोग सामlी के नाम पर 
लगभग lछ भी उपलlध नहĽ था। 
मĴने lथानीय lतर पर उपलlध 

* * उन िदनł आम तौर पर पद का नाम टाइमकीपर होता था लेिकन काम के तहत कllllशन 
सुपरिवज़न भी शािमल होता था।
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वlतुओं से वैकिlपक उपकरण तैयार 
िकए और िजन lयोगł को सlभव था, 
उlहı कlा मı करके िदखाया। बlचł 
मı िवlान के lित बढ़ती lिच और 
िजlासा को देखकर मĴ िवlान lयोग 
की अवधारणा को अिधक lपlट और 
lभावी ढंग से समझाने का िनरlतर 
lयास करता रहा।

होिविशका lिशlण मıहोिविशका lिशlण मı

सन् 1978 मı पहली बार मुझे 
होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम 
के अlतगlत lेिनंग लेने के िलए 
होशंगाबाद जाने का आदेश िमला। 
मĴने कlा-6 के इस lिशlण मı पूरी 
तlमयता से भाग िलया। इस lिशlण 
के दौरान पहली बार मुझे जीव 
िवlान के lयोग करने का अवसर 
िमला। इन lयोगł के lित मेरी 
िजlासा लगातार बढ़ती गई। मĴ 
अपनी नोटबुक मı lयोगł से सlबिlधत 
साफ-सुथरे और सुडौल िचl बनाता 
था, जो अlय lिशlणािथ lयł के िलए 
आकषlण का केll बन जाते थे। 
lिशlण के बाद कlाएँ शुl होने 
पर, िवlालय मı िवlान िकट सामlी 
आने तक मĴने पहले उन अlयायł को 
पढ़ाया, िजनके िलए िवशेष lयोग 
सामlी की आवlयकता नहĽ पड़ती 
थी।

अगले साल, सन् 1979 मı जब मĴ 
कlा 7वĽ का lिशlण लेने पहुँचा, 
तब पहली बार मĴने मानव शरीर की 
हिlडयł और कंकाल के बारे मı 

िवlतार से पढ़ा। डॉ. अिनल 
सlगोपाल, िजlहı सभी ‘अिनल भाई’ 
कहकर सlबोिधत करते थे, ने हमı 
मानव कंकाल की िविभŶ हिlडयł के 
नामł से पिरिचत कराया। उlहłने 
शरीर के अलग-अलग भागł मı 
हिlडयł की संlया िगनने के तरीके 
िसखाए और उनसे सlबिlधत 
जानकारी भी दी। उस समय lचिलत 
पाlयपुlतकł मı मानव कंकाल के 
बड़े और lपlट िचl उपलlध नहĽ थे। 
जो िचl थे, उlहı देखकर हिlडयł 
का आकार, उनके जोड़, जोड़ł के 
lकार तथा नरम एवं कठोर हिlडयł 
की संरचना को समझना किठन था।

lिशlण के दौरान हमı ‘मानव 
कंकाल’ भी िदखाया गया। lछ 
िशlक उसे देखकर बुरी तरह घबरा 
गए, lछ दूर जाकर बैठ गए और 
lछ ने तो नाक पर कपड़ा तक रख 
िलया। लेिकन मĴने कंकाल के पास 
जाकर उसकी हिlडयł और जोड़ł 
को lयान से समझने का lयास 
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िकया। खोपड़ी, llहे की हlडी, रीढ़ 
की हlडी, कlधे के जोड़ और llहे 
के जोड़ जैसी संरचनाओं के िचl 
बनाकर मĴने उनमı उभार और lपlटता 
लाने का lयास िकया।

मĴने अपने बनाए हुए िचl अिनल 
भाई को िदखाए िजlहı वे िचl बहुत 
पसlद आए। उlहłने मेरा नाम और 
पता पूछकर अपनी डायरी मı िलख 
िलया। यह देखकर मĴ थोड़ा घबरा 
गया। मुझे लगा िक शायद मĴ बहुत 
अिधक llन पूछ रहा था और बार-
बार उठकर कंकाल के पास जाकर, 
कहĽ मĴ अनुशासनहीनता तो नहĽ कर 
रहा था! अपनी शंका दूर करने के 
िलए मĴ कlा के बाहर जाकर अिनल 
भाई से िमला और पूछा, “आपने मेरा 
नाम lयł नोट िकया है? कहĽ मĴ…।” 
मेरी बात पूरी होने से पहले ही 
उlहłने कहा, “मĴ कल बताऊँगा िक 
तुlहारा नाम lयł िलखा है।”

अगले िदन अिनल भाई िफर कlा 
मı आए और मुझे बाहर बुलाकर ले 
गए। उlहłने मेरी पीठ थपथपाते हुए 
कहा, “उमेश भाई, आप बहुत अlछे 
िचl बनाते हो। lया आपको िचlकारी 
या पıिटंग का पहले से कोई अनुभव 
है?”

मĴने कहा, “जी, मĴ िटमरनी मı 
िसनेमा के पोlटर िलखता हूँ तथा 
िचlł को काट-छŀटकर उनसे 
कोलाज भी बनाता रहता हूँ।” 

उlहłने lसŶ होकर कहा, “यह तो 

और भी अlछी बात है। मĴ आपको 
कlा-7 की बाल वैlािनक पुlतक के 
‘अपनी हिlडयŀ पहचानो’ अlयाय के 
िचl बनाने के िलए िकशोर भारती के 
बनखेड़ी कैlपस मı आमंिlत करने 
का िवचार कर रहा हूँ। lया आप वहŀ 
आ सकı गे? आपके रहने-खाने की 
lयवlथा िकशोर भारती मı ही रहेगी। 
आने-जाने का िकराया आिद भी 
संlथा lारा वहन िकया जाएगा। इस 
काय l के िलए आपको िज़ला िशlा 
अिधकारी से शासकीय आदेश भी 
lाlत हो जाएगा।”

मĴ ऐसा सुनहरा अवसर खोना नहĽ 
चाहता था, इसिलए मĴने तुरlत अपनी 
सहमित दे दी।

िकशोर भारती के कैlपस मıिकशोर भारती के कैlपस मı

अिनल भाई के आमंlण पर मĴ 
अपने llल के बlचł की िशlा और 
मागlदशlन की िचlता िकए िबना, 
उनके बताए अनुसार पैसıजर lेन से 
रात लगभग आठ बजे बनखेड़ी रेलवे 
lटेशन पर उतर गया। वहŀ मĴ रेलवे 
केिबनमैन के पास गया और उससे 
पूछा िक िकशोर भारती कैसे पहुँचा 
जा सकता है। उसने बताया, “िकशोर 
भारती पहुँचने के िलए पिलया गŀव 
की ओर जाने वाले िकसी 
मोटरसाइिकल या साइिकल सवार 
के हाथ एक सूचना-पl भेज दीिजए 
िक आप यहŀ पहुँच चुके हĴ। वहŀ से 
कोई lयिlत आपको लेने आ जाएगा, 
lयłिक यहŀ से जाने की और कोई 
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lयवlथा नहĽ है।” मĴने एक िचlठी 
िलखकर अिनल भाई के पास िभजवा 
दी और िफर केिबनमैन के पास 
बैठकर अपना खाना खा िलया। 
लगभग एक घlटे बाद कमल महılू 
और मिछंl भाई साइिकल और टॉचl 
लेकर मुझे लेने आ गए।

उlहłने केिबनमैन से पूछा, “lया 
यहŀ उमेश चौहान सर बैठे हĴ?” मĴ 
कमल भाई को पहले से जानता था। 
उनके साथ साइिकल के कैिरयर पर 
बैठकर मĴ lछ ही देर मı िकशोर 
भारती पहुँच गया। वहŀ मेरे ठहरने 
की lयवlथा एक कमरे मı कर दी 
गई। अगली सुबह अिनल भाई ने 
साधना सlसेना, कमल भाई, मिछंl 
भाई, पूिण lमा पंlया आिद से मेरा 
पिरचय कराया। साथ ही, उlहłने मेरे 
िकशोर भारती आने का उlदेlय भी 
सभी को बताया।

िचl बनाने की शुlआतिचl बनाने की शुlआत

अिनल भाई ने मेरे िलए 
lॉइंग शीट, पıिसल, रबर 
तथा रंगीन lकेच पेन 
आिद की lयवlथा करवा 
दी। मुझे मानव शरीर की 
हिlडयł को पहचानने, 
उlहı lपशl करके महसूस 
करने तथा यथासlभव 
उनकी िगनती करने से 
सlबिlधत lयोगł के िचl 
तैयार करने थे। इसके 
िलए यह भी िनधŎिरत 
करना था िक शारीिरक 

मुlाएँ कैसी हłगी और उन मुlाओं के 
lपlट िचl कैसे बनाए जाएँ। साथ ही, 
कlा मı इन गितिविधयł को कराने 
हेतु आवlयक िदशा-िनदĲश भी िलखने 
थे।

इस काय l मı सहयोग के िलए 
िकशोर भारती के lछ बlचे िमल 
जाते थे। मĴ उlहı अलग-अलग मुlाओं 
मı खड़ा करके शरीर की हिlडयł के 
उभारł के िचl बनाता जाता था।

उदाहरण के िलए, हाथ की 
हिlडयł के जोड़ł को समझाने हेतु 
lछ गितिविधयŀ इस lकार थĽ-
• अपनी कोहनी को दूसरे हाथ से 
हlके-से दबाओ तथा बŀह को मोड़ो 
और सीधा करो।

• अपनी कलाई को कसकर पकड़ो 
और हथेली को िचl मı बताए 
अनुसार घुमाओ।



शैlिणक संदभ l मई-जून 202610

सभी िचl बाल वैlािनक कlा-7 से साभार।

पसिलयŀ

खोपड़ी

हाथ की हिlडयł के जोड़ रीढ़ की हिlडयł के जोड़

बॉल एंड सॉकेट जॉइंट के िलए नािरयल 
की नlटी और बlब का मॉडल

कlधे की हlडी और 
बŀह का जोड़

llहे की हlडी और टŀग 
का जोड़
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• अपनी उँगली के िकसी जोड़ को 
दूसरे हाथ से पकड़ो और उँगली 
को ऊपर-नीचे िहलाओ।

“lया इन गितिविधयł के दौरान तुlहı 
हाथ की हिlडयł के जोड़ महसूस 
होते हĴ?”

इसी lकार िनचले जबड़े की 
हlडी और खोपड़ी के ऊपरी भाग के 
जोड़ को महसूस करना, हँसली और 
पसिलयł की पहचान करना तथा यह 
समझना िक वे िकन-िकन हिlडयł से 
जुड़ी रहती हĴ -- इन सबके िलए भी 
िविभŶ गितिविधयŀ तैयार की गŹ। 
कमर मı llहे की हlडी, घुटने का 
जोड़, रीढ़ की हlडी तथा कंधे की 
हlडी को महसूस करने हेतु अनेक 
मुlाओं मı खड़े होकर यह देखा गया 
िक कौन-सी मुlा मı उनका उभार 
सबसे अिधक lपlट िदखाई देता है। 
िफर सबसे उपयुlत मुlा का चयन 
करके, उसके बारे मı िलखा गया और 
िचl भी बनाए गए। यह पूरा काय l 
वाlतव मı अlयlत रोचक और मज़ेदार 
अनुभव रहा।

इसी lकार ‘बॉल एंड सॉकेट 
जॉइंट’ (कlदुक-खिlलका जोड़) की 
संरचना को lपlट करने के िलए 
नािरयल की नlटी और बlब के 
मॉडल का िचl बनाकर समझाया 
गया। वहĽ ‘िहंज जॉइंट’ (कlज़ा 
जोड़) की अवधारणा lपlट करने के 
िलए उँगली, कोहनी और घुटने के 
जोड़ł के िचlł को एकसाथ दशŎया 
गया तथा उनके साथ एक कlज़े का 

िचl जोड़कर यह समझाया गया िक 
यह जोड़ िकस lकार मुड़ता है।

बŀह की िनचली हिlडयł को 
महसूस करने की गितिविधयŀ, 
मेlदlड की संरचना तथा कशेlकाओं 
की बनावट को िचlł और lयोगाlमक 
गितिविधयł के माlयम से कैसे 
समझाया जाए -- इसे भी िवlतार से 
िलिपबl िकया गया। अlत मı, पैर के 
पंजे की मेहराब को समझाने के िलए 
एड़ी से पंजे की ओर बनने वाली 
मेहराब तथा अँगूठे से छोटी उँगली 
की िदशा मı बनने वाली मेहराबł को 
दो कमािनयł के िचlł के माlयम से 
lपlट िकया गया, तािक उlहı समझा 
और महसूस िकया जा सके।

उपरोlत सभी गितिविधयŀ तथा 
शरीर के िविभŶ अंगł मı पाई जाने 
वाली हिlडयł की पहचान कराने के 
lयोग करते हुए यह महसूस हुआ िक 
उस समय की पाlयपुlतकł मı िदए 
गए मानव कंकाल के िचl या तो 
माl सźकेितक थे या पयŎlत lपlट 
नहĽ थे। इसिलए अिनल भाई ने 
इlदौर के डॉlटर lकाश छजलानी, 
जो उन िदनł िकशोर भारती आए हुए 
थे, से इस िवषय मı चचŎ की िक 
पाlयपुlतक के िलए मानव कंकाल 
का एक बड़ा और lपlट िचl तैयार 
करना आवlयक है। 

कंकाल का िचlकंकाल का िचl

इlदौर मेिडकल कॉलेज के 
एनॉटॉमी िवभाग की एक विरlठ 



शैlिणक संदभ l मई-जून 202612

मैडम को यह जानकर बड़ा आlचय l 
हुआ िक एक िमिडल llल का 
िवlान िशlक मानव कंकाल का 
अlययन करके, पाlयपुlतक के िलए 
िचl बनाने जा रहा है। वे अlयlत 
lसŶ हुŹ। उlहłने मुझे मानव कंकाल 
से सlबिlधत lछ पुlतकı  उपलlध 
कराŹ और lयूिज़यम खुलवाकर वहŀ 
एक टेबल तथा lसľ की lयवlथा भी 
करवा दी। 

दरवाज़े के पास लटके एक 
कंकाल की ओर संकेत करते हुए 
कहा, “आप इसे िहलाकर-डुलाकर 
देख सकते हĴ। इसके जोड़ł पर िllंग 
और धातु की पिlटयŀ लगी हĴ, 
िजनकी सहायता से इसे घुमाया और 
मोड़ा जा सकता है।” इतना बताकर 

वे चली गŹ। उनका कायŎलय पास 
ही था। उlहłने यह भी कहा, “यिद 
िकसी भी चीज़ की ज़lरत हो तो 
आप मेरे पास आ सकते हĴ। जाते 
समय lयूिज़यम मı ताला लगाकर, 
उसकी चाबी मेरे पास छोड़ 
दीिजएगा।”

उनके जाने के बाद मĴने अपने बैग 
से lॉइंग शीट, पıिसल, पेन आिद 
िनकालकर टेबल पर रखे और lसľ 
पर बैठ गया। बैठते ही मेरी नज़र 
दरवाज़े के दाŹ ओर गई। वहŀ अलग-
अलग आकार के लगभग आठ–नौ 
कंकाल लटके हएु थे। पहली बार 
एकसाथ इतने सारे कंकाल देखकर 
मĴ घबरा गया और पसीने से तर-बतर 
हो गया।
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lछ देर बाद मĴने खुद को सँभाला, 
और िहlमत जुटाकर कंकाल की 
आउटलाइन बनाकर िचl तैयार 
करना शुl िकया। देखते-देखते 
कॉलेज बlद होने का समय हो गया। 
अतः मĴने lयूिज़यम के दरवाज़े पर 
ताला लगाया, चाबी मैडम को सŅप 
दी और अगले िदन आने का समय 
पूछ िलया।

जूनी इlदौर मı मेरे मामाजी रहते 
थे, इसिलए रािl िवlाम के िलए मĴ 
उनके घर चला गया। लेिकन पहली 
रात मेरी नĽद जैसे गायब हो गई थी। 
सपने मı भी मĴ मानव कंकाल को 
छूकर देख रहा था। अचानक नĽद 
खुली तो एहसास हुआ िक मĴ तो 
मामाजी के घर पर हूँ। िफर lछ 
िहlमत जुटाकर मĴने अपने मन को 
शाlत िकया और दोबारा सोने की 
कोिशश करने लगा।

मĴ lितिदन कॉलेज के lयूिज़यम मı 
बैठकर मानव कंकाल की हिlडयł 
और उनके जोड़ł को बारीकी-से 
समझता और उनके काले-सफेद िचl 
बनाता था। मेरे बनाए िचlł को 
देखकर lछ lिशlणाथľ डॉlटर 
मुझसे पिरचय करते और मेरे काय l के 
बारे मı पूछते थे। उlहı यह जानकर 
आlचय l होता था िक एक िमिडल 
llल का िशlक पाlयपुlतकł के 
िलए ऐसे िचl कैसे बना सकता है, 
lयłिक उनकी lिlट मı यह काय l तो 
िकसी िवशेषl िचlकार का ही हो 
सकता था। हालŀिक, उनमı से lछ 

लोग मुझे lोlसािहत भी करते थे और 
मेरी पीठ थपथपाकर आगे बढ़ जाते 
थे।

lछ िदनł की मेहनत के बाद मĴ 
मानव कंकाल का लगभग 28 इंच 
लlबा िचl और अनेक छायािचl  
एवं रेखािचl तैयार करके िकशोर 
भारती लौट आया। अिनल भाई ने मेरे 
बनाए िचl देखे तो वे बहुत lसŶ 
हुए। मानव कंकाल का जैसा िचl वे 
चाहते थे, वह अब उनके सामने था। 
उlहłने मेरे बनाए िचlł मı से lछ 
िचl बाल वैlािनक कlा-7 के ‘अपनी 
हिlडयŀ पहचानो’ अlयाय के िलए 
चुन िलए। इसके बाद उlहłने मुझे 
उस अlयाय की पाlडुिलिप देते हुए 
कहा, “इसे lयान से पिढ़ए। इसमı 
िदए गए lयोगł और गितिविधयł के 
अनुlप अपने बनाए िचlł तथा 
अlयाय की भाषा को पढ़कर यिद 
कहĽ कोई सुधार आवlयक लगे, तो 
उसे िलखकर बता दीिजए। हम उसमı 
आवlयक संशोधन कर दıगे।”      

अपना काय l पूरा करके जब मĴ 
िटमरनी लौटने लगा, तब अिनल भाई 
ने मुझसे कहा, “उमेश भाई, शायद 
आप नहĽ जानते िक मानव कंकाल 
का िचl बनाकर आपने िकतना 
महlवपूण l काम िकया है। यह केवल 
िचlकारी नहĽ, बिlक एक lकार का 
अनुसlधान है। इस िचl के साथ 
आपका नाम हमेशा याद रखा 
जाएगा।”
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िकतनी हिlडयŀ कहŀ-कहŀ?िकतनी हिlडयŀ कहŀ-कहŀ?
हमारे शरीर मı हिlडयł की संlया 206 कैसे बनती है? यह तो जानी-मानी बात 
है िक llहे से खोपड़ी तक ही अिधकźश हिlडयŀ मौजूद हĴ। चिलए, ऊपर से ही 
िगनती करते हĴ।
इl सानी खोपड़ी मı 28 हिlडयŀ सिl धयł के माफl त आपस मı जुड़ी हुई हĴ। इनमı 
जबड़े की हlडी ही िहलती है। बाकी हिlडयŀ अचल हĴ।
इl सानी हाथ मı हिlडयł की िगनती इस lकार है – llयेक उँगली मı 3 हिlडयŀ 
हĴ, अतः 4 उँगिलयł मı 12 हिlडयŀ और अँगूठे मı 2 हिlडयŀ। हथेली मı 5 हिlडयŀ 
हĴ। इस lकार इनकी संlया 12+2+5 = 19 हुई। हाथ की कलाई मı 8 छोटी 
हिlडयŀ सटी हुई होती हĴ। कलाई से कोहनी तक 2 हिlडयŀ। कोहनी से कl धे 
तक 1 हlडी। इस तरह एक हाथ मı पंजे से कl धे तक lल 30 हिlडयŀ होती 
हĴ। दूसरे हाथ मı भी 30 हłगी। यानी दोनł हाथ िमलाकर 60 हिlडयŀ हुŹ।
हमारे सीने मı जहŀ टाई लटकी होती है, वहŀ सीने की 1 हlडी यानी उरोlथी 
होती है। इस हlडी से ऊपर 2 हिlडयŀ (हसली या कॉलर बोन) जुड़ती हĴ, जो 
दोनł कl धł की हिlडयł यानी अंश मेखला से जुड़ी होती हĴ।
सीने की हlडी के दोनł ओर 10-10 पसिलयŀ जुड़ती हĴ। इसके अलावा 2-2 lवतंl 
पसिलयŀ होती हĴ जो रीढ़ की हlडी से तो जुड़ी होती हĴ लेिकन सीने की हlडी 
से नहĽ जुड़ी होतĽ।
रीढ़ की हlडी मı 33 कशेlक होते हĴ जो इस lकार होते हĴ – ऊपरी 7 कशेlक 
गदlन मı होते हĴ, 12 पसिलयł से जुड़े होते हĴ और 5 पीठ के िनचले िहlसे मı होते 
हĴ। शेष 9 कशेlक कमर की दो हिlडयł (lोिण मेखला) के मlय जुड़े होते हĴ। 
बlचł के एlस-रे मı रीढ़ की हlडी मı 33 कशेlक देखे जा सकते हĴ लेिकन 
वयlकł मı lोिण मेखला के बीच मौजूद 9 कशेlक जुड़कर एक मज़बूत कशेlक 
बना लेते हĴ िजसकी वजह से कमर को मज़बूती िमलती है।
इl सान की टŀगł मı भी हाथ की तरह 30-30 हिlडयŀ होती हĴ। लेिकन घुटने के 
ऊपर, जोड़ पर 1-1 अितिरlत हlडी होती है। यानी llयेक पैर मı 31-31 हlडी 
हुŹ।
इन सबको जोड़ने पर हिlडयł की संlया 214 तक पहुँच जाती है। इनमı lोिण 
मेखला के भीतर 9 कशेlकł ने जुड़कर एक मज़बूत हlडी बना ली है। इसिलए 
214 मı से 8 घटाने पर 206 हिlडयŀ बची रहती हĴ। यही इl सानी शरीर की 
हिlडयł का आँकड़ा है।

अिनल भाई ने आगे कहा, “अब 
आप एक िचlकार बन चुके हĴ। कlा 
7 और 8 की पुlतकł के िलए आगे 

भी आपको िचl बनाने मı सहयोग 
करना होगा।” 

अगले वषl बाल वlैािनक कlा-8 के 
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दोनł भागł के िलए मĴन ेजीविवlान से 
सlबिlधत िचlł के साथ-साथ अनके 
अlयायł को िवकिसत करने के िलए 
lवय ंlयोग िकए और उनके आधार 
पर अनके िचl भी तैयार िकए।

हिlडयł की संlया िकतनी?हिlडयł की संlया िकतनी?

हिlडयł और कंकाल के िचl 
बनाते समय तथा इस पाठ को कlा 
मı पढ़ाते हुए मेरे मन मı बार-बार एक 
llन उठता था िक मानव शरीर मı 
वाlतव मı lल िकतनी हिlडयŀ होती 
हĴ। सामाlयतः कहा जाता है िक एक 
वयlक मनुlय के शरीर मı 206 
हिlडयŀ होती हĴ, जबिक बlचे के 
शरीर मı लगभग 214 हिlडयŀ पाई 

जाती हĴ।* मĴने अपना यह llन 
होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम 
के lाणी िवlान िवशेषl अरिवंद 
गुlते जी को भेजा। उlहłने उlर 
िदया, “तुlहारा कथन मूलतः सही है। 
बlचł के शरीर मı हिlडयł की संlया 
लगभग 214 होती है, िकlतु वयlक 
मनुlय मı रीढ़ की िनचली lछ 
कशेlकाएँ आपस मı जुड़कर कठोर 
हिlडयł का lप ले लेती हĴ। अत: 
अलग-अलग िगनी जाने वाली lछ 
हिlडयŀ एक इकाई बन जाती हĴ 
और lल संlया घटकर 206 रह 
जाती है। इसिलए सामाlय जानकारी 
मı मानव शरीर मı 206 हिlडयŀ ही 
बताई जाती हĴ।”

* * नवजात िशशु के शरीर मı लगभग 270 हिlडयŀ और कािटlलेज होती हĴ। समय के साथ इनमı 
से lछ हिlडयŀ आपस मı जुड़कर एक कठोर हlडी का lप ले लेती हĴ। यह जुड़ाव मुlयतः 
खोपड़ी, रीढ़ तथा llहे की हिlडयł मı होता है। इस जैिवक lिlया को ‘अlथीकरण’ या 
ओिसिफकेशन (Ossification) कहा जाता है। िवकासlम के साथ हिlडयł की संlया घटती जाती 
है और िकशोरावlथा से वयlक अवlथा तक पहुँचते-पहुँचते मानव शरीर मı सामाlयतः 206 
हिlडयŀ मानी जाती हĴ।

उमेश चौहान:उमेश चौहान: राllीय lतर पर एनसीटीई, सीटीईएस जैसी संlथाओं के एवं lदेश 
lतर पर एससीईआरटी एवं अनेक शैिlक संlथाओं के मनोनीत सदlय रह चुके हĴ। 
आपके नवाचारी lयोगł का lसारण 1990 से 2002 तक दूरदशlन पर तरंग एवं 
यूजीसी के काय llमł के तहत हुआ है। सन् 2011 मı आपकी शैिlक िफlम ‘मैlनेट' 
को राllीय िवlान कŀlेस मı गोlडन िववर अवाड l िदया गया था। साथ ही, आप 
राlयपाल एवं राllपित पुरlकार से सlमािनत िशlक हĴ।
सभी िचl:सभी िचl: उमेश चौहान।उमेश चौहान।
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lछ इितहासlछ इितहास

सन् 1885 मı एक जमlन-ऑिllयन 
िशशुरोग िवशेषl, िथयोडोर एशेिरश 
ने नवजात बlचł की आँतł मı से 
बैlटीिरया lाlत िकए थे। ये बैlटीिरया 
lाम (लेlटोस िनगेिटव) िनगेिटव थे, 
थोड़ी चहलकदमी करते थे और 
सबसे बड़ी बात थी िक ये कई 
उपलlध lिlम पोषक माlयमł पर 
भलीभŀित वृिl करते थे। एशेिरश ने 
इlहı नाम िदया था बैlटीिरयम कोलाई 
कlयून। आगे चलकर सन् 1919 मı 
इसे खोजकतŎ के नाम पर एशेरीिशया 
कोलाई (Escherichia coli - ई. कोलाई) 
नाम िमला।

उस समय खोजकतŎ को तिनक 

भी आभास नहĽ था िक सूlमदशľ मı 
यह साधारण-सा िदखने वाला 
बैlटीिरया जीव िवlान अनुसlधान मı 
इतना नाम कमाएगा और कमोबेश 
आणिवक जीव िवlान का आगाज़ 
करने वाला जीव बन जाएगा।

नेचर मı lकािशत एक समीlा पचĲ 
के अनुसार ई. कोलाई कम-से-कम 
3,12,000 शोध पlł का िवषय रहा 
है। इसी बैlटीिरया पर अनुसlधान के 
िलए 11 नोबेल पुरlकार िमल चुके हĴ 
(देिखए तािलका-1)।

िफर 1907 मı lडोlफ मैिसनी ने 
एक सूlमजीव का िववरण llतुत 
िकया – बैlटीिरयम कोलाई lयूटेबाइल 
(Bacterium coli mutabile)। उlहłने जब 

एशेरीϏशया कोलाईएशेरीϏशया कोलाई
सुशील जोशीसुशील जोशी

मॉडल जीवमॉडल जीव

िचl-1:िचl-1: ई. कोलाई बैlटीिरया का समूह, 10,000 गुना आवधlन।
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1958 जोशुआ लेडरबगl बैlटीिरया मı िलंग और जेनेिटक 
पुनिम llण

1965 lźlवा जैकब, आंlे lवॉफ 
और जैकेस मोनोड

एंज़ाइमł का जेनेिटक िनयंlण और 
वायरस संlलेषण

1969 मैlस डेलlुक, अllेड हशĲ 
और साlवेडोर लूिरया

ई. कोलाई और बैlटीिरया को संlिमत 
करने वाले वायरसł (बैlटीिरयोफेज) 
की मदद से वायरस के lितिलिपकरण 
की िlयािविध और जेनेिटक संरचना

1978 वन lर आबlर, डेिनयल नाथlस 
और हैिमlटन िlमथ

ई. कोलाई मı रेिllकशन एंज़ाइम की 
खोज व अनुlयोग

1980 पौल बगl, वाlटर िगलबट l 
और lेडिरक सĴगर

lयूिlलक एिसड के जैव-रसायन पर 
महlवपूण l अlययन िजसमı ई. कोलाई ने 
रीकॉिlबनेlट डीएनए टेlनॉलॉजी के 

िवकास मı अहम भूिमका िनभाई

1989 िसडनी आlटमैन और थॉमस 
चेक

ई. कोलाई पर अनुसlधान के ज़िरए 
आरएनए की उllेरक भूिमका की खोज 

– आरएनए की एंज़ाइम llित

2008 ओसामु िशमोमुरा, मािट lन 
चाफी और रॉजर िlसएन

lीन lलोरेसıट lोटीन की खोज

2014 एिरक बेटिज़ग, lटीफन हेल 
और िविलयम मोन lर

कोिशकाओं की अlदlनी संरचना के 
अlययन के िलए सुपर-िरसॉllड 

माइlोlकोपी का िवकास

2015 थॉमस िलंडाल, पौल मॉडिरच 
और अज़ीज़ शंकर

ई. कोलाई पर शोध की मदद से डीएनए 
मरlमत की िlयािविध की समझ

2021 आडĲम पेटापुिटयन यźिlक-संवेदी चैनल पर अनुसlधान। 
इन चैनlस की खोज lारिlभक lप से 

ई. कोलाई मı की गई थी।

2022 lवźते पाबो होिमिनन जीनोम का िवकास

तािलका 1: तािलका 1: ई. कोलाईई. कोलाई अनुसlधान और नोबेल पुरlकार अनुसlधान और नोबेल पुरlकार
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इसे lाlत िकया तो शुlआत मı यह 
लैlटोस पाचन मı अlम (लैlटोस 
नेगेिटव) था लेिकन आगे चलकर 
इसमı lछ उभार िवकिसत हो गए 
जो लैlटोस का िकlवन यानी 
फमĲlटेशन कर सकते थे। यह खोज 
थी िजसने ई. कोलाई पर आगे 
अlययन की lेरणा दी िजसकी 
बदौलत आणिवक जीव िवlान का 
सूlपात हुआ।

1940 के दशक मı एम. डेलlुक 
और एस.ई. लूिरया ई. कोलाई और 
उसे संlिमत करने वाले वायरसł 
(बैlटीिरयोफेज या फेज) पर काम 
कर रहे थे। उlहłने पाया िक 
बैlटीिरया मı उlपिरवतlन lवत:llतl 
होते हĴ। हशĲ और चेज़ यह भी िदखा 
पाए िक वायरस का जो िहlसा 
बैlटीिरया को संlिमत करता है, वह 
डीएनए होता है। लगभग इसी समय 
एस. बıज़र ने आनुवंिशकी की 
कामकाजी इकाई को पिरभािषत 
िकया और जे. लेडरबडl और ई. 
टेटम ने यह खोज की िक बैlटीिरया 
मı लĴिगक पुनिम llण होता है।

आगे चलकर ई. कोलाई तथा उसे 
संlिमत करने वाले वायरसł की 
मदद से पुनसĹयोिजत डीएनए 
(recombinant DNA) तकनीक का 
िवकास हुआ। तो चलते हĴ, आणिवक 
जीव िवlान के एक लlबे सफर पर।

एक मॉडल जीव के lप मı खूिबयŀएक मॉडल जीव के lप मı खूिबयŀ

एशेरीिशया कोलाई छड़ के आकार 
का बैlटीिरया है जो लगभग 2 से 5 
माइlोमीटर लlबा और 0.5 से 1 
माइlोमीटर चौड़ा होता है। यह 
इतना बड़ा तो होता है िक सूlमदशľ 
से अवलोकन िकया जा सके। एक 
मॉंडल जीव के lप मı ई. कोलाई मı 
कई िवशेषताएँ हĴ। यह तेज़ी-से वृिl 
करता है, इसमı जेनेिटक फेरबदल के 
िलए कई आणिवक तकनीकı  उपलlध 
हĴ। एक खास बात यह है िक ई. 
कोलाई lमुखत: अलĴिगक lप से 
अपनी lितिलिपयŀ बनाता है – अथŎत् 
िकसी एक बैlटीिरया के जीनोम मı 
िकए गए पिरवतlन कई पीिढ़यł तक 
बने रहते हĴ और इनके असर का 
अlययन लगातार िकया जा सकता 
है। 

इlहĽ सब खूिबयł के चलते ई. 
कोलाई का उपयोग करके आणिवक 
जीव िवlान और आणिवक जेनेिटlस 
के lेl मı कई lमुख खोजı की गई 
हĴ। इनमı जेनेिटक कोड को समझना, 

ई. कोलाई के िवकास का वीिडयो यहŀ देखı:
https://en.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli#/media/File:E.coli-colony-growth.gif\

िचl-2:िचl-2: ई. कोलाई 
के िवकास का 

वीिडयो देखने के 
िलए QR code lकैन 

करı।
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डीएनए के lितिलिपकरण की lिlया 
की समझ, जीन िनयमन की ऑपेरॉन 
lणाली की खोज, और जेनेिटक lप 
से पिरवितlत जीव बनाना शािमल हĴ।

ई. कोलाईई. कोलाई का जीनोम का जीनोम

ई. कोलाई के कई llेन (lभेद) 
होते हĴ जो आनुवंिशक lप से थोड़े-
थोड़े िभŶ समूह के lोतक हĴ। इनकी 
रोगजनक lमता अलग-अलग होती 
है। lछ हĴ जो गlभीर संlमण पैदा 
करते हĴ (जैसे O157:H7 llेन) जबिक 
lछ अlय रोगजनक नहĽ होते। 
उनकी यह िविवधता उनके जीनोम मı 
नज़र आती है। lयोगł से पता चला 
है िक ई. कोलाई के K-12 llेन (िजसे 
lयोगशाला मı पाला जाता है और 
रोगजनक नहĽ है) और O157:H7 
तथा CFT073 llेन (दोनł रोगजनक) 
के जीनोlस के बीच माl 39 lितशत 
समानता ह।ै

ई. कोलाई के सारे llेlस के 
जीनोम मı lल िमलाकर 16,000 
जीlस होते हĴ िजसे पैन-जीनोम कहते 
हĴ लेिकन इस पैन-जीनोम का एक 
अंश ही िकसी llेन-िवशेष मı पाया 
जाता है – लगभग 20 lितशत। यानी 
शेष 80 lितशत जीनोम पिरवतlनशील 
होता है। ये जीlस बाहर से हािसल 
िकए जा सकते हĴ और ये ई. कोलाई 
को चयापचय यानी मेटाबॉिलlम मı 

काफी लचीलापन lदान करते हĴ। 
पिरवतlनशील जीनोम मı नए-नए 
घटक शािमल करने की इस खूबी के 
चलते ई. कोलाई एक बिढ़या मॉडल 
बन सका है। 1997 मı ई. कोलाई उन 
पहले-पहले जीवł मı से था िजसके 
पूरे जीनोम के डीएनए अनुlम का 
खुलासा हो गया था।

फेज lुपफेज lुप

दरअसल, आणिवक जीव िवlान 
के िवकास की शुlआत मैlस डेलlुक 
और साlवेडोर ई. लूिरया lारा 1940 
मı ‘फेज lुप’* के गठन के साथ मानी 
जा सकती है, िजसमı आगे चलकर 
अllेड डी. हशĲ भी जुड़ गए थे। इसी 
के साथ एशेरीिशया कोलाई और उसे 
संlिमत करने वाले वायरस आणिवक 
जीव िवlान अlययन की बुिनयादी 
सामlी बन गए।

मज़ेदार बात यह है िक डेलlुक 
एक lवźटम भौितक शाllी थे। वे 
जमlनी से यू.एस. पहुँचे थे और एमरी 
िहlस के साथ बैlटीिरयोफेज पर 
काम करने लगे थे। सन् 1939 मı इन 
दोनł ने िमलकर बैlटीिरयोफेज की 
संlया वृिl का एक संlयाlमक पचŎ 
llतुत िकया था। दूसरी ओर, लिूरया 
एक इतालवी डॉlटर थे और वे भी 
यूएस पहुँचकर डेलlुक के साथ काम 
करने लगे।

* फेज lुप वैlािनकł का एक शोध-समूह था, जो बैlटीिरया को संlिमत करने वाले िवषाणुओं 
(बैlटीिरयोफेज) का अlययन करता था। इस समूह ने जीन की llित और आणिवक जीविवlान 
के िवकास मı महlवपूण l योगदान िदया।
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बैlटीिरया मı वायरस lितरोधबैlटीिरया मı वायरस lितरोध 
डेलlुक और लूिरया ने बैlटीिरया 

मı वायरस-lितरोध पर काम करना 
तय िकया। वे यह जानना चाहते थे 
िक बैlटीिरया मı वायरस के िवll 
lितरोध lया बेतरतीब उlपिरवतlनł मı 
से चयन के ज़िरए होता है या lया 
यह वायरस से सlपकl  से जिनत 
अनुlलन का पिरणाम होता है। 
इसके िलए उlहłने ई. कोलाई-बी llेन 
पर lयोग िकए। उlहłने lछ 
बैlटीिरया को अलग-अलग संवधlन 
निलकाओं मı पनपाया। lछ समय 
बाद इन अलग-अलग कlचर मı से 
बराबर-बराबर आयतन िलए और 
उlहı टी-1 नामक फेज से संतृlत 
तlतिरयł (पेlी िडश) मı डाल िदया। 
यह माना गया था िक यिद वायरस 
के िखलाफ lितरोध सlपकl  के बाद 
पैदा होता है तो सारी तlतिरयł मı 
लगभग बराबर-बराबर lितरोधी 
बैlटीिरया िमलने चािहए। lयोग मı 

देखा गया िक िविभŶ तlतिरयł मı 
lितरोधी बैlटीिरया की औसत संlया 
मı बहुत अlतर है। िनlकष l था िक 
बैlटीिरया मı lितरोध बेतरतीब 
उlपिरवतlनł की वजह से पैदा होता 
है और यह वायरस की उपिlथित से 
lवतंl है। इस lयोग को आधुिनक 
बैlटीिरया जेनेिटlस की शुlआत 
माना जाता है। इस lयोग मı 
उlपिरवतlन की दर का िनधŎरण भी 
िकया जा सका था।
बैlटीिरया जीlस का पुनसĹयोजनबैlटीिरया जीlस का पुनसĹयोजन

इसी दौरान हशĲ भी इस ‘फेज 
lुप’ मı शािमल हो गए। वे पहले ही 
ई. कोलाई के वायरसł पर शोध करके 
यह दशŎ चुके थे िक जब एक ही 
कोिशका मı एक से अिधक वायरस 
उपिlथत हł, तो उनके बीच जेनेिटक 
पुनसĹयोजन हो जाता है। इसके िलए 
उlहłने एक ही ई. कोलाई कोिशका 
को वायरसł के दो संlकरणł से 
संlिमत िकया। इनसे जो वायरस 

िचl-3:िचl-3: डेलlुक और लूिरया का lयोग

lछ lमुख खोजł मı भागीदार lछ lमुख खोजł मı भागीदार ई. कोलाईई. कोलाई
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सlतित lाlत हुई, उनमı मूल वायरस 
जैसी जेनेिटक संरचना वाले वायरस 
तो थे ही, साथ मı lछ ऐसे वायरस 
भी थे िजनमı जीlस का लेनदेन हो 
चुका था।
आनुवंिशकी पदाथl की पहचानआनुवंिशकी पदाथ l की पहचान

बहरहाल, हशĲ को शोहरत िमली 
थी माथŎ चेज़ के साथ िकए गए 
lयोगł से। हशĲ और चेज़ ने टी-2 
फेज के डीएनए को रेिडयोसिlय 
फॉlफेट (32P) से िचिlहत कर िदया, 
और उlहı ई. कोलाई कोिशकाओं को 
संlिमत करने िदया। गौरतलब है िक 
फॉlफोरस डीएनए मı ही पाया जाता 
है, lोटीन मı नहĽ। इन संlिमत 
कोिशकाओं से फेज का lोटीन 
आवरण हटा िदया और िफर संlिमत 
कोिशकाओं तथा वायरस के आवरणł 
को अलग-अलग कर िलया। देखा 
गया िक रेिडयोसिlयता िसफl  नीचे 
बैठ गई बैlटीिरया कोिशकाओं मı 
उपिlथत थी जबिक ऊपर के lव 
(िजसमı lोटीन आवरण थे) मı नहĽ 
थी। यानी डीएनए ही बैlटीिरया 
कोिशका मı lवेश कर गया था। 

इसी तरह के एक अlय lयोग मı 
उlहłने फेज को रेिडयोसिlय सlफेट 
से िचिlहत कर िदया, चँूिक सlफर 
lोटीन मı पाया जाता है, डीएनए मı 
नहĽ। अलग-अलग करने पर रोिडयो-
सिlयता िसफl  lोटीन आवरण मı 
िमली, संlिमत बैlटीिरया मı नहĽ। 

इन पिरणामł से, हशĲ और चेज़ ने 

िनlकष l िनकाला िक आनुवंिशक 
पदाथ l डीएनए है, lोटीन नहĽ। यह 
lयोग आनुवंिशकी के lेl मı एक 
महlवपूण l मोड़ था, िजससे यह lपlट 
हो गया िक आनुवंिशक जानकारी का 
वहन डीएनए करता है, lोटीन नहĽ।

डेलlुक, लूिरया और चेज़ को 
lितिलिपकरण तथा वायरसł की 
जेनेिटक संरचना सlबlधी खोजł के 
िलए 1969 मı नोबेल से नवाज़ा गया 
था। 

इसके बाद lुप ने तय िकया िक 
वे कई अlय टी-फेज पर काम करıगे 
जो ई. कोलाई के बी llेन के िवll 
सिlय होते हĴ। इनमı से एक फेज 
(टी-4) का शानदार उपयोग सीमोर 
बıज़र ने िकया। यहŀ बताना लाज़मी 
है िक बıज़र ने अपना किरयर एक 
सॉिलड lटेट भौितक शाllी के lप 
मı शुl िकया था लेिकन इिव lन 
lोिडंगर की पुlतक lहॉट इज़ लाइफ? 
से lभािवत होकर अपने lयोगł से 
उlहłने सािबत िकया िक 
lयूिlलयोटाइlस की एक lयूनतम 
लlबाई ही जेनेिटक इकाई होती है, 
िजसे उlहłने िसllॉन नाम िदया था।
जेनेिटक लेन-देनजेनेिटक लेन-देन

िlतीय िवlव युl की lकावट के 
बाद शोध पिरणामł का आदान-lदान 
िफर शुl हुआ। एक तो डेलlुक और 
हशĲ ने फेज वायरसł मı जेनेिटक 
पुनसĹयोजन की अपनी खोज llतुत 
की और इसी के साथ जोशुआ 
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लेडरबगl ने ई. कोलाई (llेन के-12) 
पर अपने lयोगł के आधार पर 
दशŎया िक बैlटीिरया के बीच लĴिगक 
पुनिम llण होता है। आगे बैlटीिरया 
जेनेिटlस पर लगभग सारा 
अनुसlधान इसी llेन पर हुआ। यह 
खोज इस मायने मı महlवपूण l थी िक 
बैlटीिरया मı परlपर जेनेिटक सूचना 
का लेनदेन हो सकता है जो उlहı नए 
गुणधमl lदान कर सकता है। यह 
खोज बैlटीिरया मı एंटीबायोिटlस के 
िखलाफ lितरोध के तेज़ी-से lसार 
को समझने मı मददगार है। 

लेडरबगl ने ही गुणसूl के बाहर 
जेनेिटक कणł (lलािlमड) की खोज 
की थी। यह खोज उlहłने अपनी 
पlनी एlथर िमिरयम लेडरबगl, एन. 
डी. िज़ंडर और एम.एल. मोसl के 
साथ की थी। इसके बाद उlहłने 
बैlटीिरया के बीच जेनेिटक लेन-देन 
की एक नवीन िविध की खोज की 
जो बैlटीिरया को संlिमत करने 
वाले वायरसł (बैlटीिरयोफेज) के 
ज़िरए सlपŶ होती है। यह खोज 
आगे चलकर जेनेिटक पुनसĹयोजन 
टेlनॉलॉजी का आधार बनी।

बैlटीिरया मı जेनेिटक पुनसĹयोजन/बैlटीिरया मı जेनेिटक पुनसĹयोजन/
हlताlतरणहlताlतरण

लेडरबगl और टेटम ने काफी 
पिरllत lयोगł की मदद से ई. 
कोलाई मı जेनेिटक हlताlतरण की 
खोज की (1946)। पुनसĹयोजन 
सlबlधी lयोगł के िलए लेडरबगl ने 
टेटम lारा िवकिसत पोषण-बािधत 
दोहरे उlपिरवितlयł का उपयोग िकया 
था। अलबlा, उस समय वे नहĽ 
जानते थे िक यह ई. कोलाई llेन 
(के-12) उन िबरले llेlस मı से है 
िजनमı एफ-lलािlमड पाया जाता है। 
एफ-lलािlमड को फिटlिलटी फैlटर 
भी कहते हĴ और यह बैlटीिरया के 
संयुlमन मı भूिमका िनभाता है। 
lलािlमड की खोज का lेय भी ई. 
कोलाई की मदद से लेडरबगl को ही 
जाता है।

उनके समूह ने यह भी बताया था 
िक lलािlमड ही नर व मादा 
बैlटीिरया के बीच जेनेिटक गुणधमń 
के हlताlतरण का साधन होता है। 
आम तौर पर यह जानकारी है िक 
कोिशकाओं मı जेनेिटक जानकारी 
गुणसूlł मı सहेजी गई होती है। 
लेडरबगl व अlय ने lपlट िकया था 

वाlतिवकता मı बैlटीिरया मı नर और मादा िलंग नहĽ होते हĴ; वे िlिवभाजन lारा 
अलĴिगक lप से lजनन करते हĴ। हालŀिक, संयुlमन नामक lिlया को lपकाlमक 
lप से जीवाणु ‘सlभोग' कहा जा सकता है, जहŀ एक दाता (तथाकिथत नर) 
अपने lलािlमड डीएनए का एक टुकड़ा lाlतकतŎ (तथाकिथत मादा) को 
lथानाlतिरत करता है, िजससे युlमकł के संलयन के िबना आनुवंिशक जानकारी 
का आदान-lदान होता है।
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िक बैlटीिरया व lछ अlय जीवł मı 
गुणसूl से अलग जेनेिटक सामlी 
वृlाकार अणुओं के lप मı पाई जाती 
है, िजlहı lलािlमड कहते हĴ।

शोधकतŎओं ने अपने lयोग के 
िलए ई. कोलाई के ऐसे llेlस को 
चुना था जो उlपिरवतlनł के कारण 
कितपय ज़lरी वृिl कारक बनाने मı 
अlम थे। इन दोनł llेlस को एक 
ऐसे माlयम मı रखा गया िजसमı 
बैlटीिरया वृिl के lछ िविशlट 
पोषक तlव नहĽ थे। यानी ये दोनł ही 
अलग-अलग पोषक तlवł की कमी के 
कारण उस माlयम मı नहĽ पनप 
सकते थे।

तकl  यह था िक यिद ये llेlस 

जेनेिटक पदाथń का लेनदेन न करı, 
तो दोनł ही पनप नहĽ पाएँगे। लेिकन 
यिद जेनेिटक पदाथ l का लेनदेन हो 
जाता है तो दोनł llेlस मı से lछ 
बैlटीिरया तो पनपıगे। इस माlयम को 
बैlटीिरया वृिl के िलए सही तापमान 
वगैरह देकर lछ समय बाद देखा 
गया िक इस अभावllत माlयम मı भी 
बैlटीिरया की lछ कॉलोिनयŀ तो 
िवकिसत हो गŹ। यानी lछ 
बैlटीिरया ने दूसरे llेन से जेनेिटक 
सामlी lाlत कर ली थी। यानी 
जेनेिटक पुनसĹयोजन हुआ था।

लेिकन इस lयोग से यह lपlट 
नहĽ हो पाया था िक lया इस तरह 
के लेनदेन के िलए बैlटीिरया का 

िचl-4:िचl-4: लेडरबगl और टेटम
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सlपकl  मı आना ज़lरी है। वह lमाण 
बनŎड l डेिवस ने एक सुlदर lयोग के 
माlयम से उपलlध कराया। बनŎड l 
डेिवस का वह lयोग यू-lयूब lयोग 
के नाम से मशहूर है।

उlहłने एक U आकार की नली 
ली िजसमı आधार पर एक िफlटर 
लगा था। िफlटर ऐसा था िक उसमı 
से माlयम के पदाथ l तो आ-जा सकते 
थे लेिकन बैlटीिरया की कोिशकाएँ 
नहĽ। दोनł तरफ की निलयł मı वृिl 
माlयम भर िदया गया और दोनł 
तरफ अलग-अलग llेन के बैlटीिरया 
(िजनकी पोषक तlवł की ज़lरतı 
अलग-अलग थĽ) डाले गए। एक पlप 
की मदद से नली के एक िहlसे से 
दूसरे मı लगातार पोषक माlयम की 
आवाजाही चलती रही।

lछ समय बाद जब इन बैlटीिरया 
को एक तlतरी मı डाला गया िजसमı 
वह अभावllत पोषक माlयम था तो 
एक भी कॉलोनी िवकिसत नहĽ हुई। 
यानी जेनेिटक लेनदेन नहĽ हुआ था। 
इस lयोग के आधार पर डेिवस यह 
िदखा पाए िक जेनेिटक लेनदेन के 
िलए बैlटीिरया कोिशकाओं का सीधे 
सlपकl  ज़lरी है।

इस खोज का बैlटीिरया जेनेिटlस 
मı तो खासा असर रहा ही, परlतु 
साथ ही इसने आगे चलकर lैितज 
जेनेिटक lथानाlतरण को समझने का 
राlता खोला। यानी बैlटीिरया आपस 
मı जेनेिटक सूचना का आदान-lदान 
कर सकते हĴ। इससे यह भी lपlट 

हुआ िक जेनेिटक सूचनाओं मı 
फेरबदल माl लĴिगक lजनन या 
उlपिरवतlनł के lारा नहĽ होता।

लेडरबगl ने ई. कोलाई पर lयोगł 
के आधार पर बैlटीिरया के बीच 
जेनेिटक हlताlतरण की एक नवीन 
िविध की खोज भी की थी, जो 
बैlटीिरयोफेज के माफl त होती है। 
इसे उlहłने lźसडlशन की संlा दी 
थी। 1958 मı लेडरबगl, जॉजl बीडल 
और ई. टेटम को संयुlत lप से 
नोबेल से सlमािनत िकया गया था। 
लेडरबगl को यह पुरlकार बैlटीिरया 
मı जेनेिटक सामlी के संगठन तथा 
पुनसĹयोजन सlबlधी खोज के िलए 
िदया गया, जो ई. कोलाई पर हुए 
lयोगł से सlभव हुई थĽ।
lźसडlशनlźसडlशन

दरअसल, बैlटीिरया मı जेनेिटक 
फेरबदल की दो िविधयŀ तो lात थĽ 
– एक थी उlपिरवतlन यानी lवयं 
बैlटीिरया की जेनेिटक संरचना मı 
पिरवतlन और दूसरी थी संयुlमन। 
लेडरबगl और िज़ंडर ने एक तीसरी 
िविध की खोज की थी -- साlमोनेला 
नामक बैlटीिरया के एक lितरोधी 
llेन के साथ lयोग करके।

वे यह देखना चाहते थे िक lया 
उनके lयोग वाlतव मı जेनेिटक 
पुनसĹयोजन को दशŎते हĴ। उlहłने 
एक U आकार की नली लेकर उसके 
िनचले मोड़ पर एक अlयlत महीन 
कŀच का िफlटर िफट कर िदया। 
इसमı उlहłने एक माlयम भर िदया 
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िजसमı उनके lारा चुने गए 
साlमोनेला के उlपिरवितlत lपł के 
िलए ज़lरी पोषक तlव नहĽ थे।

िफर उlहłने एक-एक उlपिरवतľ 
llेन को नली की दोनł भुजाओं मı 
डाल िदया और माlयम को एक पlप 
की मदद से दोनł तरफ बहाते रहे। 
उlमीद थी िक कोई पुनसĹयोजन नहĽ 
होगा lयłिक बनŎड l डेिवस ऐसे ही 
एक lयोग मı दशŎ चुके थे िक 
पुनसĹयोजन के िलए बैlटीिरया 
कोिशकाओं के बीच सीधे सlपकl  
ज़lरी है। 

लेिकन आlचजlनक lप से, कई 

बैlटीिरया पनपे और संlया-वृिl भी 
करते िदखे। यानी पुनसĹयोजन हुआ 
था। और इसने दोनł उlपिरवितlयł 
को अपनी-अपनी पोषण की कमी की 
भरपाई करने मı मदद की थी।

इसका मतलब था िक ऐसा कोई 
एजıट था जो उस महीन िफlटर मı 
से आ-जा सकता था। जब उlहłने 
उस एजıट का शुिlकरण िकया तो 
पाया िक वह न तो शुl डीएनए से 
बना था और न ही आरएनए lयłिक 
इlहı तोड़ने वाले एंज़ाइम का उस पर 
कोई असर नहĽ हुआ। दरअसल, यह 
एक बैlटीिरयोफेज िनकला।

िचl-5:िचl-5: लेडरबगl-िज़ंडर lयोग। आनुवंिशक पिरवतlनशीलता का lथानाlतरण - lźसडlशन।

Strain LA-2 
(phe+trp+ met-his-)

Pressure/suction 
alternately applied

Strain LA-22 
(phe-trp- met+his+)

Plate on minimal 
medium and 

incubate

Plate on minimal 
medium and 

incubate

Medium passes 
back and forth 

across filter; cells 
do not

No growth 
(no prototrophs)

Growth of prototrophs
(phe+trp+ + met+his+)
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हुआ यह था िक लेडरबगl और 
िज़ंडर ने िजस साlमोनेला का 
उपयोग िकया था, वह काफी पहले 
एक लायसोजेिनक वायरस से 
संlिमत था, िजसका डीएनए 
साlमोनेला के जीनोम मı जुड़ गया 
था और बैlटीिरया के lजनन के 
साथ इस वायरस डीएनए की 
lितिलिपयŀ भी आगे बढ़ती गई थĽ। 
lयोग के दौरान वह वायरस डीएनए 
से अलग हो गया, खुद की lितिलिपयŀ 
बनाने लगा और िफर बैlटीिरया 
कोिशका फट गई और वायरस बाहर 
रखे माlयम मı जा पहुँचा। बैlटीिरया 
जीनोम से अलग होने से पहले वह 
वायरस अपने साथ बैlटीिरया के 
डीएनए के lछ खlड भी लेता गया। 
िफlटर वायरसł की आवाजाही के 
िलए उपयुlत था। तो वायरसł के 
साथ बैlटीिरया के जीlस भी नली 
की दूसरी भुजा मı पहुँचे, वहŀ उlहłने 
उस भुजा के बैlटीिरया को संlिमत 
िकया और उनके जीनोlस मı िफट हो 
गए। लेडरबगl और िज़ंडर का िनlकष l 
था िक नए-नए संlिमत बैlटीिरया मı 
वे जीन पहुँच गए जो उनके पोषण 
सlबlधी अभाव की भरपाई करते थे।

यहŀ यह lपlट कर देना लाज़मी 
है िक वायरस िकसी बैlटीिरया को 
संlिमत करने के बाद दो राlते 
अपना सकता है – लायसोजेिनक 
और लायिसस। लायसोजेिनक मागl मı 
होता यह है िक वायरस अपना पूरा 
जीनोम बैlटीिरया के जीनोम मı 

जोड़कर सुlत हो जाता है। िफर 
बैlटीिरया की कोिशका के िवभाजन 
के साथ वायरस के जीनोम की भी 
lितिलिप बनती रहती है। मौका आने 
पर वायरस का जीनोम अलग होकर 
lवयं की lितिलिपयŀ बनाने लगता है 
(यानी नए वायरस बनने लगते हĴ) 
और बैlटीिरया कोिशका को फोड़कर 
बाहर िनकल आते हĴ। लायिसस की 
lिlया मı वायरस संlमण के तlकाल 
बाद अपनी lितिलिपयŀ बनाने लगता 
है और कोिशका के िवनाश का 
कारण बन जाता है। कितपय तनाव 
की पिरिlथितयł मı (जैसे पराबĴगनी 
िविकरण) वायरस का जीनोम मेज़बान 
के गुणसूl से अलग होकर अपनी 
lितिलिपयŀ बनाने लगता है और 
मेज़बान कोिशका को फोड़कर सारे 
वायरस बाहर िनकल जाते हĴ।

लायसोजेनी की िlयािविध का 
खुलासा आंlे lवॉफ ने ई. कोलाई पर 

िचl-6:िचl-6: नॉट lन िज़ंडर
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काम करते हुए िकया था। यह सही 
है िक lźसडlशन lिlया की खोज 
साlमोनेला मı हुई थी लेिकन इसे 
मनचाहा जीन हlताlतरण की एक 
िविध के lप मı ई. कोलाई मı ही 
िवकिसत िकया गया। 

lźसडlशन की खोज और आगे 
का िवकास बुिनयादी महlव का 
सािबत हुआ। एक तो इससे lपlट 
हुआ िक lोकेिरयोlस (िजनमı एक 
सुपिरभािषत केllक नहĽ होता) मı 
ज़lरी नहĽ िक दो जीवł की पूरी-की-
पूरी जेनेिटक सामlी का पुनसĹयोजन 
हो। उनमı आपस मı डीएनए के छोटे-
छोटे खlड का लेनदेन भी होता है। 
दूसरी ओर केllक युlत 
(यूकेिरयोlस) कोिशकाओं मı पूरी-की-
पूरी जेनेिटक सामlी का िमलन 
ज़lरी होता है। lोकेिरयोlस और 
यूकेिरयोlस के बीच िवभेद का यह 
मापदlड आणिवक जीव िवlान की 
एक बुिनयादी अवधारणा है।

बहरहाल, lźसडlशन ने िचिकlसा 
और जैव-टेlनॉलॉजी के lेl मı भी 
भारी योगदान िदया है। इसने 
बैlटीिरया मı एंटीबायोिटक lितरोध 
के lविरत lसार की एक नई lिlया 
का खुलासा िकया।

lźसडlशन जेनेिटक इंजीिनयिरंग 
मı भी महlवपूण l सािबत हुआ है। 
इसकी मदद से जीlस का हlताlतरण 
करवाया जा सकता है। सन ्1970 के 
दशक मı वैlािनक डीएनए के मनचाहे 
खlडł को बैlटीिरयोफेज मı जोड़कर 

उसे िकसी अlय बैlटीिरया मı 
पहुँचाना सीख गए थे। िफर सन् 
1990 के दशक मı िकसी वायरस-
वाही की मदद से िकसी गड़बड़ जीन 
के lथान पर lवlथ जीन पहुँचाना 
जीन थेरपी का आधार बना।

lźसडlशन ने ई. कोलाई के 
जीनोम मı फेरबदल करने की 
तकनीक उपलlध कराई। िलहाज़ा, ई. 
कोलाई के जीनोम मı पिरवतlन करके 
उससे मनचाहे रसायन भी बनवाए 
जा सकते हĴ।

बैlटीिरया मı जेनेिटक पुनसĹयोजन 
की एक िविध और होती है – जेनेिटक 
lपाlतरण (transformation) िजसका 
िज़l इस लेख मı नहĽ िकया जा रहा 
चँूिक उसकी खोज मı ई. कोलाई की 
भूिमका नहĽ थी।

एक महlवपूण l तकनीकएक महlवपूण l तकनीक

ई. कोलाई पर काम करते हएु 
लडेरबगl और एlथर न े रेिlलका 
lलेिटगं नामक एक तकनीक का 
िवकास िकया जो बlैटीिरया की 
छँटाई की lिlट से बहतु महlवपूण l 
सािबत हईु। इसका उपयोग करके यह 
पता लगाया जा सकता था िक कौन-
से बlैटीिरया एंटीबायोिटक के या 
संlामक वायरस के lितरोधी हĴ। 
इसमı िकया यह जाता ह ै िक एक 
तlतरी (माlटर lलटे) मı बlैटीिरया 
कॉलोिनयł को पनपन ेिदया जाता ह।ै 
िफर इस lलटे से इन बlैटीिरया 
कॉलोनी की छाप को एक अlय 
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बlैटीिरयािवहीन lलटे पर आरोिपत 
कर िदया जाता ह।ै यह माlटर lलटे 
की lितlित होती ह।ै इसके बाद 
एंटीबायोिटक या संlामक वायरस को 
उस दूसरी lलटे पर िछड़का जाता ह।ै 
तब िसफl  वही कॉलोनी िवकिसत हłगी 
जो lितरोधी हĴ। इस तरह से माlटर 
lलटे पर lितरोधी कॉलोिनयł की 
िlथित पता चल जाती ह।ै

रेिlलका lलेिटंग के lयोगł से भी 
lपlट हुआ िक बैlटीिरया मı lितरोध 
उlपिरवतlनł का पिरणाम है, न िक 
चयनकारी वातावरण के lित िकसी 
अनुlलन का।

जीन िनयमनजीन िनयमन

जीन िनयमन वह lिlया है 
िजसके lारा कोिशकाएँ िनयंिlत 
करती हĴ िक कौन-से जीन lयlत 
िकए जाएँ और िकस हद तक। 
िविशlट जीन उlपादł से कोिशकीय 
िवभेदन, िवकास और पयŎवरणीय 
पिरवतlनł के lित lितिlया िनधŎिरत 
होती है। यानी यह lिlया िकसी भी 
जीव के िलए िनहायत महlवपूण l है।

जीन िनयमन का अlययन पेिरस 
के पाlचर इंlटीlयूट मı शुl हुआ 
था। जीन िनयमन के िवकास मı तीन 
लोगł का योगदान lमुख रहा – आंlे 
lवॉफ, जेकेस मोनोड और lźlवा 
जेकब। और ये तीनł ही नाज़ी 
अlयाचारł के िखलाफ संघषl मı 
गहराई से जुड़े थे। 

सन् 1941 मı जैकेस मोनोड ने ई. 

कोलाई तथा बैिसलस सिlटिलस पर 
काम करते हुए डाइऑlसी की खोज 
की थी। डाइऑिlसक lयोग एक 
ऐसा lयोग है िजसमı एक जीव को 
दो अलग-अलग शकl राओं (जैसे 
lलूकोज़ और लैlटोज़) के िमlण 
वाले माlयम मı पनपाया जाता है। इस 
lयोग मı, जीव पहले एक शकl रा 
(lाय: lलूकोज़) का उपयोग करता 
है। इस दौरान, जीव तेज़ी-से बढ़ता 
है। जब lलूकोज़ समाlत हो जाता है, 
तो जीव को लैlटोज़ का उपयोग 
करने के िलए अनुlिलत होने मı lछ 
समय लगता है। इस दौरान, जीव की 
वृिl धीमी हो जाती है। इसके बाद 
जीव लैlटोज़ का उपयोग करना 
शुl कर देता है। वृिl का यह दूसरा 
चरण पहले चरण की तुलना मı धीमा 
होता है।

यह lयोग जीवł lारा शकl रा के 
चयापचय और एंज़ाइम संlलेषण की 
lिlया को समझने मı मदद करता 
है। और जीन िनयमन के अlययन के 
िलए भी महlवपूण l है। यह lयोग 
िविभŶ lकार के जीवł मı चयापचय 
अनुlलन का अlययन करने के िलए 
भी उपयोगी है। मोनोड ने इसे एंज़ाइम 
अवरोध या एंज़ाइमł के दमन का 
पिरणाम बताया। मोनोड की lारिlभक 
lयाlया इस िवचार पर केिllत थी 
िक लैlटोज़ चयापचय के िलए 
आवlयक एंज़ाइम lलूकोज़ की 
उपिlथित मı बािधत कर िदए जाते हĴ, 
यानी दबा िदए जाते हĴ।
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मोनोड ने आगे बढ़कर ई. कोलाई 
मı लैlटोज़ तंl का जेनेिटक िवlलेषण 
िकया। उlहłने lथािपत िकया िक ई. 
कोलाई मı बीटा-गैलेlटोिसडेज़ के 
उlपादन को िविशlट उlदीपनł पर 
शुl करवाया जाता है। ऐसा एक 
उlदीपन होता है, लैlटोज़ की 
उपिlथित।

जीन िनयमन का मॉडलजीन िनयमन का मॉडल

जेकब और मोनोड ने ई. कोलाई मı 
जीन िनयमन की lिlया का गहन 
अlययन िकया। इसी दौरान उlहłने 
संदेशवाहक यानी मेसıजर आरएनए 
(एम-आरएनए) की खोज की थी। एम-
आरएनए ही डीएनए पर उपिlथत 
जेनेिटक सूचना को राइबोसोम तक 
ले जाने का काम करता है। इसके 
बाद उlहłने जीन िनयमन का एक 
मॉडल llतािवत िकया। इस मॉडल 
के अनुसार, िकसी एक lिlया के 
िलए िज़lमेदार जीlस ऑपेरॉन नामक 
समूह मı एकीlत होते हĴ। यह भी 
कहा गया था िक एक ही एम-
आरएनए एकािधक सlबिlधत lोटीlस 
का वाहक हो सकता है। इस मॉडल 
से यह समझने मı मदद िमली िक 
कोिशका मı िविभŶ पयŎवरणीय 
पिरिlथितयł मı lोटीन उlपादन का 
समlवय कैसे िकया जाता है। जेकब 
और मोनोड ने ई. कोलाई मı लैक 
ऑपेरॉन (lac operon) के उदाहरण से 
इसे lपlट िकया था।

यह ऑपेरॉन ई. कोलाई मı लैlटोज़ 

नामक शकl रा के पाचन के िलए 
ज़lरी एंज़ाइम के िनमŎण का िनयमन 
करता है। जेकब और मोनोड यह 
दशŎने मı सफल रहे थे िक इस 
ऑपेरॉन की अिभlयिlत एक 
दमनकारी (repressor) जीन से 
संचािलत होती है जो लैlटोज़ की 
अनुपिlथित मı डीएनए के एक िहlसे 
से जुड़ जाता है और उसकी 
अिभlयिlत को बािधत कर देता है। 
जब लैlटोज़ उपिlथत होता है तो 
वह जाकर इस दमनकारी जीन से 
जुड़कर उसकी िlया को रोक देता 
है और डीएनए से एम-आरएनए का 
िनमŎण (lितलेखन) शुl हो जाता है। 
इस मॉडल ने न िसफl  एम-आरएनए 
की उपिlथित lमािणत की बिlक यह 
जिटल जीवł मı जीन िनयमन को 
समझने का मॉडल बना।

इस पूरी lिlया को कदम-दर-
कदम समझने और एक सlपूण l िचl 
तैयार करने मı कई वैlािनकł और 
कई सूlम जीवł की भूिमका रही है, 
िजनमı ई. कोलाई ने भी हाथ बँटाया। 
और जीन िनयमन की lिlया का 
खुलासा करने के िलए जेकब और 
मोनोड (साथ मı आंlे lवॉफ) को 
1965 मı नोबेल से नवाज़ा गया।

डीएनए से lोटीन का सफरडीएनए से lोटीन का सफर

कई वैlािनकł के शोध काय l से 
यह तो lपlट हो गया था िक डीएनए 
मı lयूिlलयोटाइड के lम से तय 
होता है िक कौन-से lोटीन बनıगे। 
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लेिकन यह lिlया कैसे काम करती 
है, इसे लेकर कई सारे िवचार थे।

एक िवचार यह था िक डीएनए के 
अणु पर ही lोटीन का संlलेषण होता 
है (जॉजl गैमोव)। दूसरी ओर, एक 
िवचार यह भी था िक lोटीन का 
संlलेषण डीएनए के अणु पर नहĽ 
बिlक कोिशका llय मı होता है और 
इसके िलए आरएनए की ज़lरत 
होती है। लेिकन यह lपlट नहĽ था 
िक यह lिlया होती कैसे है और 
इसमı आरएनए की lया भूिमका है।

िफर सन् 1940 के दशक मı lयź 
lेश और टॉरlयोन l कैlपरसन ने ई. 
कोलाई व अlय जीवł पर काम करके 
बताया िक आरएनए lयादातर 
कोिशका llय मı पाया जाता है और 
िजस कोिशका मı lोटीन संlलेषण 
तेज़ गित से हो रहा हो, उसमı 
आरएनए की माlा भी अिधक होती 
है। इससे लगा िक lोटीन संlलेषण 
और आरएनए के बीच lछ सlबlध 
ज़lर है।

आरएनए की भूिमका की पहली 
पिरकlपना आंlे बोइिवन के 1947 के 
शोध पl मı सामने आई थी। यह शोध 
पl lı च भाषा मı िलखा गया था 

लेिकन अँlेज़ी मı िलखे गए 
सlपादकीय मı पचĲ का सार इन शlदł 
मı lयlत िकया गया था: ‘डीएनए 
नामक िवशाल अणु एक अlय िवशाल 
अणु आरएनए के िनमŎण का संचालन 
करता है और ये आरएनए अणु 
कोिशका llय मı lोटीन िनमŎण का 
िनयंlण करते हĴ'।

इसके बाद 1950 के दशक मı 
वैlािनकł ने ई. कोलाई के कोिशका 
llय का िवlलेषण करके आरएनए 
की lचुर संरचनाएँ खोजĽ िजlहı उस 
समय माइlोसोमल पािट lकल कहा 
गया। आगे चलकर इनका नाम 
राइबोसोम हुआ और यह पहचाना 
गया िक राइबोसोम lोटीन संlलेषण 
का lमुख पाl है। राइबोसोम पर 
उपिlथत आरएनए के आधार पर यह 
िवचार बना िक राइबोसोम ही lोटीन 
संlलेषण का lथल है।

धीर-ेधीर े डीएनए से lोटीन तक 
की परूी lिlया lपlट हईु। डीएनए से 
संदेशवाहक आरएनए (mRNA) बनता 
ह ैजो जाकर राइबोसोम से जुड़ जाता 
ह।ै यहŀ छोटे-छोटे आरएनए अणु 
(lźसफर आरएनए - tRNA) बनते हĴ 
जो कोिशका llय मı से एक-एक 

बैlटीिरया मı लĴिगक lजननबैlटीिरया मı लĴिगक lजनन
एफ. जेकब और ई. वोलमैन ने बैlटीिरया मı लĴिगक lिlया का खुलासा िकया 
और बैlटीिरया के गुणसूl की वृlाकार बनावट को उजागर िकया था। इसके िलए 
उlहłने एक अlय lयोगशाला मı पृथक िकए गए ई. कोलाई के एक llेन की मदद 
ली थी।
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सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।
लेख मı उिlलिखत वैlािनकł के नाम यहŀ अँlेज़ी मı िदए गए हĴ, तािक आप उनके बारे मı 
अlय जानकारी आसानी-से खोज सकı ।
Theodor Escherich, Rudolf Massini, M. Delbrück, Alfred D. Hershey, M. Chase, Seymour 
Benzer, J. Lederberg, Norton Zinder, E. Tatum, A. Lwoff, F. Jacob, E. Wollman, J. Monod, Max 
Delbrück, Salvador E. Luria, Martha Chase, Jean Brachet, Torbjörn Caspersson, André Boivin, 
Werner Arbe, Stuart Linn

अमीनो अlल को राइबोसोम तक लाते 
हĴ िजlहı जोड़कर lोटीन बनता ह।ै

इन खोजł ने न िसफl  जीव िवlान 
मı समझ को आगे बढ़ाया बिlक इसने 
आजकल हो रहे जीव वैlािनक 
नवाचारł का मागl भी lशlत िकया। 
एम-आरएनए की खोज ने िचिकlसा 
के lेl मı नए िवचारł को जlम िदया।

रीकॉिlबनıट टेlनॉलॉजीरीकॉिlबनıट टेlनॉलॉजी

ई. कोलाई तथा उसे संlिमत 
करने वाले वायरस िरकॉिlबनıट 
डीएनए टेlनॉलॉजी के िवकास मı 
lमुख रहे हĴ। यह टेlनॉलॉजी डllयू. 
आबlर lारा रेिlllशन मॉिडिफकेशन 
तंl की खोज पर आधािरत थी।

रेिlllशन मॉिडिफकेशन तंl की 
खोज भी ई. कोलाई और बैlटीिरयोफेज 
पर िकए गए lयोगł से ही सlभव हुई 
थी। सबसे पहले तो यह देखा गया 
िक lछ फेज िकसी एक बैlटीिरया 
llेन पर िवकिसत होने के िलए 
अनुlिलत होते हĴ, लेिकन िकसी 
अlय llेन पर नहĽ। इसका मतलब है 
िक बैlटीिरया मı परदेशी डीएनए के 

िवll lछ lितरोध lिlया मौजूद 
होती है।

इस अवलोकन ने lटुअटl िलन 
और वन lर आबlर को ई. कोलाई मı से 
दो तरह के एंज़ाइम पृथक करने को 
lेिरत िकया – रेिlllशन एंज़ाइम 
तथा मॉिडिफकेशन एंज़ाइम। आगे 
चलकर हैिमlटन िlमथ ने एक 
बैlटीिरया हीमोिफलस इंlलुएंज़े मı से 
एक रेिlllशन एंज़ाइम शुl lप मı 
lाlत भी िकया। िलन और आबlर ने 
एक मॉिडिफकेशन एंज़ाइम 
(िमथायलेज़) lाlत िकया जो डीएनए 
पर सुरlाlमक िमथाइल समूह 
जोड़ता है और एक रेिlllशन 
एंज़ाइम िमथाइल समूह रिहत सारे 
डीएनए को तोड़ देता है। यानी lवयं 
बैlटीिरया का डीएनए िमथाइल समूह 
युlत होने के चलते बच जाएगा 
जबिक बाहर से आया डीएनए नlट 
कर िदया जाएगा।

इस खोज का महlव lवत: lपlट 
है – इसने हमı डीएनए के साथ 
िखलवाड़ से एक महlवपूण l औज़ार 
उपलlध कराया है। 
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नील दुिनया की सबसे 
लl बी बहने वाली नदी 

है। यह लगभग साढ़े छह 
हज़ार िकलोमीटर बहती है। 
इसका उlगम अlीका के 
केlया देश मı होता है और 
उlर की ओर बहती हुई, 
यह भूमlय सागर मı जाकर 
िमलती है। नील नदी-तंl 
(िरवर िसlटम) अपने आप मı 
काफी िवशाल है। अlीकी पहाड़ł का 
पानी नील और इसकी सहायक 
निदयł के माlयम से आिखरकार 
भूमlय सागर तक पहुँचता है। नील 
नदी पर िफलहाल अlवान बŀध 
बनाया गया है। इस बŀध के पीछे 
िजतना पानी इकlठा हुआ है, उसे 

देखकर यही महसूस होता है िक 
मानो कोई छोटा-मोटा समुl दर देख 
रहे हł।

वैसे देखा जाए, तो आजकल हम 
हर जगह बड़े-बड़े बŀध और गगनचुlबी 
इमारतı देखते हĴ। ज़मीन पर खड़े 
होकर िदखाई देने वाले ये सभी भlय 

आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

नील का तोहफानील का तोहफा
गिणत-गाथागिणत-गाथा भाग-8भाग-8

नील नदीनील नदी
अlीकाअlीका
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िनमŎण यिद कोई अlतिरl से देखे, 
तो उनमı से अिधकźश िदखाई भी 
नहĽ दıगे। लेिकन मनुlय lारा िनिम lत 
lछ रचनाएँ ऐसी हĴ, जो अlतिरl से 
भी lपlट िदखाई देती हĴ। उनमı से 
एक अlवान बŀध के कारण बनी 
िवशाल झील है। इससे नील नदी की 
िवराटता का अनुमान लगाया जा 
सकता है।

नील: आपदा से अवसरनील: आपदा से अवसर

अlीका मı वषŎ ऋतु के दौरान 
तीन-चार महीनł तक जमकर बािरश 
होती है। lवाभािवक है िक इस 
कारण नील नदी मı आने वाली बाढ़ 
भी अlयlत lचlड होती होगी। बाढ़ 
का यह पानी अlततः भूमlय सागर 
मı जाकर िमलता है। वैसे तो इिजlत 
का अिधकźश भाग रेिगlतानी है, 
लेिकन नील नदी की बाढ़ और 
उसके उपहार lवlप िमलने वाली 
उपजाऊ िमlटी ने इस lेl को 
अlयlत उपजाऊ बना िदया है। रहने 
के िलए अनुlल पिरिlथितयŀ होने 
के कारण यहŀ एक िवकिसत मानव 
सlयता का उदय हो सका। हर वषl 
आने वाली बाढ़ को lयान मı रखते 
हुए लोगł ने लlबी नहरı बनाकर 
पानी को दूर-दूर तक पहुँचाया और 
खेती-योlय भूिम का िवlतार िकया। 
यही कारण है िक आसमान की 
ऊँचाइयł से देखने पर सूखे रेिगlतान 
के बीच हिरयाली से भरा भूभाग 
िदखाई दे जाता है।

नील नदी से नहरı िनकालने का 
काम इlसान ने lाचीन काल से ही 
शुl कर िदया था। उस समय आज 
की तरह सीमıट और कंlीट का 
उपयोग नहĽ होता था, इसिलए 
ज़मीन को खोदकर नालीनुमा माग l 
बनाए जाते थे, िजनके माlयम से 
पानी को दूर-दूर तक पहुँचाया जाता 
था। जगह-जगह तालाब बनाकर पानी 
को इकlठा भी िकया जाता था। हर 
वषl आने वाली बाढ़ के समय इन 
नहरł lारा पानी को दूर-दूर तक ले 
जाया जाता था। बाढ़ समाlत होने के 
बाद नहरł और तालाबł मı जमा गाद 
को हटाने तथा उनकी मरlमत का 
काय l िकया जाता था।

नहरł और तालाबł का रखरखाव 
एक बहुत बड़ा और किठन काम था, 
लेिकन धीरे-धीरे यह इिजlत के लोगł 
की जीवनशैली का िहlसा बन गया। 
िजस lकार हमारे यहŀ महाकाlय हĴ, 
उसी lकार इिजlत के लोगł के भी 
अपने महाकाlय हĴ। उनके एक 
महाकाlय मı कlपना की गई है िक 
lारlभ मı यह सारा रखरखाव का 
काय l lछ देवताओं को सŅपा गया 
था। परlतु लगातार यह काम करते-
करते वे ऊब गए और उlहłने अपने 
lमुख देवता से इसकी िशकायत की। 
तब lमुख देवता ने समाधान lवlप 
मनुlय की रचना की और यह काय l 
उसे सŅप िदया। मनुlय की सहायता 
के िलए बैल, घोड़े आिद पशुओं की 
भी रचना की गई।
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नील नदी का lबंधन व गणनाएँनील नदी का lबंधन व गणनाएँ

मनुlय ने बुिl और कौशल के बल 
पर अनेक सुधार िकए और अपने 
कायń को आसान बनाया। अपने 
जीवन को अिधक समृl और 
सुिवधाजनक बनाने के िलए उसने 
llित की बाधाओं को पार करने का 
lयास िकया। साथ ही, उसने यह भी 
सोचा िक llित lारा उपलlध िविभŶ 
संसाधनł का उपयोग अपने िहत और 
िवकास के िलए िकस lकार िकया 
जा सकता है।

इिजlत के रेिगlतानी इलाकł मı 
बहुत कम बािरश होती थी। इसिलए 
वहŀ पानी की उपलlधता पूरी तरह 
नील नदी पर िनभ lर थी। नील नदी मı 
हर साल बाढ़ आती थी, इसिलए बाढ़ 
आने से पहले नहरł एवं तालाबł की 
सफाई और गाद हटाने तथा मरlमत 
का काम पूरा कर िलया जाता था। 
अlीका मı भी हमारे देश की तरह 
जून-जुलाई के आसपास वषŎ शुl 

होती है। मlय अlीका मı हुई बािरश 
का पानी नील नदी के माlयम से 
इिजlत तक पहुँचने मı लगभग तीन 
महीने लग जाते थे। बाढ़ का पानी 
कब तक पहुँचेगा, इसका अनुमान 
लगाने के िलए इिजlत के लोगł ने 
lछ संकेतकł की पहचान कर रखी 
थी। उदाहरण के िलए, जब पूवľ 
िlितज पर सुबह-सुबह lयाl तारा 
मlडल (सीिरयस कॉllटलेशन) 
िदखाई देने लगता था, तो यह माना 
जाता था िक बाढ़ आने वाली है।

बाढ़ आने से पहले वे तालाबł की 
मरlमत का काम पूरा कर लेते थे 
और ‘थोथ’ (Thoth) नामक आनlद 
भरा उlसव मनाते थे।

अब तक आप समझ चुके हłगे िक 
इन सभी कायń के िलए सामाlय 
गिणत, खगोल िवlान और भौितकी 
जैसे िवषयł का lान आवlयक था। 
यही कारण था िक lाचीन इिजlत मı 
गिणत जानने वाले lयिlत को समाज 
मı िवशेष सlमान िमलता था, lयłिक 

इिजlत के सवĲlक। यह िचl दी गई िलंक के मूल िचl के आधार पर पुनिन lिमत है।
https://old.maa.org/press/periodicals/convergence/mathematical-treasure-tombs-of-menna-and-wepemnefret
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इिजlत की सlपूण l अथllयवlथा काफी 
हद तक इसी lान पर िनभ lर थी। 
नील नदी के पानी का lबंधन कोई 
आसान काम नहĽ था। तालाब िनमŎण 
के िलए पहले नाप-जोख करनी 
पड़ती थी -- तालाब कहŀ बनेगा, 
िकतना गहरा होगा, उसका आकार 
कैसा होगा और िकनारł का ढाल 
िकतना रखा जाएगा, यह सब तय 
करना होता था। इसके बाद Źटł से 
िचनाई का काम िकया जाता था। 
lेlफल और आयतन की गणना के 
िलए भी गिणत का lान आवlयक 
था। इlहĽ कारणł से इिजlत मı भूिम 
की नपाई और माप-जोख की कला मı 
खासी lगित दजl की गई।

lाचीन इिजlत मı इंजीिनयर या 
सवĲयर बनना आसान नहĽ था। इसके 
िलए किठनतम परीlाएँ देनी पड़ती 
थĽ। उस समय के बारे मı जानकारी 
हमı िशलालेखł और पकाई हुई 
िमlटी की तिlतयł (tablets) पर 
िलखे गए टेllट से lाlत होती है।

इंजीिनयर की चयन lिlयाइंजीिनयर की चयन lिlया

अब थोड़ी कlपनाशीलता का 
इlतेमाल करते हुए यह समझने की 
कोिशश करıगे िक िकसी इंजीिनयर 
का चयन करते समय िकन योlयताओं 
को परखा जाता था।

एक राजा ने िनण lय िलया िक वह 
एक नए महल का िनमŎण करवाएगा। 
राजमहल कोई साधारण चार दीवारł 
वाली इमारत नहĽ होने वाली थी। 

उसमı भlयता, सुlदर कलाकारी वाले 
िवशाल lतlभ, बड़े-बड़े कl और 
िवशाल सभागृह बनाए जाने थे। हर 
कl की ज़lरत फकl  होने के कारण, 
उसका िनमŎण भी िवशेष योजना और 
िवशेषlł की देखरेख मı िकया जाना 
था। इंजीिनयर इस काय l मı मुlय 
िवशेषl के सहायक के lप मı काम 
करता था। इस महlवपूण l पद पर 
िनयुिlत के िलए अनेक इंजीिनयर 
इंटरlयू देने आए हुए थे।

फज़l कीिजए िक इंटरlयू लेने वाले 
सभी अिधकारी एक ओर बैठे हĴ। तभी 
नौकरी का इlछुक इंजीिनयर भीतर 
lवेश करता ह ैऔर उनसे बातचीत 
शुl होती है।

इंजीिनयर सभी का अिभवादन 
करता है और राजमहल के िनमŎण 
काय l मı अपनी सेवाएँ देने की lवािहश 
सबके सामने रखता है।

सवालसवाल – आप िकसके िवlाथľ हĴ?
जवाबजवाब – मĴ नील नदी के उlरी 

तट पर िlथत पाठशाला का िवlाथľ 
हूँ।

सवालसवाल – राजमहल के हॉल की 
दीवार 76 lयूिबट लlबी है। (lयूिबट 
लlबाई मापने की एक इकाई थी। 
सामाlयतः 1 lयूिबट को एक हाथ 
की लlबाई के बराबर माना जाता 
था।) इस दीवार को दो पुlषł की 
ऊँचाई तक बनाना है। इसके िनमŎण 
के िलए िकतनी Źटł की ज़lरत 
होगी?
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इसी के साथ एक और सवाल 
पूछा जाता है - यिद इस दीवार को 
ऊपर की ओर छत बनाने के उlदेlय 
से ढलानदार बनाना हो, तो इसमı 
िकतनी अितिरlत Źटı लगıगी?

िफर एक और सवाल दाग िदया 
जाता है – lमुख आमाlय को पूजा-
पाठ के िलए एक छोटा िपरािमड 
बनवाना है, िजसका चबूतरा 20 
lयूिबट चौड़ा और 8 lयूिबट ऊँचा 
होगा। इसकी ऊँचाई एक पुlष की 
ऊँचाई के बराबर होगी, और यिद 
उस ऊँचाई के छह भाग िकए जाएँ 
तो उनमı से एक भाग िजतनी 
अितिरlत होगी। lया तुम बता सकते 
हो िक इस िपरािमड के िनमŎण के 
िलए िकतनी िमlटी की ज़lरत 
पड़ेगी?

इस lकार के सवालł का सही 
उlर देने वाले ही आगे चलकर 
इंजीिनयर बनते थे। दीवार की 
लlबाई, चौड़ाई और ऊँचाई के आधार 
पर उसका lेlफल िनकालना, िlभुज 
का lेlफल lात करना और िपरािमड 
का आयतन िनकालने जैसे गिणतीय 
सूlł का lान इंजीिनयर के िलए 
ज़lरी माना जाता था।

इस िववरण को पढ़कर आप 
अlदाज़ा लगा सकते हĴ िक lाचीन 
इिजlत मı इंजीिनयर बनने के िलए 
िकतनी किठन पढ़ाई और गहन lान 
की आवlयकता होती थी।

यह सब पढ़ते हुए आपके मन मı 
कई तरह के सवाल उठ रहे हłगे। 
मसलन, िवlाथľ यह सारी िशlा 
कहŀ lाlत करते हłगे? इंटरlयू मı 
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पूछे जाने वाले सlभािवत llनł की 
तैयारी वे कैसे करते हłगे? lया उस 
समय ऐसी चयन परीlाओं के िलए 
पाlयपुlतकı , lंिजयŀ या मागlदिशlकाएँ 
उपलlध होती थĽ?

पेिपरस पर गिणत व lयावहािरक lानपेिपरस पर गिणत व lयावहािरक lान

इिजlत मı पेिपरस नामक एक 
पौधा पाया जाता था। भारत मı िजस 
lकार lाचीन समय मı िलखने के 
िलए भुजlपl (भोजपl) का उपयोग 
िकया जाता था, उसी lकार इिजlत 
मı पेिपरस से कागज़ तैयार िकया 
जाता था और उस पर लेखन िकया 
जाता था। जमlनी के पुरातlविवद् 
अलेlज़ıडर िरंड को पेिपरस के 
कागज़ पर िलखी एक lाचीन पुlतक 
िमली थी। उस समय इिजlत मı जो 
िलिप lचिलत थी, उसे पढ़ने मı अब 
हम सफल हो गए हĴ। इस पुlतक मı 
अनेक गिणतीय सूl, और llन िदए 
गए हĴ।

हालŀिक, इस पlुतक के कई पŶे 
फट चुके हĴ और lछ गायब भी हो 
गए हĴ, िफर भी शेष बचे पŶł मı 
गिणत के लगभग 90 उदाहरण और 
उनके उlर िमलते हĴ। उस समय 
तक छापाखाने का आिवlकार नहĽ 
हुआ था, इसिलए िकताबı हाथ से 
िलखी जाती थĽ। ऐसे मı यह कहना 
किठन है िक हlतिलिखत पुlतकı  
िकतने लोगł तक पहुँच पाती हłगी। 
िफर भी इतना िनिlचत lप से कहा 
जा सकता है िक उस समय 

हlतिलिखत पुlतकł की परlपरा 
िवकिसत हो चुकी थी और उनका 
काफी महlव था। ऐसा इसिलए कहा 
जा सकता है lयłिक इस िकताब की 
शुlआत मı लेखक अहमेज़ उlलेख 
करते हĴ िक यह पुlतक सlाट 
िनमाlे के शासनकाल मı िलखी गई 
एक पुरानी पुlतक का पुनलĲखन है।

चँूिक इस िकताब की खोज 
अलेlज़ıडर िरंड ने की थी, इसिलए 
इसे िरंड पेिपरस के नाम से जाना 
जाता है। इसी lकार की lछ अlय 
lाचीन िकताबı मॉlको और बिल lन के 
संlहालयł मı भी सुरिlत रखी गई 
हĴ। इन पुlतकł के आधार पर उस 
दौर के इिजlत मı गिणतीय lान का 
अlदाज़ा लगाया जा सकता है।

िरंड पेिपरस के शुlआती lछ पŶł 
मı िभŶ से सlबिlधत सूl िदए गए हĴ। 
इसके बाद िभŶł पर आधािरत कई 
इबारती उदाहरण भी िमलते हĴ, जैसे 
— इतना अनाज इतने लोगł मı समान 
lप से कैसे बŀटा जाए?

िकताब के एक अlय महlवपूण l 
भाग मı Źटł की संरचना, घनाभ, 
िllम आिद के lेlफल और आयतन 
से सlबिlधत llन िदए गए हĴ। 
उदाहरण के िलए, िकसी िनिlचत 
lयूिबट आकार की आयताकार 
संरचना मı िकतना अनाज समा 
सकता है? इसी तरह, वृl और 
समलlब चतुभुlज के lेlफल से 
सlबिlधत llन भी िदए गए हĴ।
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इस lकार िरंड पेिपरस मı गिणत 
की िविभŶ शाखाओं से जुड़े अनेक 
उदाहरण देखने को िमलते हĴ।

इस पुlतक को केवल गिणत की 
िकताब मानकर देखना सही नहĽ 
होगा। इसके माlयम से उस समय के 
समाज मı गिणत के िवकास और 
उसकी lगित की झलक भी िमलती 
है। इस िकताब की एक िवशेषता यह 
भी है िक इसमı िदए गए सभी llन 
lयावहािरक जीवन से जुड़े हुए हĴ। 
उदाहरण के िलए -- िकसी िनमŎण 
काय l के िलए िकतनी Źटł की 
आवlयकता होगी, या िकसी संरचना 
मı िकतना अनाज संlिहत िकया जा 
सकेगा आिद।

खेती-िकसानी से सlबिlधत 
सवालł के माlयम से उस समय की 
कर-lणाली, उlपादन lमता आिद 

के बारे मı भी महlवपूण l संकेत lाlत 
होते हĴ।

इस िकताब का अिlतम भाग वगl 
समीकरण अथवा िlघात समीकरण 
(Quadratic Equation) से सlबिlधत है। 
इसस ेयह lपlट होता है िक lाचीन 
इिजlत के लोगł को अपने दैिनक 
जीवन मı ऐसे गिणतीय lान की भी 
ज़lरत पड़ती थी। हम देख पाते हĴ 
िक इन सब lयावहािरक ज़lरतł की 
वजह से उlहłने गिणत मı इतनी 
तरlकी की थी।

उनकी गिणतीय उŶित का एक 
उदाहरण वृl का lेlफल िनकालने 
का उनका तरीका है। वृl का 
lेlफल lात करने के िलए ‘पाई 
(π)’ के मान की आवlयकता होती है। 
(वतlमान समय मı वृl का lेlफल 
िनकालने का सूl है = πr2)

‘िरंड पेिपरस' का एक पृlठ
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी िचl: मिणपlा हषlवधlन:सभी िचl: मिणपlा हषlवध lन: आर.एस.जी. कलािनकेतन महािवlालय, कोlहापुर, 
महाराll मı सहायक llयापक हĴ। लगभग 12 वषń का िशlण अनुभव। शैlिणक 
िज़lमेदािरयł के साथ-साथ, lािफlस और वािणिlयक िवlापन िडज़ाइिनंग मı 
उlलेखनीय lयावहािरक िवशेषlता रखती हĴ।

लेिकन उस समय इिजlतवािसयł 
के पास π की lपlट अवधारणा नहĽ 
थी। उनका गिणत मुlयतः 
lयावहािरकता पर आधािरत था। 
इसिलए उlहłने वृl की पिरिध और 
lेlफल का मोटा-मोटा अनुमान 
लगाने की िविधयŀ िवकिसत कर ली 
थĽ। भले ही उनके पास π का शुl 
मान नहĽ था, िफर भी वे गोलाकार 
अनाज-भlडारł की दीवारł के िनमŎण 
के िलए आवlयक Źटł की संlया का 
अनुमान लगा लेते थे।

lछ इितहासकारł का अनुमान है 
िक इिजlतवासी वृl का lेlफल 
lात करने के िलए चlाकार सिपlल 
रिlसयł का उपयोग करते हłगे। 
सlभवतः इसी के lतीक के lप मı 
उस समय की कई कलाlितयł मı 

सिपlलाकार llडली वाले सŀपł का 
िचlण िमलता है।

इिजlत के िनवासी केवल गिणत 
के lाता ही नहĽ थे, अिपतु वे बेहतर 
दज़Ĳ के इंजीिनयर और भूिम-सवĲlक 
भी थे। गिणत का उपयोग करते हुए 
उlहłने अपनी अनेक चुनौितयł का 
सफलतापूवlक सामना िकया। िरंड 
पेिपरस मı विण lत िविधयł और 
गणनाओं के आधार पर उlहłने 
िवशाल इमारतı, तालाबł के िवlतृत 
जाल और िपरािमड जैसे अनेक 
हैरतअँगेज़ िनमŎण काय l िकए थे।

मानव इितहास पर lिlट डालı तो 
lपlट होता ह ैिक इसी दौर से समाज 
की lगित के िलए गिणत तथा गिणत 
पर आधािरत lान-शाखाओं का lभावी 
उपयोग बड़ ेपमैान ेपर शुl हो चुका था।
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भाषा सीखने-िसखाने 
के तरीके
भाषा सीखने-िसखाने के तरीके कैसे हŌ, 
तािक भाषा सीखने का अनुभव सीखने 
वाले के िलए साथªकता भरा बन सके?

हमारी इस आगामी िकताब म¤ भाषा 
सीखने-िसखाने के कुछ ऐसे तरीकŌ का 
उÐलेख ह ैिजÆह¤ िश±कŌ ने न िसफª  खुद 
िवकिसत िकया ह,ै बिÐक खुद आज़माकर 
भी देखा ह।ै यह भाषा िसखाने के िलए 
इÖतेमाल कì जाने वाली सामúी कì 
ÿकृित और ऐसे ही बहòत-से अÆय ज़łरी 
मुĥŌ पर भी रोशनी डालती ह।ै

आइए, भाषा-िश±ण को और अिधक रचनाÂमक और साथªक बनाने के इस सफर का िहÖसा बन¤।

िवशेष लाइlेरी संlकरण हाडlबाउंड मı भी उपलlध!! 

पेपरबैक मूlय: ₹270   हाडlबाउंड मूlय: ₹480पेपरबैक मूlय: ₹270   हाडlबाउंड मूlय: ₹480

आज ही अपनी lित बुक करı:
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नए όवचारμ कΪ धीमी गύतनए όवचारμ कΪ धीमी गύत
ϏशƵक ǸϏशƵण के अनुभवϏशƵक ǸϏशƵण के अनुभव

कमलेश चll जोशी

आम तौर पर िशlकł के साथ lिशlण इसी उlदेlय से िकए जाते 
हĴ िक िशlकł का lमतावधlन होगा और वे lिशlण मı सीखी गई 
गितिविधयł, तकनीकł और िवचारł का उपयोग अपनी कlाओं मı 
करıगे। इस तरह िशlा के नए िवचार और lिlटकोण कlा मı पहँुच 
सकı गे। lिशlण के दौरान िशlकł के साथ होने वाली बातचीत से 
lिशlकł को भी यह समझने का अवसर िमलता है िक नई सोच 
को अपनाने मı िकस lकार की चुनौितयŀ सामने आती हĴ। कई बार 
इन चुनौितयł पर िशlकł के साथ िवlतृत चचŎ हो पाती है, तो कई 
बार केवल हlकी-llकी बातचीत। ऐसे ही lछ अनुभवł से हम यहŀ 

lबl हłगे।

िशlकł के साथ lिशlण के 
दौरान अनेक ऐसे अनुभव 

सामने आते हĴ, जो उनकी सोचने की 
lिlया को समझने मı मदद करते 
हĴ। अगर मौका िदया जाए तो 
उनकी बातचीत 
से यह lपlट 
होता है िक वे 
िविभŶ मुlदł पर 
िकस lकार सोच-
िवचार करते हĴ। यह 
िवचार-lिlया इस ओर 
भी संकेत करती है िक 
अलग-अलग िवषयł को 
लेकर उनकी lया माlयताएँ 
और पूवlधारणाएँ हĴ। अिधकźश 

पूवlमाlयताएँ उनके अपने िशlण 
अनुभवł या अlय िशlकł के पढ़ाने 
के तरीकł से lभािवत होती हĴ। यह 
भी सlभव है िक इन माlयताओं 

की जड़ı िकसी पूवl 
lिशlण से जुड़ी 
हł। lल 
िमलाकर, ये 

माlयताएँ अl सर 
इतनी गहराई से 

lथािपत हो जाती हĴ 
िक उन पर पुनिव lचार 

करना आसान नहĽ होता।
lया lिशlणł मı िशlक 

जो lछ सीखते हĴ, वह 
कlाओं मı िlयािlवत होता हुआ 
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िदखाई देता है? इस llन का उlर 
देते हुए ईमानदारी से कहना होगा 
िक िशlा मı नए िवचारł का lसार 
अlसर बहुत धीमी गित से होता है। 
ऐसा नहĽ होता िक िकसी lिशlण के 
तुरlत बाद llलł मı सब lछ एकदम 
बदला हुआ िदखाई देने लगे। साथ 
ही, िशlकł के साथ होने वाली 
काय lशालाओं मı lोत lयिlत के 
सामने यह चुनौती भी रहती है िक 
वह चचŎ को जीवlत बनाए रखे, 
तािक िशlक अपनी पूवlमाlयताओं 
और िवlवासł पर पुनिव lचार करने के 
िलए lेिरत हł। यहŀ हम ऐसी ही lछ 
माlयताओं को परखने का lयास 
करıगे।

बlचे सीख नहĽ पाएबlचे सीख नहĽ पाए

बlचł के न सीख पाने का मुlदा 
अlसर चचŎ का िवषय बनता है। lछ 
िशlक-lिशlणł मı जब िशlकł से 
इस िवषय पर उनके कlाई अनुभवł 
के सl दभ l मı बात की जाती है, तो वे 
अlसर कहते हĴ -- “हम बlचł को 
पयŎlत अवसर देते हĴ”, “बlचे 
िनयिमत lप से कlा मı 
उपिlथत नहĽ होते” या 
“उनके माता-िपता उनकी 
पढ़ाई पर पयŎlत lयान नहĽ 
देते।” 

िपछले कई वषń से 
सेवारत िशlक-lिशlणł मı 
‘बुिनयादी साlरता’ और 
‘बlचł का मौिखक भाषा िवकास’ 

जैसे िवषय lमुखता से शािमल िकए 
जाते रहे हĴ, िफर भी इनके lभाव को 
lाथिमक कlाओं मı पूरी तरह महसूस 
नहĽ िकया जा सकता। इसके पीछे 
lछ lचिलत माlयताएँ भी काम 
करती हĴ। उदाहरण के िलए, कई 
िशlक मानते हĴ िक “बlचे बातचीत 
तो करते ही हĴ, उनसे नाम आिद हम 
पूछ ही लेते हĴ।” इससे यह lतीत 
होता है िक वे बातचीत और पढ़ना 
सीखने के बीच के सlबlध को lपlट 
lप से नहĽ देख पाते। उनके िलए 
पढ़ना सीखने का मुlय आधार वणń 
और माlाओं की पहचान होता है, 
और उनकी lढ़ माl यता होती है िक 
बार-बार अlयास कराने से बlचे 
पढ़ना सीख जाएँगे। यही lिlया वे 
सीखने का lमुख साधन मानते हĴ।

अिधकźश िशlकł को यह भी 
लगता है िक पहले बlचł को वण l-
माlाओं की पहचान अlछी तरह आ 
जानी चािहए, उसके बाद ही आगे की 
गितिविधयŀ करवाई जाएँ। पिरणाम-
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मı और दोlतł के साथ बातचीत तो 
करते ही हĴ, यानी िक वे पहले से 
भाषा जानते हĴ, तो िफर इसमı िशlक 
को अलग से lया करना है? 
दरअसल, अlसर यह lपlट नहĽ हो 
पाता िक बlचł से बातचीत के 
वाlतिवक मायने lया हĴ और कब 
कहा जाए िक कlा मı साथ lक 
बातचीत हो रही है। इस सlदभ l मı 
िशlकł का मत होता है िक वे बlचł 
से उनका नाम, घर-पिरवार और 
lयिlतगत बातł के बारे मı बातचीत 
तो करते ही हĴ।

एक बार िशlकł के साथ एक 
lिशlण के दौरान उनके सामने यह 
llन रखा गया िक आप कlा मı 
बlचł से िकस lकार बातचीत करıगे। 
इस पर lछ िशlकł ने कहा, “सामने 
के खेत पर बातचीत कर लıगे”, 
“lसľ पर कर लıगे।” आगे जब उनसे 
पूछा गया िक वे इन िवषयł पर कैसी 
बातचीत करıगे, तो उनका कहना था 
-- “खेत मı lया लगा है? इसे कौन 
लगाता है? कब लगाया जाता है? 
जैसे सवाल पूछıगे।” उनके जवाबł से 

यह l पl ट हो रहा था िक बातचीत 
के उlदेlय और सlदभ l को 
लेकर उनमı एक साफ समझ 
अभी िवकिसत नहĽ हो पाई 
है।
जब उनसे आगे चचŎ की गई 

िक इस तरह के सवालł की 
साथ lकता lया है, तब धीरे-धीरे 
इस बात पर सबका lयान गया 

lवlप कई बार यह देखने को 
िमलता है िक बlचे तीसरी कlा तक 
पहँुच जाते हĴ, लेिकन तब भी वे न तो 
वण l-माlाओं की सही पहचान कर 
पाते हĴ और न ही अथlपूण l ढंग से 
पढ़ना सीख पाते हĴ।

जब इसके कारणł पर िवचार 
िकया जाता है, तो अlसर यह तकl  
सामने आता है िक बlचे िनयिमत 
lप से llल नहĽ आते, इसिलए वे 
सीख नहĽ पाते। बेशक, यह बात 
lवीकार करना होगी िक बlचł की 
सामािजक-आिथlक पृlठभूिम उनके 
सीखने को lभािवत करती है। लेिकन 
इसके साथ-साथ कlा का माहौल, 
िशlण की पlितयŀ और िशlकł की 
सोच भी सीखने की lिlया पर 
उतना ही गहरा lभाव डालती हĴ। 
सबसे महlवपूण l बात यह उभरकर 
आती है िक बlचे अपनी कlा मı 
सहज महसूस करı, उनमı 
आlमिवlवास और सीखने की 
अिभlेरणा िवकिसत हो, तािक उlहı 
िवlवास हो िक वे सीख सकते हĴ। 
इस पूरी lिlया मı बlचł के साथ 
साथ lक बातचीत और िशlक की 
भूिमका अlयlत महlवपूण l हो 
जाती है। 

बातचीत के मायनेबातचीत के मायने

िशlकł की बlचł से बातचीत 
को लेकर एक दूसरी धारणा भी 
उभरकर सामने आती है। उनका 
मानना होता है िक बlचे अपने घरł 
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िक सवाल केवल पूछने तक सीिमत 
नहĽ रहने चािहए, बिlक उनका 
उlदेlय बlचł के अनुभवł, िवचारł 
और समझ को सामने लाना होना 
चािहए। 

जब समूह मı यह चचŎ हुई िक 
‘बातचीत’ के िलए lछ साथ lक 
सlदभ l होना चािहए, िजससे बlचे 
अपना जुड़ाव बना सकı , तब यह 
उभरकर आया िक पाlयपुlतकł मı 
मौजूद िचl, किवताएँ और कहािनयŀ, 
साथ ही बाल सािहlय की पुlतकı , 
बातचीत के िलए lभावी माlयम बन 
सकते हĴ। इनके आधार पर बlचł से 
साथ lक संवाद lथािपत िकया जा 
सकता है। इसके िलए यह भी 
आवlयक है िक िशlक ऐसे llन 
तैयार कर सकı , िजनके माlयम से 
बlचे अपनी सोच, अनुभव और 
कlपनाओं को lयlत करते हुए जवाब 
दे सकı । इसिलए साथ lक llनł पर 
िवचार करना और उlहı तैयार करने 
के िलए पयŎl त समय देना महlवपूण l 
हो जाता है।

इस चचŎ मı आगे यह सlदभ l भी 
जुड़ता है िक िशlक अlसर कहते 
हĴ, “lछ बlचे बोलते नहĽ हĴ।” ऐसे मı 
यह llन उभरता है िक यिद बlचे 
अपनी बात ही नहĽ रख पा रहे हĴ, तो 
वे सीखıगे कैसे? इन िविभŶ पहलुओं 
से गुज़रते हुए बlचł से बातचीत के 
महlव को बेहतर ढंग से समझा जा 
सकता है। 

काय lशालाओं के दौरान जब 

िशlकł से पाlयपुlतकł पर चचŎ 
होती है, तो एक महlवपूण l िबlदु 
उभरकर सामने आता है। कई िशlकł 
का मानना होता है िक एनसीईआरटी 
की पहली और दूसरी कlा की 
पाlयपुlतकı  बlचł के साथ किवता 
और कहानी जैसे गितिविध-आधािरत 
कायń के िलए तो उपयुlत हĴ, लेिकन 
वण l-माlाओं के अlयास के िलए उlहı 
अितिरlत सामlी का सहारा लेना 
पड़ता है। इस उlदेlय के िलए वे 
lाइवेट llलł की िकताबł को अिधक 
उपयोगी मानते हĴ।

हालŀिक, िशlक-lिशlणł मı इन 
पाlयपुlतकł की lिlट और एlोच 
पर काफी चचŎ हो चुकी है, िफर भी 
िनयिमत फॉलो-अप के अभाव मı 
िशlकł के बीच इन िकताबł से जुड़ा 
िशlण-lिlटकोण पयŎlत lप से 
िवकिसत और lपlट होकर सामने 
नहĽ आ पाता। 

सl दभ l आधािरत िशlणसl दभ l आधािरत िशlण

िशlक lिशlण के दौरान जब 
हम lाथिमक कlाओं मı अथl-िनमŎण 
को lयान मı रखते हुए सlदभ l-
आधािरत िशlण की बात करते हĴ, 
तो यहŀ भी अlसर िशlकł को लगता 
है िक वे पहले से ही ऐसा कर रहे हĴ| 
इसके समथlन मı वे उदाहरण देते हĴ 
िक वे बlचł से उनके आसपास की 
िकसी वlतु या िकसी िचl, जैसे आम 
का िचl िदखाकर बातचीत करते हĴ। 
वे बlचł से पूछते हĴ, “lया तुमने आम 
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खाया है? आम िकस रंग का होता 
है? आम कब िमलता है?” आिद। 
इसके बाद वे बोड l पर ‘आम’ शlद 
िलखकर ‘आ’ अlर की पहचान 
कराते हĴ, ‘आ’ से बनने वाले अlय 
शlद पूछते हĴ और इसी lकार 
गितिविध को आगे बढ़ाते हĴ। 

एक िशlक से हुई बातचीत मı यह 
सामने आया िक वे पाlयपुlतक के 
इतर lलैकबोडl पर िकसी िवषय, जैसे 
घर, पेड़, आम या चना -- पर आठ-
दस वाlय िलखते हĴ और बlचł से 
उlहı पढ़वाते हĴ। इन वाlयł मı 
सामाlयत: ऐसे कथन होते हĴ, “यह 
मेरा घर है”, “मĴ घर पर रहता हूँ”, 
“घर मı दो कमरे हĴ” आिद। इन 
वाlयł के आधार पर बlचł से शlद, 
वण l और माlा पहचान का काय l 
करवाया जाता है। िफर दो-तीन िदन 
बाद कोई नया िवषय लेकर इसी 
lकार की गितिविध की जाती है। 
िशlकł lारा इन lिlयाओं को ही 
सlदभ l-आधािरत या समlता-आधािरत 

िशlण माना 
जाता है, िजसमı 
थोड़ी बातचीत 

और शेष अlयास 
चलता रहता है।

इस सब मı 
समlया यह 

िदखाई देती है िक 
िशlक इस lकार की 

गितिविधयł की सीमाओं 
को नहĽ पहचान पाते। सबसे महlवपूण l 
बात यह है िक सामlी केवल 
lलैकबोडl पर िलखी जाती है और 
lछ समय बाद िमटा दी जाती है। 
पिरणामlवlप, वह सामlी कlा मı 
lथायी lप से उपलlध नहĽ रहती, 
िजसे बlचे बार-बार पढ़ सकı  और 
िजसके आधार पर आगे उनसे साथ lक 
बातचीत की जा सके। 

चौथी-पŀचवĽ कlा की 
पाlयपुlतकł के पाठł पर भी यही 
बात लागू होती है। इस िवषय पर 
चचŎ के दौरान िशlकł का अlसर  
कहना होता है िक वे पाठ पर पयŎlत 
बातचीत करते हĴ। लेिकन बातचीत 
को lयान से देखने पर यह lपlट 
होता है िक उसका lमुख केll 
केवल यह बताना होता है िक पाठ मı 
lया कहा गया है। बातचीत का 
फोकस इस बात पर िबलlल भी 
नहĽ होता िक िकसी पाठ को पढ़कर 
बlचे lया सोच रहे हĴ, या वे उसे 
अपने पिरवेश और अनुभवł से िकस 
lकार जोड़ पा रहे हĴ।
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साथ ही, यह समझना भी महlवपूण l 
है िक ऐसा कर पाने के िलए िशlक 
की अपनी तैयारी और एक िवशेष 
lिlटकोण की ज़lरत होती है। 
उदाहरण के िलए, चौथी कlा के 
‘पापा जब बlचे थे’ पाठ को अिधकźश 
िशlक बlचł की बाल-सुलभ सोच के 
lप मı ही देखते हĴ। एक िशिlका का 
कहना था िक इस पाठ के माlयम से 
बlचł को ‘सही िदशा’ देनी पड़ेगी, 
तािक वे चौकीदार बनने की बजाय 
lछ और बनने की इlछा रखı। दूसरी 
ओर, यिद इस पाठ को अिधक 
बारीकी से देखा जाए, तो बlचł के 
साथ इस बात पर साथ lक चचŎ की 
जा सकती है िक एक ‘अlछा इlसान’ 
होने का lया अथl है। ऐसी चचŎओं के 
माlयम से हम महl वपूण l संवैधािनक 
मूlयł की ओर भी संकेत कर सकते 
हĴ।

िलखना और पढ़नािलखना और पढ़ना

यिद lिशlण के दौरान बlचł को 
िलखना िसखाने के सlबlध मı होने 
वाली चचŎओं की बात करı, तो 
िशlकł से अlसर यह सुनने को 
िमलता है, “यह बlचा िलख तो लेता 
है, लेिकन पढ़ नहĽ पाता।” इस कथन 
से यह समझ मı आता है िक 
सामाl यत: कॉपी करने की lमता को 
ही ‘िलखना’ मान िलया जाता है। 
साथ ही, यह माlयता भी बनी रहती 
है िक यिद बlचा ठीक lकार से 
कॉपी कर पा रहा है, तो वह धीरे-धीरे 

वणń एवं माlाओं की पहचान करना 
सीख जाएगा, और उसे पढ़ना भी आ 
जाएगा।

जब बlचł के lवतंl लेखन की 
बात आती है, तो अlसर बlचे होली, 
पl lह अगlत, दीपावली या पहले से 
पढ़ी गई िकसी कहानी के बारे मı 
िलख देते हĴ। इसे ही lवतंl लेखन 
की lेणी मı रख िलया जाता है और 
यह मान िलया जाता है िक बlचł को 
िलखने के अवसर िदए जा रहे हĴ 
और वे उसमı शरीक भी हो रहे हĴ। 
िशlक ऐसे लेखन के नमूने हमı भी 
िदखाते हĴ।

यिद िशlकł से पूछा जाए िक 
बlचे ने वाlतव मı lया िलखा है, तो 
वे अlसर कहते हĴ, “इसने अपने मन 
से िलखा है। lछ वण l और माlाओं 
की गलितयŀ हĴ, जो धीरे-धीरे ठीक हो 
जाएँगी।” जबिक यह समझ िवकिसत 
करना अl यl त आवlयक है िक बlचł 
को lवतंl लेखन भी सीखना पड़ता 
है। केवल इतना पयŎlत नहĽ है िक 
बlचे lछ-न-lछ िलखकर दे दı। ऐसे 
लेखन मı lाय: मौिलकता का अभाव 
िदखाई देता है। बlचł मı साथ lक और 
मौिलक लेखन िवकिसत करने के 
िलए िशlक को लl बे समय तक 
सायास lयास करने हłगे। साथ ही, 
यह समझना भी महlवपूण l है िक 
िलखना, पढ़ने की lिlया से गहरे से 
जुड़ा हुआ है।
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िचl बनानािचl बनाना

lिशlणł मı अlसर यह चचŎ भी 
सामने आती है िक बlचł को िचl 
बनाने के अवसर िदए जाते हĴ और वे 
अlछे िचl बनाते हĴ। यहŀ ‘अlछे 
िचl’ से आशय lायः ऐसे सुघड़ 
िचlł से होता है, िजनमı रंग साफ-
सुथरे ढंग से भरे गए हł। इन िचlł 
मı अिधकतर िकसी lयोहार से जुड़े 
llय या नदी, पहाड़, आसमान, पेड़ 
और lलł से युlत lाlितक llय 
िदखाई देते हĴ।

जब चचŎ की जाती है िक इन 
िचlł मı िशlक lया देखते हĴ, तो  
जवाब lाय: िचlł के सुडौलपन और 
रंग-भराई तक सीिमत रह जाते हĴ। 
इसके आगे यिद यह llन उठाया 
जाए िक बlचł के िचlł पर िशlक 
िकस तरह के सुझाव देते हĴ, तो 
अlसर इस पर कोई lपlट िवचार 
उभरकर सामने नहĽ आते। ऐसी 
िlथित मı उlहı यह संकेत देना पड़ता 

है िक बlचł को बाल सािहlय की 
पुlतकł मı बने िचlł को देखने के 
िलए lोlसािहत िकया जाए और उlहı 
अपने अनुभवł तथा कlपनाओं के 
आधार पर lवतंl lप से िचl बनाने 
के अवसर िदए जाएँ, यह अl यl त 
ज़lरी है। 

िकसी काय lशाला मı जब बाल 
सािहlय के उपयोग की बात होती है, 
तो यह देखने को िमलता है िक 
िशlक चौथी–पŀचवĽ कlा के बlचł 
को िकताबı पढ़ने के िलए देने की 
बात तो lवीकार करते हĴ, लेिकन 
छोटे बlचł के सlदभ l मı उनकी 
एकदम अलग धारणाएँ उभरकर 
सामने आती हĴ। अlसर उनका कहना 
होता है िक छोटे बlचł को िकताबı 
देने से पहले उlहı वणń और माlाओं 
की पहचान करना आ जाना चािहए। 
कभी-कभी यह भी सुनने को िमलता 
है िक छोटे बlचे िकताबı फाड़ दıगे।

इनसे यह समझ मı आता है िक 
lारिlभक कlाओं मı बlचł और 
पुlतकł के सlबlध को लेकर िशlकł 
के मन मı कई पूवlधारणाएँ मौजूद हĴ, 
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कमलेश चll जोशी:कमलेश चll जोशी: lाथिमक िशlा के lेl मı कई संl थाओं के साथ जुड़कर तीस 
वषń तक गहराई से काय l िकया। हाल ही मı अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, ऊधमिस ंह नगर 
से सेवािनवृत। वतlमान मı लखनऊ मı िनवास व lछ संl थाओं के साथ जुड़कर l वतl l 
lप से काय l कर रहे हĴ।
सभी िचl: अlवेशा बरनवाल: सभी िचl: अlवेशा बरनवाल: नेशनल इंlटीlयूट ऑफ िडज़ाइन, असम से िडज़ाइन 
मı lनातक (B.Des.) की पढ़ाई कर रही हĴ। िपछले एक वषl से बाल-पुlतक िचlźकन 
और llयाlमक कहानी-कथन (visual storytelling) पर काम कर रही हĴ। वतlमान मı 
एकलlय फाउंडेशन, भोपाल से इंटन lिशप कर रही हĴ।

िजन पर lिशlण के दौरान गlभीरता 
से बातचीत िकए जाने की आवlयकता 
है। 

          * * *
इन इन सब अनुभवł से यह भी समझ मı 
आता है िक काय lशालाओं के माlयम 
से िशlकł के साथ अनेक महlवपूण l 
चचŎएँ तो की जा रही हĴ, लेिकन 
अl सर उन िवचारł को िशlक पढ़ाने 
के तरीके मı उतार नहĽ पा रहे हĴ। 
इसके पीछे कई कारण िदखाई देते 
हĴ। शायद िशlक ये िवचार उतनी 
गहराई से समझ नहĽ पाते या वे lवयं 
इन िवचारł को लेकर पूरी तरह 
आlवlत नहĽ हो पाते। सlभव है िक 
lिशlणदाताओं की ओर से िनयिमत 
संवाद और सहयोग नहĽ िमल पाता, 
वहĽ कई बार ज़मीनी पिरिlथितयł 
और िवlालय वाlतिवकताएँ भी ऐसी 
िवकट होती हĴ िजनकी वजह से नए 

िवचारł को कlा मı lभावी ढंग से 
कायŎिlवत कर पाना मुिlकल हो 
जाता है। 

अl सर मुझे यह भी महसूस होता 
है िक lिशlणदाता या िरसोस l पसlन 
को lिशlण के केवल एक सl के 
बाद िशlकł को उनके हाल पर नहĽ 
छोड़ देना चािहए। िजस ‘lकैफोिlडंग’ 
की चचŎ हम बlचł के सीखने के 
सlदभ l मı बार-बार करते हĴ, उसी 
lकार की ‘lकैफोिlडंग’ िशlकł के 
सीखने, नए िवचारł के lित भरोसा 
िवकिसत करने और अपने कlा-
अनुभवł को सहजता से साझा कर 
पाने के िलए भी आवlयक है। इसके 
िलए ऐसे lयासł की ज़lरत होगी, 
िजनमı lिशlणदाताओं के साथ-साथ 
िशlकł की ओर से भी सिlय पहल 
और िनरlतर सहभािगता सुिनिlचत 
हो सके।



शैlिणक संदभ l अंक-107 (मूल अंक 164) 49

उस समय शहर मı नगर िनगम 
के चुनावł का माहौल था। 

पोिडयम मı एक बlचे ने बताया िक 
उसकी बlती मı कल बĴड-बाजे के 
साथ lछ लोग आए थे। वे पचĲ बŀट 
रहे थे और चुनाव मı वोट देने की 
बात कर रहे थे। िफर बरगद के पेड़ 
के नीचे बने चबूतरे पर भाषण भी 
हुआ था। भाषण देने वाले कह रहे थे 
िक llल के पास पीने के पानी की 
एक बड़ी टंकी बनवाई जाएगी।

कlा मı भी िकसी-न-िकसी बहाने 
सरकार की चचŎ हो रही थी। एक 
कlा मı बात यहŀ तक पहुँची िक जैसे 
पूरे देश की एक सरकार होती है, 
lदेश की अपनी एक सरकार होती 
है, वैसे ही शहर की lयवlथा सँभालने 
के िलए भी एक सरकार होती है। इसे 
नगर िनगम कहा जाता है। गŀवł मı 
इसी तरह की lयवlथा को lाम 
पंचायत कहते हĴ।

बlचł lारा बlचł की सरकारबlचł lारा बlचł की सरकार

बlचł की ओर से सवाल आया िक 
lया हमारे llल की lयवlथा के 
िलए भी कोई सरकार बनाई जा 
सकती है? हमने कहा, “िबलlल 

बनाई जा सकती है।”
वैसे भी llल मı एक lयवlथा 

पहले से मौजूद है। यहŀ अलग-अलग 
िवषयł के िशlक हĴ, रसोई की 
lयवlथा है, खेलlद की lयवlथा है, 
पैसे का िहसाब-िकताब रखने की 
िज़lमेदारी है, साफ-सफाई के 
सहायक हĴ, बगीचे की देखभाल करने 
वाले सहायक हĴ और एक िlंिसपल 
हĴ। समय-समय पर बैठकı  होती हĴ, 
योजनाएँ बनाई जाती हĴ और हर िदन 
का टाइम-टेबल तय िकया जाता है। 
यह सब भी एक तरह से सरकार 
जैसी ही lयवlथा है। सभी िशlक 
और बlचł की एक मािसक बैठक भी 
होती है, िजसमı llल से जुड़े हर 
तरह के मुlदł और मामलł पर चचŎ 
की जाती है।

लेिकन बlचे तो चुनाव की बात 
कर रहे थे। उनका कहना था िक 
इसके िलए न तो चुनाव हुआ और न 
ही वोट डाले गए िफर सरकार कैसे 
बन गई। असल मı, वोट डालने को 
लेकर उनकी खासी उlसुकता थी। 
और यह बात उनके अनुभव मı 
शािमल थी िक घर के बड़े चुनाव मı 
शािमल होते हĴ, चुनाव की खूब बातı 

΋ूल मζ बनी सरकार΋ूल मζ बनी सरकार
लोकतंǳ का पहला पाठलोकतंǳ का पहला पाठ

अिनल िस ंहअिनल िस ंह

भाग-7भाग-7िशlा मı नवाचारिशlा मı नवाचार
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होती हĴ, वे वोट डालने भी जाते हĴ 
पर उlहı ये मौका नहĽ िमलता।  

काय llेl व िज़lमेदािरयł की पहचानकाय llेl व िज़lमेदािरयł की पहचान

इस तरह llल मı बlचł की 
भागीदारी वाली एक सरकार बनाने 
पर सहमित बनी। इसके िलए चुनाव 
कराने का िनण lय िलया गया। धीरे-
धीरे यह िवचार lपlट होता गया। 
lयवlथा को समझने के िलए अलग-
अलग काय llेlł और िज़lमेदािरयł 
की पहचान की गई। सुबह की बैठकł 
और कlा मı हुई चचŎओं के दौरान 
llल के भीतर होने वाले अनेक 
कामł पर िवlतार से बात हुई। इनमı 
साफ-सफाई, चाय और भोजन बनाना, 
पढ़ना-पढ़ाना, बगीचे की देखभाल, 
खेलlद, मीिटंग, बाहर घूमने जाना, 
िफlम देखना, गीत-संगीत और 

नाटक, समर कĴ प आयोिजत करना, 
llल के िलए lटेशनरी लाना, 
िखलौने और lयोग सlबlधी सामान 
लाना, तथा िबजली, कंlयूटर, नल, 
गैस िसलıडर और पंखł की मरlमत 
जैसे काम शािमल थे। इस तरह कायń 
की एक लlबी सूची तैयार हुई। बlचł 
के साथ गहन चचŎ के बाद इन सभी 
कामł को जोड़-घटाकर मोटे तौर पर 
छह lमुख lेिणयł मı बŀटा गया। तय 
हुआ िक इlहĽ काय llेlł की सिमितयł 
के िलए चुनाव हłगे और उनके 
सिमित lमुख िमलकर llल सरकार 
का गठन करıगे। 

लड़ाई-झगड़ा िनपटान सिमित का 
नाम बड़ी उl के समूह की एक 
बlची, अंबर ने सुझाया। उसका कहना 
था िक यह बहुत ज़lरी सिमित है 
और इसके िबना काम नहĽ चल 

आनंद िनकेतन डेमोøेिटक Ö कूलआनंद िनकेतन डेमोøेिटक Ö कूल

िविभl न सिमितयł के lमुख के चुनाव के िलए lाl त नामźकनिविभl न सिमितयł के lमुख के चुनाव के िलए lाl त नामźकन

आयोजन सिमित  - कोई नामźकन नहĽ हुआ
l यवl था सिमित - पाथ l, नl दन, भूिमका - तीन उl मीदवार 
खेलlद सिमित - भूिमका, पाथ l - दो उl मीदवार
मेिडकल सिमित - अंबर, बीहु, अनीसा - तीन उl मीदवार
लड़ाई-झगड़ा िनपटान सिमित - अंबर, बीहु, परी, अनीसा - चार उl मीदवार
छपाई सिमित - बीहू, अनीसा - दो उl मीदवार
पढ़ाई-िलखाई सिमित - llित, पूनम - दो उl मीदवार
नाम वापसीनाम वापसी

मेिडकल सिमित - भूिमका ने मेिडकल सिमित से अपना नाम वापस िलया

सिमित ÿमुख चुनाव - 2014सिमित ÿमुख चुनाव - 2014
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सकता। दरअसल, उसकी खुद की 
lिच भी ऐसे कामł मı थी। वह अlसर 
लोगł के बीच समझौता कराती, साथी 
बlचł को समझाती और छोटे बlचł 
के आपसी झगड़ł मı बीच-बचाव 
करती थी। उसे मीिटंग बुलाकर ऐसे 
मसलł पर चचŎ करना, समाधान 
िनकालना और माहौल को िफर से 
सामाlय बनाना एक महlवपूण l काम 
लगता था।     

िजन सिमितयł के सिमित lमुखł 
के िलए चुनाव होना था, वे इस lकार 

थĽ -- पढ़ाई-िलखाई सिमित, रसोई 
सिमित, खेलlद सिमित, मेिडकल 
सिमित, लड़ाई-झगड़ा िनपटान 
सिमित और साफ-सफाई lयवlथा 
सिमित। इन सभी सिमितयł के नाम 
सामूिहक चचŎ के बाद बlचł ने ही 
तय िकए थे।

चुनाव lिlयाचुनाव lिlया

एक िशlक को िविधवत चुनाव 
lभारी बनाया गया। बlचł ने सिमितयł 
की िज़lमेदािरयł और अपने lझान 
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िचl-1:िचl-1: एक बlचे lारा चुनाव lचार के िलए बनाया गया पोlटर
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के अनुसार िविभŶ पदł के िलए अपने 
नाम llतािवत िकए। इसके िलए 
बाकायदा नामźकन फॉम l भरे गए।

चार सिमितयł के िलए पŀच या 
उससे अिधक नामźकन lाlत हुए, 
जबिक बाकी दो सिमितयł के िलए 
दो-दो नामźकन आए। इसके साथ ही 
यह भी तय िकया गया िक llयेक 
सिमित मı lमुख के अलावा काम मı 
सहयोग के िलए कम-से-कम तीन 
और अिधकतम पŀच सदlय होने 
चािहए। इसके िलए बlचे lवेlछा से 
अपने नाम दे सकते थे।  

बाकायदा मतदान की तारीख तय 
की गई। उlमीदवार बlचł ने अपने 
lचार के िलए llल मı रंग-िबरंगे 
पोlटर बनाए। सिमित का lमुख चुने 
जाने पर वे कौन-कौन से नए काम 

करıगे, उनकी lया योजनाएँ हĴ और वे 
llल को िकस तरह बेहतर बनाना 
चाहते हĴ -- इस बारे मı उlहłने सुबह 
की संगीत सभा मı सबके सामने 
भाषण िदए। उlहłने अपने िवचारł 
और वादł को िलखकर एक 
घोषणापl भी तैयार िकया।

पढ़ाई-िलखाई सिमित के lमुख 
पद की उlमीदवार बlची llित ने 
कहा िक वह llल मı कहािनयł की 
और अिधक िकताबı मँगवाएगी। 
खेलlद सिमित के lमुख पद के 
उlमीदवार पाथ l ने कहा िक lटबॉल 
फट गई है, इसिलए नई lटबॉल 
मँगवाई जाएगी। उसने बाlकेटबॉल 
के िलए नई गıद लाने और कबlडी 
के मैदान मı और रेत डलवाने की 
बात भी कही।
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िचl-2: िचl-2: एक बlचे lारा चुनाव lचार के िलए बनाया गया पोlटर
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यह पूरा माहौल लगभग एक 
सlताह तक बना रहा। इस दौरान 
सभी उlमीदवार बlचł ने अपने चुने 
जाने के िलए पूरी तरह दुिनयावी 
अlदाज़ मı lचार-lसार िकया। एक 
बlची ने तो छोटे बlचł को चॉकलेट 
बŀटी और उlहı अपना चुनाव िचlह 
‘lाउन’ िदखाकर कहा िक वोट देते 
समय ‘lाउन’ पर ही lटैlप लगाना 
है।

खेलlद सिमित के पद के 
उlमीदवार पाथ l ने एक िदन बlचł के 
साथ िमलकर खेलlद के सभी 
सामान और उlहı रखने की जगह को 
lयविlथत िकया। वह रोज़ खेल के 
समय पहल करके पूरे सl का 
िनयोजन करता, नए-नए खेल सुझाता 
और बlचł को िखलाता था। एक 
तरह से वह अपनी lिच, lमता और 
सlभावनाओं का पिरचय दे रहा था, 
तािक लोग उसे ही चुनı। 

हमने कंlयूटर से िll ट िनकालकर 
मतपl तैयार िकए। घर, िततली, 
िमlकी, lाउन, िदल और lलाउड 
जैसे चुनाव िचlह उlमीदवारł को 
िदए गए। मतपl मı सिमित का नाम, 
सिमित lमुख पद के उlमीदवार बlचे 
का नाम, उसका चुनाव िचlह और 
उसके आगे एक खाली जगह छोड़ी 
गई, जहŀ मुहर लगानी थी।

आटl एंड एlथेिटक lम की 
िचlकारी िकट मı एक छोटा रबर 
lटैlप था, िजस पर हाट l बना हुआ 
था। चुनाव के दौरान इसी lटैlप और 

इंक पैड का इlतेमाल चुनाव िचlहł 
पर मुहर लगाने के िलए िकया गया।

मतदान का अिधकारमतदान का अिधकार

मतदान वाले िदन बाकायदा एक 
टेबल पर बŀस की सहायता से चादर 
का पदŎ लगाया गया। उसके पीछे 
एक काटlन बॉlस को मतपेटी बनाकर 
रखा गया। वहĽ पास मı चुनाव lभारी 
िशlक बlचł की मदद और पूरी 
lिlया की िनगरानी के िलए बैठे थे। 
उस िदन llल का माहौल िबलlल 
अलग और उlसाह से भरा हुआ था।

शुlआत मı बlचł को लगा था िक 
कlा 1 से 5 तक के छोटे बlचł को 
इस lिlया मı शािमल नहĽ िकया 
जाएगा। लेिकन बाद मı यह तय हुआ 
िक llल से जुड़े हर lयिlत को इस 

आनंद िनकेतन डेमोøेिटक Ö कूलआनंद िनकेतन डेमोøेिटक Ö कूल
सिमित ÿमुख चुनाव िचÆह - 2014सिमित ÿमुख चुनाव िचÆह - 2014
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चुनाव मı भाग लेने का अिधकार है। 
छोटे बlचł को भी पूरी चुनाव lिlया 
के बारे मı समझाया गया।

इसी तरह साफ-सफाई सहायक 
िवनोद, छोटे बlचł की देखरेख करने 
वाली सहाियका तारा और खाना 
बनाने वाली देवी दीदी को भी वोट 
देने के िलए बुलाया गया। िशlकł ने 
भी समान lप से मतदान िकया। 
सभी के वोटł की िगनती बराबर मानी 
गई - हर lयिlत का एक वोट। 

मतदान के बाद मतपlł की 
िगनती की गई और चुनाव पिरणाम 
तैयार िकए गए। इसके बाद चुने गए 
सिमित lमुखł के नामł की घोषणा 
की गई। सभी छह सिमित lमुखł को 
बुलाकर उlहı िनवŎचन lमाणपl भी 
िदए गए।

इन छह सिमित lमुखł को 
िमलाकर llल lबंधन सिमित बनाई 
गई, िजसमı मुझे एक अितिरlत 
सदlय के lप मı नामźिकत िकया 

गया। इस तरह सात सदlयł वाली 
एक llल सरकार का गठन हुआ। 

इन सिमितयł के िलए अितिरlत 
सहायक सदlयł के lप मı बlचł ने 
अपनी lिच और सिमित के कामकाज 
को lयान मı रखते हुए lवेlछा से 
अपने नाम िदए। इस तरह हर सिमित 
मı तीन से पŀच सदlय और जुड़ गए। 
अब यह lल 28 लोगł का एक 
कैिबनेट था। यह तय िकया गया िक 
यह lयवlथा एक वषl तक लागू 
रहेगी। अगले सl की शुlआत मı 
इसी तरह िफर से चुनाव कराए 
जाएँगे।

llल सरकार का संचालनllल सरकार का संचालन

llल सरकार बनने के बाद 
बैठकł का िसलिसला शुl हुआ। 
शुlआती बैठकł मı िशकायतł की 
भरमार रहती थी, लेिकन धीरे-धीरे 
बlचł को काम की गlभीरता समझ मı 
आने लगी और मुlदł पर साथ lक 
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बातचीत शुl हुई। इस दौरान बlचł 
ने कई ज़बरदlत समाधान भी 
िनकाले। 

पढ़ाई-िलखाई सिमित की lमुख ने 
सभी बlचł के साथ िमलकर llल मı 
इधर-उधर िबखरी छोटी-बड़ी पıिसलı, 
कटर और रबर इकlठे िकए। इन 
चीज़ł के िलए अलग-अलग िडlबे 
बनाए गए और उlहı उसकी िनगरानी 
मı रखा गया, तािक lयवlथा बनी रहे। 
यह िनयम भी बनाया गया िक काम 
के बाद पıिसल, रबर और कटर 
वापस उlहĽ िडlबł मı रखे जाएँ।

पुरानी कॉिपयł मı बचे खाली पŶł 
को िनकलवाकर एक जगह इकlठा 
िकया गया और उlहı सभी कlाओं मı 
बराबर बŀटा गया। इसी तरह घरł 
और llल से वन-साइडेड कागज़ 
इकlठा करके एक बॉlस मı रखवाए 
गए, तािक िचlकारी और अlय आटl-
lाlट के कामł मı इlहĽ रlदी समझे 
जाने वाले कागज़ł का इlतेमाल 
िकया जा सके।

एक जगह से पŀच हज़ार lपए की 
सहायता रािश िमली थी। llल के 
िलए खेल सामlी खरीदने का llताव 
पहले से ही मौजूद था। इस पर 
िनण lय लेने की िज़lमेदारी खेलlद 
सिमित ने सँभाली। पाथ l ने अपनी 
सिमित और बाकी बlचł के साथ इस 
िवषय पर चचŎ की। इसके बाद 
िवजय के साथ जाकर बlचł ने 
वॉलीबॉल, lटबॉल, चार रैकेट और 
शटल, एक नेट, िlकेट बैट, रबर की 
गıद और लेग गाlसl खरीदे।

यह पूरा सामान सिमित की 
िनगरानी मı रखा गया और उसके 
उपयोग तथा देखभाल की िज़lमेदारी 
भी सिमित ने ही सँभाली। 

यह llल सरकार पूरे साल 
सिlय रही। इसके माlयम से बlचł 
ने वोिटंग, चुनाव, बैठकı , योजनाएँ 
बनाने और llताव रखने जैसी 
लोकतźिlक lिlयाओं का गहरा 
अनुभव हािसल िकया।

अिनल िसंह: अिनल िसंह: िपछले 25 वषń से सामािजक lेl मı सिlय हĴ। िवगत डेढ़ दशक से 
lाथिमक िशlा उनका lमुख काय l रहा है। भोपाल के आनंद िनकेतन डेमोlैिटक 
l lल की संकl पना के िदनł से वे जुड़े रहे और उसका संचालन िकया। वतlमान मı, 
टाटा ll ट के पराग इिनिशएिटव से जुड़कर बाल सािहl य और पुl तकालय संवधlन 
का काम कर रहे हĴ।
िचl: अिदित पुिlगे: िचl: अिदित पुिlगे: सृिlट इंlटीlयूट ऑफ आटl, िडज़ाइन एंड टेlनोलॉजी, बĴगलोर 
से िडज़ाइन की पढ़ाई। वतlमान मı िरयाज़ अकादमी फॉर इलllेटसl मı अlययनरत 
तथा बाल सािहlय और िचlźकन के lेl मı सिlय lिच। अपने काम मı िवशेष lप 
से पािरिlथितकी, जıडर और भोजन जैसे िवषयł के सामािजक एवं सźllितक आयामł 
को समझने और अिभlयlत करने का lयास करती हĴ।
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lछ समय पहले, मुझे िकसी 
संlथा के नए काय lकतŎओं के 

िलए आयोिजत संlथागत 
उlमुखीकरण सl मı शािमल होने का 
मौका िमला। आम तौर पर, गैर-
शासकीय संगठनł के ऐसे सlł मı 
नए काय lकतŎओं को संlथा की सेवा 
शतń (सिव lस llस), lटाफ वेलफेयर 
पॉिलसी, संlथा की िविवध नीितयł 
और काम के माहौल वगैरह से 
अवगत करवाया जाता है, तािक नव-
आगंतुक अपने काय llेl के माहौल मı 
धीरे-धीरे रच-बसकर आसानी-से काम 
कर सकı । िविवध सामािजक-आिथlक-

धािम lक पृlठभूिम से आए युवाओं के 
साथ जाने-अनजाने ही सही -- गैर-
बराबरी, जाितवाद, असिहlणुता, 
लĴिगक भेदभाव, कमज़ोरł को दबाना, 
शोषण करना और वचllव की भावना 
जैसी lवृिlयŀ काय llथल पर उभरकर 
आ सकती हĴ। इन तमाम lवृिlयł को 
रातł-रात हटा पाना तो सlभव नहĽ 
है, लेिकन खुद पर संयम रखने का 
हुनर आ जाए तो धीरे-धीरे इlहı कम 
करना सहज एवं सlभव हो जाता है 
और धीरे-धीरे आपकी सोच मı भी 
अlतर आ सकता है। सभी काय lकतŎ 
सोच के मामले मı एक-से lतर पर आ 

όवशाखा गाइडलाइ̀ के तीन दशक όवशाखा गाइडलाइ̀ के तीन दशक 
όवशाखा सύमύत से...पॉश कमेटी...तक का सफरόवशाखा सύमύत से...पॉश कमेटी...तक का सफर

माधव केलकरमाधव केलकर
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सकı  इसिलए भी ऐसे ओिरएंटेशन 
सl महlवपूण l होते हĴ।

खैर, एक बार िफर उस संlथा के 
ओिरएंटेशन सl की ओर लौटते हĴ। 
इस सl के दौरान, संlथान की 
िविवध नीितयł के बारे मı बताने के 
बाद, पॉश सिमित के बारे मı जानकारी 
दी गई। सl मı बताया गया िक भँवरी 
देवी के साथ िकस तरह दुlय lवहार 
हुआ और कैसे यह मामला सुlीम 
कोटl तक पहुँचा, िजसके बाद सुlीम 
कोटl lारा सन् 1997 मı ‘िवशाखा 
गाइडलाइlस' जारी की गŹ। फौरीतौर 
पर कई शासकीय और गैर-शासकीय 
कायŎलयł मı मिहलाओ ंके साथ यौन-
दुlय lवहार रोकने के िलए ‘िवशाखा 
सिमित' गिठत की गई। इसके बाद 
सन् 2013 मı, भारत सरकार ने एक 
अिधिनयम (िlवıशन ऑफ सेlशुअल 
हरैसमıट अगılट वीमन, POSH) 
बनाया और बाद मı इस कानून को, 
इसकी िनयमावली के तहत आने 
वाले सभी सरकारी और गैर-सरकारी 
संlथानł मı लागू िकया जाने लगा। 
इस कानून के तहत बनी सिमितयł 
को ‘पॉश सिमित' कहा जाने लगा। 
धीरे-धीरे सभी िवशाखा सिमितयł को 
भी पॉश सिमित कहा जाने लगा। 
(आम बोलचाल मı इसे कैश सिमित 
भी कहा जाता है। कैश मतलब कमेटी 
अगılट सेlशुअल हरैसमıट, CASH.) 
इसके बाद, इस कानून के तहत 
गिठत होने वाली सिमित, इस सिमित 
lारा िकसी िशकायत को lवीकार 

करने से लेकर दोषी या िनदŃष होने 
के िनण lय तक पहुँँचने के िविवध 
चरणł (lोिसिडंlस) वगैरह के बारे मı 
िवlतृत जानकारी दी गई।

िविभŶ lामीण इलाकł से पहली 
बार काम करने आए युवा बेहद 
अचरज के साथ यह सब सुन रहे थे। 
खुला माहौल, काम का आनlद जैसे 
सपने संजोए जा रहे थे। तभी 
फेिसिलटेटर महोदय ने बताया िक 
यिद मिहला कमlचारी की िशकायत 
झूठी पाई जाती है, या िशकायत के 
साथ पयŎlत साlय llतुत न िकए 
जाएँ तो िशकायतकतŎ मिहला पर भी 
काय lवाही की जा सकती है। िजस 
lयिlत के िखलाफ िशकायत की गई 
है, वह कोटl जाकर मानहािन का 
केस भी कर सकता है।

जैसे ही यह बात कही गई, कई 
सहभािगयł के चेहरł पर िचlता की 
लकीरı िखंच गŹ। मुझे भी ऐसा 
महसूस हुआ िक यहŀ lछ गड़बड़ हो 
गई है। आरोप लगाने वाले को साlय 
जुटाकर llतुत करने हłगे, अlयथा 
सज़ा के िलए मानिसक तैयारी भी 
रखनी होगी। शायद यही वो बात थी 
जो मिहला काय lकतŎ की नीयत या 
िशकायत को शक के दायरे मı लाकर 
खड़ा कर रही थी। मुझे ऐसा लगा िक 
इससे काय llथल का खुला और 
लोकतźिlक माहौल lभािवत हो 
सकता है। 

मुझे याद आया िक सन् 2013 मı, 
जब पॉश एlट का lाlट बनाया जा 



शैlिणक संदभ l मई-जून 202658

रहा था तब जिlटस वमŎ ने मिहला 
िशकायतकतŎओं के िलए सज़ा के 
lावधानł को शािमल न करने की 
अनुशंसा की थी। यह अनुशंसा शायद 
इस समझ पर आधािरत थी िक 
िशकायत करते हुए मिहला 
काय lकतŎओं को िकसी भी तरह की 
आशंका या भय न रहे।

जब सब अlछा चल रहा है...जब सब अlछा चल रहा है...

िवशाखा गाइडलाइlस को लागू 
हुए लगभग 28 बरस से lयादा हो 
गए हĴ। मुझे याद पड़ता है, जब 
1998-99 मı कई गैर-शासकीय 
संlथाओं मı िवशाखा सिमित बनाने 
की चचŎ चल पड़ी थी और 
काय lकतŎओं को िवशाखा गाइडलाइlस 
का ओिरएंटेशन िदया जाने लगा था, 
तो बहुतेरे पुlष और मिहला काय lकतŎ 
इसे गैर-ज़lरी बताते थे। उनका तकl  
था िक हमारी संlथा मı सब अlछा 
चल रहा है। कभी कोई घटना नहĽ 
घटी, कभी िकसी मिहला की ओर से 
िशकायत ही नहĽ आई। जब काम का 
इतना अlछा माहौल है तो िवशाखा 
सिमित की lया ज़lरत है?

मुझे िवशाखा गाइडलाइlस के 
ओिरएंटेशन का एक िकlसा याद 
आता है, जब िदlली िवlविवlालय 
से आŹ एक फेिसिलटेटर हमı 
िवशाखा सिमित की ज़lरत, सिमित 
के काय llेl के दायरे, यौन-शोषण के 
तहत lया-lया आता है, इन सब की 
जानकारी दे रही थĽ। उस दौरान 

हमारे एक युवा साथी से रहा नहĽ 
गया और वह कहने लगा, “इस 
सिमित की वजह से मĴ िकसी भी 
लड़की को lपोज़ नहĽ कर सlँगा। 
मुझे हमेशा भय रहेगा िक लड़की मेरी 
िशकायत कहĽ िवशाखा सिमित मı न 
कर दे। अभी तक मĴ कम-से-कम 
इतना िरlक तो ले ही सकता था, 
लेिकन अब अपने िदल की बात नहĽ 
कह सlँगा।”

फेिसिलटेटर ने मुllराकर कहा, 
“िवशाखा सिमित lयार के िखलाफ 
नहĽ है। अगर आप िकसी लड़की के 
िलए lयार के भाव रखते हĴ, तो आप 
सौlय तरीके से ज़lर उसका इज़हार 
कर सकते हĴ। यिद लड़की भी आपके 
िलए lयार के भाव रखती होगी, तो 
बात आगे बढ़ सकती है। लेिकन 
अगर लड़की इनकार कर दे तो 
आपको वहĽ lक जाना चािहए। इसी 
तरह, िवशाखा सिमित मिहला-पुlष 
सहकिमlयł की दोlती के िखलाफ भी 
नहĽ ह।ै दोिlतयŀ खूब पनपनी चािहए, 
िमलकर जोश के साथ काम करना 
चािहए लेिकन िजस संयम की 
दरकार है, उसका भी lयान रखना 
उतना ही ज़lरी है। यौन शोषण की 
रोकथाम, िनषेध व िनवारण -- यही 
मूलमंl है। 

पॉश सिमित की समीlापॉश सिमित की समीlा

जैसा िक पहले भी कहा जा चुका 
है, िवशाखा गाइडलाइlस को लागू 
हुए लगभग 28 बरस हो चले हĴ। यिद 
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आप सरसरी तौर पर िपछले दो 
दशकł के अखबारł, पिlकाओं, lयूज़ 
चैनलł की खबरł को याद करने की 
कोिशश करıगे, तो पता चलेगा िक 
भारत के िविवध राlयł के कई 
शासकीय दlतरł, अlपतालł, llलł, 
कॉलेजł, संlथानł, lािधकरणł, 
महासंघł और बĴकł मı लlबे समय 
तक पॉश कमेटी lथािपत नहĽ हुई 
थी। जबिक सिमित lथािपत नहĽ होने 
की िlथित मı दlड का lावधान भी 
है।

जैसा िक आप शायद जानते हłगे, 
कैश या पॉश सिमित संगिठत और 
असंगिठत lेl, दोनł दायरł मı आने 
वाली मिहला काय lकतŎओं के िलए है। 
संगिठत lेl के िलए गिठत होने 
वाली सिमित को ‘आlतिरक सिमित' 
कहते हĴ। इसके सदlय सlबिlधत 
संlथान से होते हĴ। असंगिठत lेl के 
िलए, ‘lथानीय सिमित' का गठन 
सlबिlधत शासकीय अिधकारी को 
करना होता है। lथानीय सिमितयł 
का गठन और सुचाl संचालन 
अlसर िचlता का िवषय बना रहता 
है। लेिकन संगिठत lेl मı भी दlड 
का lावधान होने के बावजूद कई 
संlथानł मı लlबे समय तक पॉश 
सिमित के गठन को अनदेखा िकया 
जाता रहा है।

lछ साल पहले, मĴ मlय lदेश के 
पड़ोसी राlय के एक संlथान मı गया 
था। मĴने वहŀ देखा िक lछ लोग एक 
मिहला सहकमľ को बधाई दे रहे हĴ। 

उस मिहला को मिहला िशकायत 
िनवारण सिमित के िलए मनोनीत 
िकया गया था। पूछताछ करने पर 
मुझे पता चला िक उस संlथान मı 
िवशाखा सिमित नहĽ थी। उसकी 
बजाए, वहŀ संlथान के डायरेlटर 
की अlयlता मı एक मिहला िशकायत 
िनवारण lकोlठ था। इस lकोlठ मı  
पŀच-छह पुlष सदlयł के साथ-साथ 
तीन-चार मिहला सदlय भी थĽ। जब 
मĴने पूछा िक आपके संlथान मı 
िवशाखा सिमित गिठत lयł नहĽ हो 
पाई तो मुझे बताया गया िक अभी 
उसकी lिlया चल रही है।    

जैसे-जैसे हम आगे बढ़ıगे, मĴ lछ 
उदाहरण भी साझा करता चलूँगा। मĴ 
lयादातर उदाहरण संगिठत दायरे मı 
आने वाले संlथानł से ही दँूगा, 
लेिकन मुlदे की गोपनीयता की 
वजह से िकसी भी lयिlत या संlथा 
का नाम नहĽ लूँगा। 

जब आप िवशाखा गाइडलाइlस 
या पॉश सिमित की समीlा कर रहे 
होते हĴ तो मामला िसफl  यहĽ तक 
सीिमत नहĽ हो सकता िक सिमित 
lथािपत हुई है या नहĽ। बिlक जहŀ 
सिमितयŀ lथािपत हो चुकी हĴ, वहŀ 
उनका कामकाज कैसा चल रहा है, 
lया वहŀ मिहला काय lकतŎ खुले-
लोकतźिlक माहौल को महसूस कर 
पा रही हĴ, lया मिहला काय lकतŎओं 
को िशकायत दजl कराने के बाद 
lयाय िमल रहा है, lया उन संlथानł 
मı लĴिगक समानता या संवेदनशीलता 
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बढ़ी है, lया आlमसंयम िदखाई देता 
है -- ऐसी कई बातı हĴ जो सिमित की 
lथापना और सिमित के कामकाज से 
जुड़ी हłगी। हम बारी-बारी से सिमित 
के कामकाज, दबाव मı भी काम करने 
की उसकी lमता और सिमित के 
अlदर यौन उlपीड़न को लेकर बढ़ी 
संवेदनशीलता जैसे कई पहलुओं को 
टटोलने की कोिशश करıगे।

सिमित का गठन और सदlयसिमित का गठन और सदlय

िकसी संlथान की पॉश आlतिरक 
सिमित मı सदlय कौन हो सकते हĴ, 
यह िनण lय संlथान के lबlधन को 
लेना होता है। गाइडलाइन िसफl  
इतना कहती है िक संlया बल मı 
कम-से-कम आधी मिहलाएँ हł।

lछ खुली सोच वाल े संlथान 
अपनी पॉश सिमित मı सफाईकमľ 
मिहला काय lकतŎओं से लकेर शीषl पर 
काय lरत मिहलाओ ं तक को शािमल 

करते हĴ। lछ संlथानł मı िसफl  पढ़ी-
िलखी, अकादिमक कामकाज करने 
वाली मिहलाए ँ ही सदlय होती हĴ। 
lछ अlय संlथाओं मı मिहला सदlयł 
का चयन करते समय जाित, धमl, 
काम की िविवध lेिणयł और मिहला 
मlुदł पर काम का अनभुव आिद को 
lितिनिधlव िमल सके, इसका lयान 
रखा जाता ह।ै

lछ साल पहले मĴ महाराll की 
एक शासकीय आवासीय शाला के 
दौरे पर गया था। वहŀ की पॉश 
सिमित मı मिहला िशिlका व कlा 
9वĽ की लड़िकयł के अलावा भोजन 
पकाने वाली मिहलाओं को भी सिमित 
का सदlय बनाया गया था। खास 
बात यह है िक इन मिहलाओं को 
पता था िक वे पॉश सिमित की 
सदlय हĴ और उlहı इसके िलए एक 
खास भूिमका िनभानी है िजससे 
शाला मı बेहतर वातावरण बना रहे।
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मेरे खयाल से पॉश सिमित मı 
सभी तरह के लोगł का lितिनिधlव 
होना चािहए। हो सकता है, कम 
औपचािरक पढ़ाई वाले सदlयł के 
उlमुखीकरण पर lयादा मेहनत 
करनी पड़े। तो, थोड़ी मेहनत कर 
लेना अlछा होगा, lयłिक इन 
सदlयł के lयिlतlव के अlय पहलू 
(उदाहरण के िलए, संlथान मı 
मिहलाओं के साथ सहजता से बात 
कर सकना) सिमित के िलए अlयlत 
लाभlद सािबत हो सकते हĴ। इसके 
अलावा, इससे संlथान मı िविवध 
lतरł पर काम कर रही मिहलाओं मı 
जागlकता, संवेदनशीलता और 
सिमित के lित भरोसा बढ़ता है। 

बाहरी सदlय का महlवबाहरी सदlय का महlव

पॉश सिमित मı एक बाहरी सदlय 
का होना अिनवाय l है। संlथानł मı कई 
सािथयł को अlसर लगता है िक 
पॉश सिमित मı बाहरी सदlय की 
lया ज़lरत है। संlथा के भीतर की 
बात संlथा मı ही रखी जानी चािहए। 
ऐसी ही सोच कई बार सिमित के 
अlदlनी सदlयł की भी होती है। 
एlट को lयान से देखने पर समझ 
आता है िक बाहरी सदlय से lछ 
अपेlाएँ होती हĴ, जैसे - वह कानून 
का lान रखता हो, यौन उlपीड़न के 
मुlदł को िनपटाने का अनुभव रखता 
हो, साथ-ही-साथ मिहलाओं की 
िशकायतł पर तटlथ और िनlपl 
राय रख सकता हो। बाहरी सदlय 

की वजह से सिमित मı सlतुलन तो 
आता ही है, साथ ही सिमित िनlपl 
रहते हुए lयाय िदलवाने की कोिशश 
भी करती है।

यिद िकसी पॉश सिमित मı बाहरी 
सदlय सिlय हो तो मिहला 
िशकायतकतŎ के मन मı एक भरोसा 
जागता ह ै िक उनकी बात को 
गlभीरता स े सुना जाएगा और उlहı 
lयाय भी िमलगेा।

यिद आप िविभŶ अदालतł मı 
पहुँचे पॉश सिमित सदlयता सlबlधी 
मामलł पर नज़र डालıगे तो पाएँगे िक 
अनेक उदाहरणł मı बाहरी सदlयł 
की िनयुिlत मı िविवध संlथानł ने 
गाइडलाइlस का पालन नहĽ िकया 
है।   

एlट की मंशा तो अlछी ही है 
लेिकन पॉश सिमित बनाने वाले 
संlथान यिद अपने िहसाब से चलने 
वाला बाहरी सदlय खोज लेते हĴ तो 
ऐसी सिमित के संवेदनशील होने और 
उनके lारा lयाय देने की सlभावना 
भी lयून होती जाती है।

सदlयł का उlमुखीकरणसदlयł का उlमुखीकरण

चँूिक सिमित मı अलग-अलग 
योlयताओं-lमताओं के सदlय होते 
हĴ इसिलए एlट की बारीिकयł को 
जानना, सिमित के सदlयł की 
अलग-अलग भूिमकाओं को समझना, 
सिमित की lोसीिडंlस को जानना, 
िबना दबाव के अपनी बात को सिमित 
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के सामने रख सकना, िशकायतकतŎ 
पर भरोसा जताना और िशकायत को 
सिमित तक लाना -- ये मुlदे lिशlण 
का िहlसा होने चािहए। इससे सभी 
सदlयł को एक lतर पर लाने और 
साझा समझ िवकिसत होने मı काफी 
हद तक मदद िमल सकती है। 

मुझे याद पड़ता है िक एक संlथा 
मı पॉश सिमित के सदlयł के 
ओिरएंटेशन के िलए सारी पठन 
सामlी अँlेज़ी भाषा मı थी, िजसे 
पढ़कर समझ पाने मı उस सिमित के 
केवल दो-तीन सदlय ही सlम थे। 
अlय सदlय उसे समझने मı काफी 
परेशानी महसूस कर रहे थे। इन 
हालातł मı पठन सामlी का िहlदी 
अनुवाद उपलlध करवाना बेहतर 
होता है। दूसरी बात, जो साथी अँlेज़ी 
सामlी को पढ़ने मı सlम हĴ, वे अlय 
सािथयł को उस सामlी के बारे मı 
बता सकते हĴ और सब िमलकर 
साझा िवमशl कर सकते हĴ।

िकसी संlथा की एक मिहला 
साथी से मेरी बात हो रही थी। 
(हालŀिक वो पॉश सिमित की सदlय 
नहĽ थĽ) उनकी बातł से बार-बार 
झलक रहा था िक वे मिहलाओं की 
िशकायतł के िलए खुद मिहलाओं को 
ही कटघरे मı खड़ा कर रही थĽ। 
मसलन, ऐसे तंग और छोटे कपड़े 
lयł पहनती हĴ, टू-lहीलर िकसी पुlष 
साथी से ही lयł सीखना है, पुlषł के 
साथ इतना हँसी-मज़ाक lयł करती 
हĴ, पुlषł के साथ lम शेयर ही lयł 

करना है, इतने सीिनयर पुlष साथी 
हĴ -- वे ऐसा lयł करıगे, इन यंग 
लड़िकयł पर भरोसा नहĽ िकया जा 
सकता, इसी से तो पुlषł को और 
आगे बढ़ने का हŅसला िमलता है 
आिद। ऐसी ही lछ बातı पुlष 
सािथयł के मुँह से भी सुनने को 
िमलती हĴ। सोिचए, यिद lयाय देने 
वाली सिमित मı भी इतनी संकीणl 
सोच रखने वाले पुlष या मिहलाएँ 
हł तो lयाय कैसे िमलेगा? यहŀ इस 
बात पर भी lयान देना ज़lरी है िक 
कई संगठनł मı पॉश सिमित मı 
मिहला और पुlष, दोनł ही शािमल 
होते हĴ और कई बार कोई घटना 
पुlष सदlयł को सामाlय या 
महlवहीन लग सकती है, लेिकन 
सlभव है िक वो घटना मिहला 
सदlयł के िलए इतनी सामाlय 
(केज़ुअल) न हो। इसिलए संlथाओं 
को पॉश सिमित के सदlयł के साथ-
साथ सामाlय सदlयł का ओिरएंटेशन 
भी बार-बार करवाना ज़lरी है तािक 
वे सlतुिलत तरीके से सोचना सीख 
सकı  और िशकायतł के lित lयादा 
संवेदनशील बन सकı । अपनी मिहला 
सहकिमlयł की िशकायतł को एक 
वािजब मुlदे के lप मı देखı, न िक 
उlहı गॉिसप या मनोरंजन का िवषय 
समझı।

कई दफा पॉश सिमित मı िजस 
पुlष साथी के िखलाफ िशकायत 
आती है, उनकी lछ मिहला व पुlष 
सहकमľ भी पॉश सिमित के सदlय 
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होते हĴ। उनके मन मı अपने पुlष 
साथी के lित जो lनेह-आदर का 
भाव होता है, उस वजह से वे 
िशकायत को वािजब मानने के िलए 
आसानी-से तैयार नहĽ होते या सज़ा 
तय करते समय एकदम हlके दlड 
की पैरवी करते हĴ। इसी तरह यिद 
िकसी lभावशाली पुlष साथी के 
िखलाफ िशकायत आती है, तब तो 
िशकायतकतŎ को lयाय िदलवा पाना 
खासा दूभर हो जाता है।

ऐसा ही एक उदाहरण याद आता 
है जब िकसी संlथा के एक साथी ने 
पॉश के काय llेl को लेकर अपनी 
lपlटता के बारे मı एक िकlसा साझा 
िकया था। हुआ lछ यूँ िक 
िशकायतकतŎ एक तलाकशुदा 
मिहला थी जो lीलźसर के तौर पर 
काय l करती थी िजसे उस संlथा के 
lछ विरlठ साथी काम देते थे। काम 
देने वाले साथी अlसर काम मı मदद 
करने के बहाने उस िशकायतकतŎ के 
घर पहुँच जाते थे। 
वहŀ वे उसके 
अकेले होने, जवान 
होने व lछ 
ज़lरतı होने की 
बात करने लगते 
थे। िशकायतकतŎ 
ने सlबिlधत संlथा 
मı िशकायत दजl 
करवाई। इस पर 
चचŎ करते हुए 
एक मिहला सदlय 

का कहना था िक lीलźसर को भले 
ही हम काम देते हĴ लेिकन वह हमारी 
काय lकतŎ नहĽ है। यह सब हमारे 
कायŎलय मı नहĽ हो रहा है, तो हम 
इसे एक वािजब िशकायत lयł मानı? 
अlय सदlयł से चचŎ के बाद lपlट 
हुआ िक िशकायतकतŎ की िशकायत 
एक वािजब िशकायत थी। इस िकlसे 
को सुनने के बाद ऐसा लगता है िक 
काय llथल से lया आशय है, और 
िकसे िशकायतकतŎ माना जा सकता 
है, जैसे मुlदł पर गहराई से चचŎ 
होगी तो सिमित के सदlयł की 
समझ इस मुlदे पर बढ़ती जाएगी।

lछ िशकायतı ऐसी पिरिlथितजlय 
हो सकती हĴ जो सिमित सदlयł को 
सोचने और अपनी समझ को पुlता 
करने का मौका दे दı। ऐसा ही एक 
और वाकया मुझे याद आता है जब 
एक मिहला ने िशकायत दजl करवाई 
थी और उसके बाद वे उस संlथा को 
छोड़कर िकसी अlय संlथा मı चली 
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गŹ। ऐसी िlथित मı, lया िशकायतकतŎ 
की िशकायत पर अभी भी जŀच-
पड़ताल होनी चािहए या केस वहĽ 
खlम हो जाना चािहए?

एक और सवाल - यिद िकसी 
िशकायत को वािजब मानकर 
lवीकारा गया हो, दोनł पlł के 
बयान दजl हो गए हł व 90 िदन का 
िनधŎिरत समय भी बीत चुका हो; 
और िफर उसके बाद इस फोरम के 
बाहर दोनł पlł मı समझौता हो गया 
हो िजसकी सूचना सिमित को दे दी 
गई हो, ऐसी िlथित मı पॉश सिमित 
को lया करना चािहए?

एक काlपिनक सवाल आपके 
सोचने के िलए – यिद िकसी संlथान 
मı सभी 30 काय lकतŎ मिहलाएँ ही हĴ 
तो lया उस संlथान मı पॉश सिमित 
की ज़lरत एवं बाlयता है?

ये सारे सवाल इसिलए उठते हĴ 
lयłिक यिद सदlयł का उlमुखीकरण 
बेहतर तरीके से िकया गया होगा तो 
ऐसे सवालł पर िनlपl और सामूिहक 
राय कायम की जा सकेगी। अlयथा, 
सिमित के िकसी lभावशाली lयिlत 
की ‘हŀ' मı ‘हŀ' िमलाकर राय कायम 
होने लगती है।

सिमित की जानकारी देनासिमित की जानकारी देना

आम तौर पर संlथान के कायŎलय 
के नोिटस बोड l पर पोlटर चlपा कर 
िदया जाता है िजसमı सभी 
काय lकतŎओं को संlथान मı पॉश 
सिमित के होने की जानकारी दी 

जाती है, साथ ही उसमı सिमित के 
सदlयł के नाम, फोन नlबर और 
ईमेल आईडी भी िदए जाते हĴ। यौन 
शोषण से सlबिlधत पोlटर भी चlपा 
कर िदए जाते हĴ। लेिकन यौन 
उlपीड़न की lेिणयŀ, लĴिगक 
संवेदनशीलता, काय llेl का माहौल 
सबके िलए सहज हो, इसके िलए 
काय lकतŎओं के साथ सामूिहक चचŎएँ, 
िफlम शो िदखाना, एवं िविभŶ अlय 
गितिविधयŀ करवाना आिद भी बहुत 
ज़lरी लगता है तािक काय lकतŎ इन 
सबके lित संवेदनशील हो सकı । 
अlय संlथाओं की पॉश सिमित के 
सदlयł से उनके अनुभवł को जानना 
भी एक अlछा तरीका हो सकता है। 
इससे यह जानने का मौका िमलता है 
िक बाहरी दुिनया मı lया हो रहा है 
और उसके आधार पर संlथान के 
िसlटम को चुlत-दुllत िकया जा 
सकता है।

एक बार एक संlथा के lछ 
मिहला-पुlष काय lकतŎओं से मेरी 
बातचीत हो रही थी। मĴने यूँ ही उनसे 
पूछ िलया, “lया आपका पॉश सिमित 
सlबlधी ओिरएंटेशन हो गया है?” 
lछ सािथयł ने बताया िक “हŀ, हुआ 
है। हमı पॉश एlट के बारे मı बुिनयादी 
जानकारी दी गई है। हमारी संlथा 
की सिमित के आlतिरक सदlयł के 
नाम और फोन नlबर भी हमı िदए गए 
हĴ।” एक साथी का कहना था िक 
कोई पठन सामlी वगैरह नहĽ दी गई 
है और बाद मı कोई जागlकता 
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सlबlधी lयास भी नहĽ िकए गए हĴ। 
हालŀिक, संlथा की वेबसाइट पर 
साल मı दो-तीन काय lशालाएँ करवाने 
और इन काय lशालाओं मı यौन शोषण, 
िपतृसlा, यौिनकता, मदŎनगी, भारत 
मı मिहलाओं की संगिठत lेl मı 
कामकाजी भूिमका जैसे मुlदł पर 
समझ बनाने की बात िलखी हुई है। 
िजन सािथयł से मेरी बातचीत हो 
रही थी, उनको इस बात का िबलlल 
भी गुमान नहĽ था िक पॉश सिमित 
को भारत शासन lारा काफी lयाियक 
अिधकार िमले हुए हĴ। इसी तरह उlहı 
इस उlदेlय को समझना भी बाकी 
था िक पॉश सिमित िकस तरह 
मिहलाओं के संिवधान lदl मौिलक 
अिधकारł की रlा करती है। 

ऐसे हालात मı पॉश सिमित 
संlथानł के भीतर काम और lयवहार 
का सहज माहौल बनाने मı अपेिlत 
भूिमका नहĽ िनभा पाती।   

चुlती और तटlथ काम की अपेlाचुlती और तटlथ काम की अपेlा

एक संlथा की मिहला काय lकतŎ 
का कहना था िक िकसी िशकायत के 
आने के बाद तयशुदा समयाविध मı 
िशकायत को lवीकार करना, बयान 
लेना, जŀच-पड़ताल करना और केस 
सlबिlधत फैसला या अनुशंसा संlथा 
lमुख को भेजना, पॉश सिमित की 
lमुख िज़lमेदारी है। इससे lाlितक 
lयाय की अवधारणा को भी बल 
िमलता है िक समय पर िमला lयाय 
ही lयाय है।

िकसी एक अlय संlथा की मिहला 
साथी से जब मĴने पॉश सिमित के 
कामकाज को लेकर उनकी राय 
जानना चाही तो उlहłने दुखी lवर मı 
बताया, “हमारी संlथान की lछ 
मिहला और पुlष सािथयł ने इlतीफा 
देकर संlथान छोड़ िदया। हम बस 
कयास ही लगा सकते हĴ िक िजस 
तरह के lयाय की उlहı दरकार थी, 
शायद वो पॉश सिमित से नहĽ 
िमला।”

एक अlय संlथा की मिहला 
काय lकतŎ ने बताया िक उनकी 
िशकायत पॉश सिमित के एक पुlष 
सदlय के lयवहार को लेकर थी। 
उनको यह मनवाने मı ही काफी 
मशlकत करनी पड़ी िक उनकी 
िशकायत एक वािजब िशकायत है।

lयाय भी और सहयोग भीlयाय भी और सहयोग भी

lछ संlथानł मı िशकायत lवीकार 
करने के बाद मिहला िशकायतकतŎ 
को कई lतरł पर सपोटl िदया जाता 
है। जैसे, मिहला साथी को केस वापस 
लेने के दबाव का सामना करने मı 
मदद देना, यह सुिनिlचत करना िक 
िशकायत के चलते मिहला के lवाllय 
पर lभाव न पड़े और िशकायत करने 
के बाद मिहला साथी को काय llथल 
पर ‘िदlकत खड़ी करने वाली साथी' 
के lप मı टैग करना या बायकॉट 
करना जैसी िlथितयł का सामना न 
करना पड़े। साथ ही, इसका भी 
िवशेष lयान रखा जाता है िक उlहı 
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काम करने या िज़lमेदारी लेने के 
मौकł से महlम न रखा जाए। कई 
बार ज़lरत पड़ने पर मनोिचिकlसक 
lारा उनकी काउंसिलंग भी करवाई 
जाती है।

इसी तरह, यिद पुlष साथी के 
िखलाफ कारlवाई होने के बाद उस 
पुlष साथी की सेवाएँ संlथान मı 
जारी रहने वाली हĴ तो ऐसी िlथित मı 
उस पुlष साथी को भी lलािन-
पछतावे या अपमान से बाहर िनकलने 
मı मदद की ज़lरत होती है। lयाय 
और सज़ा के साथ-साथ lयिlत मı 
सुधार हो, यह भी ज़lरी है। इसिलए 
lछ संlथाएँ पुlष साथी को काम मı 
पहले की तरह सपोटl करना, पूवlवत 
काम देते रहना या ज़lरत पड़ने पर 
मनोिचिकlसक lारा काउंसिलंग 
करवाना जैसे उपाय करती हĴ। िकसी 
िशकायतकतŎ मिहला साथी या पुlष 
साथी पर टैग लगाना या बायकॉट 
करना जैसी चीज़ı न हł, इसके िलए 
भी संlथानł मı यथेlठ lयास िकए जा 
सकते हĴ। 

लĴिगग उlपीड़न की अlय सlभावनाएँलĴिगग उlपीड़न की अlय सlभावनाएँ

चँूिक िवशाखा गाइडलाइlस की 
शुlआत एक बलाlकार केस के साथ 
हुई थी इसिलए सिमित का फोकस 
अlसर मिहलाओं के साथ काय llथल 
पर हो रहे छोटे-बड़े, सभी तरह के 
यौन शोषण को रोकने पर होता है। 
लेिकन इस िवषय पर भी सोच-िवचार 
ज़lरी है िक दरअसल कोई भी 

lयिlत यौन उlपीड़न का िशकार हो 
सकता है।

LGBTQIA समुदाय के यौन 
उlपीड़न की सlभावना से इनकार 
नहĽ िकया जा सकता और यह 
समुदाय अभी इतने मुखर lप से 
अपने शोषण की बात को साझा भी 
नहĽ कर पाया है। इसिलए शासकीय 
या अशासकीय संगठनł को अपनी 
नीितयł मı lपlट lप से कह देना 
चािहए िक वे िकसी भी िलंग के lप 
मı पहचान रखने वाले अपने 
काय lकतŎओं का यौन उlपीड़न 
बदŎlत नहĽ करıगे। हालŀिक, अभी ये 
सभी मामले पॉश सिमित के दायरे से 
बाहर हĴ। ऐसे मı संlथाओं को अपने 
सामाlय िनणŎयक फोरम पर ही ऐसी 
िशकायतł को लेना, सुनवाई करना 
और फैसले लेने के काम करने 
चािहए।

* * ** * *  
एक िनlकष l के lप मı यह कहा 

जा सकता है िक िवशाखा गाइड 
लाइन के आने के बाद काय llथल पर 
मिहलाओं को एक कानूनी सlबल 
िमला और कई पुlष साथी जो जाने-
अनजाने मı सहजता की सीमारेखा 
पार कर जाते थे, उनमı भी संयम बढ़ा 
है। काय llथल से मिहला काय lकतŎओं 
की ओर से आने वाली िविवध 
िशकायतı पॉश सिमित को भी सोचने 
और काम करने की िदशा देती हĴ। ये 
िशकायतı सिमित की सोच का दायरा 
भी बढ़ाती हĴ और lयिlत को lयाय 
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lथानीय सिमित – असंगिठत lेl के िलए पॉश सिमितlथानीय सिमित – असंगिठत lेl के िलए पॉश सिमित

इस लेख मı संगिठत lेl के कई उदाहरण देकर उनसे सlबिlधत सिमितयł के 
कामकाज पर काफी चचŎ की गई, लेिकन असंगिठत lेl के बारे मı अभी तक 
lछ भी नहĽ कहा गया है। एक बार सोचकर देिखए - िवधान सभा, किमlनर 
ऑिफस, कलेlटर ऑिफस, तहसील कायŎलय, िज़ला अlपताल, llल, कॉलेज, 
िवlविवlालय, िविवध मंlालय, खेल lािधकरण, नगरपािलका... यह फेहिरlत और 
भी लlबी हो सकती है। इनमı से अिधकźश मı पॉश सिमित का गठन िकया जा 
चुका है।
अब एक दूसरी सूची पर भी lयान दीिजए – खेत, कंlllशन साइट, Źट भlटे, 
छोटे निसĹग होम, दुकानı, होटल, रेlटोरıट, मॉल, सlज़ी मlडी... इlयादी जगहł पर 
तरह-तरह के काम करने वाली मिहलाएँ अपनी िशकायत कहŀ दजl करवा सकती 
हĴ? (यह िशकायत उनके सहकमľ पुlष सािथयł के अलावा उनके िनयोlता के 
िखलाफ भी हो सकती है।) इस बात को याद रखना भी ज़lरी है िक उपरोlत मı 
से कई काय llथलł मı 10 से कम काय lकतŎ होने पर, वहŀ पॉश सिमित बनाने की 
बाlयता खlम हो जाती है। ऐसी िlथित मı जब कोई आlतिरक सिमित न हो तो 
वहŀ ‘lथानीय िशकायत सिमित' को िशकायत सŅपनी होती है। सन् 2016 मı, 
lथानीय िशकायत सिमित का नाम बदलकर ‘lथानीय सिमित' कर िदया गया था। 
साथ ही, उसके काम का 
दायरा भी बढ़ाया गया 
तािक उसमı िशकायतł 
का िनवारण करने से 
आगे जाकर, जागlकता 
बढ़ाना भी शािमल हो 
सके।
lछ अlययनł से यह 
तlय भी सामने आया है 
िक असंगिठत lेl मı 
काय lरत lयादातर लोगł 
को lथानीय सिमित के 
बारे मı जानकारी नहĽ 
होती और पुिलस थाने मı 
अपनी िशकायत दजl 
करवाना ही उlहı एक 
िवकlप िदखाई देता है।
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और सुधार के मौके िमलı, यह भी 
सुिनिlचत करती हĴ।

अभी भी पॉश सिमित lारा lयाय 
न िमलने या िकlहĽ बातł की अनदेखी 
करने पर सlबिlधत lयिlत अदालत 

आम तौर पर, िज़ला lतरीय lथानीय सिमित मı िज़लाधीश lमुख होते हĴ। तहसील 
या lलॉक lतर पर, िज़लाधीश lारा िनयुlत नोडल अिधकारी होते हĴ जो िकसी 
भी िशकायत को सात िदनł के भीतर lथानीय सिमित के समl पहुँचाने के िलए 
िज़lमेदार होते हĴ। lथानीय सिमित की एक खास बात यह है िक इसमı गैर-
शासकीय संगठनł के भी दो सदlय मनोनीत होते हĴ।
lथानीय सिमितयł को अपनी वािष lक िरपोट l बनानी होती है िजसमı गोपनीयता 
बरतते हुए lमुख lप से यह बताना होता है िक
• िकतनी िशकायतı lाlत की गŹ।
• िकतनी िशकायतł पर फैसला हुआ।
• िकतनी िशकायतı लिlबत हĴ (िजनमı 90 िदन से lयादा समय बीत गया हो)।
• िकतने जागlकता सl आयोिजत िकए गए।
• अिधकारी lारा िलए गए फैसलł की llित lया रही।
पॉश एlट, 2013 के तहत चँूिक काफी गोपनीयता बरती जाती है इसिलए 
आlतिरक िशकायत सिमित या lथानीय िशकायत सिमित के समl आने वाली 
िशकायतł की llित कैसी थी, फैसलł मı िकतनी lयाय संगतता थी, lया 
िशकायतकतŎ lयाय से सlतुlट हुआ जैसी बातı कभी भी पता नहĽ चलतĽ। इसिलए 
पॉश सिमित के कामकाज और lयाियक lिlया की गहराई से समीlा करना, एक 
बेहद किठन काम है।

पहुँचते हĴ। आशा करना चािहए िक 
पॉश सिमितयŀ भी अपने दाियlवł को 
बखूबी िनभाएँगी और आने वाले समय 
मı काय llेlł मı और भी बेहतर हालात 
बनıगे।

माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी िचl: lभाकर डबराल: सभी िचl: lभाकर डबराल: पेशे से एक िचlकार, llित lेमी, कहानीकार और 
िडज़ाइन िशlक हĴ। लोगł की उlपिl की कहािनयŀ सुनना बहुत पसlद करते हĴ।  
एकलl य की बाल िवlान पिlका चकमक के िलए l वतl l िचlकारी करते हĴ। 
समानुभूित, कlणा और आlम-साlाlकार फैलाने मı सहायक बनकर अपने जीवन को 
जीने लायक बनाना चाहते हĴ।



शैlिणक संदभ l अंक-107 (मूल अंक 164) 69

राजेश की वैन कावलूर की ओर 
दौड़ रही थी। बंगलुl शहर 

पीछे छूट गया था परlतु उसका मन 
अभी भी बंगलुl मı ही अटका था। 
दरअसल आज शाम, उसकी संlथा मı 
िवlयात वैlािनक तथा खगोल 
िवlान के जाने-माने lोफेसर िरचडl 
िlमथ का lयाlयान आयोिजत िकया 
गया था। बंगलुl िlथत उस संlथा के 
संlथापक वेणू बाlपूजी की lमृित मı 
lितवषl िकसी एक िवlयात 
खगोलिवद् का lयाlयान आयोिजत 

करने की lथा है। इस बार उसके 
आlह पर एवं अथक lयlनł के 
फलlवlप, िlमथसाहब ने संlथा मı 
आने का वायदा िकया था। lयाlयान 
का िवषय भी उसी की पसl द का था।

‘आकाशगंगा के तारł की lमण 
कlा' िवषय पर उसका अपना 
अनुसl धान था तथा वह वlताओं से 
llयl चचŎ भी करना चाहता था।

परlतु आज का अवसर चूक 
गया...

ώछपा φआ ताराώछपा φआ तारा
िवlान कथािवlान कथा

जयंत िवl णु नारलीकरजयंत िवl णु नारलीकर
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सुबह की तमाम घटनाएँ राजेश के 
िदमाग मı घूमने लगĽ... सुबह साढ़े 
सात बजे संlथा के संचालक का 
फोन... कावलूर की बड़ी दूरबीन मı 
आई खराबी की खबर... ऑिlटlस 
तथा इलेllॉिनlस की तकनीक मı 
िबगड़ा आपसी तालमेल... उसे l या 
वहŀ जाकर ठीक करना सl भव है, 
अlय वैlािनकł की मदद लेकर वह 
lया lछ कर सकता है, इसकी 
पूछताछ आिद आिद|

अपने िवगत अनुभव से राजेश ने 
जान िलया था िक पूछे जाने का 
मतलब, आlा मानना है। कावलूर की 
नlबे इंच वाली दूरबीन महज़ दूरबीन 
न होकर अlयाधुिनक इलेllॉिनक 
संसाधनł का एक महl वपूण l 
केlllथान थी। इlहĽ साधनł पर 
उसकी काय llमता िनभ lर करती थी। 
इन सबका lान तथा सवŎिधक 
जानकारी राजेश के अलावा िकसी 
और के पास न थी।

“आज की बजाय कल चलेगा 
lया? मुझे िरचडl िlमथ का lयाlयान 
सुनना था और चचŎ करनी थी।” 
उसने दबी ज़बान से कहा भी, परlतु 
संचालक महोदय भी असहाय थे। 
बोले, “कल lोफेसर िlमथ lवयं 
दूरबीन देखने आएँगे, तब तुम चचŎ 
कर लेना|”

इसी आlवासन पर सlतोष करके 
राजेश ने कावलूर जाने की तैयारी 
कर ली। साथ मı अपने अनुसl धान के 
शोध लेख भी रख िलए|

“कहŀ खो गए राजेश भाई? िपछले 
आधे घl टे से देख रहा हूँ, एक शlद 
नहĽ िनकला है।” बृजेश ने उसे छेड़ा। 
वह एक इलेllॉिनक तंll था।

राजेश िवचारł की दुिनया से बाहर 
आया। उसने पूछा, “lया िबगड़ा होगा 
दूरबीन मı? lया lयाल है तुlहारा? 
मlय रािl से पहले दुllत हो जाएगा 
lया, तािक मĴ िनरीlण करके उसे 
जŀच सlँ?”

“वह हवलदार बड़ा डरपोक 
आदमी है। ज़रा कहĽ गड़बड़ी हुई िक 
तुरl त बंगलुl फोन करेगा| मेरे 
िहसाब से मामूली गड़बड़ होगी पर 
वह डरता है, छोटी-सी िज़ lमेदारी से 
भी!” बृजेश ने कहा।

राजेश भी हँसते हुए बोला, “इसमı 
दोष तुlहारा भी है, बृजेश। हमेशा 
अपने हाथł चlमच से िखलाते रहते 
हो उसे, तब वह lयł करेगा कोई 
कोिशश भला?”

“ठीक है, आज उसी से करवा 
लेता हूँ सारा। मेरी िसफl  िनगरानी 
होगी|” 

“िबग lदर इज़ वॉिचंग यू|” राजेश 
बुदबुदाया।

कावलूर की चढ़ान आने तक वैन 
मı शािl त थी। अपने-अपने िवचारł मı 
खोए थे दोनł।

“सौभाlय से आज आकाश साफ 
है,” बृजेश बोला।

“हŀ। इतनी दूर आ गए हĴ, कम-से-
कम lछ तlवीरı ल ेसlँगा मĴ।” राजेश 
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न ेकहा। िफर से बजेृश न ेपछूा, “तुमने 
तो तय कर िलया होगा िक कैसे lया 
करना ह!ै मĴ भी lक जाऊँ... इन 
नज़ारł का आनl द लने ेके िलए?”

“अवlय! यिद बीच मı कोई गड़बड़ी 
आ जाती है, तब तुlहारी मदद भी 
िमलेगी। लेिकन, यह तभी सl भव 
होगा जब तुम और तुlहारे सहकमľ 
अपना सl पूण l काम समय पर समाlत 
कर लıगे।”

“इसकी िचl ता मत करो! इस 
दूरबीन की रचना ही lछ ऐसी है िक 
उसे ठीक करने मı कोई परेशानी नहĽ 
होती।”

इतने मı अचानक वैन झटके से 
lक गई| lाइवर ने ज़ोर-से lेक 
लगाए थे। lया बात है, देखने के िलए 
दोनł ने िखड़की से झŀका। एक बहुत 
बड़ा नाग राlते को पार कर गया।

“चlदन िवष lयापत नहĽ, लपटे 
रहत भुजंग|” बृजेश बुदबुदाया। 

“चlदन के वृl हĴ तब सŀप तो 
हłगे ही। इसी वजह से रात मı यहŀ 
आने से डरता हूँ, बृजेश! पर चlदन 
का यह पिरसर है बड़ा ही रमणीय।” 
राजेश बोला।

चlदन के वृlł की ओट से दूरबीन  
िदखाई दे रही थी। ढलते सूरज मı 
पहाड़ी तले का पिरसर, िकसी तlवीर 
की भŀित अlभुत एवं रमणीय था। 
राजेश जब भी कावलूर आता, llित 
की सुl दरता उसे मोिहत कर जाती।

“पहले िकस ओर जाना है?” 
lाइवर ने पूछा।

“मुझे तथा मेरे सािथयł को पहले 
बड़ी दूरबीन के पास छोड़ देना और 
बाद मı राजेश साहब को गेlट हाउस 
ले जाना।” बृजेश ने कहा|

“बृजेश, तुम भी मेरे साथ पहले 
गेlट हाउस चलो। बिढ़या चाय िपएँगे, 
िफर तुम अपना काम करते रहना।” 
राजेश ने कहा।
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बृजेश ने मना कर िदया। बोला, 
“नहĽ! पहले दूरबीन ठीक कर लूँ, 
िफर दूसरी बातı... यिद मेरा काम 
समय से हो गया तो मĴ नौ बजे खाने 
के िलए हािज़ र हो जाऊँगा।”

बृजेश से राजेश को यही उlमीद 
थी। दूरबीन के इलेllॉिनlस की पूरी 
िज़ lमेदारी उसने सl पूण l तौर पर 
lवीकार ली थी। उस काम मı िकसी 
lकार की गड़बड़ी वह सह नहĽ पाता 
था।

हनुमl त हवलदार की भी यही 
अपेlा थी। दूरबीन के lवेशlार के 
पास वह बेसlी से चहलकदमी कर 
रहा था। बृजेश तथा उसके सहकिमlयł 
को lवेशlार के पास छोड़कर राजेश 
गेlट हाउस चला गया।

चाय पीते हुए उसने अपने खोज 
-काय l की फाइल िनकाली। उसे तय 
करना था िक आज रात िकन खगोल 
lेlणł की जŀच करनी है।

जŀच के िलए उसने lछ तारकीय 
lेlł को चुना। पहले िकए गए lेlणł 
की तुलना वह आज की जŀच के 
अवलोकनł से करेगा और यिद वे 
दोनł एकजैसे िसl होते हĴ तो 
दूरबीन पूण lतया ठीक हो गई, इसकी 
पुिlट हो जाएगी।

“lया कोई नई पिरयोजना लाए 
हो?” चालीस इंच वाली दूरबीन पर 
काम कर रहे उसके सहकमľ ने पूछा।

“नया lछ भी नहĽ। िसफl  जŀच 
करनी है। नlबे इंच वाली दूरबीन मı 

lछ खराबी आ गई है, उसे दूर 
करना है। केवल जŀच मı lया नया 
हाथ लगेगा भला?” अँगड़ाई लेते हुए 
राजेश ने कहा।

पर, उसका यह कथन गलत िसl 
होने वाला था।

बृजेश तथा उसके सहकिमlयł ने 
नlबे इंच वाली दूरबीन मı आई खराबी 
को दूर िकया तब रात के नौ बजे थे।

“एllोनॉमार साहब, अब आपकी 
बारी है।” गेlटहाउस के डाइिनंग 
हॉल मı lवेश करते हुए बृजेश ने 
कहा। 

“lया खराबी काफी जिटल थी?” 
राजेश ने पूछा।

“अिधक तो न थी परlतु नई जगह 
मı थी। दरअसल, मेरा काम आधे 
घl टे पहले ही खlम हो गया होता, 
पर इस बार हनुमl त से सारा lछ 
करवाया, यानी खराबी ढँूढने से लेकर 
उसकी मरlमत तक का सारा काम 
उसी से करवाया। लगता है, इतने से 
उसके अl दर आlमिवlवास बढ़ गया 
है!”

“शाबाश मेरे पlठे! चलो, खाने के 
बाद जŀच आरl भ करıगे|” राजेश ने 
घl टी बजाकर खाना लगाने की 
सूचना दे दी।

खाना खाने के बाद, आवlयक 
दlतावेज़ लेकर दूरबीन के कl मı 
पहुँचते-पहुँचते साढ़े दस बज गए। 
ऊपर आसमान साफ था। अमावस 
बीत गई थी सो आकाश मı चllमा 
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का lकाश नहĽ था - यानी खगोल 
lेlणł के िलए आदशl समय एवं 
अवसर। राजेश ने इिlछत जानकारी 
को कंlयूटर मı भर िदया। आदेश के 
अनुसार, दूरबीन की नली आकाश 
की ओर मुड़ी। पहले खगोल वैlािनक 
नली मı से देखकर तारकीय अlयास 
करते थे। आगे चलकर मानव चlुओं 
का काय l फोटोlािफक lलेट ने 
सँभाला। जैसे-जैसे तकनीक मı सुधार 
होता गया, lलेट का काम भी नहĽ 
रहा। इमेज lयूब और फोटो 
मिlटlलायर आए। अब सी.सी.डी. 
तथा उससे जुड़ा कंlयूटर आ गया। 

आज के खगोल वैlािनक नली 
की बजाय, सीधे टी.वी. के पदĲ पर 
कंlयूटर lारा छपे आँकड़ł का 
अवलोकन एवं अlयास करते हĴ। साथ 
ही, आकाश के उन िपl डł के 
मानिचl या आधुिनक lितिबl ब, 
अपने इिlछत रंगł मı तैयार करवाते 
हĴ िजनको फोटो मı उतारना मुिlकल 
है। खगोलिवlान के अlयास हेतु 
दूरबीन को इlतेमाल करने वाला 
गैलीिलयो यिद इन नए उपकरणł को 
देखता, तो चिकत रह जाता और 
आनl द िवभोर हो, नाचने लगता। 

टी.वी. के सामने बैठते हुए राजेश 
ने पूछा, “सी.सी.डी. कैमरा ठीक से 
िफट िकया है न?”

“हŀ, वह ठीक से काम कर रहा 
है। तुम गणकयंl को आदेश दो!” 
राजेश ने कंlयूटर को उसकी 
सźकेितक भाषा मı अपेिlत आदेश 

िदए | कंlयूटर ने उlहı lवीकार िलया 
और तुरl त तlवीरı लेने का काय l 
सुचाl lप से शुl हो गया। बृजेश 
को खगोल िवlान की थोड़ी 
जानकारी थी। उसने पूछा, “तुमने 
िकस lकlप को चुना है?”

“मĴ अपने नज़दीकी तारकł के 
समूह का अlयास कर रहा हूँ। उनके 
चाटl मेरे पास हĴ। पुरानी पालोमार 
वेधशाला lारा तैयार की गई lलेटı भी 
हĴ, उlहĽ की तुलना कर रहा हूँ।”

“lछ दशकł के बाद तारे अपना 
lथान बदलते हĴ न?” बृजेश ने पूछा|

“हŀ। आकाशगंगा मı घूमते हुए 
उनकी िदशा बदल जाती है, पर 
सामाlय दूरबीन से यह बदलाव 
िदखता नहĽ है। अितसूlम मापन 
करने वाली दूरबीन lारा यह फकl  
आँका जा सकता है। पहले िकए गए 
अवलोकनł की तुलना यिद बरसł 
बाद िलए गए आँकड़ł से की जाए, 
तब उनकी िlथित के फकl  को जाना 
जा सकता है। इसके अलावा तारł के 
युगलł की गित को अlय तरीकł से 
भी जाना जा सकता है।” राजेश 
बोला।

“जब तारł के िकसी युगल के 
दोनł तारे एक-दूसरे के चारł ओर 
घूमते हĴ, यानी lमण करते हĴ, तब 
उनकी िदशा मı बदलाव आता होगा?”

“अवlय आता होगा। परlतु यिद, 
दोनł के बीच का अंतर बहुत कम है 
तो वह llयl lप से िदखाई नहĽ 
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देता। परl तु हŀ, डॉlलर lभाव से 
उनकी गित को यहŀ से भी नापा जा 
सकता है।” राजेश ने समझाया|

बजेृश को डॉlलर lभाव की 
जानकारी थी। यिद हम lटेशन पर 
खड़े हł और सीटी बजाती हईु एक 
lेन, तेज़ी-से सामन ेसे गुज़रती ह ैतो 
पहल ेlेन हमारी ओर आती ह।ै उस 
समय इजंन की सीटी का lवरमान 
बढ़ा हआु होता ह ैऔर सीटी तीखी 
सुनाई देती ह।ै lेन के गुज़रन े पर 
lवर का तीखापन कम होता जाता ह।ै 
lवर तंरगł का यह गुण िजस lकार 
से lविन पर लाग ूहोता ह,ै ठीक उसी 
तरह वह lकाश के सlदभ l मı भी पाया 
जाता ह।ै तारा यगुल के, हम से दूर 
जा रह ेतारे के lकाश से िन कलने 
वाली लहरł की लl बाई बढ़ जाती ह,ै 
और पास आते तारे की lकाश तरंगı 
छोटी होती िदखाई देती हĴ।

कंl यूटर की मेमॉरी मı तारł का 
मानिचl भरा हुआ था। आकाश के 
िकसी भी lेl के िनयत रोशनी से  
अिधक तेजlवी तारł की जानकारी, 
जो पहले के lेlणł lारा तैयार की 
गई थी, कंlयूटर की lमृित मı भी 
उपलl ध थी| उस जानकारी के आधार 
पर राजेश नई जानकारी की कंlयूटर 
lारा जŀच करवा रहा था। राजेश ने 
बताया, “हशlल िपता-पुl ने तारł के 
lेlणł को lमबlता से दजl िकया 
था। आधुिनक खगोलlł को आज 
उपलlध साधन, उनके पास कदािप 
नहĽ थे। िजस lकार से कोलl बस ने 

पिरिlथित से जूझते हुए अटलźिटक 
महासागर को पार िकया, उसकी 
तुलना आज के आरामदेह जहाज़ाı से 
होने वाले lवास से नहĽ हो सकती, 
ठीक वही बात खगोलlł के बारे मı 
भी कही जा सकती है।”

“एक बात कहँू, राजेश! नाराज़ 
मत होना।” बृजेश बोला।

“बोलो! तुlहı भय है!” हँसते हुए 
राजेश ने कहा।

“िसफl  खगोल िवlान ही नहĽ, 
राजेश! िवlान की िकसी भी शाखा 
पर नज़र डालो। यह तlय सामने 
आता है िक सौ, दो सौ साल पहले 
िजन किठन पिरिlथितयł मı तब के 
वैlािनकł ने अनुसlधान िकया, 
उसकी तुलना मı आज के वैlािनक 
की पिरिlथित मı बहुत बदलाव आया 
है। आधुिनक िवlान एवं lौlोिगकी 
के िवlतृत अनुसl धान के िलए बहुत 
सारा पैसा जाता देखकर मुझे भी 
ऐसा लगने लगा है िक पहले-सी 
लगन अब नहĽ रही। आज का 
वैlािनक बड़े लाड़-lयार की अपेlा 
रखता है।”

“तुlहारी बात 99 lितशत 
वैlािनकł के िलए सच मानता हूँ। 
परlतु आज भी lछ वैlािनक ऐसे हĴ 
जो अपने काम मı पूरी लगन से जुटे 
हĴ। अlय lयथ l की बातł के मोह को 
टालते हुए, ऐसे लोग ही इस रथ को 
आगे ले जा रहे हĴ। बाकी तो िनकlमł 
का जमघट ही है...”
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“वहŀ देखो, राजेश...” अचानक 
बृजेश चीखा।

कंlयूटर की लाल बlी इशारा दे 
रही थी, lयान देने के िलए!

उस लाल बlी के नीचे िलखा 
था ‘तारा नlबर 1141+7914 गायब 
है। बाकी सभी तारे यथाlथान हĴ।

* * ** * *
“मुझे“मुझे िवlवास ही नहĽ हो रहा! तारा 
कैसे अllय होगा भला?” िरचडl 
िlमथ चिकत हो बोले। जैसे ही वे 
कावलूर पहुँचे, िपछली रात का 
सारा िववरण राजेश ने उlहı िदया। 
राजेश िजन मुlदł पर उनसे चचŎ 
करना चाहता था, वह बात तो एक 
ओर रही; िपछली सारी रात राजेश 
िसफl  अllय तारे के बारे मı ही 
सोचता रहा।

“lोफेसर िlमथ...”
“िसफl  िरचडl कहो।” उlहı 

आदरसूचक सl बोधन पसl द न था।
“िरचडl आज रात तुम खुद देख 

लेना... कल के कंlयूटर िरकॉlसl 
तुlहı अभी िदखाता हूँ।”

टी.वी. की llीन पर िपछली रात 
का सारा माजरा राजेश ने उlहı 
िदखाया। वह सब देखकर िरचडl 
िlमथ दंग रह गए। उlहłने राजेश की 
ओर देखा जो बड़ी मुिlकल से अपनी 
हँसी रोक पा रहा था।

“वाह! बlचू लगता है इस समlया 
का हल खोज िलया है तुमने।”

“िरचडl, सारी रात िवचार करने 
पर मĴने lछ कारण खोजा है। पर, मĴ 
तुlहारे िवचार एवं िनlकष l जानना 
चाहता हूँ।”

“तीन िवकlपł की अनुमित देता हूँ 
तुlहı।” 

िरचडl िlमथ िवचारł मı डूब गए। 
अपने आप से बुदबुदाया, “आकाश से 
तारा अचानक गायब कैसे होगा 
भला?... सुपरनोवा?” िरचडl बुदबुदाए|
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“पहला िवकlप, यिद उस तारे 
का िवlफोट होकर उसका lपाl तर 
सुपरनोवा अवशेषł मı हो जाता, तब 
दुिनया की तमाम वेधशालाओं ने 
इस घटना को दजl कर िलया होता 
lयłिक िवlफोट से पहले, उस तारे 
की चमक मı असाधारण वृिl हो 
गई होती... और यह लाल दैl य 
तारा भी न था िक सुपरनोवा बने। 
दैl य तारे ही िवlफोिटत होकर 
िबखर जाते हĴ|”

“बस-बस राजेश! जले पर नमक 
न िछड़को! दूसरी सl भावना यह भी 
है िक उस तारे का lपाl तरण lयूlॉन 
तारे मı अथवा llणिववर मı हो गया 
था। परlतु उसका यूँ अचानक 
आlंिचत हो जाना असl भव है।” 
िरचडl िlमथ llनाथ lक मुlा मı राजेश 
को ताकने लगे।

“और तीसरा िवकlप lया है?” 
राजेश ने शािl त से पूछा। िlमथ 
साहब करीब पŀच िमनट तक सोचते 
रहे। िसर खुजाते रहे। अlत मı बोले, 
“मĴ हार गया। अब तुlहारा िवकlप।”

“lहण,” राजेश मुlकराकर बोला|
“lहण? िकस चीज़ का lहण? 

इतनी दूरी से िकसी तारे का lहण 
िदखाई देने के िलए, उसे आlछािदत 
कर सके, इतनी बड़ी वlतु का वहŀ 
होना ज़lरी है। lया तुम यह कहना 
चाहते हो िक इस तारे िजतना बड़ा 
कोई lह, उसके चारł ओर मl डरा 
रहा है? तुम अlछी तरह से जानते हो 

िक इतने बड़े lह का होना असl भव 
है।” lो. िरचडl अिवlवास से बोले।

“lह नहĽ है। इसे मĴ भी मानता हूँ। 
पर िरचडl, तुlहारे अपने देश का 
िवlयात िडटेिlटव शलŃक होlस 
कहता है िक जब अlय सारे िवकlप 
lयथ l िसl हो जाते हĴ तब बचे हुए 
िवकlप को lवीकारो, चाहे वह 
िकतना ही असl भािवत lयł न हो!” 
राजेश ने कहा।

“पर िमlटर राजेश! आप भी तो 
lह के आlछादन से इनकार कर रहे 
हĴ। अब कौन-सा िवकlप बचा है?”

राजेश ने अपनी जेब से एक 
छोटा-सा कागज का टुकड़ा िनकाला 
और उनकी ओर बढ़ा िदया। उस पर 
दो शlद िलखे थे िजlहı पढ़कर 
उनकी आँखı आlचय l से दमक उठĽ।
“असl भव! ऐसा हो नहĽ सकता।” वे 
धीरे-से बुदबुदाए और गहरे िवचार मı 
डूब गए। धीरे-धीरे उनके चेहरे पर 
मुlकराहट फैली। उlहłने राजेश का 
हाथ lयार से पकड़ िलया और कहा। 
“होlस को वॉटसन का सलाम।”

* * ** * *

केवलकेवल बहुत ही महlवपूण l सभाओं के 
िलए आरिlत वह कमरा खचाखच 
भर गया था। सभी 64 सदlय 
उपिlथत थे। शासक, िशlक, 
वैlािनक, तकनीिशयन, अथlशाllी, 
लेखक आिद िविवध lेlł के चुिनl दा 
लोग इस सभा मı आमंिlत िकए गए 
थे| सामाlयतः ये सभी हािज़ र न रहते 
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थे। परlतु, आज की सभा का मसौदा 
इतना असाधारण था िक अपने ज़lरी 
कामł को एक ओर रख, llयेक 
सदlय उपिlथत था।

सबके बैठ जाने पर अlयl महोदय 
उठ खड़े हुए और बोले, “दोlतो! 
अपने आl हान को अब उlर िमलना 
आरlभ हो गया है। िकlतु, वह बड़ी 
ही धीमी गित से िमल रहा है। हमारी 
lयवlथा उसे lहण करने मı तथा 
उसका अथl समझने मı सl पूण lत: 
सlम है। इस तरह lाlत जानकारी 
अब आपके सlमुख पदĲ पर उजागर 
होगी।”

अlयl महोदय अपनी जगह पर 
बैठ गए और सामने लगे िवशाल पदĲ 
पर सभी की नज़रı िटक गŹ। उस पर 

जानकारी तथा तlवीरı िदखाई देने 
लगĽ।

सl देश का lथान:सl देश का lथान: तारा नl बर 
15712722 के चारł ओर lमण करने 
वाला तीसरा lह। उस lहमाला मı 
lल 11 lह हĴ।

lह की दूरी:lह की दूरी: उस lह को अपने 
इस तारे की एक पिरlमा करने मı 
जो समय लगता है, उसे वषl कहते 
हĴ। हमारा तारा नl बर 1 तथा पड़ोसी 
तारा नl बर 2 भी आपस मı एक-दूसरे 
की पिरlमा करते रहते हĴ। एक 
पिरlमा को पूरा करने मı करीब 
1022 वषl लग जाते हĴ। सlदेश को 
यहŀ से उस lह तक की दूरी तय 
करने मı 17 वषl लग गए। यानी 
हमारा सl देश वहŀ पहुँचकर जवाब 
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आने मı 36 वषl लग जाएँगे। (उनके 
कालखl ड की इकाई िभŶ है। उनके 
आँकड़े दशźक lणाली मı होते हĴ। 
उlहı यहŀ अlटźक lणाली मı llतुत 
िकया गया है।)

lह की जानकारी देने वाली lछ 
तlवीरı पदĲ पर उजागर हुŹ। पहाड़, 
निदयŀ, शहर, मानव, तथा lािणयł 
आिद के िचl lछ अlपlट-से थे। 
उसके बाद एक िटlपणी उभरीः

‘यहŀ की संllित, तकनीक मı 
बड़ी तीl गित से lगित कर रही है। 
िफर भी हमारे लेवल तक पहुँचने मı 
उlहı लl बा समय लगेगा। हम िजस 
lकार से अपने समाज की ऊजŎ का 
उपयोग कर रहे हĴ, उस पैमाने पर 
ऊजŎ उपयोग मı लाने की उनकी 
lमता एवं पाlता नहĽ है। परlतु 
खास बात यह है िक िजस lकार की 
अनूठी सूझ-बूझ से उlहłने हमı खोजा 
है, वह कािबले तारीफ है।

...हमारे सl देश की वजह से वे 
हमı नहĽ खोज पाए हĴ बिlक अपनी 
खोज के पlचात्, उlहłने अपनी 
lचl ड lबल रेिडयो दूरबीनł को 
हमारी ओर मोड़ िदया और हमारे 
सl देश को lहण कर पाए वे।'

अब सभासदł के मन मı यह llन 
उठा िक हमारा सl देश िमले बगैर 
उन lहवािसयł ने हमı कैसे खोज 
िनकाला। इस llन की अपेlा पहले 
से ही थी, अतः अगली जानकारी पदĲ 
पर यूँ आई: ‘वे हमı िकस lकार 

खोज पाए, इसका lयौरा उनके 
सl देश मı है। इस जानकारी मı संयोग 
भी है और सl देश भेजने वाले की 
अनूठी सूझ-बूझ भी|

‘उस lह पर बहुत पहले lीमेन 
डाइसन नामक एक वैlािनक था जो 
बड़ा ही िवlयात था। उसके lान के 
अनुसार, यिद िकसी lह पर बसी 
जीवसृिlट अlयिधक उŶित कर लेती 
है तो उसके िलए आवlयक िवशाल  
ऊजŎ का बl दोबlत करना पड़ेगा। 
इसके िलए एक lिlम गोलाकार 
बlती का िनमŎण कर ऊजŎ बl दोबlत 
करना होगा िजसे हम डाइसन गोल 
िपl ड के नाम से जानıगे। डाइसन गोल 
िपl ड यानी िकसी तारे को केllिबlदु 
पर रखकर, उसे चहँू ओर से घेरने 
वाला गोला। lह तथा तारे के बीच 
की दूरी की िllया वाला एक गोला, 
दूसरे lह से सामlी लेकर तैयार 
करना पड़ेगा। िकसी गıद की तरह 
यह गोला अl दर से खोखला होगा 
और उसका पृlठ भाग पतला होगा। 
तारे से िनकलने वाला lकाश इस 
गोले से बाहर नहĽ आ सकेगा। उस 
समूची ऊजŎ का उपयोग, गोले के 
अl दर बसी जीवसृिlट कर सकती है।

‘अब आपकी समझ मı यह बात 
आ गई होगी िक अपनी बlती भी 
इसी lकार के डाइसन गोले के 
अlदर है। यह बlती अपने तारा नं. 1 
की ऊजŎ का उपयोग, काय llम 
पlित से कर रही है। हमारी बlती 
को अिlतlव मı आए बहुत बड़ा 
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कालाl तर बीत गया है। इस lकार के 
गोले को तैयार करने की lमता 
हमारी संllित मı लाने के िलए जो 
समय लगा है, उसे देखते हुए यह 
तय है िक डाइसन के समकालीनł 
lारा इसकी कlपना करना तथा इसे 
अिlतlव मı लाना बहुत किठन है। 
उनके सहll वषń मı भी यह सl भव 
नहĽ।

‘डाइसन के गोले, िवlव मı अlय 
जगहł पर भी उपिlथत हो सकते हĴ, 
यह उनका एक अनुमान था और 
इसीिलए वे हमı खोज पाए। 

‘हमारा गोला िजस तारे को घेरे 
हुए है, वह नं. 1 तथा नं. 2, आपस 
मı एक-दूसरे की पिरlमा करते रहते 
हĴ, इसे आप जानते ही हĴ। परlतु, दूर 
से देखने वालł को तारा नं. 1 िदखाई 
नहĽ देता, lयłिक वह गोले मı बl द 
है। िकसी खास सतह से देखने पर 
तारा नं. 2 को, हमारे गोले का लगा 
lहण िदखाई दे सकता है। यानी 
देखने वालł तथा तारा नं. 2 के बीच 
यिद हमारा गोला आ जाता है तभी 
lहण देखना सlभव है।

‘िजन lहवािसयł ने हमारा पता 
लगाया है, उनकी काल गणना के 
अनुसार 1022 वषń मı हमारे तारायुगल 
का आपसी पिरlमण का एक फेरा 
पूरा हो जाता है। इसका lपlट अथl 
यह है िक 1022 वषń की कालाविध 
मı तारा नं. 2 को एक बार lहण 
अवlय लगेगा और तारा नं. 2 
अचानक अllय हो जाएगा, यह बात 

उस lह के िकसी चतुर िनरीlक के 
lयान मı आई। उस lह पर ऐसे लोगł 
की औसत आयु 100 से 102 वषl होने 
की वजह से 1022 वषń मı घिटत 
एकाध घटना उनकी lिlट से एक 
संयोग ही कहलाएगी।

‘उस चतुर िनरीlक का नाम है 
राजेश गुlता। तारा अllय होने की 
कारण मीमźसा करते-करते वह 
डाइसन गोले की सl भावना पर आया 
और उसे यही एकमाl िवकlप ठीक 
लगा।

‘राजेश गुl ता तथा उनके सहकमľ 
िरचडl िlमथ, इस िनlकष l पर पहुँचे 
िक भले ही डाइसन गोला उlहı न 
िदखा हो, उसमı से बाहर िनकलने 
वाले lकाश की िकरणı इllारेड 
दूरबीन की सहायता से िदख जानी 
चािहए। तारे की िवशाल ऊजŎ 
(lकाश) को हम उपयोग मı लाते हĴ 
और उसे ऊlणता मı lपाlतिरत 
करते हĴ। अl त मı, वह ऊजŎ ऐसी 
िकरणł lारा बाहर िनकलती है (इन 
िकरणł को िकसी और नाम से 
सlबोिधत िकया)। इllारेड दूरबीन से 
राजेश तथा िरचडl ने हमारी िदशा मı 
अवलोकन िलए और उlहı अपने गोले 
का आिlतlव िदखाई िदया।'

पदĲ पर दी जा रही जानकारी 
खlम हो गई। अlयl ने कहा, “इस 
िदशा मı आगे lया करना है, इसे हम 
तय करıगे। हम पहले राजेश तथा 
िरचडl को बधाई का सl देश भेजıगे, 
साथ ही हमारी खोज करने वालł की 
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सूझ-बूझ की lशंसा का सl देश भी 
भेजıगे|”

सभी सभासदł ने अपने माथे के 
ऐंटेनाओं को तानकर सlमित दशŎई।

* * ** * *

करीबकरीब सlर साल की उl वाला 
राजेश अपने बँगले के िपछवाड़े, 
बगीचे मı बागवानी कर रहा था। 
िपछले पŀच वषń से उसने अनुसl धान 
काय l बl द कर िदया था, परlतु अपनी 
lिच के िवषय का अlययन िनरlतर 
जारी था। िकताबı पढ़ने तथा बागवानी, 
दोनł मı उसे बड़ी lिच थी।

उसकी कलाई मı बँधे घड़ीनुमा 
उपकरण से सीटी की सी पतली 
आवाज़ आई। भुनभुनाते हुए उसने 
एक बटन दबाया और कहा, “राजेश।”

“हैलो, राजेश! मĴ िरचडl बात कर 
रहा हूँ। lकॉटलĴड से। कैसे हो?”

“अlछा हूँ। मौसम बिढ़या है यहŀ। 
पर शायद lछ और कहने के िलए 
फोन लगाया होगा तुमने,” राजेश 
मुlकराते हुए बोला।

“राजेश, एक बड़ी महlवपूण l खबर 
है। अिरसीबो की दूरबीन के पास, 
अपने तारे की ओर से lितसl देश 
आया है।”

राजेश के पूरे बदन मı, 
िबजली की सी लहर तैर गई। 
पूरे 30 वषń बाद सl देश आया 
है। lया सl देश होगा भला? 
िरचडl ने आगे कहा, “अिरसीबो 
से मुझे अभी एक कॉल आया है। 
वे तुlहı भी जानकारी भेज रहे 
हĴ। तुlहारे टी.वी. सेट मı अब 
तक जानकारी पहुँच गई होगी। 
उlहłने हमı बधाई दी है, उlहı 
खोजे जाने पर, और हŀ... गिणत 
तथा िवlान के lछ lट llन 
जो तुमने पूछे थे, उनके जवाब 
भी। अिधक समय लेना नहĽ 
चाहता मĴ, तुlहı भी उlसुकता 
होगी जानने की! बाय!”

िlमथ का फोन बl द होने 
तक राजेश ने अपना टी.वी. 
ऑन कर िदया था। उसके 
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जयंत िवl णु नारलीकर (1938-2025): जयंत िवl णु नारलीकर (1938-2025): lबुl वैlािनक और िवlान कथाकार। कĴ िlज 
से गिणत मı िडिlयŀ हािसल करने के बाद उlहłने खगोल-िवlा और खगोल-भौितकी 
मı िवशेष lावीlय lाlत िकया। िकंl ज़ कॉलेज के फेलो और इंिl टlयूट ऑफ 
िथओरेिटकल एl lोनॉमी के संl थापक सदl य के lप मı lछ समय कĴ िlज मı रहे। 
IUCAA (Inter-University Centre for Astronomy and Astrophysics), पुणे के संlथापक 
सदlय। नारलीकर ‘पlभूषण' और ‘पlिवभूषण' सिहत कई राl lीय व अl तlराl lीय 
पुरl कारł से सl मािनत हĴ।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।

सźकेितक नl बर पर ‘इलेllॉिनक 
मेल' मı जानकारी आने वाली थी।

आज भी राजेश के lमरण मı वे 
बीस lट llन थे। िपछले तीस वषń 
मı उनमı से िसफl  पŀच llनł का हल 
िमल पाया था। llयेक हल ने, हल 
करने वाले को वैिlवक lयाित 
िदलवाई थी। अब तो घर बैठे-बैठे, बचे 
हुए सारे llनł के हल िमलने वाले 
थे। िजस lकार कोई भुl खड़ पकवानł 
की थाली पर टूट पड़ता है, ठीक 
उसी अl दाज़ मı वह टी.वी. पर 
lसािरत हो रही सźकेितक भाषा को 
पढ़ने-समझने मı मशगूल हो गया।

इस असीम आनl द के साथ-साथ 
एक उदासी भरा िवचार भी उसके मन 
मı कŅध गया। उसन ेlछ याद करने 
की कोिशश की। कोिशश के उपराl त 
उसे वह घटना याद भी आ गई।

llल मı वह एक मेधावी छाl था। 
समl त llनł के हल lवयं खोजने का 
lयास करता रहता था। उसे याद 
आया िक आठवĽ कlा मı एक बार 

उसे बहुत-से llनł के उlर िमल 
नहĽ पा रहे थे। परीlा िनकट थी। तब 
उसके एक सहपाठी ने लाकर उसे 
गाइड जैसी कोई िकताब दी। सारे 
llनł के जवाब उस पुlतक मı िदए 
हुए थे। उlहı पढ़कर उसने परीlा की 
तैयारी तो पूरी कर ली, पर उlरł को 
lवयं खोज िनकालने का सl तोष एवं 
आनl द उसमı पूरी तौर पर नदारद 
था।

आज वह िफर वही असl तोष 
महसूस कर रहा था। llित मı िछपी 
सभी पहेिलयł के गूढ़ एवं lट llनł 
के हल यिद इस lकार, 30 वषń के 
बाद अपने आप उपलlध होने वाले 
हłगे  तो इl सान अपने lवावलl बन के 
आधार पर नई खोज कैसे कर 
पाएगा? उसकी लगन की lवृिl 
कमज़ोर नहĽ हो जाएगी lया?

राजेश िखŶ भाव से, टी.वी. से 
जुड़े यंl से बाहर आते, छपे हुए 
कागज़ł एवं जानकािरयł को िनहारता 
रहा।
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l वगl मı lछ िदनł साफ-
सफाई की l यवl था 

l या गड़बड़ हुई िक वहŀ 
मl छर पैदा हो गए। 

l वगl मı ईl वर के अलावा 
कोई था नहĽ। िलहाज़ा, 
मl छरł ने मजबूर होकर 
अपने जl मदाता को ही 
अपना  पालनहार बना 
िलया। अथŎत् वे ईl वर का 
ही खून पीने लगे। ईl वर चँूिक ईl वर 
थे इसिलए उनका खून भी ईl वरीय 
अथŎत् अl यl त सुl वाद एवं तृिl त कर 
था। मl छर खूब मोटे होने लगे। कछुए 
की तरह सl त और िचरायु भी होने 
लगे।

l वगl कोई धरती तो था नहĽ िक 
ईl वर जब चाहे मार देते। l वगl, l वगl 
था और उसमı िकसी को मारा नहĽ 
जा सकता था। lछ ईl वरł ने चाेरी-

छुपे मारने की कोिशश भी की तो 
मl छर मरे नहĽ। वे भी ईl वर की 
तरह  अमर हो चुके थे। आिखर वे 
ईl वर का खून रोज़ पी रहे थे। 

िlथित  यह आ गई िक ईl वर को 
सोचना पड़ा िक l वगl मı मl छर रहı 
या ईl वर। काफी बहस-मुबािहसे के 
बाद तय हुआ िक ईl वर l वगl मı नहĽ 
रहıगे, पृl वी पर रहıगे। वहŀ मl छरł 
को मारने की इजाज़त है और उl हı 
भगाना भी आसान है। 

ईǔ वर कΪ कहाύनयाँईǔ वर कΪ कहाύनयाँ
तीसरी कहानीतीसरी कहानी

िवl णु नागर:िवl णु नागर: बचपन और छाl जीवन शाजापुर, मl य lदेश मı बीता। सन् 1971 से 
िदl ली मı l वतंl पlकािरता। नवभारत टाइl स तथा दैिनक िहंदुl तान, कादंिबनी, नई 
दुिनया और शुlवार समाचार साl तािहक से जुड़े रहे। भारतीय lेस पिरषद के पूवl 
सदl य एवं महाl मा गźधी अl तरराl lीय िहl दी िवl विवlालय, वधŎ की काय lकािरणी के 
पूवl सदl य। वतlमान मı l वतंl लेखन। 
िचl: कैरन हैडॉक:िचl: कैरन हैडॉक: शोधकतŎ, िशिlका, वैlािनक, अl यािपका और िचlकार। उl हłने 
अमेिरका मı बायोिफिज़ l स मı अपनी पीएच.डी. और पोl टडॉl टरल अl ययन पूरा करने 
के बाद भारत मı काम शुl िकया। अपने सभी lयासł मı, उनका lमुख सरोकार 
समाज के वंिचत वगń के lित रहा है, और वे सामािजक पिरवतlन के िलए कला और 
िवlान िशlा - दोनł का उपयोग करती रही हĴ।
यह कहानी हिरयाणा राl य संसाधन केll lारा तैयार की गई िवl णु नागर की िकताब 
ईlवर की कहािनयŀ से साभार।

िवl णु नागरिवl णु नागर
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बगीचे मı टहलते हुए घास के बीच 
सूखी ज़मीन पर एक चमकीले 

lयाम-वण l जl तु की हरकत पर मेरा 
lयान अटक गया। मĴ पहचान पाता हूँ 
िक यह कोई कीट है। उसे िबना 
परेशान िकए, मĴ उसके िlयाकलापł 
पर गौर करने लगता हूँ। दरअसल, 
वह कीट ज़मीन मı िबल खोद रहा है।

मुँह और टŀगł के दम पर वह 
िबना lके, िबल बनाने मı जुटा हुआ 
है। िबल की िमlटी को वह आसपास 
फैलाता जा रहा है। बीच-बीच मı वह 
उड़ान भरता है और लौटकर िफर से 
िबल की खुदाई मı जुट जाता है।

मĴने इसे पहचानने की कोिशश 
की। यह एक ततैया है। मĴने इस 
ततैया के साथ तीन िदन िबताए।

बेशक, ततैया िबल इसिलए नहĽ 
खोद रही थी िक वह उसमı रहने 
वाली है। बिlक िबल उसकी सl तान 
के िलए है, िजनका उसमı जlम होने 
वाला है। यह उसके lजनन का वlत 
भी है।

राज़ की बात यह है िक मादा 
ततैया शाकाहारी होती है मगर अपनी 
लावŎ सl तान के िलए वो मŀसाहार 
भोजन की lयवlथा करती है। लावŎ 
के रहने के िलए िबल बनाना एक 
काम है, और दूसरा काम है मादा 

ततैया के lारा उनके िलए भोजन की 
lयवlथा करना। दरअसल, लावŎ का 
भोजन एक िटlडा होगा िजसकी 
lयवlथा मादा करती है।

ततैया ने िबल के िलए ऐसी जगह 
को चुना जहŀ जानवरł या मानव की 
आवाजाही न हो।

इस ततैया को अँlेज़ी मı lेट 
lलैक वाlप कहा जाता है। इसे िहl दी 
मı बड़ी-काली ततैया कह सकते हĴ। 
मादा ततैया के िसर के आगे दो 
सुlपlट ऐंिटना और शरीर पर तीन 
जोड़ी टŀगı होती हĴ। शरीर तीन भागł 
- िसर, वl और उदर मı बँटा हुआ 
और पारदशľ, मज़बूत पंख जो िक 
लगभग दो इंच की लl बाई िलए होते 
हĴ।

मादा जो िबल खोद रही है, वह  
उसके ही दूर के िरlतेदार, िज़ l दा 
िटlडł की कlगाह होगी। वह पहले 
इन िटlडł को बेहोश करती है। 
िटlडे को िबल मı दफन करने से 
पहले उसके बदन पर अl डे देगी। 
अl डे से िनकले लावŎ बेहोश िटlडे 
को नोच-नोचकर खाएँगे और पनपıगे।

िबल की ढालिबल की ढाल

ततैया lारा ज़मीन मı जो िबल 
खोदा जा रहा है, वह लगभग 45 

ततैया: अǅ डμ-बɹμ के Ϗलए ϋबल बनाती हैततैया: अǅ डμ-बɹμ के Ϗलए ϋबल बनाती है
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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िडlी के कोण पर होता है। अथŎत् 
िबल ज़मीन मı एकदम सीधा न होकर 
ितरछा होता है। खोदने पर जो 
भुरभुरी िमlटी िनकली, उसे वह िबल 
के सामने फैलाती जा रही है। ऐसा 
लगता है िक खोदने के साथ-ही-साथ 
वह िबल के सामन े एक रन-वे भी 
तैयार कर रही है। रन-वे एकदम 
साफ-सुथरा और ऐसा िक वहŀ कोई 
बड़े कंकड़ या घास के टुकड़े इlयािद 
न हł। यह बात मुझे बाद मı समझ मı 
आई िक आिखर वह िबल के सामने 
रन-वे lयł बनाती है।

अब वह िटlडे को अपने कlज़े मı 
करेगी और उसे दंश चुभोएगी। पहला 
िटlडे की गदlन मı और दो बार 
उसकी छाती या वl मı। lछ ही देर 
मı ततैया के दंश से िटlडा लकवे का 
िशकार हो जाता है और िफर ततैया 
lारा मज़बूत मुखźगł व टŀगł मı 
पकड़कर उड़ते हुए िबल तक लाया 
जाएगा।

अब बेहोश िटlडे को िबल के 
सामने बने रन-वे पर पटक िदया 
जाता है।

बेहोश िटlडे को िबल मı ले जानाबेहोश िटlडे को िबल मı ले जाना

ततैया ने बेहोश िटlडे को अपने 
मुँह मı दबाया और उसे खĽचते हुए 
गlढे की ओर ले जाने लगी। वह यह 
काय l बड़ी lतľ और दlता से कर 
रही थी। उlटे चलते हुए वह बेहोश 
िटlडे को खĽचकर अपने िबल के 
भीतर ले जाती है।

lछ और अवलोकनlछ और अवलोकन

एक और रोचक अवलोकन िक 
मĴने िजस जगह पर ततैया को िबल 
खोदते पाया, उसके आसपास तीन-
चार अl य ततैया भी अपने-अपने िबल 
खोद रही थĽ। हŀ, मगर वे एक-दूसरे 
के िबल पर धावा नहĽ बोलतĽ। 
हालŀिक, अगर कोई एक ततैया दूसरे 
के िबल की तरफ बढ़े तो िफर ज़lर 
दूसरी ततैया आlामक रवैया 
अपनाती देखी गई है। एक बात और 
देखने मı आई िक अगर इस दौरान 
कोई अlय जीव, मसलन चĽटी या 
िगंजाई िबल के आसपास आने की 
कोिशश करे तो ततैया उस पर 
झपlटा मारती है और उसे भगा देती 
है।

llित मı ततैया और िटlडे का 
िरlता काफी िविचl और मज़ेदार है। 
यह िरl ता आपको िहंसक लग सकता 
है, लेिकन lदरत मı ऐसा बहुत  lछ 
लगातार घटता रहता है।

अगर िटlडे न रहı, तो ततैया कैसे 
बचेगी? शायद नहĽ बचेगी। दरअसल, 
िटlडł की बदौलत ही ततैया की 
कई lजाितयł का वंश आगे बढ़ता है। 
िदलचlप बात यह है िक िटlडा और 
ततैया, दोनł ही आlŃपोडा संघ के 
कीट हĴ। िटlडा तो पिlयł और अlय 
वनlपितयł को lतरते हुए अlसर 
िदखाई देता है, और इसकी सlतान 
भी शाकाहारी होती हĴ। वयlक ततैया 
भी मुlयतः lलł का रस और मधु 
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lहण करती है। वह अपने भोजन के 
िलए िटlडł का िशकार नहĽ करती। 
लेिकन अपनी सlतानł के पालन-
पोषण के िलए वह िटlडł को भोजन 
के lप मı उपलlध कराती है। इस 
lकार, िटlडे ततैया की अगली पीढ़ी 
के जीवन-चl मı महlवपूण l भूिमका 
िनभात ेहĴ।

हालŀिक, िविभŶ अlययनł से पता 
चलता है िक यह ततैया चार-पŀच 
lकार के िटlडł को अपना िशकार 
बनाती है। मĴने lवयं इसके िबल के 
पास दो िभŶ lकार के िटlडे देखे, 
िजlहı मादा ततैया डंक मारकर 
बेहोश अवlथा मı वहŀ लाई थी।

िटlडे पर अlडे देनािटlडे पर अlडे देना

गlढे के भीतर बेहोश िटlडे को 
दफन करते समय मादा ततैया 
उसकी पहली और दूसरी जोड़ी टŀगł 

के बीच, शरीर के िनचले भाग पर 
एक अlडा िचपका देती है। इसके 
बाद वह िबल के मुख को िफर से 
िमlटी से बlद कर देती है। बस, यहŀ 
मादा ततैया की भूिमका समाlत हो 
जाती है। वो दोबारा उस िबल की 
तरफ झŀकने के िलए भी नहĽ आती।

एक ही िबल मı मादा ततैया एक 
से अिधक िटlडł को दफन कर 
सकती है और llयेक िटlडे पर 
एक-एक अlडा िचपका देती है। इन 
अlडł से लावŎ िनकलते हĴ। लावŎ 
बेहोश पड़े िटlडł को भोजन के lप 
मı उपयोग करते हुए तेज़ी-से बढ़ते हĴ 
और धीरे-धीरे उlहı खा जाते हĴ। 
जीवन-चl का अगला चरण पूरा 
करते हुए लावŎ जlद ही वयlक 
ततैया के lप मı िबल से बाहर 
िनकलता है।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
यह उनकी अlकािशत रचना है।
ततैया पर संदभl मı lकािशत अlय लेख पिढ़ए- ततैया की ितकड़मबाज़ी मı फँसी एक 
मकड़ी (अंक-73, जनवरी-फरवरी, 2011), कॉकरोच की बुिl फेल करने वाली ततैया 
(अंक-74, माचl-अlैल, 2011), िवlान का शौक और भारतीय आिदम सामािजक ततैयł 
का अlययन (अंक-77, िसतlबर-अlटूबर, 2011), भारतीय आिदम सामािजक ततैया 
परोपकार से सरोकार (अंक-78, नवlबर-िदसlबर, 2011), परजीवी ततैया, इlली और 
वायरस की संगत (अंक-111, जुलाई-अगlत, 2017)
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जवाब-1: जवाब-1: आपने कई बार पंख वाली 
चĽिटयŀ और दीमक देखी हłगी, 
लेिकन lया आपने कभी सोचा है िक 
ये पंखधारी कीट बरसात के मौसम मı 
ही अिधक lयł िदखाई देते हĴ?

llित मı जीव-जlतु और 
वनlपितयŀ अपने जीवन का संचालन 
करते हुए अपनी पीिढ़यł को आगे 
बढ़ाते हĴ। जो जीव llित के िनयमł 
के अनुlप lवयं को ढाल लेते हĴ, वे 
अपना जीवन-चl सफलतापूवlक पूरा 
कर पाते हĴ।

यिद कीटł की बात करı, तो वे 
आlŃपोडा संघ और इlसेlटा 
(Insecta) वगl के अl तगlत आते हĴ। 
इनमı चĽिटयŀ और दीमक िवशेष lप 
से रोचक सामािजक कीट हĴ। इनकी 
lछ lजाितयł मı वषŎ ऋतु के दौरान 
पंख िवकिसत हो जाते हĴ। ऐसे 
पंखयुlत नर और मादा कीटł को 
अलेlस (Alates) या lजनन कीट 
कहा जाता है। वषŎ ऋतु इनके 
lजनन के िलए अlयlत अनुlल 
मानी जाती है, इसिलए इस मौसम मı 
पंख वाली चĽिटयŀ और दीमक बड़ी 
संlया मı िदखाई देती हĴ।

बरसात के मौसम मı वातावरण मı 

आllता (नमी) अिधक होती है, िजससे 
इन कीटł के शरीर मı जल की कमी 
होने और उनके सूखने का खतरा 
कम हो जाता है। इसके अितिरlत, 
वषŎ से नम हुई िमlटी नई कॉलोिनयł 
की lथापना और अlडे देने के िलए 
अनुlल पिरिlथितयŀ lदान करती 
है। इस मौसम मı तापमान भी 
अपेlाlत मlयम रहता है, िजससे 
इनके जीिवत रहने और सफलतापूवlक 
lजनन करने की सlभावना बढ़ जाती 
ह।ै

इlहĽ अनुlल पिरिlथितयł के 
कारण पंखयुlत नर और मादा कीट 
अपनी कॉलोिनयł या घłसलł से 
बाहर िनकलकर उड़ान भरते हĴ और 
उपयुlत lजनन साथी की खोज 
करते हĴ। नर और मादा के िमलने पर 
उनके बीच समागम (मैथुन) होता है। 
lजनन के उlदेlय से की जाने वाली 
इस सामूिहक उड़ान को वैवािहक 
उड़ान (nuptial flight) या मैथुनी 
उड़ान कहा जाता है। यह lिlया नई 
कॉलोिनयł की lथापना और lजाित 
के िवlतार मı महlवपूण l भूिमका 
िनभाती है।

वैवािहक उड़ान और समागम के 

सवालीरामसवालीराम
सवाल:सवाल: वषŎ आने पर चĽिटयł और दीमक के पंख l यł वषŎ आने पर चĽिटयł और दीमक के पंख l यł 
िनकल आते हĴ?िनकल आते हĴ?

        - - आlमशाला बीजूधावड़ी, धारणी, िज़ला अमरावती, महाराll        
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पlचात् नर और मादा ज़मीन पर 
उतर आते हĴ। सामाlयतः नर lछ 
समय बाद मर जाता है, जबिक 
िनषेिचत मादा अपने पंख lयाग देती 
है। इसके बाद वह िकसी सुरिlत 
lथान, जैसे नम िमlटी, सड़ी हुई 
लकड़ी या पlथरł के नीचे, नया 
आlय खोजती है और नई कॉलोनी 
की lथापना करती है।

चँूिक उड़ान और lजनन का 
उlदेlय पूरा हो चुका होता है, 
इसिलए पंखł की भूिमका खl म हो 
जाती है। इसके बाद मादा अlडे देती 
है और lारिlभक अवlथा मı उनकी 
देखभाल भी करती है। अlडł से 
िनकल ेिशशु lमशः िवकिसत होकर 
नई कॉलोनी का िनमŎण करते हĴ, 
िजससे lजाित का िवlतार और 
िनरlतरता बनी रहती है।

शाम के समय ये पंखयुlत कीट 
llीट लाइटł और घरł मı जलने वाले 

बlबł एवं lयूब लाइट के lकाश की 
ओर आकिषlत होते हĴ और उनके 
आसपास मlडराने लगते हĴ। lकाश 
के lित इस आकषlण को 
lकाशानुवतlन (phototaxis) कहा 
जाता है। उड़ान और lजनन lिlया 
पूण l होने के बाद इनकी बड़ी संlया 
शीl ही मर जाती है, जबिक कई 
कीट अपने पंख lयाग देते हĴ। यही 
कारण है िक lायः अगली सुबह 
lकाश lोतł के आसपास बड़ी संlया 
मı मृत चĽिटयŀ, दीमक तथा उनके 
िबखरे हुए पंख िदखाई देते हĴ।

इसिलए अगली बार जब आप 
बरसात के मौसम मı पंख वाली 
चĽिटयł या दीमकł को उड़ते हुए 
देखı, तो समझ जाइएगा िक वे अपनी 
lजनन lिlया के महlवपूण l चरण से 
गुज़र रही हĴ और शीl ही नई 
कॉलोिनयł की lथापना करने वाली 
हĴ।

संl या गौर:संl या गौर: िवगत 10 वषń से शासकीय नम lदा महािवlालय, होशंगाबाद मı अl यापन 
काय l कर रही हĴ। युवा पीढ़ी के साथ lछ नया सीखने-िसखाने की lिlया मı lिच 
रखती हĴ। िफलहाल, िवlािथ lयł के साथ जैव िविवधता के lोजेl ट पर काम कर रही 
हĴ। 

जवाब-2: जवाब-2: चĽिटयŀ अlयlत संगिठत 
सामािजक कीट हĴ। इनके एक समूह 
या कॉलोनी मı हज़ारł सदlय होते हĴ, 
िजनमı एक बड़ी आकार की रानी 
चĽटी होती है। रानी का मुlय काय l 
लगातार अlडे देना होता है। इन 
अlडł से िनकलने वाली अिधकźश 

चĽिटयŀ काय lकतŎ (वकl र) कहलाती 
हĴ। यही भोजन जुटाने, बाlबी की 
सफाई करने, शlुओं से रlा करने 
और पूरे समूह की देखभाल जैसे 
सभी काय l करती हĴ। सामाlयतः इन 
काय lकतŎ चĽिटयł के पंख नहĽ होते।

बरसात के मौसम की शुlआत मı 
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रानी lछ िवशेष अlडे देती है, 
िजनसे पंखयुlत नर और मादा 
(राजlमारी) चĽिटयŀ िवकिसत होती 
हĴ। इlहı lजनन चĽिटयŀ या अलेlस 
कहा जाता है। ये अपनी बाlबी से 
बाहर िनकलकर हवा मı उड़ती हĴ 
और उड़ान के दौरान ही समागम 
करती हĴ। इlहĽ पंखयुlत चĽिटयł को 
हम सामाlयतः ‘पंख वाली चĽिटयŀ' 
कहते हĴ। ये आकार मı सामाlय 
काय lकतŎ चĽिटयł से lछ बड़ी होती 
हĴ और नई कॉलोिनयł की lथापना मı 
महlवपूण l भूिमका िनभाती हĴ।

बािरश के कारण िमlटी नरम हो 
जाती है, िजससे मादा चĽटी अथŎत् 
राजlमारी आसानी-से उसमı सुरंग 
बनाकर नया िबल या बाlबी तैयार 
कर लेती है और अlडे देने का काय l 

lारlभ कर देती है। इस समय उसके 
पंख झड़ जाते हĴ, lयłिक lजनन 
और उड़ान का उlदेlय पूरा हो चुका 
होता है। हालŀिक, इlहĽ पंखł की 
सहायता से वह अपनी जlमlथली 
कॉलोनी से दूर जाकर नया आlय 
खोज पाती है और अपनी lवतंl 
कॉलोनी की lथापना कर सकती है।

समागम के बाद यही राजlमारी 
एक नई रानी चĽटी बन जाती है। वह 
कई महीनł, और lछ lजाितयł मı 
कई वषń तक जीिवत रहकर लगातार 
अlडे देती रहती है। इसके िवपरीत, 
नर चĽिटयł का जीवन अपेlाlत 
बहुत छोटा होता है और वे सामाlयतः 
समागम के lछ िदनł बाद ही मर 
जाती हĴ।

अरिवlद गुlते:अरिवlद गुlते: उlच िशlा मı एक लlबे दौर तक lाणीशाll का िशlण देने के बाद 
डाइट, उlजैन के lाचाय l पद पर भी रहे हĴ। 1997 मı lशासन अकादमी, भोपाल से 
सेवािनवृl। एकलlय के शैlिणक काय llमł से लlबा जुड़ाव। इlदौर मı िनवास।

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: भारतीय lपया अमेिरकी डॉलर के मुकाबले lयł  भारतीय lपया अमेिरकी डॉलर के मुकाबले lयł 
िगरता है? इसके पीछे कौन-कौन से कारण होते हĴ? lया lपया िगरने िगरता है? इसके पीछे कौन-कौन से कारण होते हĴ? lया lपया िगरने 
से भारत को नुकसान पहुँचता है, और lया इस िlथित से िकसी देश से भारत को नुकसान पहुँचता है, और lया इस िlथित से िकसी देश 
को लाभ भी होता है?को लाभ भी होता है?
 - मानवी मुळे, कlा-7, सıट जोसेफ कॉlवıट llल, खंडवा, मl 

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।
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