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lयूlय ू जसľ के उस llल का एक 
छाl, जब उसके सभी दोl त कlा मı 
बैठे थे, llल पिरसर मı घूमकर 
पतंगł की lजाितयŀ खोज रहा था। 
उसके िशlक ने उसे यह सज़ा दी 
थी। llल छूटने तक उसने यही 
काम िकया। llल छूटते समय उसके 
िशlक ने उसे बुलाया और पूछा िक 
lया वह िदन उसके िलए सही था, 
ठीक था?

उस छाl ने िशlक को एक शlद 
मı उlर िदया, “िनिlचत lप से!”

उस छाl का नाम था - िलंकन 
lाउर (1931-2018)। िलंकन lाउर ने 
कीट िवlान मı बड़ा योगदान िदया। 
िवशेष lप से मोनाकl  िततिलयł 
(Danaus plexippus) पर उनका शोध 
महlवपूण l रहा। इन िततिलयł के 
संरlण के िलए भी िलंकन lाउर ने 
िवशेष lयास िकए।

िलंकन lाउर को कम उl मı ही 
िततिलयŀ और पतंगे (moth) एकl 
करने का शौक लग गया था। इसी 
lिच के चलते उlहłने इन lजाितयł 
के जीविवlान का अlययन शुl 
िकया। कई दशकł तक िलंकन lाउर 
मोनाकl  िततिलयł के अlणी िवशेषl 

के lप मı जाने जाते रहे। इlहĽ 
मोनाकl  िततिलयł के अlययन के 
आधार पर उlहłने 1967 मı सवllथम 
‘ऑटोिमिमlी' की संकlपना llतुत 
की। उनके सlमान मı इस lकार के 
अनुकरण को ‘lाउिरयन अनुकरण' 
भी कहा जाता है। यह िमिमl ी अब 
तक विण lत अlय lकारł से lछ िभŶ 
है। आइए, मोनाकl  िततली के 
उदाहरण के माlयम से इसे समझने 
का lयास करı।

मोनाकl  िततिलयŀमोनाकl  िततिलयŀ

अमेिरका महाlीप मı पाई जाने 
वाली मोनाकl  िततिलयŀ lवास के 
िलए lिसl हĴ। मोनाकl  िततिलयł का 
lवास llित के सबसे आlचय lजनक 
llयł मı से एक है। हर साल, लाखł 
िततिलयŀ कनाडा और संयुlत राlय 
अमेिरका की कड़ाके की ठlड से 
बचने के िलए लगभग 3,000 मील 
(4,800 िकलोमीटर) की लlबी याlा 
तय करके मlय मैिlसको के ओयामेल 
देवदार के जंगलł मı पहुँचती हĴ। इस 
अिवlवसनीय याlा की सबसे खास 
बात यह है िक अपने अlप जीवनकाल 
के कारण ये िततिलयŀ अपनी पूरी 
याlा को एक ही पीढ़ी मı पूरा नहĽ 

खुद कΪ नकल, खुद कΪ सुरƵाखुद कΪ नकल, खुद कΪ सुरƵा
ɇा है ऑटोύमύमǤΪ?ɇा है ऑटोύमύमǤΪ?

संकेत राउतसंकेत राउत
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करतĽ, बिlक अगली पीिढ़यŀ भी उसी 
माग l को जारी रखती हĴ, जहŀ उनके 
पूवlजł ने उlहı छोड़ा था। वे नेिवगेशन 
के िलए सूय l की िlथित और पृlवी के 
चुlबकीय lेl का उपयोग करती हĴ, 
और बसlत आने पर वे िफर से उlर 
की ओर अपनी वापसी की याlा शुl 
कर देती हĴ।

मोनाकl  िततली lछ हद तक 
llाइlड टाइगर िततली से 
िमलती-जुलती िदखाई देती है, जो 
बेिlसयन िमिमlी मı मॉडल की 
भूिमका  िनभाती है। llाइlड टाइगर 
की तरह मोनाकl  िततली भी 
एपोसेमैिटlम* (aposematism) का 
उlllट उदाहरण है। यह भी मुlयतः 

िमlकवीड (Asclepias spp.) पौधł पर 
िनभ lर रहती है। इन पौधł के लेटेlस-
युlत रस मı काडĲनोलाइड नामक 
िवषैले यौिगक पाए जाते हĴ, िजlहı 
मोनाकl  अपने शरीर मı संिचत कर 
लेती है। यही िवषैले यौिगक इसे 
िशकारी lजाितयł के िलए अखाl 
बना देते हĴ। पिरणामlवlप, llाइlड 
टाइगर की भŀित मोनाकl  के चटकीले 
रंग भी िशकािरयł के िलए चेतावनी 
का संकेत देते हĴ िक उससे दूर रहना 
ही सुरिlत है। 

िमlकवीड पौधł मı पाए जाने वाले 
काडĲनोलाइड को अिधकźश कीट 
पचा नहĽ पाते। लेिकन llाइlड 
टाइगर, कॉमन lो या िफर कॉमन 

* * जीवł की एक रlाlमक रणनीित, िजसमı कोई जीव अपने चटकीले रंगł, िविशlट पैटन l, गlध, 
lविन या अlय lपlट संकेतł के माlयम से सlभािवत िशकािरयł को यह चेतावनी देता है िक 
वह िवषैला, अखाl, खतरनाक या िकसी अlय कारण से नुकसानदायक है।

िचl-1: िचl-1: मोनाकl  िततली
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रोज़ िततली की इिlलयł की तरह ही 
मोनाकl  इिlलयŀ भी िमlकवीड की 
पिlयŀ खाते समय, इlहı अपने शरीर 
मı संिचत कर लेती हĴ, िजससे वे lवयं 
सlभािवत िशकािरयł के िलए िवषैली 
बन जाती हĴ।

परlतु सभी िमlकवीड lजाितयł 
मı काडĲनोलाइड की माlा समान नहĽ 
होती, और यही तlय ऑटोिमिमlी 
को समझने के िलए अlयlत महlवपूण l 
है। lछ िमlकवीड lजाितयł मı 
काडĲनोलाइड िवष का lतर अlय 
lजाितयł की अपेlा अिधक होता है, 
जबिक lछ मı यह कम होता है। 
काडĲनोलाइड िवष के lतर मı पाई 
जाने वाली यही िविवधता lाउिरयन 
अनुकरण यानी िमिमlी की lंजी 
िसl होती है।

िजन िमlकवीड lजाितयł मı 
काडĲनोलाइड िवष की साllता बहुत 
कम होती है, उन पर पली-बढ़ी 
मोनाकl  इिlलयŀ अपने शरीर मı 
पयŎlत माlा मı िवष संिचत नहĽ कर 
पातĽ। पिरणामlवlप, उनसे िवकिसत 
होने वाली मोनाकl  िततिलयŀ 
िशकािरयł के िलए काफी हद तक 
lवािदlट (palatable) िसl होती हĴ। 

अथŎत्, बेिlसयन अनुकरण मı जहŀ 
अनुकरणकतŎ lजाित lवािदlट होती 
है, वहĽ lाउिरयन अनुकरण मı एक 
ही lजाित की सभी मोनाकl  िततिलयŀ 
समान lप से अखाl नहĽ होतĽ; 
lछ अपेlाlत lवािदlट भी हो 
सकती हĴ।

एक ही lजाित की होने के कारण, 
खाl और अखाl, दोनł lकार की 
मोनाकl  िततिलयł का रंग-lप एक-
जैसा होता है। यlिप िशकारी 
अपेlाlत lवािदlट मोनाकl  िततिलयł 
को खा सकते हĴ, िफर भी यिद उlहı 
पहले िकसी अlयिधक िवषैली और 
अखाl मोनाकl  िततली को खाने का 
अिlय अनुभव हो चुका हो, तो वे बाद 
मı उसी रंग-lप वाली हािनरिहत 
मोनाकl  िततिलयł पर भी हमला करने 
से परहेज़ करते हĴ।

आम तौर पर, मॉडल और 
अनुकरण करने वाली lजाितयŀ 
अलग-अलग होती हĴ। lाउर ने इस 
तlय की ओर lयान आकिषlत िकया 
िक मोनाकl  िततिलयł के इस मामले 
मı अनुकरण एक ही lजाित के भीतर 
हो रहा है। इसिलए उlहłने इसे 
अनुकरण का एक अलग lकार माना, 

Cynanchum (lवैलो-वटl) वंश के lछ देशी और िवदेशी िमlकवीड पौधे भी मोनाकl  
िततिलयł को अपने ऊपर अlडे देने के िलए आकिषlत करते हĴ, परlतु Cynanchum 
lजाितयŀ मोनाकl  इिlलयł के िलए उपयुlत आहार नहĽ हĴ, और इसके चलते इन 
पर पलने वाली इिlलयŀ lयूपा अवlथा तक पहुँचने मı असफल हो जाती हĴ। इस 
lकार ये पौधे अिनवाय lतः ‘झूठे परपोषी' (false hosts) हĴ, जो काडĲनोलाइड से  
सुरlा lदान नहĽ करते।
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िजसे ‘ऑटोिमिमlी' कहा गया। दूसरे 
शlदł मı, ऑटोिमिमlी मı मॉडल और 
अनुकरणकतŎ, दोनł एक ही lजाित 
के सदlय होते हĴ। इस lकार, 
अपेlाlत हािनरिहत सदlय, उसी 
lजाित के अिधक िवषैले एवं अखाl 
सदlयł से िमलते-जुलते होने का 
लाभ उठाकर िशकािरयł को lिमत 
करते हĴ। 

िलंकन lाउर ने न केवल 
ऑटोिमिमlी की अवधारणा को lपlट 
िकया, बिlक मोनाकl  िततली पर कई 
रोचक lयोग भी िकए, िजlहłने इस 
अनुकरण की lयाlया को मज़बूत 
वैlािनक आधार lदान िकया। इन 
lयोगł के बारे मı जानने से पहले, 
आइए ऑटोिमिमlी के एक अlय 
lकार पर lिlट डालı, िजसका वण lन 
िलंकन lाउर के जlम से कई वषl 
पहले ही एक अl य lितभाशाली 
शोधकतŎ ने िकया था।

सर एडवडl बी. पोlटन (1856-1943)सर एडवडl बी. पोlटन (1856-1943)

वैसे, इनके शोध का सlबlध 
बेिlसयन और lयूलेिरयन अनुकरण 
पर िकए गए अlययनł से भी जुड़ा 
हुआ है। अनुकरण के इन lकारł की 
चचŎ करते समय हमने सह-अिlतlव 
(sympatry) और आवृिl-िनभ lर चयन 
(frequency-dependent selection) जैसी 
अवधारणाओं का उlलेख िकया था। 
इन महlवपूण l अवधारणाओं को 
lितपािदत करने का lेय िlिटश 
जीविवlानी एडवडl बैगनॉल पोlटन 

(Edward Bagnall Poulton) को जाता 
है।

सन् 1890 मı पोlटन ने अनुकरण 
के एक ऐसे lकार का वण lन िकया, 
जो ऑटोिमिमlी की अवधारणा से 
िनकटता से जुड़ा हुआ lतीत होता 
है। इस lकार के अनुकरण मı िकसी 
lजाित के शरीर का अपेlाlत कम 
संवेदनशील भाग, जैसे िक पूँछ, 
अिधक संवेदनशील भाग, जैसे िक 
िसर, का आभास कराता है। उदाहरण 
के िलए, lछ lजाितयł के शरीर पर 
आँखł जैसे धlबे (eyespots) पाए जाते 
हĴ, जबिक lछ मı शरीर के िपछले 
भाग पर िसर जैसा आकार िवकिसत 
हो जाता है, िजसे ‘नकली िसर' कहा 
जाता है। यिद िशकारी का हमला 
वाlतिवक िसर की बजाय इस नकली 
िसर पर होता है, तो जीव को lछ 
lित ज़lर पहुँच सकती है, लेिकन 
उसके जीिवत बच िनकलने की 
सlभावना काफी बढ़ जाती है। इस 
lकार का अनुकरण मछिलयł, सŀपł 
और िततिलयł सिहत अनेक lािणयł 
मı देखा जाता है।

lछ िवशेष उदाहरणlछ िवशेष उदाहरण
भारत मı लाइकेिनडी (Lycaenidae) 
lल की अनेक छोटी िततिलयŀ पाई 
जाती हĴ। इस lल की अिधकźश 
िततिलयŀ हािनरिहत होती हĴ। इनके 
शरीर मı िकसी lकार के अखाl या 
िवषैले रसायन नहĽ होते, इसिलए 
पlी जैसे िशकारी इlहı आसानी-से 
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अपना िशकार बना लेते हĴ। मĴने lवयं 
एिशयन lीन बी-ईटर जैसे पिlयł को 
लाइकेिनडी lल की िततिलयł का 
िशकार करते हुए देखा है।
पीकॉक रॉयलपीकॉक रॉयल

इसी lल की एक और आकषlक 
और हािनरिहत िततली है पीकॉक 
रॉयल। इसके िपछले पंखł पर, िसर 
की िवपरीत िदशा मı, काले रंग का 
आँख जैसा धlबा पाया जाता है। 
इसके अितिरlत, िपछले पंखł के 
िसरł पर धागे जैसी पतली पूँछनुमा 
संरचनाएँ (filamentous tails/
hairstreaks) होती हĴ, जो देखने मı 
िततली के एंटीना जैसी lतीत होती 
हĴ। िवशेष बात यह है िक यह िततली 
इन पूँछनुमा संरचनाओं को अपने 
वाlतिवक एंटीना की भŀित लगातार 
िहलाती-डुलाती रहती है। पिरणाम-
lवlप, िशकारी को lम हो सकता है 
िक िततली का िसर शरीर के उस 
िपछले भाग पर िlथत है।

पंखł पर बना आँख जैसा धlबा 
और एंटीना जैसी िहलती हुई 
संरचनाएँ िमलकर उस भाग पर एक 
नकली िसर का आभास उlपŶ 
करती हĴ। पिरणामlवlप, िशकारी 
का हमला िततली के वाlतिवक िसर 
की बजाय उसके पंखł पर िlथत 
इस नकली िसर की ओर िनदĲिशत 
हो सकता है। ऐसी िlथित मı, िततली 
के उड़कर बच िनकलने पर अlसर 
उसके पंख का केवल एक छोटा-सा 
िहlसा ही िशकारी के मुँह मı रह 
जाता है। यlिप इस दौरान पंखł को 
lछ lित पहुँचती है, िफर भी 
िततली की जान बच जाती है। यही 
कारण है िक ऐसी िततिलयł के पंख 
lायः फटे या कटे हुए िदखाई देते 
हĴ। यह तlय इस lकार की 
ऑटोिमिमlी की lभावशीलता और 
उसके अनुlलनाlमक (adaptive) 
महlव को lपlट करता है।

िचl-2: िचl-2: पीकॉक रॉयल िततली। िसर िकस 
तरफ?!

फ
ोट
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सं
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त 

रा
उत

िचl-3: िचl-3: पीकॉक रॉयल िततली के िपछलेे िहlसे 
के कटे हुए पंख।
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फोरआई बटरlलाई िफशफोरआई बटरlलाई िफश
फोरआई बटरlलाई िफश (foureye 

butterfly fish) भी इस lकार की 
ऑटोिमिमlी का एक उlllट 
उदाहरण है। इस मछली की पूँछ के 
आधार पर बड़े-बड़े आँख जैसे धlबे 
होते हĴ। इसके अितिरlत, इसके 
शरीर का आकार भी ऐसा होता है 
िक पहली नज़र मı िसर और पूँछ 
वाले दोनł िसरे काफी हद तक एक-
जैसे िदखाई देते हĴ। खतरा महसूस 
होने पर यह मछली धीरे-धीरे पीछे 
की ओर तैरती है, िजससे िशकारी के 
िलए पूँछ को िसर समझने की 
सlभावना और बढ़ जाती है। यिद 
िशकारी वाlतिवक िसर की बजाय 
पँूछ पर हमला करता है, तो मछली 
को तुरlत िछटककर बच िनकलने 
का अवसर िमल जाता है।

इस तरह फोरआई बटरlलाई 
िफश िशकारी को कम-से-कम दो 

तरीकł से lिमत करती है। पहला, 
वह वाlतिवक िसर के lथान पर पूँछ 
की ओर हमला करवाती है। दूसरा, 
वह अपनी तैरने की िदशा के बारे मı 
भी िशकारी को गलत संकेत देती है। 
इतना ही नहĽ, इस मछली मı 
वाlतिवक आँख को कम lपlट 
िदखाने की भी एक lयवlथा होती है। 
इसके िसर पर एक गहरी ऊlवŎधर 
काली पlटी होती है, जो वाlतिवक 
आँख के ऊपर से गुज़रती है और 
उसे आंिशक lप से िछपा देती है। 
माना जाता है िक इससे िशकारी के 
िलए वाlतिवक आँख की पहचान 
करना और किठन हो जाता है। 
हालŀिक, इस अिlतम पिरकlपना के 
समथlन मı उपलlध वैlािनक lमाण 
अभी िनणŎयक नहĽ हĴ, इसिलए इस 
िवषय पर शोध अभी भी जारी है।
नकली चेहरे वाला उlलूनकली चेहरे वाला उlलू

भारत के पहाड़ी वनł मı एक 
छोटा-सा उlलू पाया 
जाता है, कॉलड l 
आउलेट (Glaucidium 
brodiei)। यह उlलू 
मुlयतः छोटे जीवł 
का िशकार करके 
अपना जीवन-िनवŎह 
करता है। लेिकन 
आकार मı छोटा होने 
के कारण यह lवयं 
भी बड़े िशकारी 
पिlयł और अlय 
परभिlयł का िचl-4: िचl-4: फोरआई बटरlलाई िफश। कौन-सी आँख असली?!
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िशकार बन सकता है। ऐसे खतरł से 
बचने के िलए इसमı एक अlभुत 
रlाlमक युिlत िवकिसत हुई है।

कॉलड l आउलेट की गदlन के 
पीछे, अथŎत् नेप पर, काले और 
सफेद धlबł (ocelli) से बना एक 
नकली चेहरा िदखाई देता है। यह 
पैटन l ऐसा lतीत होता है मानो उlलू 
अपनी आँखı खोलकर पीछे की ओर 
देख रहा हो। जब यह िकसी डाल पर 
बैठकर आगे की ओर देख रहा होता 
है, तब पीछे से आने वाले िशकारी को 
lम हो सकता है िक उlलू पहले से 
ही उस पर नज़र रखे हुए है। इस 
कारण िशकारी अlसर हमला करने 
से िहचिकचाता है। साथ ही, ये बड़े 
और lपlट धlबे िकसी अपेlाlत बड़े 
जीव का आभास भी करा सकते हĴ, 
िजससे िशकारी उसका पीछा छोड़ 
सकता है।

िशकार का पीछा करके उसे 
पकड़ने मı िशकारी को पयŎlत ऊजŎ 
lयय करनी पड़ती है। इसिलए 
अिधकźश िशकारी lजाितयŀ ऐसे 
िशकार को lाथिमकता देती हĴ, िजसे 
कम-से-कम ऊजŎ खचl करके पकड़ा 
जा सके। यिद लिlत भlय पहले से 
ही िशकारी को देख रहा हो, तो 
हमला होते ही उसके बच िनकलने 
की सlभावना बढ़ जाती है। ऐसी 
असफल कोिशश िशकारी के िलए 
केवल ऊजŎ की हािन िसl होती है। 
यही कारण है िक िशकारी lायः ऐसे 
भlय की तलाश करते हĴ, जो 
असावधान हो और उlहı आते हुए न 
देख पाए। इस lकार, कॉलड l आउलेट 
ऑटोिमिमlी का एक उlllट 
उदाहरण llतुत करता है, िजसमı 
जीव अपने ही शरीर के एक भाग का 
उपयोग दूसरे भाग (िसर और चेहरे) 

िचl-5: िचl-5: कॉलड l आउलेट का सामने से चेहरा और गदlन का िपछला िहlसा।
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का आभास उlपŶ करने के िलए 
करता है।
कनखजूराकनखजूरा

कनखजूरे (centipede) मı भी 
ऑटोिमिमlी का एक रोचक 
उदाहरण देखने को िमलता है। इसके 
शरीर के दोनł िसरे पहली lिlट मı 
िसर जैसे lतीत हो सकते हĴ, यlिप 
इनमı से केवल एक ही वाlतिवक 
िसर होता है। कनखजूरे का शरीर 
अनेक खlडł से बना होता है और 
उसका अिlतम शरीर-खlड आकार 
एवं रंग के कारण िसर जैसा िदखाई 
देता है। इसके अितिरlत, अिlतम 
पैरł की जोड़ी भी लlबी और एंटीना 
जैसी lतीत होती है। पिरणामlवlप, 
वाlतिवक िसर, िजसमı िवषैले 
फॉसľlयूlस (forcipules) होते हĴ, और 
शरीर के िपछल ेिसरे के बीच अlतर 
कर पाना िशकािरयł के िलए किठन 
हो जाता है। यिद िशकारी नकली 
िसर की िदशा मı हमला करता है, तो 
lायः शरीर का िपछला भाग ही 
lितllत होता है, िजससे कनखजूरे 

के बच िनकलने की सlभावना बढ़ 
जाती है। मĴने lवयं मुिग lयł और अlय 
पिlयł को कनखजूरł पर हमला 
करते और उlहı खाते हुए देखा है।

अपने अनुभव के आधार पर मĴ 
कह सकता हूँ िक कनखजूरे का डंक 
या िवषदंश अlयlत ददlनाक होता है। 
यिद कोई िशकारी नकली िसर के 
lम मı आकर उसे शरीर के िपछले 
िसरे से पकड़ ले, तो कनखजूरा 
तुरlत अपना शरीर मोड़कर अपने 
िवषैले फॉसľlयूlस से उस पर lहार 
करता है। इस अllयािशत िवषदंश से 
िशकारी lणभर के िलए कनखजूरे 
को छोड़ सकता है या पीछे हट 
सकता है। यही अवसर कनखजूरे को 
वहŀ से तेज़ी-से भाग िनकलने का 
मौका lदान करता है।
शीlड-टेlड सŀपशीlड-टेlड सŀप 

शीlड-टेlड सŀप पिlचमी घाट की 
एक lथािनक lजाित है। अथŎत्, यह 
समूह lाlितक lप से केवल भारत 
के पिlचमी घाट मı ही पाया जाता है 
और संसार के िकसी अlय भाग मı 

नहĽ िमलता। इस समूह 
की एक lजाित मुlबई 
और पुणे के बीच िlथत 
लोणावला lेl मı 
अपेlाlत अिधक संlया 
मı पाई जाती है।

जब शीlड-टेlड 
सŀपł पर हमला होता 
है, तो वे अपना 

िचl-6: िचl-6: कनखजूरा। पहचािनए, िसर िकस ओर है?!
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वाlतिवक िसर शरीर की llडिलयł 
के बीच सुरिlत िछपा लेते हĴ और 
अपनी ढाल जैसी पूँछ को ऊपर 
उठाकर िहलाने लगते हĴ। इससे 
िशकारी को lम हो सकता है िक 
वही सŀप का िसर है, और वह उसी 
पर हमला कर बैठता है। पूँछ पर 
हुआ हमला वाlतिवक िसर पर हुए 
हमले की तुलना मı सŀप के िलए 
कहĽ कम घातक होता है। इस lकार, 
शरीर के िपछले िसरे को नकली िसर 
के lप मı llतुत करने की यह युिlत 
शीlड-टेlड सŀपł के जीिवत बच 
िनकलने की सlभावना को बढ़ा देती 
है।

ऑटोिमिमlी के फायदेऑटोिमिमlी के फायदे

िशकारी का हमला शरीर के कम 
संवेदनशील भाग की ओर मोड़ देने 
वाली ऐसी िवशेषताओं को lाlितक 
चयन सहज lप से lोlसािहत करता 

है। िजन जीवł मı ऐसी lभावी युिlत 
नहĽ होती, उनके िशकािरयł का 
िशकार बनने की सlभावना अिधक 
रहती है। इसके िवपरीत, ‘फॉlस हेड' 
जैसी युिlत रखने वाले जीव अिधक 
बार हमले से बच िनकलते हĴ और 
उlहı जीिवत रहकर lजनन करने का 
बेहतर अवसर िमलता ह।ै पिरणाम-
lवlप, ऐसे लlण अगली पीिढ़यł मı 
अिधक बार lथानाlतिरत होते जाते 
हĴ। इसी lकार lाlितक चयन के 
माlयम से यह अनुlलन िवकिसत 
और सुlढ़ होता है। इसिलए 
ऑटोिमिमlी को िशकािरयł से रlा 
करने वाली एक महlवपूण l िवकासवादी 
युिlत माना जाता है। 

मोनाकl  िततली व lोवर का lयोगमोनाकl  िततली व lोवर का lयोग

ऑटोिमिमlी मı मोनाकl  िततली 
का उदाहरण उपयुllत सभी उदाहरणł 
से िभŶ है। अlय उदाहरणł मı जीव 

िचl-7: िचl-7: शीlड-टेlड सŀप। है न मुिlकल, िसर और पँूछ पहचानना?!
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अपने शरीर के िकसी एक भाग को 
दूसरे भाग जैसा lदिशlत करके 
िशकािरयł को lिमत करता है, 
जबिक मोनाकl  िततली के मामले मı 
अनुकरण शरीर के िकसी अंग का 
नहĽ होता। यहŀ अनुकरण एक ही 
lजाित के सदlयł के बीच होता है। 
इस lजाित के lछ सदlय अlयिधक 
िवषैले और अखाl होते हĴ, जबिक 
lछ मı िवष की माlा कम होने के 
कारण वे अपेlाlत lवािदlट होते हĴ। 
िफर भी सभी सदlयł का रंग-lप 
लगभग एक-जैसा होने के कारण 
अपेlाlत lवािदlट सदlय भी अिधक 
िवषैले और अखाl सदlयł की 
चेतावनीपूण l रंगत (warning coloration) 
का लाभ उठाकर िशकािरयł से 
सुरlा lाlत कर लेते हĴ। यही िवशेषता 
मोनाकl  िततली की ऑटोिमिमlी को 
अlय सभी उदाहरणł से अलग बनाती 
है।

इस अनुकरण के सफलतापूवlक 
बने रहने के िलए lल आबादी मı 
अखाl िततिलयł की संlया 
हािनरिहत िततिलयł की अपेlा 
अिधक होनी चािहए। ऐसा इसिलए 
ज़lरी है lयłिक यिद िशकारी के 
अिधकźश हमले अखाl िततिलयł पर 
हłगे, तो वह उनके अिlय lवाद या 
िवषाlतता के कारण आगे चलकर 
समान िदखने वाली हािनरिहत 
िततिलयł से भी कl नी काटने लगेगा। 
इसके िवपरीत, यिद हािनरिहत 
िततिलयł की संlया अिधक होगी, तो 

िशकारी अिधकतर lवािदlट िततिलयŀ 
ही खाएगा और कभी-कभार िकसी 
अखाl िततली को खाकर भी अपने 
अनुभव से इस समानता को अनदेखा 
कर सकता है। ऐसी िlथित मı 
अनुकरण का लाभ समाlत हो जाएगा 
और हािनरिहत िततिलयł की lजाित 
के अिlतlव पर भी संकट उlपŶ हो 
सकता है।

इस सlदभ l मı lाउर ने एक रोचक 
lयोग िकया। उlहłने lछ मोनाकl  
िततिलयł को इlली अवlथा से ही 
गोभी के पlł पर पाला। lलू जे एक 
कीटभlी पlी है, िजसके आहार मı 
िततिलयŀ भी शािमल होती हĴ। lाउर 
ने इन पिlयł को गोभी के पlł पर 
पली हुई मोनाकl  िततिलयŀ िखलाने 
का lयास िकया। सामाlयतः इन 
िततिलयł को lलू जे पlी आसानी-से 
खा सकते थे, lयłिक इनमı िमlकवीड 
से lाlत िवषैले रसायन नहĽ थे। 
लेिकन िजन lलू जे पिlयł ने पहले 
िमlकवीड पर पली हुई अखाl 
मोनाकl  िततिलयŀ खाई थĽ, वे बाद मı 
गोभी के पlł पर पली हुई इन 
lवािदlट मोनाकl  िततिलयł को भी 
खाने से बचते रहे। lाउर ने अपने 
lयोग मı इस lयवहार का lपlट lप 
से उlलेख िकया।

मोनाकl  िततली मı ऑटोिमिमlी 
का अlययन करते समय एक 
महlवपूण l llन सामने आता है। जब 
सभी िततिलयł के पास िवषैले रसायन 
lाlत कर अखाl बनने का अवसर 



शैlिणक संदभ l अंक-108 (मूल अंक 165) 15

होता है, तब lछ िततिलयŀ इस 
अवसर का उपयोग lयł नहĽ करतĽ? 
वे lवयं को उपलlध इस सुरlा कवच 
से वंिचत lयł रखती हĴ? पहली lिlट 
मı यह lयवहार अिववेकपूण l lतीत हो 
सकता है। यिद िशकारी पयŎlत 
अनुभवी या चतुर हो, तो वह मोनाकl  
िततिलयł पर बार-बार हमला कर 
सकता है, lयłिक उसे lात होगा िक 
उनमı से lछ िततिलयŀ lवािदlट 
और खाने योlय भी हĴ। यिद उसके 
हाथ कोई अखाl िततली लग भी 
जाए, तो वह उसे अिlय lवाद के 
कारण थूक सकता है और अगली 
िततली का परीlण कर सकता है। 
ऐसी िlथित मı अखाl िततिलयŀ भी 
जोिखम मı पड़ जाएँगी, lयłिक खाने 
योlय और अखाl िततिलयł मı भेद 
करने का एकमाl उपाय llयेक 
िततली को पकड़कर, उसका lवाद 
लेना होगा। यिद वाlतव मı ऐसा 
होता, तो ऑटोिमिमlी से िमलने 
वाला सुरlाlमक लाभ समाlत हो 
जाता। लेिकन आlचय l की बात यह है 
िक इन सभी सlभािवत किठनाइयł 
के बावजूद यह ऑटोिमिमlी llित 
मı आज भी बनी हुई है। आिखर ऐसा 
lयł है?

खतरा तो बना रहता हैखतरा तो बना रहता है

इसका एक सlभािवत lपlटीकरण 
यह है िक इस lकार की ऑटोिमिमlी 
िशकािरयł को िततिलयł पर हमला 
करने से पूरी तरह नहĽ रोकती, 

बिlक उlहı सावधानीपूवlक िनण lय 
लेने के िलए lेिरत करती है। दूसरे 
शlदł मı, lछ िशकारी इन िततिलयł 
पर पहले हमला करके यह परखते हĴ 
िक वे खाने योlय हĴ या नहĽ। यिद 
िततली अखाl िनकलती है, तो वे 
उसे अिlय lवाद के कारण थूक देते 
हĴ, वहĽ यिद वह हािनरिहत व खाने 
योlय होती है, तो उसे खा लेते हĴ।

अनुकरण करने वाले जीवł पर 
िशकािरयł lारा हमले होने की पुिlट 
िविभl न lयोगł से हुई है। उदाहरण 
के िलए, बेिlसयन अनुकरण के 
सlदभ l मı एक lयोग मı िवषहीन 
lकालĲट िकंगlनेक, जो िवषैले ईlटन l 
कोरल lनेक की नकल करता है, की 
lिlम lितlितयł पर िशकािरयł के 
हमलł का अवलोकन िकया गया था। 
इससे lपlट होता है िक िकसी 
खतरनाक या िवषैली lजाित जैसा 
िविशlट रंग-lप धारण कर लेने माl 
से सभी िशकारी हमले करना बlद 
नहĽ कर देते। अनेक िशकारी पहले 
सlभािवत िशकार की जŀच या 
परीlण करते हĴ और उसके बाद ही 
यह िनण lय लेते हĴ िक उसे खाया 
जाए या छोड़ िदया जाए।

इसिलए यिद अनुकरण करने 
वाली हािनरिहत िततिलयł मı अगर  
चl द ही िशकारी के हमलł से बच 
पाती हł, तो ऊजŎ की बचत के 
कारण उनका lजनन भले ही 
अपेlाlत अिधक हो, िफर भी उनकी 
आबादी का अनुपात बहुत अिधक 
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नहĽ बढ़ पाएगा। इससे यह भी lपlट 
होता है िक िकसी आबादी मı 
अनुकरण करने वाले जीवł की संlया 
सामाlयतः सीिमत ही lयł रहती है। 
लेिकन इससे एक और महlवपूण l 
llन उठता है। यिद अनुकरण करने 
वाले इतने अिधक जीव अlततः 
िशकािरयł के हमलł का सामना 
करने वाले हĴ, तो उनमı ऐसी रणनीित 
lयł िवकिसत हुई, जो उlहı िशकािरयł 
का lयान आकिषlत करने वाले रंग-
lप से जोड़ देती है? दूसरे शlदł मı, 
िशकारी की lिlट मı अिधक lपlट 
िदखाई देने का जोिखम उठाकर भी 
अनुकरण उनके िलए लाभकारी कैसे 
िसl हुआ? lेम डी. रlसटन और 
माइकल पी. lपीड ने गिणतीय 
मॉडlस के आधार पर ऑटोिमिमlी 
के साथ जुड़े ऐसे lछ सवालł की 
गुlथी सुलझाने मı अहम योगदान 
िदया।

ऊजŎ का गिणतऊजŎ का गिणत

इसे समझने के िलए हमı एक बार 
िफर ऊजŎ के गिणत पर lयान देना 
होगा। िशकारी जब िशकार पकड़ता 
है, तो उसमı उसकी ऊजŎ भी खचl 
होती है और lछ समय भी जाता है। 
यिद उसके हाथ कोई अखाl िततली 
लगती है, तो उसे न केवल उसे 
पकड़ने मı ऊजŎ खचl करनी पड़ती 
है, बिlक अlततः उसे छोड़ देना 
पड़ता है। अथŎत् उस lयास मı 
लगाया गया समय और ऊजŎ, दोनł 

lयथ l चले जाते हĴ। िशकारी इस 
lकार की हािन तभी तक सहन 
करेगा, जब तक उसे lछ िनिlचत 
माlा मı हािनरिहत िततिलयŀ खाने 
को िमलती रहı। इसिलए हािनरिहत 
और अखाl िततिलयł के बीच एक 
सlतुिलत अनुपात बना रहना 
आवlयक है। इसी सlतुलन के कारण 
ऑटोिमिमlी की यह lयवlथा बनी 
रह सकती है और मोनाकl  िततिलयł 
की आबादी भी दीघ lकाल तक अपने 
अिlतlव और वंश की िनरlतरता 
बनाए रख सकती है।

गिणतीय मॉडलł के आधार पर 
इसे इस lकार समझा जा सकता है। 
यिद िकसी आबादी मı हािनरिहत 
मोनाकl  िततिलयł का अनुपात बढ़ने 
लगे, तो उन पर िशकािरयł के हमलł 
की सlभावना भी बढ़ जाएगी। 
पिरणामlवlप, िशकारी इन िततिलयł 
मı तब तक lिच बनाए रखेगा, जब 
तक हािनरिहत और अखाl िततिलयł 
का अनुपात उस इlटतम (optimal) 
lतर तक वापस न पहुँच जाए, जहŀ 
उlहı पकड़ने से िमलने वाला लाभ 
अपेlाlत कम हो जाता है। इस 
lकार lाlितक चयन दोनł lकार 
की िततिलयł के अनुपात को एक 
िनिlचत ‘िlिटकल वैlयू' के 
आसपास बनाए रखने की lवृिl 
िदखाता है। यही सlतुलन 
ऑटोिमिमlी को लlबे समय तक 
िlथर बनाए रखता है और हािनरिहत 
िततिलयł को भी, िवषैले रसायनł के 
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अभाव के बावजूद, पयŎlत सुरlा 
lदान करता है। दूसरे शlदł मı, 
िकसी मोनाकl  िततली पर हमला 
करना है या नहĽ, यह िनण lय मुlयतः 
इस बात पर िनभ lर करता है िक उस 
हमले से िशकारी को िमलने वाला 
सlभािवत लाभ उसकी ऊजŎ, समय 
और जोिखम की तुलना मı िकतना 
अिधक है।

यहŀ एक और महlवपूण l llन 
उठता है। अखाl बनने के िलए भी 
िततिलयł को ऊजŎ का िनवेश करना 
पड़ता है। हािनरिहत िततली 
अपेlाlत अिधक lकार के पौधł पर 
अlडे दे सकती है, जबिक अखाl 
िततली को ऐसे पौधł का चयन करना 
पड़ता है िजनसे उसकी इिlलयŀ 
िवषैले रसायन lाlत कर सकı । साथ 
ही, इन रसायनł को lहण करना, 
सहन करना और अपने शरीर मı 
सुरिlत रखना भी ऊजŎ तथा 
शारीिरक संसाधनł की मŀग करता 
है। इसिलए यह माना जा सकता है 
िक अखाl िततिलयŀ, हािनरिहत 
िततिलयł की तुलना मı, उतनी तेज़ी-
से अपना वंश िवlतार नहĽ कर पाती 
हłगी। दूसरी ओर, हािनरिहत 
िततिलयŀ िबना यह अितिरlत लागत 
उठाए अखाl िततिलयł के चेतावनी 
रंगł और िशकािरयł के अनुभव का 
लाभ lाlत करती हĴ। यिद उनकी 
lजनन दर भी अिधक हो, तो 
lवाभािवक llन यह उठता है िक 
समय के साथ पूरी आबादी हािनरिहत 

िततिलयł मı ही lयł नहĽ बदल 
जाती?

इसका एक सlभािवत उlर यह है 
िक जब िशकारी िकसी अखाl 
िततली पर हमला करता है, तो 
अिlय lवाद या िवषैले lभाव का 
अनुभव होने पर वह lायः उसे छोड़ 
देता है। यlिप ऐसे हमले मı िततली 
को lछ lित पहुँच सकती है, िफर 
भी उनमı से कम-से-कम lछ 
िततिलयŀ जीिवत बचकर बाद मı 
lजनन करने मı सफल हो जाती हĴ। 
इसके िवपरीत, हािनरिहत िततिलयŀ 
यिद िशकािरयł के हाथ लग जाएँ, तो 
उनके बच िनकलने की सlभावना 
बहुत कम होती है, lयłिक उlहı 
सामाlयतः खा िलया जाता है। 
पिरणामlवlप, उlहı lजनन के िलए 
अपेlाlत कम अवसर िमलते हĴ। 
इसिलए, भले ही हािनरिहत िततिलयł 
की lजनन दर अिधक हो, िशकार के 
कारण उनकी मृlयु-दर भी अिधक 
रहती है। यही सlतुलन दोनł lकार 
की िततिलयł के अनुपात को एक 
िविशlट lतर पर बनाए रखने मı 
सहायक हो सकता है।

लाजवाब सl तुलनलाजवाब सl तुलन

मोनाकl  िततली के उदाहरण से 
lपlट होता है िक िकसी एक ही 
lजाित मı बाहरी lप से एक-जैसे 
िदखाई देने वाले, लेिकन गुणł मı 
िभŶ, lछ अखाl और lछ 
हािनरिहत, सदlय लlबे समय तक 
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एकसाथ बने रह सकते हĴ। इस 
सlतुलन को बनाए रखने मı lाlितक 
चयन की महlवपूण l भूिमका होती है। 
िवशेष lप से, िशकािरयł का अनुभव-
आधािरत lयवहार इस lयवlथा को 
िlथर बनाए रखने मı महlवपूण l 
भूिमका िनभाता है।

मोनाकl  िततिलयł के सlदभ l मı यह 
सlभावना भी lयान मı रखनी चािहए 
िक अखाl बनने की lमता हर 
पिरिlथित मı समान lप से उपलlध 
नहĽ होती। उदाहरण के िलए, िजन 
इिlलयł को अपने पोषक पौधł से 
िवषैले रसायन lाlत होते हĴ, वे आगे 
चलकर िशकािरयł के िवll बेहतर 
सुरlा हािसल कर लेती हĴ। लिेकन 
यिद िकसी lेl मı ऐसे उपयुlत 
िवषैले पौधł की उपलlधता कम हो, 
तो मादा िततिलयŀ िववश होकर अlय 
पौधł पर भी अlडे दे सकती हĴ। ऐसे 
पौधł पर पली इिlलयł को आवlयक 
िवषैले रसायन lाlत नहĽ हो पाते, 
पिरणामlवlप वे वयlक होने पर 
अपेlाlत हािनरिहत रह जाती हĴ। 
ऐसी िततिलयł को उसी lजाित की 
िवषैले रसायन संिचत कर अखाl 
बनी िततिलयł के चेतावनी रंगł और 
िशकािरयł के पूवl अनुभव का लाभ 
िमलता है। इस lकार यह lयवlथा 
मोनाकl  िततिलयł की पूरी आबादी के 
अिlतlव और िनरlतरता बनाए रखने 
मı सहायक हो सकती है।

lल िमलाकर, यह lयान रखना 
आवlयक है िक पयŎवरणीय 

पिरिlथितयŀ समय और lथान के 
अनुसार बदलती रहती हĴ। ऐसी 
पिरिlथितयł मı कभी अिधक सुरlा 
(high defence) की रणनीित लाभकारी 
िसl होती है, तो कभी कम सुरlा 
(low defence) की। इसिलए lाlितक 
चयन िकसी एक ही रणनीित का 
हमेशा समथlन नहĽ करता, बिlक 
पिरिlथितयł के अनुसार दोनł lकार 
की रणनीितयł के बीच सlतुलन 
बनाए रख सकता है।

वाlतिवकता यह है िक 
ऑटोिमिमlी के िवकासवादी और 
पािरिlथितक महlव को lवीकार िकए 
जाने के बावजूद, इस िवषय पर 
अपेlाlत कम सैlािlतक अlययन 
हुए हĴ। िफर भी, उपयुllत िववेचन से 
यह lपlट होता है िक यिद गिणतीय 
मॉडलł मı िशकािरयł lारा िशकार 
पर खचl होने वाले समय और ऊजŎ, 
भlय lजाित के भीतर उपिlथत 
िविवधता तथा आवृिl-िनभ lर 
(frequency-dependent) lिlयाओं (या 
गुणł) को सिlमिलत िकया जाए, तो 
पयŎवरणीय lिlटकोण से ऑटोिमिमlी 
के दीघ lकाल तक बने रहने को 
गिणतीय तरीके से समझाया जा 
सकता है।

* * ** * *
यहŀयहŀ एक lवाभािवक llन उठता है 
िक lया इस lयवlथा को वाlतव मı 
‘अनुकरण' कहा जाना चािहए। इस 
llन का उlर देना थोड़ा किठन है। 
िफर भी, इस िlथित मı हािनरिहत 
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सदlय अपनी ही lजाित के अखाl 
सदlयł के समान चेतावनी-संकेतł 
का लाभ उठाकर िशकािरयł को 
lिमत करते हĴ। इस lिlट से यह 
lयवlथा अनुकरण की मूल िवशेषता 
को पूरा करती है, lयłिक इसमı 
lामक संकेत (deceptive signal) के 
माlयम से िशकािरयł के lयवहार को 
lभािवत िकया जाता है। ठीक 
बेिlसयन अनुकरण की तरह, यहŀ 
भी िशकारी को हािन उठानी पड़ती 
है, lयłिक वह ऐसे सदlयł को भी 
छोड़ देता है िजlहı वह वाlतव मı खा 
सकता था। अतः इस lयवlथा को 
ऑटोिमिमlी कहना उिचत lतीत 
होता है।

चँूिक ऑटोिमिमlी का उlदेlय 
भी िशकािरयł से बचकर जीिवत 
रहना है, इसिलए इसे सुरlाlमक 

अनुकरण (protective mimicry) की 
lेणी मı रखा जा सकता है। िफर भी, 
इसकी अवधारणा और िवकासवादी 
आधार को और अिधक lपlट करने 
के िलए आगे lयापक अlययन की 
आवlयकता है।

अनुकरण के ये रोचक िकlसे और 
उदाहरण इस िवषय को और भी 
आकषlक बना देते हĴ। लेिकन lया 
आपके मन मı यह llन आया िक 
जीव-जगत के इितहास मı अनुकरण 
की शुlआत कब हुई होगी? इसका 
उlर जानने के िलए हमı करोड़ł वषl 
पुराने जीवाlमł की गवाही लेनी 
होगी। तो अनुकरण के इितहास के 
बारे मı जीवाlम हमı lया बताते हĴ, 
और एक िबलlल अलग lकार के 
अनुकरण से हम अगले िकसी लेख मı    
lबl हłगे।

संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ तथा वlयजीव अlययनł मı भाग लेते रहते हĴ। पlी और 
िततिलयŀ lिच के मुlय lेl हĴ। जंगली जानवरł के बारे मı पढ़ने मı और उनके 
lयवहार का िवlलेषण करने मı आनlद आता है। िशlा के lेl मı काय lरत हĴ और 
िशlक lिशlण का काय l करते हĴ।
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