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ओझल ϧύनया का नुमाया होनाओझल ϧύनया का नुमाया होना

यूवान एिवस िहl दुlतान के जाने-माने लेखक, िशlािवद् और 
एिlटिवlट हĴ। उनकी िकताब Intertidal: A Coast & Marsh Diary चेŶई 
के समुl-तटीय ईकोिसlटम की कहानी बताती है। इस िकताब मı 

उlहłने चेŶई की सुमl तटीय ज़मीन और आसपास के दलदली और 
कछारी इलाकł पर गहरी नज़र डाली। यूवान के िलखने मı सबसे 

अlवल हमारे और हमारे इद l-िगदl की ‘गैर-इl सानी हिlतयł' के बारीक 
िरlतł की तlवीर िनकलती है। वो अपने लेखन से हमı दोबारा llित 
के ताने-बाने मı िपरो देते हĴ और हमı याद िदलाते हĴ िक महज़ जीने 
के िलए बाकी जीवł पर हम िकतने िनभ lर हĴ। इस िकताब को सन् 

2024 मı एक महlवपूण l परुlकार िमला। 
इिlफाक से िपछले साल lवािलयर मı मĴ और यूवान िमले और हमारी 
गुlतगू हुई। हमारी बात इधर-उधर घूमती हुई अलग-अलग िवषयł को 
छूती है। उनकी अगली िकताब, कीड़े-मकोड़ł का दुिनया मı मकाम, 

और आिखर आज के दौर मı नेचर राइिटंग की अहिमयत, पर केिl l त 
है। यही सवािलया बातचीत िजसमı युवान मेरे सवालł का जवाब दıगे, 

आपके िलए नीचे पेश है। 

साlाl कारसाlाl कार

यूवान एिवस के साथ फज़ल रशीद की बातचीतयूवान एिवस के साथ फज़ल रशीद की बातचीत

सवाल: तो यूवान, एक बुिनयादी सवाल से शुl करते हĴ। आप कीड़े-मकोड़ł सवाल: तो यूवान, एक बुिनयादी सवाल से शुl करते हĴ। आप कीड़े-मकोड़ł 
के बारे मı lयł िलखने लगे? इसकी शुlआत कैसे हुई? आम तौर पर लोग के बारे मı lयł िलखने लगे? इसकी शुlआत कैसे हुई? आम तौर पर लोग 
कीड़े-मकोड़ł को नज़रअl दाज़ ही नहĽ करते बिlक उनको अlसर मारते हĴ।कीड़े-मकोड़ł को नज़रअl दाज़ ही नहĽ करते बिlक उनको अlसर मारते हĴ। 

जवाब: जवाब: जब मĴ पl lह या सोलह साल का था, मुझे एहसास होने लगा िक 
मुझे िलखना है। और मुझे याद है िक जब मĴ एम. llणन या रंजीत लाल 
या रॉबटl मॅकफालĲन को पढ़ता था तो िसफl  इस पढ़ने से मेरे िलए एक पूरी 
नई दुिनया खुल जाती थी। िलखना एक ऐसी गितिविध है जो िकसी 
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असl भव चीज़ के होने को मुमिकन बना सकती है। खास तौर से नेचर 
राइिटंग मı, आप एक जगह के बारे मı िलखते हĴ जहŀ लोग बहुत बार जा 
चुके हĴ। उसमı आप एक-दो नए नज़िरए डाल देते हĴ और फौरन उस जगह 
का अनुभव िबलlल बदल जाता है। चुनźचे, मुझे िलखना एक सl भावनाशील 
गितिविध लगती है, जो ओझल को ज़ािहर बना सकती है और बेज़बान को 
आवाज़ दे सकती है। मेरे िलए यह िलखने की सबसे िदलचlप बातł मı से 
है। यही मुझे िलखने की ओर आकिषlत करती है। चाहे कीड़े-मकोड़े हł, या 
जानवर हł, या लĴडlकेप हो। 

सवाल: हŀ, पढ़ने-िलखने से हमारी कlपना िवlतृत हो सकती है, शायद ज़बानी सवाल: हŀ, पढ़ने-िलखने से हमारी कlपना िवlतृत हो सकती है, शायद ज़बानी 
कहानी सुनने से भी lयादा। कोई बोलते हुए िकतनी तफसील मı जा सकता कहानी सुनने से भी lयादा। कोई बोलते हुए िकतनी तफसील मı जा सकता 
है। िलखने से हम अपने बेतरतीब एहसासł पर िवचार करके उनको नए िसरे है। िलखने से हम अपने बेतरतीब एहसासł पर िवचार करके उनको नए िसरे 
से ढाल सकते हĴ।से ढाल सकते हĴ।   

जवाब:जवाब: मĴ यह नहĽ कह रहा िक और तरह की अिभlयिlत िलखने से 
कमतर है। lबl हािज़र होकर कहानी कहने और सुनने का अपना मज़ा 
है। लेिकन, िलखने से सरल खयालł को िवlतार िदया जा सकता है, और 
इनको फैलाकर पेचीदा भी बनाया जा सकता है। 

सवाल: तो आप यह कह रहे हĴ िक आपको इन बेज़बान हिlतयł की कहािनयŀ सवाल: तो आप यह कह रहे हĴ िक आपको इन बेज़बान हिlतयł की कहािनयŀ 
सुनानी थĽ?सुनानी थĽ? 

जवाब:जवाब: बेज़बान या शायद िजनकी आवाज़ नकार दी गई है। मसलन, मेरी 
नई िकताब Intertidal... चेŶई की बुनयादी lाlितक lिlयाओं के बारे मı 
है, जैसे तटीय बहाव (यह समुl तट के िकनारे तलछट के पिरवहन की 
lिlया है, जो लहरł और हवाओं की गित से lभािवत होती है) या तट के 
समानाl तर बहने वाली धाराएँ, जो हमारी नज़रł के ठीक सामने होती हĴ, 
लेिकन हमı उनकी कोई कदर नहĽ होती। ये lिlयाएँ िकसी भी तटीय शहर 
के जीवन के हर पहलू को तय करती हĴ और ऐसा कोई िदन नहĽ होता 
जब हम इनसे मुतािसर नहĽ होते। लेिकन ये पूरी तरह से हमारे रोज़मरŎ 
के जीवन से गायब हĴ। lया आपने कभी सोचा है, हमारे रेतीले तट कैसे 
बनते हĴ? निदयŀ अपने साथ गाद लेकर आती हĴ। तट के समानाl तर बहने 
वाली धाराएँ इस गाद को फैलाकर रेतीले तट बनाती हĴ। ये धाराएँ रेतीले 
तटł को हमेशा थोड़ा-थोड़ा िखसकाती रहती हĴ। ये रेतीले तट भी ‘मlयम 
बहने वाली निदयł' जैसे होते हĴ। चुनźचे, मĴ िसफl  जीव-जl तुओं के बारे मı 
नहĽ िलखता, भूllय मı लगातार हो रही िज़l दा हलचलł को दज़l करने की 
भी कोिशश करता हूँ।
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सवाल: ठीक है, वािपस कीड़े-सवाल: ठीक है, वािपस कीड़े-
मकोड़ł पर आते हĴ। यह िवषय बड़ा मकोड़ł पर आते हĴ। यह िवषय बड़ा 
‘हट-के' है। आपने कीड़े-मकोड़ł के ‘हट-के' है। आपने कीड़े-मकोड़ł के 
बारे मı सीखना कैसे शुl िकया? बारे मı सीखना कैसे शुl िकया? 
आम तौर पर ये नज़रł से छुपे रहते आम तौर पर ये नज़रł से छुपे रहते 
हĴ। बमुिlकल िदमाग मı कैद होते हĴ। बमुिlकल िदमाग मı कैद होते 
हĴ। कीड़े-मकोड़ł का जीवन बड़ा हĴ। कीड़े-मकोड़ł का जीवन बड़ा 
ओझल-सा होता है, वो िदखते ही ओझल-सा होता है, वो िदखते ही 
गायब हो जाते हĴ। उनको तlसील गायब हो जाते हĴ। उनको तlसील 
से देखना दुlवार होता है। तो से देखना दुlवार होता है। तो 
आपने इन पुर-पेच हिlतयł के बारे आपने इन पुर-पेच हिlतयł के बारे 
मı जानना कहŀ से शुl िकया?मı जानना कहŀ से शुl िकया? 
जवाबजवाब: लोगł का कीड़ł की दुिनया 
मı दािख ला अमूमन िततिलयł के 
ज़िरए होता है। मेरा भी ऐसे ही 
हुआ था। जब मĴ 18-19 साल का 
था, तो िततिलयł और उनकी 
दुिनया पर िफदा हो गया। मĴ उनके 
बारे मı सब lछ जानना चाहता था। 
वो अचानक lयł िदखती हĴ और 

िफर कहŀ चली जाती हĴ। वो कब आती हĴ और कब जाती हĴ। उनका 
पसl दीदा घर और उनके ‘मेज़बान पौधे' कौन-से होते हĴ। चुनźचे, मĴ उनके 
बारे मı सब lछ जानना चाहता था। यह मेरे िलए एक ितिलlमी एहसास 
था। lाचीन यनूानी या वैिदक वगľकरण lणाली मı कीड़े-मकोड़े जीवजगत 
के सबसे िनचले पायदान पर माने जाते हĴ। इस वगľकरण मı आदमी सबसे 
ऊपर, िफर lतनपाई, और िफर सबसे नीचे पेड़-पौधे होते हĴ। चलते-िफरते 
जीवł मı कीड़े सबसे नीचे होते हĴ, महज़ वनlपित के ऊपर। लेिकन कीड़ł 
के जीवन का ितिलlम हमसे पोशीदा बना रहता है। अलबlा जब आप 
उनपर गौर करने लगते हĴ, तो आपको उनकी दुिनया की झलक िमलने 
लगती है। 
बस, देिखए िततिलयł की दुिनया िकतनी रंगीन और चमकदार होती है। 
उनके पास तकरीबन 16,000 सँूघने के िरसेlटर होते हĴ! और इl सान के 
पास िसफl  400 होते हĴ! हमसे िकतना गुना lयादा महसूस करना सl भव 
होगा उनके िलए। अब अगर हम इतनी सारी बूओं का िहसाब करı, तो वो 
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दज़Ĳ मı हमसे िकतने ऊपर हो जाएँगे। इसीिलए मĴ इनकी तरफ आकिषlत 
हुआ चँूूिक इनके ज़िरए हमारी आँखł के सामने िबलlल ही अलग एहसास 
की िखड़िकयŀ खुल सकती हĴ और महाllाण का रहlय यहĽ धरती पर 
िमल सकता है। िसफl  गौर से देखने और सुनने से आपको इस ‘एकािधक-
दुिनया' यानी ‘यूिनवस l' बरlस ‘मlटीवसl' की एक िझलिमल झलक िमल 
सकती है। 
तो पहले मĴने िततिलयł के बारे मı सीखा और िफर lयाध पतंगł या 
हेलीकॉlटर (lैगनlलाई) के बारे मı। मĴ परागण करने वाले कीड़े-मकोड़ł को 
बहुत पसl द करता हूँ lयłिक वो हमारे िलए एक बेहद बुिनयादी काम करते 
हĴ। इसी की वजह से हम जी पाए और इl सान बनकर िवकिसत हो पाए। 
लेिकन हमारी साधारण समझ मı इस तlय की कोई जगह नहĽ है। यूरोप 
मı खतरनाक िनयोिनकोिटनोइड (neonicotinoid) कीटनाशक पर रोक लगी 
हुई है। इनपर रोक लगवाने दस लाख लोग जमा हुए और उlहłने मुिहम 
चलाई। लेिकन हमारे यहŀ िफ लहाल इस पर िकसी का lयान नहĽ है। जी 
हŀ, कीड़े-मकोड़े हमारे िलए िनहायत ज़lरी हĴ लेिकन हम इनको िबलlल 
बेमतलब समझते हĴ। 

सवाल: तो ये कीटनाशक अभी भी यहŀ इlतेमाल होते हĴ?सवाल: तो ये कीटनाशक अभी भी यहŀ इlतेमाल होते हĴ?
जवाबजवाब: जी हŀ, िबलlल। अभी-भी बहुत सारे िनयोिनकोिटनोइड कीटनाशक 
बहुत इlतेमाल हो रहे हĴ। बिlक मज़े की बात तो यह है िक यूरोपीय lिष 
रसायन उlोग यहŀ िहl दुlतान आकर इनको बेचता है। Thiamethoxam, 
Imida, Roflid --- ये तीन अlसर िमलते हĴ। यहŀ हालात बहुत बुरे हĴ और 
सच पूछो तो मधुमlखी या ततैया के हक के िलए आवाज़ कभी-न-कभी 
उठानी होगी। 

सवाल: अlछा फज़l करı, मुझे या िकसी और को, िततिलयł और lैगनlलाई सवाल: अlछा फज़l करı, मुझे या िकसी और को, िततिलयł और lैगनlलाई 
के बारे मı सीखना हो, तो आप हमı lया सलाह दıगे? आप कीड़े-मकोड़ł के के बारे मı सीखना हो, तो आप हमı lया सलाह दıगे? आप कीड़े-मकोड़ł के 
साथ बहुत सारा वlत िबताते हĴ, आप उनके बेहद करीब जाकर बहुत बारीकी साथ बहुत सारा वlत िबताते हĴ, आप उनके बेहद करीब जाकर बहुत बारीकी 
से देखते हĴ और उनके जीवन को समझते हĴ। साथ ही, आपका लेखन से देखते हĴ और उनके जीवन को समझते हĴ। साथ ही, आपका लेखन 
वैlािनक सोच से भी बहुत lभािवत होता है। तो हम जैसे नए लोग इन वैlािनक सोच से भी बहुत lभािवत होता है। तो हम जैसे नए लोग इन 
रहlयमई जीवł के बारे मı सीखना कैसे शुl करı?रहlयमई जीवł के बारे मı सीखना कैसे शुl करı?

जवाबजवाब: ऐसा है िक अlछे िक lसे लोगł को िदलकश लगते हĴ। कहािनयŀ तो 
काlपिनक होती हĴ। वाlतिवक जीवन मı कहािनयŀ शािमल नहĽ होतĽ। 
हकीकी िज़lदगी मı सब lछ बेतरतीब और िबखरा-िबखरा होता है। 
कहािनयŀ इस िबखराव को िसलिसलेवार बना देती हĴ। वो मुlतिलफ 
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घटनाओं को ऐसे जोड़ती हĴ िक उनमı मानी पैदा हो जाए। तो आप िलखते 
हुए बेतरतीब वाlतिवकताओं को ऐसे दायरे मı लाकर िपरोते हĴ िक वो 
पुरकिशश कहािनयŀ बन जाएँ। िमसाल के तौर पर, जब मĴ बlचł को कीड़े-
मकोड़ł के बारे मı बताने सैर पर ले जाता हूँ, तो मĴ िक lसे-कहािनयł से 
तैयारी करता हूँ। जैसे, इस जगह पर यह कहानी सुनाऊँगा, उस जगह पर 
वो कहानी सुनाऊँगा, वगैरह-वगैरह। lछ कहािनयŀ बlचł को अlछी लगıगी, 
और lछ शायद उनको न भाएँ। llित मı िदलचlपी बढ़ाने के िलए 
कहािनयŀ एक ज़ोरदार औज़ार हĴ। मेरी कोिशश है िक अlछी, मानीखेज़ 
कहािनयł के नज़िरए से लोग दुिनया को देखı और समझı। जो कहािनयŀ 
हमने सुनी हĴ, उlहĽ के िहसाब से हम िकसी चीज़ को ‘बेहतर' या ‘कमतर', 
या ‘अlछा' या ‘बुरा' करार देते हĴ। हम इस ‘कहानी-करण' या कहानी 
बनने की lिlया से हकीकत को समझते हĴ, उसमı शािमल होते हĴ और 
िशरकत करते हĴ। इlहĽ पुरानी कहािनयł को नए अl दाज़ मı कहकर पुराने 
िदमागी ढŀचł को अलग करके हम इस धरती की कहानी मı बाकी जीवł 
को अपना सह-भागी बना सकते हĴ। तो आिखर आपके सवाल का जवाब दे 
ही देता हूँ। कीड़ł की कहािनयł के ज़िरए आप उनके बारे मı सीखना शुl 
कर सकते हĴ।  

सवाल: इतने सारे कीड़ł के इतने सारे नाम! lया सबके नाम जानना ज़lरी सवाल: इतने सारे कीड़ł के इतने सारे नाम! lया सबके नाम जानना ज़lरी 
है?है?

जवाबजवाब: जी, नाम जानना अहिमयत रखता है। जब हम िकसी चीज़ का नाम 
जानते हĴ तो वो खँूटे की तरह िदमाग मı कस जाता है। आजकल इस पर 
काफी बहस चल रही है। लेिकन िसफl  नाम जानने पर हम lक नहĽ सकते। 
अगर आप िकसी चीज़ का नाम नहĽ जानते तो उसपर अपनी नज़र डालना 
और उसको बाकी दुिनया की बेतरतीबी से अलग करना बहुत मुिlकल हो 
जाता है। मगर हम यहŀ lक नहĽ सकते। िकसी कीड़े को पहचानने के बाद 
हम उसका और भी गहरा अl ययन कर सकते हĴ। चँूिक मĴ टीचर हूँ, मĴ 
हमेशा यह करने की कोिशश करता हूँ। हम वो कौन-कौन सी चीज़ı कर 
सकते हĴ िजनसे llित से हमारा तार जुड़ जाए। मĴ इस चीज़ के बारे मı 
मुसलसल सोचता रहता हूँ। बिlक lछ िमथक भी हमı इl सानी कlपना मı 
कीड़े-मकोड़ł का मकाम बताते हĴ। तो ये lछ राlते हĴ िजनसे हम कीड़े-
मकोड़ł की दुिनया मı दािख ल हो सकते हĴ। 

सवाल: मĴ lछ लोगł को जानता हूँ जो llित lेमी हĴ और बहुत संवेदनशील सवाल: मĴ lछ लोगł को जानता हूँ जो llित lेमी हĴ और बहुत संवेदनशील 
हĴ, लेिकन वे िफर भी कीड़ł से डरते हĴ, या उlहı िघन आती है। इसका lया हĴ, लेिकन वे िफर भी कीड़ł से डरते हĴ, या उlहı िघन आती है। इसका lया 
िकया जा सकता है?िकया जा सकता है?
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जवाबजवाब: lछ ही िदन पहले मĴ अज़ीम lेमजी यूिनविस lटी के बĴगलोर कैl पस 
मı था। हम चlटानłवाली मधुमlखी के lछ बड़े-बड़े छlे देख रहे थे। हम 
उनकी अलग-अलग गितिविधयł की बातı कर रहे थे। वो कैसे छlे बनाती 
हĴ और कैसे एक-दूसरे को रासायिनक सlदेश देती हĴ। िफर हमने lककर 
सबसे पूछा िक आपको lया एहसास होता है जब आप कीड़ł के बारे मı 
सोचते हĴ। िकसी ने कहा िक कीड़ा मतलब चĽटी। िकसी ने कहा िक कीड़ा 
मतलब कॉकरोच। िकसी और ने कहा िक कीड़ा मतलब lछ खूबसूरत चीज़ 
जैसे िततली या जुगनू। lयादातर हम जब कीड़ł के बारे मı सोचते हĴ तो 
लोगł को डर, िघन और दहशत महसूस होती है। हमने इसके बारे मı 
बातचीत की और मĴने उनसे पूछा, “lया आपने सोचा है िक आपको यह 
एहसास lयł होते है? lया आप मधुमlखी के डंक का िशकार हुए हĴ? नहĽ। 
तो िफर आप lयł डर रहे हĴ?”
इन भावनाओं को जŀचना, उनके पीछे के कारण को समझना बहुत ज़lरी 
है lयłिक यही मालूम होता है िक ये सारा lछ सामािजक सोच का नतीजा 
ह,ै यानी हमारे समाज ने इसे गढ़ा है और हमı यह सब डर-नफरत िसखाई 
है। िफर हम िवlािथ lयł के साथ सैर के दौरान इन मधुमिlखयł की 
कहािनयł को दोबारा सुनते हĴ। हम देखते हĴ िक वे कैसे अपने खाने को 
खोजती हĴ। वो अपना ‘वैगल नृlय' कैसे करती हĴ। ‘वैगल नृlय' के ज़िरए 
मधुमिlखयŀ एक-दूसरे के 
साथ बहुत lछ जानकारी 
साझा करती हĴ, जैसे खाना 
िकतनी दूर िमलेगा, कैसे 
बुज़ुगl मधुमlखी पंचायत 
िबठाकर फैसला लेती हĴ िक 
कब और कहŀ lवास करना 
है, और नया छlा कहŀ 
बनाना है आिद। ये सब 
बहुत लोकतźिlक तरीके से 
िकया जाता है। थॉमस सीली 
ने अपनी िकताब मधुमlखी 
का लोकतंl (Honeybee 
Democracy) मı इसके बारे मı 
िलखा है। 
अपनी ‘नेचर वॉlस' या सैर 
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के ज़िरए हम मधुमिlखयł की कहानी का ‘पुन:िनमŎण' करते हĴ और 
दोबारा समझते हĴ िक ये हमारी िज़lदगी मı lया मायने रखती हĴ। आिखर, 
मĴ lुप से पूछता हूँ, “अब आपको इनके lित lया महसूस होता है?” अlसर 
वे जवाब देते हĴ िक “अब मझुे इनके बारे मı िजlासा या िदलचlपी हो रही 
है।” एक बlचे ने कहा िक अब उसको इनके lित आभार महसूस होता है 
lयłिक उनकी मदद से ही हमारा खाना पैदा होता है। सैर खl म होते-होते 
बlचł की भावनाएँ बदल जाती हĴ। तो अब आपके सवाल पर वािपस आते 
हĴ। लोगł को कीड़ł से िघन लगती है l यłिक यह सब महज़ इl सानł के 
बनाए नज़िरए हĴ। यानी सामािजक िनमŎण हĴ िजlहı तोड़ा और िफर नए िसरे 
से गढ़ा जा सकता है।  

सवाल: lया आपको मधुमिlखयł और उनके पराग को फैलाने (परागण) के सवाल: lया आपको मधुमिlखयł और उनके पराग को फैलाने (परागण) के 
बारे मı कोई िकlसे-कहािनयŀ िमली हĴ?बारे मı कोई िकlसे-कहािनयŀ िमली हĴ?

जवाबजवाब: जी हŀ, लेिकन इस पर बहुत कम बातचीत होती है। ‘llारी' नाम 
की एक देवी होती है जो अब िहlदू धमl के देवी-देवताओं का िहlसा बना 
दी गई है। यह देवी एक मधुमlखी का lप लेती है और इससे अlछी फसल 
का वरदान िमलता है। यहŀ मधुमिlखयł की अहिमयत की एक झलक 
िमलती है। पहले से ही हर ज़मीन से जुड़े समाज को साफ मालूम रहा है 
िक ये िपlदी-सी हिlतयŀ हमारे िलए बहुत ज़lरी काम करती हĴ। लेिकन 
हमı आज के आधुिनक दौर के िलए भी कहािनयŀ चािहएँ। मĴ सौ साल पुरानी 
कहािनयŀ अब नहĽ सुना सकता। िबलlल नहĽ। मुझे तो महाभारत भी -- 
lयादा-से-lयादा -- अlचिलत लगती है। इसके साथ-साथ lछ बहुत अlछे 
lयोग िकए गए हĴ िजनमı छोटे-छोटे बlचे -- जो िसफl  तीन-चार महीने के 
हłगे -- मकिड़यł या सŀप को पकड़कर उनसे खेल रहे हĴ। आजकल 
इंlटाlाम पर ऐसी बहुत सारी रील बन रही हĴ। चुनźचे, यह कोई पैदाइशी 
या आनुवंिशक िlथित नहĽ है। ये हमारी आदतł और रीित-िरवाज़ से पीढ़ी-
दर-पीढ़ी चलती आ रही हĴ। कोई भी बlचा मकिड़यł के डर को लेकर पैदा 
नहĽ होता। एक वीिडयो मı एक छोटे-से बlचे के सामने एक बड़ा-सा 
तरनतुला मकड़ा (जो दुिनया के सबसे ज़हरीले होते हĴ) रखा जाता है और 
वो फौरन उसको पकड़ने लपकता है। बताइए, कीड़ł के lित भय मı 
‘अरकनोफोिबआ' या मकिड़यł का खासा भय सबसे lयादा देखने िमलता 
है। अब इसकी ज़हनी रचना कैसे हुई होगी? यह डर बहुत lयादा बारीकी 
से हमı िसखाया जाता है, इशारł से िफ lमł, िकताबł और बातचीत मı। 

सवाल: हŀ, िबलlल, बिlक िहl दी मı तो अlसर सŀप को भी ‘कीड़ा' कहते सवाल: हŀ, िबलlल, बिlक िहl दी मı तो अlसर सŀप को भी ‘कीड़ा' कहते 
हĴ।हĴ। 
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जवाब:जवाब: ये शायद बहस का िवषय हो सकता है। मĴने अपनी िकताब मı 
समझने की कोिशश की है िक हमारे llित के िरlते पर जाित, छुआछूत 
और अपिवlता के खयाल का lया असर पड़ता है। और साथ-ही-साथ, 
हमारे कीड़ł से िरlते पर। िमसाल के तौर पर, िहlदू धािम lक ll थł मı गlड़ 
पुराण मı मृlयु के बाद ‘िकlमी भोजनम' नाम के एक खास िक lम के 
जहŶुम का वण lन िमलता है। इसमı आप एक कीड़ł से भरे खlडे मı पटक 
िदए जाते हĴ िजसमı इिlलयŀ और कनखजूरे आपको धीरे-धीरे िज़l दा चबा 
डालते हĴ। चुनźचे, कीड़े-मकोड़े नरक की तlवीर दशŎते हĴ। lाचीन 
ll थł-िकताबł मı ऐसे बयान इतने lयादा िमलते हĴ िक आप कीड़ł को 
हकीकत मı भी ऐसे ही देखने लगıगे। इसकी एक और िमसाल िमलती है 
जब नेतlयाहू बोलते हĴ िक हम िफिलlतीिनयł को कीड़ł की तरह lचल 
दıगे। 

सवाल: और इस मुlक मı भी िकसी ने ‘दीमक' शlद का ऐसे इlतेमाल िकया सवाल: और इस मुlक मı भी िकसी ने ‘दीमक' शlद का ऐसे इlतेमाल िकया 
है। यह मुझे कालŃ िगंज़बगl की िकताबहै। यह मुझे कालŃ िगंज़बगl की िकताब द चीज़ एंड द वlज़l  द चीज़ एंड द वlज़l की याद िदला रही की याद िदला रही 
है। यह सlवĽ सदी के एक इतालवी ‘िमलर' या चlकीवाले की कहानी बताती है। यह सlवĽ सदी के एक इतालवी ‘िमलर' या चlकीवाले की कहानी बताती 
है। उसका नाम मेनोिकओ था और वो यह मानने लगा था िक ये दुिनया वैसी है। उसका नाम मेनोिकओ था और वो यह मानने लगा था िक ये दुिनया वैसी 
ही lिlयाओं से बनी होगी जो पनीर बनाने की lिlया मı होती हĴ। वो यह ही lिlयाओं से बनी होगी जो पनीर बनाने की lिlया मı होती हĴ। वो यह 
मानने लगा िक सृिlट का िनमŎण िकlवन या खमीर उठाने की lिlया के मानने लगा िक सृिlट का िनमŎण िकlवन या खमीर उठाने की lिlया के 
समान हुआ होगा। इसी वजह से रोमन कैथोिलक चचl ने उसको सज़ा दी थी। समान हुआ होगा। इसी वजह से रोमन कैथोिलक चचl ने उसको सज़ा दी थी। 
ऐसे ही, खाद बनाने की lिlया मı भी िजस तरह से मुदŎ सामlी, दोबारा ऐसे ही, खाद बनाने की lिlया मı भी िजस तरह से मुदŎ सामlी, दोबारा 
िज़l दा उपजाऊ खाद बन जाती है, इसमı भी हमı सृिlट के िनमŎण का िबlब िज़l दा उपजाऊ खाद बन जाती है, इसमı भी हमı सृिlट के िनमŎण का िबlब 
िमलता है। अगर हम िसफl  उनकी संlया और वज़न पर भी जाएँ, तो ज़ािहर िमलता है। अगर हम िसफl  उनकी संlया और वज़न पर भी जाएँ, तो ज़ािहर 
है िक कीड़े-मकोड़ł के पास इस धरती पर हमसे बहुत lयादा ताकत है। खैर, है िक कीड़े-मकोड़ł के पास इस धरती पर हमसे बहुत lयादा ताकत है। खैर, 
यह बताइए िक हमारी लोक-कथाओं मı l या आपको कीड़ł से जुड़ी कोई यह बताइए िक हमारी लोक-कथाओं मı l या आपको कीड़ł से जुड़ी कोई 
मज़ेदार कहािनयŀ िमली हĴ?मज़ेदार कहािनयŀ िमली हĴ? 

जवाब:जवाब: राजlथान मı हषŎ नाम के एक नेचर गाइड ने मुझे ‘llहार ततैया' 
(पॉटर वाlप) के बारे मı एक बड़ा िदलचlप िकlसा सुनाया। यह उसने 
अपनी दादी से सुना था। llहार ततैया lयादातर ‘िजओमीटर पतंगł’ 
(पतंगł की एक नlल) की इlली खाती हĴ। वो िचकनी िमlटी इकlठा 
करती हĴ और िकसी कोने मı एक कलशाकार घर बनाती हĴ। िफर िशकार 
की इिlलयŀ इसमı डाली जाती हĴ और साथ-साथ मı अl दर अl डे देकर 
उसको बl द कर िदया जाता है। ततैया के बlचे अl डे से िनकलकर इिlलयł 
को खाते हĴ और lपाl तर करके ततैया की शकल मı बाहर िनकल आते 
हĴ।
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अब वहŀ की िरवायत बताती है िक llहार ततैया ितिलlमी जादू जानती 
हĴ। वो भेस बदलने वाली अlयर या चालबाज़ होती हĴ। वो इतना जादू-टोना 
कर चुकी हĴ िक खुद अपने बlचे नहĽ पैदा कर पातĽ, लेिकन दूसरे जीवł 
के बlचł को जादू से अपने मı तlदील कर लेती हĴ। चुनźचे, वो इlली को 
दबोचकर उनके कानł मı मंl पढ़ती हĴ और उनको अपने ितलlमाती कलश 
मı छुपा देती हĴ। lछ िदन बाद जब वह मंl िसl हो जाता है तो वही 
इlली काया पलट कर ततैया बनकर कलश से बाहर आ जाती है!

सवाल: वाह, lया बात है! और बताइए।सवाल: वाह, lया बात है! और बताइए। 
जवाब:जवाब: lया कीड़े-मकोड़े हमारे जlबातł या चेतना को और गहरा करते हĴ? 
मĴ इसपर भी शोध कर रहा हूँ। मनोिवlान मı इसको ‘psycho-synthesis’ 
कहते हĴ। हमारी हlती मुकlमल महसूस करना चाहती है, नहĽ तो हमı 
अधूरापन महसूस होता है और यह तकलीफदेह होता है। हमारी हlती के 
lछ िहlसे ऐसे होते हĴ िजनपर िसफl  दूसरे जीवł का होना ही रोशनी डाल 
सकता है। दूसरे जीवł की हlती या जीवनशैली से हमı अपने बारे मı सीखने 
को िमलता है। िमसाल के तौर पर, आlचय l का भाव। हमारे भीतर आlचय l 
का एहसास पैदा करने मı िततिलयł की बहुत बड़ी भूिमका रही है। और 
िकतनी सारी शायरी और किवताएँ इन िततिलयł से सĽची गई हĴ। मĴ ऐसी 
चीज़ł पर गौर कर रहा हूँ िक अगर िततिलयŀ नहĽ होतĽ तो lया हम 
चिकत होने के भाव को ऐसे महसूस कर पाते? चुनźचे, मुझे लगता है िक 
जैव िविवधता के घटने के साथ-साथ हमारी चेतना को भी नुकसान पहुँचता 
है। हम भŀित-भŀित के एहसासł और मानी को खो रहे हĴ।   
एक और चीज़, हाल मı मĴ शहद इकlठा करने वाले lllबा समाज की 
कहावतı और पहेिलयŀ पढ़ रहा था। उनकी एक पहेली है िजसमı वे कहते 
हĴ िक ‘गाय के पीछे दौड़ो, उनके थनł को दबाओ, और िफर दूध िबन गैlया 
वािपस लाओ'। यह पहेली मधुमlखी और शहद इकlठा करने के बारे मı 
है।

सवाल:सवाल: अचानक मुझे lछ तेलुगु के पद याद आ रहे हĴ। वो गूलर के पेड़ अचानक मुझे lछ तेलुगु के पद याद आ रहे हĴ। वो गूलर के पेड़ 
(Ficus racemosaFicus racemosa) के बारे मı है और उसमı कीड़े-मकोड़ł का हवाला है। ये पद ) के बारे मı है और उसमı कीड़े-मकोड़ł का हवाला है। ये पद 
कहते हĴ: गूलर के फल को देखो तो, बाहर से चमकता, आकिषlत करता, जब कहते हĴ: गूलर के फल को देखो तो, बाहर से चमकता, आकिषlत करता, जब 
खोल के अl दर झŀको तो, कीड़ł-कı चुओं से भरा िनकलता!' वे गूलर के फल खोल के अl दर झŀको तो, कीड़ł-कı चुओं से भरा िनकलता!' वे गूलर के फल 
से बताते हĴ िक िदखावे पर मत जाओ, िदखावा धोखा दे सकता है।से बताते हĴ िक िदखावे पर मत जाओ, िदखावा धोखा दे सकता है।

जवाबजवाब: वेlलापुथुर के एक िकसान ने मुझे ‘िlमसन रोज़' िततली के बारे 
मı एक और कहानी सुनाई। DMK पाटľ के झl डे की तरह िlमसन रोज़ 
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यूवान एिवस: यूवान एिवस: िहlदुlतान के लेखक, llितवादी, िशlक और एिlटिवlट। वतlमान मı, 
अबेकस मॉlटेसरी llल मı ‘फाम l, पयŎवरण और समाज' काय llम का समlवय करते 
हĴ। उlहłने दो िकताबı और कई लेख िलखे हĴ। शायद सĴlचुअरी के अब तक के सबसे 
कम उl के lीन टीचर पुरlकार lाlतकतŎ, युवान सबसे बेहतरीन, सबसे किरlमाई 
llित के िशlािवदł मı से एक हĴ। बेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀ लेख के 
िलए यूवान को 2017 मı मlास नेचुरिलllस सोसाइटी से एम. llणन नेचर राइिटंग 
अवॉड l िमला था। यूवान का काम उनके इंlटाlाम खाते a_naturalists_column पर देेखा 
जा सकता है।
फज़ल रशीद:फज़ल रशीद: lयादातर बागबानी और पेड़-पौधł से जुड़े कामł मı मसlफ रहते हĴ। 
भोपाल मı िनवास। सlपकl  - fazalrashid@gmail.com

यह लेख कथादेश पिlका के अंक - जुलाई 2025 से साभार।

िततली काली और लाल रंग की होती हĴ। अब होता lया है िक हर साल 
बािरश आने से पहले, पिlचमी घाट की बािरश से बचने के िलए सĴकड़ł 
िततिलयŀ पूरब की ओर lवास करती हĴ। तो जब भी िlमसन रोज़ के झुlड 
बड़ी संlया मı lवास करते िदखते हĴ तो लोग कहते हĴ िक DMK पाटľ 
चुनाव जीतेगी।

सवाल:सवाल: आपने अपनी अगली िकताब का बड़ा िदलचlप नाम रखा है। यह lयł आपने अपनी अगली िकताब का बड़ा िदलचlप नाम रखा है। यह lयł 
और कैसे चुना?और कैसे चुना?

जवाब:जवाब: िकताब का नाम इlसıडेlस है। थॉमस बेरी ने अपनी िकताब lीम ऑफ 
द अथl मı इस शlद को गढ़ा था। इसमı वे कहते हĴ िक हमı अपनी आlथा 
को िकसी िबला-वजूद की शय मı रखने की बजाय इस जीती-जागती, 
िज़l दा दुिनया मı रखना चािहए। lयादातर धमl इसकी उlटी बात कहते हĴ। 
थॉमस बेरी ने इस दौर के िलए यह शlद इजाद िकया था। अlसर 
आlयािlमक परlपराओं  मı हम मोl की बात करते हĴ। इस शरीर और मन 
से मोl पाना। थॉमस बेरी ने ‘इlसıडेlस' की बात की - दुिनया से मोl पाने 
की बजाय, उसके भीतर घुस जाओ। उlहłने उसके मम l मı पैठने की बात 
की। इlसıडेlस ‘मोl' या ‘lźसıडेlस' का उlटा है। उसका मतलब मम l मı 
पैठ जाना है। मेरे िलए यह दुिनया के छोटे नामालूम बािशl दł पर िशlदत 
से गौर फरमाने का काम है। इlसıडेlस वो भी है जो कीड़े-मकोड़े खुद करते 
हĴ - पेड़ł की छाल, या िकसी छेद या तंग दरार मı घुस जाना। चीज़ł के 
केl l तक पहुँचने की कोिशश करना, इस अथl मı ‘इlसıडेlस' शlद शायराना 
भी है और lहानी भी। 

फज़ल: फज़ल: हम सब इस िकताब के इlतज़ार मı हĴ। बहुत शुिlया आपका। 
यूवान:यूवान: आपका भी।


