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आजीवनआजीवन

इस अंक मı उन िचlł के lोत िजनके बारे मı िचl या लेख के साथ उlलेख नहĽ है, 
इंटरनेट की िविवध वेबसाइट हĴ।

मुखपृlठ:मुखपृlठ: साlवाडोर डाली की पıिटंगसाlवाडोर डाली की पıिटंग द आई ऑफ सिरlयिलlट टाइम। द आई ऑफ सिरlयिलlट टाइम। अगर इस पıिटंग को समझने मı 
आपने अपना समय खचl िकया है, तो थोड़ा समय ‘समय’ को समझने मı भी खचl कर लीिजए। 
वाlतिवकता का इतना अटूट िहlसा, मगर गौर करı तो वाlतिवकता ही टूटती नज़र आती है इस 
‘समय’ मı। ऐसे मı, िदलचlप होगा इस अवधारणा को भौितकी की नज़र से देखना। पृlठ 27 पर, 
अजय शमŎ का लेख इसमı आपकी मदद करेगा।

कवर-3: कवर-3: कहा जाता है िक llहार ततैया के पास ितिलlमी शिlतयŀ होती हĴ। वे इिlलयł के कान मı 
मंl lँककर उlहı अपने कलश मı कैद कर लेती हĴ, और lछ िदन मı जब यह जादू रंग लाता है 
तो उस कलश से इlली नहĽ, बिlक एक नई llहार ततैया िनकलती है। रोमźचक है न? इस 
जनlुित के पीछे िकतनी सlचाई है, जानने के िलए पिढ़ए कीड़ł के जगत पर चचŎ करते युवान 
एिवस के साथ फज़ल रशीद के इस साlाlकार को, पृlठ 41 पर।

िपछला आवरण:िपछला आवरण: कॉलडl आउलेट की तlवीरı।कॉलडl आउलेट की तlवीरı। पहली तlवीर मı वह आपको देख रहा है। मगर दूसरी 
तlवीर मı भी तो वह आपको देख रहा है न? अब जब वह हमı देख रहा है तो हम उस पर हमला 
कैसे कर सकते हĴ! ऐसा िशकारी सोचा करते हłगे, जब ‘ऑटोिमिमlी’ के इस उlताद से उनका 
पाला पड़ता होगा। ऑटोिमिमlी को और भी हैरतअँगेज़ उदाहरणł से समझने के िलए पिढ़ए, पृlठ 
05 पर संकेत राउत के लेख को।
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बाल सािहlय, बlचł और बड़ł की िज़lदगी 
मı इसकी अहिमयत और पुlतकालयł 
की भूिमका को हर नज़िरए से 
समझने की कोिशश करती हुई 
एक ज़lरी िकताब। जािनए, 
कैसे िकताबı बlचł मı पढ़ने 
का आनlद जगाती हĴ, 
उनकी कlपनाशिlत को 
बढ़ाती हĴ और सीखने की 
बुिनयाद तैयार करती हĴ।

िशlकł, अिभभावकł, 
िशlा से जुड़े लोगł और 
बाल सािहlय मı lिच रखने 
वाले हरेक lयिlत के िलए 
एक उपयोगी पुlतक।

मूlय: ₹160

आज ही अपनी lित बुक करı:

पढ़ना-Ϗलखनापढ़ना-Ϗलखना
औरऔर 

बाल साϋह˃ बाल साϋह˃ 
मेरे अनुभवमेरे अनुभव

- कमलेश चll जोशी
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कल और कल मı फकl  कल और कल मı फकl  
कल जो था, वह आज नहĽ है, और आज जो है, वह कल 
नहĽ होगा। मगर इन बदलावł के lया मायने हĴ? समय का 
एक सीध मı बहना मालूम पड़ना, आिखर कैसे? बदलाव 
अlयवlथा या एंlॉपी मı इज़ाफा करते हĴ, और बदलाव ही 
समय का इशारा करते हĴ। मगर अlयवlथा अगर lयवlथा मı 
तlदील होने लगे तो lया समय उलटा बहने लगेगा? थोड़ा 
समय िनकालकर, समय को भौितकी की नज़र से समझने 
की कोिशश कीिजए। समझने के इस सफर मı, अजय शमŎ 
का यह लेख मददगार सािबत हो सकता है। lया आपका 
यह लेख पढ़ना दशlनीय होगा?

ओझल दुिनया का नुमाया होनाओझल दुिनया का नुमाया होना
सlभावना है िक यह लेख पढ़ते वlत आपका पाला िकसी-
न-िकसी तरह के कीड़े से पड़े। यानी, रोज़मरŎ के िकसी 
आम-से काम के दौरान भी आपका नाता कीड़ł से जुड़ता 
ही है। मगर आप अपने इतने िनकटतम सािथयł के बारे मı 
िकतना सोचते हĴ? सोचते भी हĴ तो lया सोचा करते हĴ? 
lया कहािनयŀ हĴ इनकी? अमूमन, ज़ािहर वजूद के बावजूद 
ओझल और ना-कािबल-ए-बदŎlत करार िदए जाने वाले इन 
जीवł का जीवन िकतना गहरा और िकतना ितलlमी होता 
है, यह युवान और फज़ल की इस गुlतगू मı झलकता है। 
इस दुिनया मı जीने का हम-सा (या शायद, हमसे भी lयादा) 
हक, lया इन सहचरł को िमल सकता है? इस साlाlकार 
को पढ़ते हुए, ज़रा सोिचएगा।

27

41
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इंlपेlटर मातादीन चŀद परइंlपेlटर मातादीन चŀद पर
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई

बlचे बतौर भावी नागिरक और नागिरकशाllबlचे बतौर भावी नागिरक और नागिरकशाll
lकाश काlतlकाश काlत

िजlहłने हमı िसखाया िक पlथर बोल सकते हĴिजlहłने हमı िसखाया िक पlथर बोल सकते हĴ
परिवंदर िसंहपरिवंदर िसंह

ओझल दुिनया का नुमाया होनाओझल दुिनया का नुमाया होना
युवान एिवस के साथ फज़ल रशीद की बातचीतयुवान एिवस के साथ फज़ल रशीद की बातचीत

खुद की नकल, खुद की सुरlाखुद की नकल, खुद की सुरlा
संकेत राउतसंकेत राउत

lवािरlम और उनका अलज़ाllवािरlम और उनका अलज़ाl
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

भारतीय lपया अमेिरकी डॉलर के मुकाबले lयł िगरता है?भारतीय lपया अमेिरकी डॉलर के मुकाबले lयł िगरता है?
सवालीरामसवालीराम

कल और कल मı फकlकल और कल मı फकl
अजय शमŎअजय शमŎ
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संदभ l अंक-159 (जुलाई-अगl त, 2025) 
मı lकािशत ‘lीन थाई करी' मı अिlफया 
ने जमlन lवास के बारे मı जो िलखा है, 
वह वषń तक याद रहेगा। मेरा बस चले 
तो मĴ इसे िकसी पाlयlम मı लगा दँू। 
िकतने सबक हĴ - अपनी भाषा के lित 
lेम का, एक िवदेशी lारा मदद करने 
का आिद। लेिकन उससे भी बड़ा सबक 
तो उन दो शरािब यł को एक जमlन 
मिहला lारा डŀटना है। वह मिहला इlहı 
जानती भी नहĽ है लेिकन वह यह 
बदŎlत नहĽ कर सकती िक कोई िवदेशी 
औरत के साथ ऐसा lयवहार करे। lया 
हमारे देश मı यह सl भव है? एयरपोटl पर 
उतरते ही िवदेशी लूट िलए जाते हĴ और 
अंजाम यह िक हमारी इlहĽ हरकतł की 
वजह से इतने िवशाल देश मı िकतने 
कम लोग आते हĴ।

lया हमारे यहŀ कोई मिहला ऐसे 
गुlडł को पूँछ दबाकर भागने के िलए 
िववश कर सकती है? और िफर यह 
मिहला िवकलźग है लेिकन इन सबके 
बावजूद वह िवlव दजĲ की िखलाड़ी है 
और उस खेल की अl तरŎllीय ओलिlपक 
अlयl भी है। लेिकन िकतनी िवनl! एक 
आम आदमी की तरह! असली लोकतंl 
यही है। भारत जैसे देशł मı तो ऐसे 
उदाहरण ढँूढने पर भी नहĽ िमलıगे। 
बधाई लेिखका को। बस, एक llन 
िदमाग मı घूम रहा है िक इसका शीषlक 
lया िदया जाए। ‘सlची कहानी' कहने 
से तो बात नहĽ बनती। lया ‘जमlन 
lवास के lछ िदन' जैसा lछ lयादा 
अlछा नहĽ रहता?

lेमपाल शमŎ,lेमपाल शमŎ,
िदl ली िदl ली 

संदभ l अंक-159 (जुलाई-अगl त, 2025) 
मı अिमत और जयlी का लेख ‘बlचł 
का बĴक' पढ़ा। कई िदनł बाद कोई बहुत 
अlछा लेख पढ़ने को िमला। एक िशिlका 
होने के नाते यह लेख मेरे िलए कई 
मायनł मı खास और एक नया नज़िरया 
देने वाला रहा। जैसे नाम से ही पता चल 
रहा है िक बlचł के पैसे रखने की एक 
सुरिlत जगह। बlचे अपने घर से llल 
मı कई तरह की चीज़ı और वlतुएँ लाते 
हĴ और उनके खोने का डर लगातार 
उनको सताता रहता है। खासकर जब 
llल आवासीय हो तो यह मुिlकल और 
बढ़ जाती है। लेिकन िशlक बlचł से 
लगातार इसके समाधान के िलए बात 
करते रहे और इसके िलए एक उपाय 
िनकाला िक बlचł का एक बĴक बने और 
उसे बlचł lारा ही संचािलत िकया जाए। 
इससे बlचł के एक समूह को बĴक 
संचािलत करने का अनुभव हुआ।

इस दौरान बlचł मı कई सारी दlताएँ 
भी िवकिसत होती हĴ जैसे िहसाब-िकताब 
िलखने का कौशल और एक बĴक को 
संचािलत करने के िनयम। बlचł को जब 
कोई काम करने के िलए िदया जाता है 
तो उससे उनके आlमिवlवास मı भी 
इज़ाफा होता है। इसी तरह के lछ छोटे 
lयास अपने llल मı भी बlचł के साथ 
करने का एक िवचार देता हुआ बिढ़या 
लेख।

अंजु जॉनसन, अंजु जॉनसन, 
lाथिमक शाला इंिदरा नगरlाथिमक शाला इंिदरा नगर
जनिशlा  केl l - कl तूरबाजनिशlा  केl l - कl तूरबा,

सीहोर (मl)सीहोर (मl)

आपने Ϗलखाआपने Ϗलखा
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lयूlय ू जसľ के उस llल का एक 
छाl, जब उसके सभी दोl त कlा मı 
बैठे थे, llल पिरसर मı घूमकर 
पतंगł की lजाितयŀ खोज रहा था। 
उसके िशlक ने उसे यह सज़ा दी 
थी। llल छूटने तक उसने यही 
काम िकया। llल छूटते समय उसके 
िशlक ने उसे बुलाया और पूछा िक 
lया वह िदन उसके िलए सही था, 
ठीक था?

उस छाl ने िशlक को एक शlद 
मı उlर िदया, “िनिlचत lप से!”

उस छाl का नाम था - िलंकन 
lाउर (1931-2018)। िलंकन lाउर ने 
कीट िवlान मı बड़ा योगदान िदया। 
िवशेष lप से मोनाकl  िततिलयł 
(Danaus plexippus) पर उनका शोध 
महlवपूण l रहा। इन िततिलयł के 
संरlण के िलए भी िलंकन lाउर ने 
िवशेष lयास िकए।

िलंकन lाउर को कम उl मı ही 
िततिलयŀ और पतंगे (moth) एकl 
करने का शौक लग गया था। इसी 
lिच के चलते उlहłने इन lजाितयł 
के जीविवlान का अlययन शुl 
िकया। कई दशकł तक िलंकन lाउर 
मोनाकl  िततिलयł के अlणी िवशेषl 

के lप मı जाने जाते रहे। इlहĽ 
मोनाकl  िततिलयł के अlययन के 
आधार पर उlहłने 1967 मı सवllथम 
‘ऑटोिमिमlी' की संकlपना llतुत 
की। उनके सlमान मı इस lकार के 
अनुकरण को ‘lाउिरयन अनुकरण' 
भी कहा जाता है। यह िमिमl ी अब 
तक विण lत अlय lकारł से lछ िभŶ 
है। आइए, मोनाकl  िततली के 
उदाहरण के माlयम से इसे समझने 
का lयास करı।

मोनाकl  िततिलयŀमोनाकl  िततिलयŀ

अमेिरका महाlीप मı पाई जाने 
वाली मोनाकl  िततिलयŀ lवास के 
िलए lिसl हĴ। मोनाकl  िततिलयł का 
lवास llित के सबसे आlचय lजनक 
llयł मı से एक है। हर साल, लाखł 
िततिलयŀ कनाडा और संयुlत राlय 
अमेिरका की कड़ाके की ठlड से 
बचने के िलए लगभग 3,000 मील 
(4,800 िकलोमीटर) की लlबी याlा 
तय करके मlय मैिlसको के ओयामेल 
देवदार के जंगलł मı पहुँचती हĴ। इस 
अिवlवसनीय याlा की सबसे खास 
बात यह है िक अपने अlप जीवनकाल 
के कारण ये िततिलयŀ अपनी पूरी 
याlा को एक ही पीढ़ी मı पूरा नहĽ 

खुद कΪ नकल, खुद कΪ सुरƵाखुद कΪ नकल, खुद कΪ सुरƵा
ɇा है ऑटोύमύमǤΪ?ɇा है ऑटोύमύमǤΪ?

संकेत राउतसंकेत राउत
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करतĽ, बिlक अगली पीिढ़यŀ भी उसी 
माग l को जारी रखती हĴ, जहŀ उनके 
पूवlजł ने उlहı छोड़ा था। वे नेिवगेशन 
के िलए सूय l की िlथित और पृlवी के 
चुlबकीय lेl का उपयोग करती हĴ, 
और बसlत आने पर वे िफर से उlर 
की ओर अपनी वापसी की याlा शुl 
कर देती हĴ।

मोनाकl  िततली lछ हद तक 
llाइlड टाइगर िततली से 
िमलती-जुलती िदखाई देती है, जो 
बेिlसयन िमिमlी मı मॉडल की 
भूिमका  िनभाती है। llाइlड टाइगर 
की तरह मोनाकl  िततली भी 
एपोसेमैिटlम* (aposematism) का 
उlllट उदाहरण है। यह भी मुlयतः 

िमlकवीड (Asclepias spp.) पौधł पर 
िनभ lर रहती है। इन पौधł के लेटेlस-
युlत रस मı काडĲनोलाइड नामक 
िवषैले यौिगक पाए जाते हĴ, िजlहı 
मोनाकl  अपने शरीर मı संिचत कर 
लेती है। यही िवषैले यौिगक इसे 
िशकारी lजाितयł के िलए अखाl 
बना देते हĴ। पिरणामlवlप, llाइlड 
टाइगर की भŀित मोनाकl  के चटकीले 
रंग भी िशकािरयł के िलए चेतावनी 
का संकेत देते हĴ िक उससे दूर रहना 
ही सुरिlत है। 

िमlकवीड पौधł मı पाए जाने वाले 
काडĲनोलाइड को अिधकźश कीट 
पचा नहĽ पाते। लेिकन llाइlड 
टाइगर, कॉमन lो या िफर कॉमन 

* * जीवł की एक रlाlमक रणनीित, िजसमı कोई जीव अपने चटकीले रंगł, िविशlट पैटन l, गlध, 
lविन या अlय lपlट संकेतł के माlयम से सlभािवत िशकािरयł को यह चेतावनी देता है िक 
वह िवषैला, अखाl, खतरनाक या िकसी अlय कारण से नुकसानदायक है।

िचl-1: िचl-1: मोनाकl  िततली
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रोज़ िततली की इिlलयł की तरह ही 
मोनाकl  इिlलयŀ भी िमlकवीड की 
पिlयŀ खाते समय, इlहı अपने शरीर 
मı संिचत कर लेती हĴ, िजससे वे lवयं 
सlभािवत िशकािरयł के िलए िवषैली 
बन जाती हĴ।

परlतु सभी िमlकवीड lजाितयł 
मı काडĲनोलाइड की माlा समान नहĽ 
होती, और यही तlय ऑटोिमिमlी 
को समझने के िलए अlयlत महlवपूण l 
है। lछ िमlकवीड lजाितयł मı 
काडĲनोलाइड िवष का lतर अlय 
lजाितयł की अपेlा अिधक होता है, 
जबिक lछ मı यह कम होता है। 
काडĲनोलाइड िवष के lतर मı पाई 
जाने वाली यही िविवधता lाउिरयन 
अनुकरण यानी िमिमlी की lंजी 
िसl होती है।

िजन िमlकवीड lजाितयł मı 
काडĲनोलाइड िवष की साllता बहुत 
कम होती है, उन पर पली-बढ़ी 
मोनाकl  इिlलयŀ अपने शरीर मı 
पयŎlत माlा मı िवष संिचत नहĽ कर 
पातĽ। पिरणामlवlप, उनसे िवकिसत 
होने वाली मोनाकl  िततिलयŀ 
िशकािरयł के िलए काफी हद तक 
lवािदlट (palatable) िसl होती हĴ। 

अथŎत्, बेिlसयन अनुकरण मı जहŀ 
अनुकरणकतŎ lजाित lवािदlट होती 
है, वहĽ lाउिरयन अनुकरण मı एक 
ही lजाित की सभी मोनाकl  िततिलयŀ 
समान lप से अखाl नहĽ होतĽ; 
lछ अपेlाlत lवािदlट भी हो 
सकती हĴ।

एक ही lजाित की होने के कारण, 
खाl और अखाl, दोनł lकार की 
मोनाकl  िततिलयł का रंग-lप एक-
जैसा होता है। यlिप िशकारी 
अपेlाlत lवािदlट मोनाकl  िततिलयł 
को खा सकते हĴ, िफर भी यिद उlहı 
पहले िकसी अlयिधक िवषैली और 
अखाl मोनाकl  िततली को खाने का 
अिlय अनुभव हो चुका हो, तो वे बाद 
मı उसी रंग-lप वाली हािनरिहत 
मोनाकl  िततिलयł पर भी हमला करने 
से परहेज़ करते हĴ।

आम तौर पर, मॉडल और 
अनुकरण करने वाली lजाितयŀ 
अलग-अलग होती हĴ। lाउर ने इस 
तlय की ओर lयान आकिषlत िकया 
िक मोनाकl  िततिलयł के इस मामले 
मı अनुकरण एक ही lजाित के भीतर 
हो रहा है। इसिलए उlहłने इसे 
अनुकरण का एक अलग lकार माना, 

Cynanchum (lवैलो-वटl) वंश के lछ देशी और िवदेशी िमlकवीड पौधे भी मोनाकl  
िततिलयł को अपने ऊपर अlडे देने के िलए आकिषlत करते हĴ, परlतु Cynanchum 
lजाितयŀ मोनाकl  इिlलयł के िलए उपयुlत आहार नहĽ हĴ, और इसके चलते इन 
पर पलने वाली इिlलयŀ lयूपा अवlथा तक पहुँचने मı असफल हो जाती हĴ। इस 
lकार ये पौधे अिनवाय lतः ‘झूठे परपोषी' (false hosts) हĴ, जो काडĲनोलाइड से  
सुरlा lदान नहĽ करते।
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िजसे ‘ऑटोिमिमlी' कहा गया। दूसरे 
शlदł मı, ऑटोिमिमlी मı मॉडल और 
अनुकरणकतŎ, दोनł एक ही lजाित 
के सदlय होते हĴ। इस lकार, 
अपेlाlत हािनरिहत सदlय, उसी 
lजाित के अिधक िवषैले एवं अखाl 
सदlयł से िमलते-जुलते होने का 
लाभ उठाकर िशकािरयł को lिमत 
करते हĴ। 

िलंकन lाउर ने न केवल 
ऑटोिमिमlी की अवधारणा को lपlट 
िकया, बिlक मोनाकl  िततली पर कई 
रोचक lयोग भी िकए, िजlहłने इस 
अनुकरण की lयाlया को मज़बूत 
वैlािनक आधार lदान िकया। इन 
lयोगł के बारे मı जानने से पहले, 
आइए ऑटोिमिमlी के एक अlय 
lकार पर lिlट डालı, िजसका वण lन 
िलंकन lाउर के जlम से कई वषl 
पहले ही एक अl य lितभाशाली 
शोधकतŎ ने िकया था।

सर एडवडl बी. पोlटन (1856-1943)सर एडवडl बी. पोlटन (1856-1943)

वैसे, इनके शोध का सlबlध 
बेिlसयन और lयूलेिरयन अनुकरण 
पर िकए गए अlययनł से भी जुड़ा 
हुआ है। अनुकरण के इन lकारł की 
चचŎ करते समय हमने सह-अिlतlव 
(sympatry) और आवृिl-िनभ lर चयन 
(frequency-dependent selection) जैसी 
अवधारणाओं का उlलेख िकया था। 
इन महlवपूण l अवधारणाओं को 
lितपािदत करने का lेय िlिटश 
जीविवlानी एडवडl बैगनॉल पोlटन 

(Edward Bagnall Poulton) को जाता 
है।

सन् 1890 मı पोlटन ने अनुकरण 
के एक ऐसे lकार का वण lन िकया, 
जो ऑटोिमिमlी की अवधारणा से 
िनकटता से जुड़ा हुआ lतीत होता 
है। इस lकार के अनुकरण मı िकसी 
lजाित के शरीर का अपेlाlत कम 
संवेदनशील भाग, जैसे िक पूँछ, 
अिधक संवेदनशील भाग, जैसे िक 
िसर, का आभास कराता है। उदाहरण 
के िलए, lछ lजाितयł के शरीर पर 
आँखł जैसे धlबे (eyespots) पाए जाते 
हĴ, जबिक lछ मı शरीर के िपछले 
भाग पर िसर जैसा आकार िवकिसत 
हो जाता है, िजसे ‘नकली िसर' कहा 
जाता है। यिद िशकारी का हमला 
वाlतिवक िसर की बजाय इस नकली 
िसर पर होता है, तो जीव को lछ 
lित ज़lर पहुँच सकती है, लेिकन 
उसके जीिवत बच िनकलने की 
सlभावना काफी बढ़ जाती है। इस 
lकार का अनुकरण मछिलयł, सŀपł 
और िततिलयł सिहत अनेक lािणयł 
मı देखा जाता है।

lछ िवशेष उदाहरणlछ िवशेष उदाहरण
भारत मı लाइकेिनडी (Lycaenidae) 
lल की अनेक छोटी िततिलयŀ पाई 
जाती हĴ। इस lल की अिधकźश 
िततिलयŀ हािनरिहत होती हĴ। इनके 
शरीर मı िकसी lकार के अखाl या 
िवषैले रसायन नहĽ होते, इसिलए 
पlी जैसे िशकारी इlहı आसानी-से 
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अपना िशकार बना लेते हĴ। मĴने lवयं 
एिशयन lीन बी-ईटर जैसे पिlयł को 
लाइकेिनडी lल की िततिलयł का 
िशकार करते हुए देखा है।
पीकॉक रॉयलपीकॉक रॉयल

इसी lल की एक और आकषlक 
और हािनरिहत िततली है पीकॉक 
रॉयल। इसके िपछले पंखł पर, िसर 
की िवपरीत िदशा मı, काले रंग का 
आँख जैसा धlबा पाया जाता है। 
इसके अितिरlत, िपछले पंखł के 
िसरł पर धागे जैसी पतली पूँछनुमा 
संरचनाएँ (filamentous tails/
hairstreaks) होती हĴ, जो देखने मı 
िततली के एंटीना जैसी lतीत होती 
हĴ। िवशेष बात यह है िक यह िततली 
इन पूँछनुमा संरचनाओं को अपने 
वाlतिवक एंटीना की भŀित लगातार 
िहलाती-डुलाती रहती है। पिरणाम-
lवlप, िशकारी को lम हो सकता है 
िक िततली का िसर शरीर के उस 
िपछले भाग पर िlथत है।

पंखł पर बना आँख जैसा धlबा 
और एंटीना जैसी िहलती हुई 
संरचनाएँ िमलकर उस भाग पर एक 
नकली िसर का आभास उlपŶ 
करती हĴ। पिरणामlवlप, िशकारी 
का हमला िततली के वाlतिवक िसर 
की बजाय उसके पंखł पर िlथत 
इस नकली िसर की ओर िनदĲिशत 
हो सकता है। ऐसी िlथित मı, िततली 
के उड़कर बच िनकलने पर अlसर 
उसके पंख का केवल एक छोटा-सा 
िहlसा ही िशकारी के मुँह मı रह 
जाता है। यlिप इस दौरान पंखł को 
lछ lित पहुँचती है, िफर भी 
िततली की जान बच जाती है। यही 
कारण है िक ऐसी िततिलयł के पंख 
lायः फटे या कटे हुए िदखाई देते 
हĴ। यह तlय इस lकार की 
ऑटोिमिमlी की lभावशीलता और 
उसके अनुlलनाlमक (adaptive) 
महlव को lपlट करता है।

िचl-2: िचl-2: पीकॉक रॉयल िततली। िसर िकस 
तरफ?!
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िचl-3: िचl-3: पीकॉक रॉयल िततली के िपछलेे िहlसे 
के कटे हुए पंख।
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फोरआई बटरlलाई िफशफोरआई बटरlलाई िफश
फोरआई बटरlलाई िफश (foureye 

butterfly fish) भी इस lकार की 
ऑटोिमिमlी का एक उlllट 
उदाहरण है। इस मछली की पूँछ के 
आधार पर बड़े-बड़े आँख जैसे धlबे 
होते हĴ। इसके अितिरlत, इसके 
शरीर का आकार भी ऐसा होता है 
िक पहली नज़र मı िसर और पूँछ 
वाले दोनł िसरे काफी हद तक एक-
जैसे िदखाई देते हĴ। खतरा महसूस 
होने पर यह मछली धीरे-धीरे पीछे 
की ओर तैरती है, िजससे िशकारी के 
िलए पूँछ को िसर समझने की 
सlभावना और बढ़ जाती है। यिद 
िशकारी वाlतिवक िसर की बजाय 
पँूछ पर हमला करता है, तो मछली 
को तुरlत िछटककर बच िनकलने 
का अवसर िमल जाता है।

इस तरह फोरआई बटरlलाई 
िफश िशकारी को कम-से-कम दो 

तरीकł से lिमत करती है। पहला, 
वह वाlतिवक िसर के lथान पर पूँछ 
की ओर हमला करवाती है। दूसरा, 
वह अपनी तैरने की िदशा के बारे मı 
भी िशकारी को गलत संकेत देती है। 
इतना ही नहĽ, इस मछली मı 
वाlतिवक आँख को कम lपlट 
िदखाने की भी एक lयवlथा होती है। 
इसके िसर पर एक गहरी ऊlवŎधर 
काली पlटी होती है, जो वाlतिवक 
आँख के ऊपर से गुज़रती है और 
उसे आंिशक lप से िछपा देती है। 
माना जाता है िक इससे िशकारी के 
िलए वाlतिवक आँख की पहचान 
करना और किठन हो जाता है। 
हालŀिक, इस अिlतम पिरकlपना के 
समथlन मı उपलlध वैlािनक lमाण 
अभी िनणŎयक नहĽ हĴ, इसिलए इस 
िवषय पर शोध अभी भी जारी है।
नकली चेहरे वाला उlलूनकली चेहरे वाला उlलू

भारत के पहाड़ी वनł मı एक 
छोटा-सा उlलू पाया 
जाता है, कॉलड l 
आउलेट (Glaucidium 
brodiei)। यह उlलू 
मुlयतः छोटे जीवł 
का िशकार करके 
अपना जीवन-िनवŎह 
करता है। लेिकन 
आकार मı छोटा होने 
के कारण यह lवयं 
भी बड़े िशकारी 
पिlयł और अlय 
परभिlयł का िचl-4: िचl-4: फोरआई बटरlलाई िफश। कौन-सी आँख असली?!
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िशकार बन सकता है। ऐसे खतरł से 
बचने के िलए इसमı एक अlभुत 
रlाlमक युिlत िवकिसत हुई है।

कॉलड l आउलेट की गदlन के 
पीछे, अथŎत् नेप पर, काले और 
सफेद धlबł (ocelli) से बना एक 
नकली चेहरा िदखाई देता है। यह 
पैटन l ऐसा lतीत होता है मानो उlलू 
अपनी आँखı खोलकर पीछे की ओर 
देख रहा हो। जब यह िकसी डाल पर 
बैठकर आगे की ओर देख रहा होता 
है, तब पीछे से आने वाले िशकारी को 
lम हो सकता है िक उlलू पहले से 
ही उस पर नज़र रखे हुए है। इस 
कारण िशकारी अlसर हमला करने 
से िहचिकचाता है। साथ ही, ये बड़े 
और lपlट धlबे िकसी अपेlाlत बड़े 
जीव का आभास भी करा सकते हĴ, 
िजससे िशकारी उसका पीछा छोड़ 
सकता है।

िशकार का पीछा करके उसे 
पकड़ने मı िशकारी को पयŎlत ऊजŎ 
lयय करनी पड़ती है। इसिलए 
अिधकźश िशकारी lजाितयŀ ऐसे 
िशकार को lाथिमकता देती हĴ, िजसे 
कम-से-कम ऊजŎ खचl करके पकड़ा 
जा सके। यिद लिlत भlय पहले से 
ही िशकारी को देख रहा हो, तो 
हमला होते ही उसके बच िनकलने 
की सlभावना बढ़ जाती है। ऐसी 
असफल कोिशश िशकारी के िलए 
केवल ऊजŎ की हािन िसl होती है। 
यही कारण है िक िशकारी lायः ऐसे 
भlय की तलाश करते हĴ, जो 
असावधान हो और उlहı आते हुए न 
देख पाए। इस lकार, कॉलड l आउलेट 
ऑटोिमिमlी का एक उlllट 
उदाहरण llतुत करता है, िजसमı 
जीव अपने ही शरीर के एक भाग का 
उपयोग दूसरे भाग (िसर और चेहरे) 

िचl-5: िचl-5: कॉलड l आउलेट का सामने से चेहरा और गदlन का िपछला िहlसा।
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का आभास उlपŶ करने के िलए 
करता है।
कनखजूराकनखजूरा

कनखजूरे (centipede) मı भी 
ऑटोिमिमlी का एक रोचक 
उदाहरण देखने को िमलता है। इसके 
शरीर के दोनł िसरे पहली lिlट मı 
िसर जैसे lतीत हो सकते हĴ, यlिप 
इनमı से केवल एक ही वाlतिवक 
िसर होता है। कनखजूरे का शरीर 
अनेक खlडł से बना होता है और 
उसका अिlतम शरीर-खlड आकार 
एवं रंग के कारण िसर जैसा िदखाई 
देता है। इसके अितिरlत, अिlतम 
पैरł की जोड़ी भी लlबी और एंटीना 
जैसी lतीत होती है। पिरणामlवlप, 
वाlतिवक िसर, िजसमı िवषैले 
फॉसľlयूlस (forcipules) होते हĴ, और 
शरीर के िपछल ेिसरे के बीच अlतर 
कर पाना िशकािरयł के िलए किठन 
हो जाता है। यिद िशकारी नकली 
िसर की िदशा मı हमला करता है, तो 
lायः शरीर का िपछला भाग ही 
lितllत होता है, िजससे कनखजूरे 

के बच िनकलने की सlभावना बढ़ 
जाती है। मĴने lवयं मुिग lयł और अlय 
पिlयł को कनखजूरł पर हमला 
करते और उlहı खाते हुए देखा है।

अपने अनुभव के आधार पर मĴ 
कह सकता हूँ िक कनखजूरे का डंक 
या िवषदंश अlयlत ददlनाक होता है। 
यिद कोई िशकारी नकली िसर के 
lम मı आकर उसे शरीर के िपछले 
िसरे से पकड़ ले, तो कनखजूरा 
तुरlत अपना शरीर मोड़कर अपने 
िवषैले फॉसľlयूlस से उस पर lहार 
करता है। इस अllयािशत िवषदंश से 
िशकारी lणभर के िलए कनखजूरे 
को छोड़ सकता है या पीछे हट 
सकता है। यही अवसर कनखजूरे को 
वहŀ से तेज़ी-से भाग िनकलने का 
मौका lदान करता है।
शीlड-टेlड सŀपशीlड-टेlड सŀप 

शीlड-टेlड सŀप पिlचमी घाट की 
एक lथािनक lजाित है। अथŎत्, यह 
समूह lाlितक lप से केवल भारत 
के पिlचमी घाट मı ही पाया जाता है 
और संसार के िकसी अlय भाग मı 

नहĽ िमलता। इस समूह 
की एक lजाित मुlबई 
और पुणे के बीच िlथत 
लोणावला lेl मı 
अपेlाlत अिधक संlया 
मı पाई जाती है।

जब शीlड-टेlड 
सŀपł पर हमला होता 
है, तो वे अपना 

िचl-6: िचl-6: कनखजूरा। पहचािनए, िसर िकस ओर है?!
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वाlतिवक िसर शरीर की llडिलयł 
के बीच सुरिlत िछपा लेते हĴ और 
अपनी ढाल जैसी पूँछ को ऊपर 
उठाकर िहलाने लगते हĴ। इससे 
िशकारी को lम हो सकता है िक 
वही सŀप का िसर है, और वह उसी 
पर हमला कर बैठता है। पूँछ पर 
हुआ हमला वाlतिवक िसर पर हुए 
हमले की तुलना मı सŀप के िलए 
कहĽ कम घातक होता है। इस lकार, 
शरीर के िपछले िसरे को नकली िसर 
के lप मı llतुत करने की यह युिlत 
शीlड-टेlड सŀपł के जीिवत बच 
िनकलने की सlभावना को बढ़ा देती 
है।

ऑटोिमिमlी के फायदेऑटोिमिमlी के फायदे

िशकारी का हमला शरीर के कम 
संवेदनशील भाग की ओर मोड़ देने 
वाली ऐसी िवशेषताओं को lाlितक 
चयन सहज lप से lोlसािहत करता 

है। िजन जीवł मı ऐसी lभावी युिlत 
नहĽ होती, उनके िशकािरयł का 
िशकार बनने की सlभावना अिधक 
रहती है। इसके िवपरीत, ‘फॉlस हेड' 
जैसी युिlत रखने वाले जीव अिधक 
बार हमले से बच िनकलते हĴ और 
उlहı जीिवत रहकर lजनन करने का 
बेहतर अवसर िमलता ह।ै पिरणाम-
lवlप, ऐसे लlण अगली पीिढ़यł मı 
अिधक बार lथानाlतिरत होते जाते 
हĴ। इसी lकार lाlितक चयन के 
माlयम से यह अनुlलन िवकिसत 
और सुlढ़ होता है। इसिलए 
ऑटोिमिमlी को िशकािरयł से रlा 
करने वाली एक महlवपूण l िवकासवादी 
युिlत माना जाता है। 

मोनाकl  िततली व lोवर का lयोगमोनाकl  िततली व lोवर का lयोग

ऑटोिमिमlी मı मोनाकl  िततली 
का उदाहरण उपयुllत सभी उदाहरणł 
से िभŶ है। अlय उदाहरणł मı जीव 

िचl-7: िचl-7: शीlड-टेlड सŀप। है न मुिlकल, िसर और पँूछ पहचानना?!
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अपने शरीर के िकसी एक भाग को 
दूसरे भाग जैसा lदिशlत करके 
िशकािरयł को lिमत करता है, 
जबिक मोनाकl  िततली के मामले मı 
अनुकरण शरीर के िकसी अंग का 
नहĽ होता। यहŀ अनुकरण एक ही 
lजाित के सदlयł के बीच होता है। 
इस lजाित के lछ सदlय अlयिधक 
िवषैले और अखाl होते हĴ, जबिक 
lछ मı िवष की माlा कम होने के 
कारण वे अपेlाlत lवािदlट होते हĴ। 
िफर भी सभी सदlयł का रंग-lप 
लगभग एक-जैसा होने के कारण 
अपेlाlत lवािदlट सदlय भी अिधक 
िवषैले और अखाl सदlयł की 
चेतावनीपूण l रंगत (warning coloration) 
का लाभ उठाकर िशकािरयł से 
सुरlा lाlत कर लेते हĴ। यही िवशेषता 
मोनाकl  िततली की ऑटोिमिमlी को 
अlय सभी उदाहरणł से अलग बनाती 
है।

इस अनुकरण के सफलतापूवlक 
बने रहने के िलए lल आबादी मı 
अखाl िततिलयł की संlया 
हािनरिहत िततिलयł की अपेlा 
अिधक होनी चािहए। ऐसा इसिलए 
ज़lरी है lयłिक यिद िशकारी के 
अिधकźश हमले अखाl िततिलयł पर 
हłगे, तो वह उनके अिlय lवाद या 
िवषाlतता के कारण आगे चलकर 
समान िदखने वाली हािनरिहत 
िततिलयł से भी कl नी काटने लगेगा। 
इसके िवपरीत, यिद हािनरिहत 
िततिलयł की संlया अिधक होगी, तो 

िशकारी अिधकतर lवािदlट िततिलयŀ 
ही खाएगा और कभी-कभार िकसी 
अखाl िततली को खाकर भी अपने 
अनुभव से इस समानता को अनदेखा 
कर सकता है। ऐसी िlथित मı 
अनुकरण का लाभ समाlत हो जाएगा 
और हािनरिहत िततिलयł की lजाित 
के अिlतlव पर भी संकट उlपŶ हो 
सकता है।

इस सlदभ l मı lाउर ने एक रोचक 
lयोग िकया। उlहłने lछ मोनाकl  
िततिलयł को इlली अवlथा से ही 
गोभी के पlł पर पाला। lलू जे एक 
कीटभlी पlी है, िजसके आहार मı 
िततिलयŀ भी शािमल होती हĴ। lाउर 
ने इन पिlयł को गोभी के पlł पर 
पली हुई मोनाकl  िततिलयŀ िखलाने 
का lयास िकया। सामाlयतः इन 
िततिलयł को lलू जे पlी आसानी-से 
खा सकते थे, lयłिक इनमı िमlकवीड 
से lाlत िवषैले रसायन नहĽ थे। 
लेिकन िजन lलू जे पिlयł ने पहले 
िमlकवीड पर पली हुई अखाl 
मोनाकl  िततिलयŀ खाई थĽ, वे बाद मı 
गोभी के पlł पर पली हुई इन 
lवािदlट मोनाकl  िततिलयł को भी 
खाने से बचते रहे। lाउर ने अपने 
lयोग मı इस lयवहार का lपlट lप 
से उlलेख िकया।

मोनाकl  िततली मı ऑटोिमिमlी 
का अlययन करते समय एक 
महlवपूण l llन सामने आता है। जब 
सभी िततिलयł के पास िवषैले रसायन 
lाlत कर अखाl बनने का अवसर 
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होता है, तब lछ िततिलयŀ इस 
अवसर का उपयोग lयł नहĽ करतĽ? 
वे lवयं को उपलlध इस सुरlा कवच 
से वंिचत lयł रखती हĴ? पहली lिlट 
मı यह lयवहार अिववेकपूण l lतीत हो 
सकता है। यिद िशकारी पयŎlत 
अनुभवी या चतुर हो, तो वह मोनाकl  
िततिलयł पर बार-बार हमला कर 
सकता है, lयłिक उसे lात होगा िक 
उनमı से lछ िततिलयŀ lवािदlट 
और खाने योlय भी हĴ। यिद उसके 
हाथ कोई अखाl िततली लग भी 
जाए, तो वह उसे अिlय lवाद के 
कारण थूक सकता है और अगली 
िततली का परीlण कर सकता है। 
ऐसी िlथित मı अखाl िततिलयŀ भी 
जोिखम मı पड़ जाएँगी, lयłिक खाने 
योlय और अखाl िततिलयł मı भेद 
करने का एकमाl उपाय llयेक 
िततली को पकड़कर, उसका lवाद 
लेना होगा। यिद वाlतव मı ऐसा 
होता, तो ऑटोिमिमlी से िमलने 
वाला सुरlाlमक लाभ समाlत हो 
जाता। लेिकन आlचय l की बात यह है 
िक इन सभी सlभािवत किठनाइयł 
के बावजूद यह ऑटोिमिमlी llित 
मı आज भी बनी हुई है। आिखर ऐसा 
lयł है?

खतरा तो बना रहता हैखतरा तो बना रहता है

इसका एक सlभािवत lपlटीकरण 
यह है िक इस lकार की ऑटोिमिमlी 
िशकािरयł को िततिलयł पर हमला 
करने से पूरी तरह नहĽ रोकती, 

बिlक उlहı सावधानीपूवlक िनण lय 
लेने के िलए lेिरत करती है। दूसरे 
शlदł मı, lछ िशकारी इन िततिलयł 
पर पहले हमला करके यह परखते हĴ 
िक वे खाने योlय हĴ या नहĽ। यिद 
िततली अखाl िनकलती है, तो वे 
उसे अिlय lवाद के कारण थूक देते 
हĴ, वहĽ यिद वह हािनरिहत व खाने 
योlय होती है, तो उसे खा लेते हĴ।

अनुकरण करने वाले जीवł पर 
िशकािरयł lारा हमले होने की पुिlट 
िविभl न lयोगł से हुई है। उदाहरण 
के िलए, बेिlसयन अनुकरण के 
सlदभ l मı एक lयोग मı िवषहीन 
lकालĲट िकंगlनेक, जो िवषैले ईlटन l 
कोरल lनेक की नकल करता है, की 
lिlम lितlितयł पर िशकािरयł के 
हमलł का अवलोकन िकया गया था। 
इससे lपlट होता है िक िकसी 
खतरनाक या िवषैली lजाित जैसा 
िविशlट रंग-lप धारण कर लेने माl 
से सभी िशकारी हमले करना बlद 
नहĽ कर देते। अनेक िशकारी पहले 
सlभािवत िशकार की जŀच या 
परीlण करते हĴ और उसके बाद ही 
यह िनण lय लेते हĴ िक उसे खाया 
जाए या छोड़ िदया जाए।

इसिलए यिद अनुकरण करने 
वाली हािनरिहत िततिलयł मı अगर  
चl द ही िशकारी के हमलł से बच 
पाती हł, तो ऊजŎ की बचत के 
कारण उनका lजनन भले ही 
अपेlाlत अिधक हो, िफर भी उनकी 
आबादी का अनुपात बहुत अिधक 
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नहĽ बढ़ पाएगा। इससे यह भी lपlट 
होता है िक िकसी आबादी मı 
अनुकरण करने वाले जीवł की संlया 
सामाlयतः सीिमत ही lयł रहती है। 
लेिकन इससे एक और महlवपूण l 
llन उठता है। यिद अनुकरण करने 
वाले इतने अिधक जीव अlततः 
िशकािरयł के हमलł का सामना 
करने वाले हĴ, तो उनमı ऐसी रणनीित 
lयł िवकिसत हुई, जो उlहı िशकािरयł 
का lयान आकिषlत करने वाले रंग-
lप से जोड़ देती है? दूसरे शlदł मı, 
िशकारी की lिlट मı अिधक lपlट 
िदखाई देने का जोिखम उठाकर भी 
अनुकरण उनके िलए लाभकारी कैसे 
िसl हुआ? lेम डी. रlसटन और 
माइकल पी. lपीड ने गिणतीय 
मॉडlस के आधार पर ऑटोिमिमlी 
के साथ जुड़े ऐसे lछ सवालł की 
गुlथी सुलझाने मı अहम योगदान 
िदया।

ऊजŎ का गिणतऊजŎ का गिणत

इसे समझने के िलए हमı एक बार 
िफर ऊजŎ के गिणत पर lयान देना 
होगा। िशकारी जब िशकार पकड़ता 
है, तो उसमı उसकी ऊजŎ भी खचl 
होती है और lछ समय भी जाता है। 
यिद उसके हाथ कोई अखाl िततली 
लगती है, तो उसे न केवल उसे 
पकड़ने मı ऊजŎ खचl करनी पड़ती 
है, बिlक अlततः उसे छोड़ देना 
पड़ता है। अथŎत् उस lयास मı 
लगाया गया समय और ऊजŎ, दोनł 

lयथ l चले जाते हĴ। िशकारी इस 
lकार की हािन तभी तक सहन 
करेगा, जब तक उसे lछ िनिlचत 
माlा मı हािनरिहत िततिलयŀ खाने 
को िमलती रहı। इसिलए हािनरिहत 
और अखाl िततिलयł के बीच एक 
सlतुिलत अनुपात बना रहना 
आवlयक है। इसी सlतुलन के कारण 
ऑटोिमिमlी की यह lयवlथा बनी 
रह सकती है और मोनाकl  िततिलयł 
की आबादी भी दीघ lकाल तक अपने 
अिlतlव और वंश की िनरlतरता 
बनाए रख सकती है।

गिणतीय मॉडलł के आधार पर 
इसे इस lकार समझा जा सकता है। 
यिद िकसी आबादी मı हािनरिहत 
मोनाकl  िततिलयł का अनुपात बढ़ने 
लगे, तो उन पर िशकािरयł के हमलł 
की सlभावना भी बढ़ जाएगी। 
पिरणामlवlप, िशकारी इन िततिलयł 
मı तब तक lिच बनाए रखेगा, जब 
तक हािनरिहत और अखाl िततिलयł 
का अनुपात उस इlटतम (optimal) 
lतर तक वापस न पहुँच जाए, जहŀ 
उlहı पकड़ने से िमलने वाला लाभ 
अपेlाlत कम हो जाता है। इस 
lकार lाlितक चयन दोनł lकार 
की िततिलयł के अनुपात को एक 
िनिlचत ‘िlिटकल वैlयू' के 
आसपास बनाए रखने की lवृिl 
िदखाता है। यही सlतुलन 
ऑटोिमिमlी को लlबे समय तक 
िlथर बनाए रखता है और हािनरिहत 
िततिलयł को भी, िवषैले रसायनł के 
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अभाव के बावजूद, पयŎlत सुरlा 
lदान करता है। दूसरे शlदł मı, 
िकसी मोनाकl  िततली पर हमला 
करना है या नहĽ, यह िनण lय मुlयतः 
इस बात पर िनभ lर करता है िक उस 
हमले से िशकारी को िमलने वाला 
सlभािवत लाभ उसकी ऊजŎ, समय 
और जोिखम की तुलना मı िकतना 
अिधक है।

यहŀ एक और महlवपूण l llन 
उठता है। अखाl बनने के िलए भी 
िततिलयł को ऊजŎ का िनवेश करना 
पड़ता है। हािनरिहत िततली 
अपेlाlत अिधक lकार के पौधł पर 
अlडे दे सकती है, जबिक अखाl 
िततली को ऐसे पौधł का चयन करना 
पड़ता है िजनसे उसकी इिlलयŀ 
िवषैले रसायन lाlत कर सकı । साथ 
ही, इन रसायनł को lहण करना, 
सहन करना और अपने शरीर मı 
सुरिlत रखना भी ऊजŎ तथा 
शारीिरक संसाधनł की मŀग करता 
है। इसिलए यह माना जा सकता है 
िक अखाl िततिलयŀ, हािनरिहत 
िततिलयł की तुलना मı, उतनी तेज़ी-
से अपना वंश िवlतार नहĽ कर पाती 
हłगी। दूसरी ओर, हािनरिहत 
िततिलयŀ िबना यह अितिरlत लागत 
उठाए अखाl िततिलयł के चेतावनी 
रंगł और िशकािरयł के अनुभव का 
लाभ lाlत करती हĴ। यिद उनकी 
lजनन दर भी अिधक हो, तो 
lवाभािवक llन यह उठता है िक 
समय के साथ पूरी आबादी हािनरिहत 

िततिलयł मı ही lयł नहĽ बदल 
जाती?

इसका एक सlभािवत उlर यह है 
िक जब िशकारी िकसी अखाl 
िततली पर हमला करता है, तो 
अिlय lवाद या िवषैले lभाव का 
अनुभव होने पर वह lायः उसे छोड़ 
देता है। यlिप ऐसे हमले मı िततली 
को lछ lित पहुँच सकती है, िफर 
भी उनमı से कम-से-कम lछ 
िततिलयŀ जीिवत बचकर बाद मı 
lजनन करने मı सफल हो जाती हĴ। 
इसके िवपरीत, हािनरिहत िततिलयŀ 
यिद िशकािरयł के हाथ लग जाएँ, तो 
उनके बच िनकलने की सlभावना 
बहुत कम होती है, lयłिक उlहı 
सामाlयतः खा िलया जाता है। 
पिरणामlवlप, उlहı lजनन के िलए 
अपेlाlत कम अवसर िमलते हĴ। 
इसिलए, भले ही हािनरिहत िततिलयł 
की lजनन दर अिधक हो, िशकार के 
कारण उनकी मृlयु-दर भी अिधक 
रहती है। यही सlतुलन दोनł lकार 
की िततिलयł के अनुपात को एक 
िविशlट lतर पर बनाए रखने मı 
सहायक हो सकता है।

लाजवाब सl तुलनलाजवाब सl तुलन

मोनाकl  िततली के उदाहरण से 
lपlट होता है िक िकसी एक ही 
lजाित मı बाहरी lप से एक-जैसे 
िदखाई देने वाले, लेिकन गुणł मı 
िभŶ, lछ अखाl और lछ 
हािनरिहत, सदlय लlबे समय तक 
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एकसाथ बने रह सकते हĴ। इस 
सlतुलन को बनाए रखने मı lाlितक 
चयन की महlवपूण l भूिमका होती है। 
िवशेष lप से, िशकािरयł का अनुभव-
आधािरत lयवहार इस lयवlथा को 
िlथर बनाए रखने मı महlवपूण l 
भूिमका िनभाता है।

मोनाकl  िततिलयł के सlदभ l मı यह 
सlभावना भी lयान मı रखनी चािहए 
िक अखाl बनने की lमता हर 
पिरिlथित मı समान lप से उपलlध 
नहĽ होती। उदाहरण के िलए, िजन 
इिlलयł को अपने पोषक पौधł से 
िवषैले रसायन lाlत होते हĴ, वे आगे 
चलकर िशकािरयł के िवll बेहतर 
सुरlा हािसल कर लेती हĴ। लिेकन 
यिद िकसी lेl मı ऐसे उपयुlत 
िवषैले पौधł की उपलlधता कम हो, 
तो मादा िततिलयŀ िववश होकर अlय 
पौधł पर भी अlडे दे सकती हĴ। ऐसे 
पौधł पर पली इिlलयł को आवlयक 
िवषैले रसायन lाlत नहĽ हो पाते, 
पिरणामlवlप वे वयlक होने पर 
अपेlाlत हािनरिहत रह जाती हĴ। 
ऐसी िततिलयł को उसी lजाित की 
िवषैले रसायन संिचत कर अखाl 
बनी िततिलयł के चेतावनी रंगł और 
िशकािरयł के पूवl अनुभव का लाभ 
िमलता है। इस lकार यह lयवlथा 
मोनाकl  िततिलयł की पूरी आबादी के 
अिlतlव और िनरlतरता बनाए रखने 
मı सहायक हो सकती है।

lल िमलाकर, यह lयान रखना 
आवlयक है िक पयŎवरणीय 

पिरिlथितयŀ समय और lथान के 
अनुसार बदलती रहती हĴ। ऐसी 
पिरिlथितयł मı कभी अिधक सुरlा 
(high defence) की रणनीित लाभकारी 
िसl होती है, तो कभी कम सुरlा 
(low defence) की। इसिलए lाlितक 
चयन िकसी एक ही रणनीित का 
हमेशा समथlन नहĽ करता, बिlक 
पिरिlथितयł के अनुसार दोनł lकार 
की रणनीितयł के बीच सlतुलन 
बनाए रख सकता है।

वाlतिवकता यह है िक 
ऑटोिमिमlी के िवकासवादी और 
पािरिlथितक महlव को lवीकार िकए 
जाने के बावजूद, इस िवषय पर 
अपेlाlत कम सैlािlतक अlययन 
हुए हĴ। िफर भी, उपयुllत िववेचन से 
यह lपlट होता है िक यिद गिणतीय 
मॉडलł मı िशकािरयł lारा िशकार 
पर खचl होने वाले समय और ऊजŎ, 
भlय lजाित के भीतर उपिlथत 
िविवधता तथा आवृिl-िनभ lर 
(frequency-dependent) lिlयाओं (या 
गुणł) को सिlमिलत िकया जाए, तो 
पयŎवरणीय lिlटकोण से ऑटोिमिमlी 
के दीघ lकाल तक बने रहने को 
गिणतीय तरीके से समझाया जा 
सकता है।

* * ** * *
यहŀयहŀ एक lवाभािवक llन उठता है 
िक lया इस lयवlथा को वाlतव मı 
‘अनुकरण' कहा जाना चािहए। इस 
llन का उlर देना थोड़ा किठन है। 
िफर भी, इस िlथित मı हािनरिहत 
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सदlय अपनी ही lजाित के अखाl 
सदlयł के समान चेतावनी-संकेतł 
का लाभ उठाकर िशकािरयł को 
lिमत करते हĴ। इस lिlट से यह 
lयवlथा अनुकरण की मूल िवशेषता 
को पूरा करती है, lयłिक इसमı 
lामक संकेत (deceptive signal) के 
माlयम से िशकािरयł के lयवहार को 
lभािवत िकया जाता है। ठीक 
बेिlसयन अनुकरण की तरह, यहŀ 
भी िशकारी को हािन उठानी पड़ती 
है, lयłिक वह ऐसे सदlयł को भी 
छोड़ देता है िजlहı वह वाlतव मı खा 
सकता था। अतः इस lयवlथा को 
ऑटोिमिमlी कहना उिचत lतीत 
होता है।

चँूिक ऑटोिमिमlी का उlदेlय 
भी िशकािरयł से बचकर जीिवत 
रहना है, इसिलए इसे सुरlाlमक 

अनुकरण (protective mimicry) की 
lेणी मı रखा जा सकता है। िफर भी, 
इसकी अवधारणा और िवकासवादी 
आधार को और अिधक lपlट करने 
के िलए आगे lयापक अlययन की 
आवlयकता है।

अनुकरण के ये रोचक िकlसे और 
उदाहरण इस िवषय को और भी 
आकषlक बना देते हĴ। लेिकन lया 
आपके मन मı यह llन आया िक 
जीव-जगत के इितहास मı अनुकरण 
की शुlआत कब हुई होगी? इसका 
उlर जानने के िलए हमı करोड़ł वषl 
पुराने जीवाlमł की गवाही लेनी 
होगी। तो अनुकरण के इितहास के 
बारे मı जीवाlम हमı lया बताते हĴ, 
और एक िबलlल अलग lकार के 
अनुकरण से हम अगले िकसी लेख मı    
lबl हłगे।

संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ तथा वlयजीव अlययनł मı भाग लेते रहते हĴ। पlी और 
िततिलयŀ lिच के मुlय lेl हĴ। जंगली जानवरł के बारे मı पढ़ने मı और उनके 
lयवहार का िवlलेषण करने मı आनlद आता है। िशlा के lेl मı काय lरत हĴ और 
िशlक lिशlण का काय l करते हĴ।
सlदभ l:सlदभ l:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1560041/
https://en.wikipedia.org/wiki/Automimicry#cite_note-Robbins-12
https://www.researchgate.net/publication/17938393_Plant_poisons_in_a_terrestrial_food_chain
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बचपन मı कहािनयł की िकताबı 
पढ़ना एक अl यl त lिचकर 

शगल होता था। उसमı भी यिद 
िकताब रहlय-रोमźच की हो तब तो 
उlसाह बेिह साब हो जाता था! ऐसी 
िकताबł मı एक िकताब जो सदैव 
रोमźिचत करती थी, वो थी – 
अरेिबयन नाइlस। उसमı रोमźिचत 
करने वाली कहािनयŀ और खलीफा 
हाlन अल-रशीद lारा भेष बदलकर 
अपनी िरयासत मı घूमना बेहद 
मज़ेदार लगता था। अरेिबयन नाइlस 
की कहािनयŀ काlपिनक होने के 
बाद भी उसका एक lमुख िकरदार, 
हाlन अल-रशीद सचमुच मı बगदाद 
का खलीफा हुआ करता था। सन् 
700-800 के बीच वो बगदाद का 
शासक था। अभी हम िजस िकl से 
को बयान करने वाले हĴ, वह कहानी 
भी उसी कालखl ड मı बगदाद मı 
घिटत हुई थी।

वह दौर अरब साlाlय का 
lवणlकाल था, जब अरब साlाlय 
पूरब मı िसl ध से लेकर पिlचम मı 
यूरोप तक फैला हुआ था। खलीफा 
हाlन अल-रशीद और उनके बाद के 
शासक lमतावान और दूरlिl ट  
रखने वाले थे। उस दौरान बगदाद 
को कला, िवlान, संllित और 

सािहlय के lेl मı दुिनया का lमुख 
केll बनाने के lयास शुl हो गए थे। 
इसके िलए भारत, इिजlत, lीस, रोम 
आिद के अनेक ll थł के फारसी 
भाषा मı अनुवाद को lोlसािहत िकया 
गया। अलग-अलग देशł के िवlान 
बगदाद मı आकर रहने लगे थे और 
शोध एवं अlययन-अlयापन जैसे काम 
करने लगे थे। ऐसे िवlानł मı एक 
नाम अल-lवािरlमी का भी था। ऐसा 
अनुमान है िक lवािरlमी  की पैदाइश 
वतlमान उl ़बेिकlतान मı हुई थी। 
उसका पूरा नाम मुहlमद इबन मूसा 
अल-lवािरlमी था। उसकी शौहरत 
के िकlसे सुनकर खलीफा ने उसे 
बगदाद आमंिlत िकया था। lवािरlमी 
बगदाद आए और lछ ही समय मı 
वहŀ रम गए। सन् 850 के आसपास 
वे खलीफा हाlन अल-रशीद lारा 
lथािपत ‘हाउस ऑफ िवlडम' के 
संचालक भी बने थे।

कला और lान का केl lकला और lान का केl l

चिलए, उस दौर के बगदाद मı 
चलते हĴ। गुl बदł वाली छतł से सजी 
हुई बहुरंगी इमारतı, भीड-भाड़ वाले 
बाज़ार, चीन, भारत, यूरोप और 
इिजlत जैसे कई देशł से आने वाली 
सामlी, अनाज, फल, हीरे और इनकी 

ɞाϋर ƾ ़म और उनका अलज़ाǺɞाϋर ƾ ़म और उनका अलज़ाǺ
आमोद कारखानीसआमोद कारखानीस

गिणत-गाथागिणत-गाथा भाग-8भाग-8
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खरीद-फरोlत -- ऐसा सlपŶ था 
बगदाद।

िसफl  lयापार ही नहĽ, कलाकारł 
के िलए भी बगदाद के दरवाज़े हमेशा 
खुले रहते थे। उस समय बगदाद मı 
रेखागिणतीय आकारł पर आधािरत 
टाइlस काफी मशहूर हो चली थĽ। 
कला की तरह ही वहŀ lान को भी 
काफी सlमान lाlत था। इसिलए हर 
महीने िकसी तयशुदा िदन िवlानł 
की सभा का आयोजन भी होता था, 
िजसमı अलग-अलग िवषयł पर नए  
िवचार एवं नए ll थ सबके सामने 
llतुत िकए जाते थे।

भारत से आया lान का सl देशभारत से आया lान का सl देश

उस िदन भी सभा मı ऐसा ही lछ 
घटा था। भारत से आए हुए कनक 
नामक खगोलिवद् ने llगुlत का 
कl ठlथ िकया हुआ ll थ सबको 
सुना िदया। उस सभा मı lवािरlमी 
भी मौजूद था। ll थ का पाठ सुनकर 
उनकी आँखı खुल-सी गŹ। वो बाएँ 
हाथ से अपनी दाढ़ी पर हाथ फेरने 
लगे। यह उनकी आदत भी थी, जब 
कभी वे गl भीरतापूवlक सोचने लगते 
तो हाथ खुद-ब-खुद दाढ़ी पर चला 
जाता था। ऐसे ही एक िदन खलीफा 
ने उनसे पूछा था िक दुिनयाभर के 
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मुसलमानł को रेिगlतान या समुl दर 
मı सफर के दौरान नमाज़ पढ़ने के 
िलए मlका की वाlतिवक िदशा 
मालूम करनी हो तो वे कैसे पता 
करıगे, इसके िलए कोई तरीका 
बताओ। तब भी lवािरlमी ने ऐसे ही 
दाढ़ी पर हाथ फेरना शुl कर िदया 
था। हालŀिक, उlहłने और उनके 
शािगदń ने िमलकर पूरे अरब साlाlय 
के अलग-अलग इलाकł के िलए, 
अलग-अलग समय आसमान मı िदख 
रहे तारा समूहł के नlशे बनाए थे। 
इसके िलए सारी गिणतीय संिlयाएँ 
एवं जिटल गणनाएँ, सारा lछ 
lवािरज़मी ने खुद भी lयान देकर 
िकया था।

अभी-अभी कनक ने llगुlत का 
जो ll थ सुनाया, उसे सुनकर वे 
खासे lभािवत हो गए थे। यह l पl ट 

था िक भारतीय अंक, अंक लेखन का 
तरीका, िभŶ के िनयम, बीज गिणत, 
िlकोणिमित आिद -- इन सभी lेlł 
मı भारतीय काफी आगे थे। इस ll थ 
का केवल अनुवाद करके काम नहĽ 
चलने वाला। इस ll थ को सरल 
भाषा मı समझाकर बताना चािहए 
और इसे सभी तक पहुँचाना होगा, 
lवािरlमी ऐसा सोचने लगे थे।

इस सोच को आगे बढ़ाते हुए 
उlहłने अल-जन वाल तफरीक बी 
िहसाब अल-िहlद यानी भारत के गिणत 
मı जोड़ना और घटाना ll थ की रचना 
की। बाद मı, इसका लेिटन भाषा मı  
Algorithm de numero indoram शीषlक 
से अनुवाद िकया गया। इस ll थ मı 
भारतीय अंक पlित का इlतेमाल 
करते हुए जोड़ना, घटाना, गुणा और 
भाग कैसे िकए जा सकते हĴ, इसके 
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िविवध तरीके िदए गए हĴ। इसी तरीके 
से गिणत को पायदान-दर-पायदान 
(lटेप-बाई-lटेप) बताने के िलए 
एlगोिरदम शlद lचलन मı आया। 
वतlमान समय मı कllयूटर एlगोिरदम 
भी उसी का एक lप है। इस िकताब 
की वजह से भारतीय अंक और अlय 
गिणतीय अवधारणाओं का यूरोप मı 
फैलाव हुआ।

रlसी से नपाई वाले - सवĲयररlसी से नपाई वाले - सवĲयर

बीज-गिणत lवािरlमी का 
पसl दीदा िवषय था। िवशेषकर अlात 
रािशयł वाले lटllन (अथŎत् आज 
के बीजगिणतीय समीकरण) उनका 
सबसे िlय िवषय थे। एक दफा वे 
अपने शािगदń को बता रहे थे िक ये 
िlघात समीकरणł वाले सवाल िसफl  
गिणतlł की समlया के समाधान के 
िलए ही नहĽ हĴ, इनका इl सानी 
िज़l दगी मı भी उतना ही इlतेमाल है। 
वे आगे बताते हĴ िक मĴने lाचीन िमl 
के lछ ll थ पढ़े हĴ। उस समय वहŀ 
के राजा नील नदी के उपजाऊ 
इलाकł के एकसमान चौकोन भूखl ड 
लोगł को खेती करने के िलए देते थे। 
परl तु भूखl ड की सीमा िनधŎिरत 
करने वाले खl बे हर साल बाढ़ मı 
नlट हो जाते थे। राजा के सवĲयर 
िजlहı उस दौर मı ‘रlसी से नपाई 
वाले' (Harpendonapati) कहा जाता 
था, हर साल दोबारा ज़मीन की 
नापजोख करके उपजाऊ ज़मीन का 
िफर से बँटवारा कर देते थे। इन 

सवĲयर को उस समय बहुत इlज़त 
दी जाती थी। उनको इतनी इlज़त 
िमलना वािजब भी था lयłिक ये लोग 
गिणत मı मािहर थे। उlहı ऐसे िlघात 
समीकरण हमेशा ही हल करने पड़ते 
थे। उदाहरण के िलए मान लीिजए 
– िकसी एक िकसान को िपछले 
भूखl ड िरकॉड l के मुतािबक 96 खेत 
(एक इकाई) भूखl ड देना है। इसमı से 
उसे एक वगŎकार टुकड़ा और इस 
वगl से सटा हुआ 12 इकाई का 
टुकड़ा घर के िलए देना है। तो पता 
करना है िक वगl की भुजा lया होगी।

आज की गिणतीय भाषा मı यिद 
उस वगl की भुजा X है तो, X2 + 12X 
= 96, यह समीकरण बनेगा िजसे हल 
करना है।

उस समय इिजlत मı इसे हल 
करने के िलए एक तरीका उपलl ध 
था। लेिकन llगुlत के ll थ मı ऐसे 
सवालł को हल करने के िलए कई 
तरीके बताए गए थे। बाद मı lवािरlमी 
ने इन सबका अlययन करके िlघात 
समीकरणł को छह िकlमł मı रखा 
और हरेक को हल करने के तरीके 
बताए। साथ ही, उlहı रेखागिणतीय 
आlितयł मı तlदील करने और 
िवज़ुअल lवlप देने की कोिशश की। 
इसे एक उदाहरण से समझते हĴ।

एक समीकरण है,
X2 + 10X + 21 = 0
िचl-1 मı मान लीिजए, AB = X है 

तो ABCD वगl का lेlफल X2 हुआ।
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lवािरlमी बताते हĴ िक अगले पद 
यानी 10X के दो िहlसे िकए मतलब 
5X + 5X और इससे हमı 5 एवं X 
लl बाई-चौड़ाई वाले दो आयत िमले। 
इlहı वगl की दो भुजाओं से सटाते हĴ। 
इस तरह िचl मı िदखाए मुतािबक 
रचना lाlत हो गई है। िचl-2 मı 
(X+5 लl बाई-चौड़ाई वाला) वगl पूरा 
करने के िलए 5 x 5 = 25 आकार का 
चौकोन और जोड़ना पड़ेगा। यिद 
समीकरण के तीसरे पद 21 मı से 25 
को िनकाल दı तो (-4) बचेगा। 4 का 
वगlमूल िनकाला जाए तो हमारा 
समीकरण होगा, 

(X+5)2 – 22 = 0
a2-b2 = (a+b) x (a-b), इस समीकरण 

को हल करना हमारे िलए अब सl भव 
हो गया है।

हमारी पाlयपुlतकł मı िlघात 
समीकरणł को हल करने के तरीकł 
मı यह तरीका भी शािमल रहता है। 

इसे हम वगl पूरा करने का तरीका 
कहते हĴ।

बाज़ार का एक िदलचlप अनुभव बाज़ार का एक िदलचlप अनुभव 

lवािरlमी के दौर मı अlात मान 
के िलए िकसी अlर को रखकर 
गणनाएँ करने का तरीका िवकिसत 
नहĽ हुआ था। इसिलए ऐसे अlात 
मान को मालूम करने का तरीका 
लl बा और जिटल हो जाता था। 
उlहłने वगľकरण की जो कोिशश 
की, उसकी वजह से थोड़ी सुगमता 
तो िमली, िफर भी बहुत-सी अlय 
िदlकतı तो बची ही थĽ।

एक िदन, हमेशा की तरह 
lवािरlमी अपने शािगदń के साथ बैठे 
थे। उनके पास एक थैली भी थी 
िजसमı अरब के उlदा खजूर थे। 
उlहłने जोश-जोश मı बताया िक 
“आज तो मज़ेदार वािकया हुआ। मĴ 
बाज़ार मı खजूर खरीदने के िलए 

िचl-1िचl-1 िचl-2िचl-2
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गया था। मुझे िजतना खजूर चािहए 
था, उस वज़न का बŀट दुकानदार के 
पास नहĽ था। उसके पास थोड़ा 
lयादा वज़न का बŀट था। अब िजतना 
खजूर चािहए, उतना िकस तरह 
तौला जाए? इसके समाधान के िलए 
हमने जहŀ खजूर रखे थे, तराज़ू के 
उस पलडे़ मı भी एक कम वज़न का 
बŀट रखा तािक दोनł पलड़े सl तुिलत 
हो जाएँ। िजतना वज़न खजूर के 
पलड़े मı रखा, उतना वज़न बŀटł 
वाले पलड़े से कम कर िदया।”

“lयान दीिजए, यही तरीका हमı 
समीकरणł को हल करते समय भी 

अपनाना चािहए। वाlतव मı, हमने 
हल करने की िजन िविधयł को िलखा 
है, वे सब ऐसे ही तरीके से सवालł 
को हल करती हĴ। देिखए, इस गिणत 
मı दो पl हĴ इसिलए जो भी करना 
है, वो दोनł पlł के साथ समान lप 
से करना है। यिद एक पl को दो से 
भाग िदया, तो दूसरे पl को भी दो 
से भाग देना होगा।”

वतlमान गिणत की भाषा मı, िकसी 
समीकरण के दोनł पlł पर समान 
िlया करने पर समीकरण सl तुिलत 
रहते हĴ। उस समय की फारसी भाषा 
मı इसे ‘अलज़ाl' शlद से जाना 
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आमोद कारखानीस:आमोद कारखानीस: पेशे से कllयूटर इंजीिनयर। लेखन एवं िचlकारी का शौक। 
मुlबई मı रहते हĴ।
मराठी से अनुवाद: माधव केलकर:मराठी से अनुवाद: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी िचl: मिणपlा हषlवधlन:सभी िचl: मिणपlा हषlवधlन: आर.एस.जी. कलािनकेतन महािवlालय, कोlहापुर, 
महाराll मı सहायक llयापक हĴ। लगभग 12 वषń का िशlण अनुभव। शैlिणक 
िज़lमेदािरयł के साथ-साथ, lािफlस और वािणिlयक िवlापन िडज़ाइिनंग मı 
उlलेखनीय lयावहािरक िवशेषlता रखती हĴ।

जाता था िजसका अथl था 
पुनस ll तुलन (restoration)। यानी 
समीकरण सl तुिलत रहे इसिलए 
समीकरण के एक पl मı िजतना 
जोड़ा या घटाया जा रहा है, उतना 
ही दूसरे पl मı जोड़ा या घटाया 
जाए।

यह समीकरणł को हल करने 
की तािकlक पlित का जlम था। 
lवािरlमी ने यह सभी बातı अपनी 
िकताब अलिकताब अलमुlतसर फी 
िहसाब अलज़ाl वलमुकाबला मı 
िलखी हĴ। 

िकताब के नाम मı मौजूद 
‘अलज़ाl' शlद से ही बीजगिणत 
के िलए अँlेज़ी नाम अलज़ेlा 
िनकलकर आया।

यह
 ि
चl

 इ
ंटर

नेट
 से

 स
ाभ
ार

िचl-3: िचl-3: 8वĽ शताlदी मı िकताब ‘अलिकताब 
अलमुlतसर फी िहसाब अलज़ाl वलमुकाबला' 
का पुनमुllण हुआ था।
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वlत रहता नहĽ कहĽ िटककरवlत रहता नहĽ कहĽ िटककर
आदत इसकी भी आदमी-सी है।आदत इसकी भी आदमी-सी है।

- गुलज़ार- गुलज़ार
जीजी हŀ, वlत कहŀ िटकता है। भले ही 
कभी-कभार हम ऐसे मशगूल हो जाएँ 
िक वl त का एहसास न रहे, वरना 
इसको हम हमेशा गुज़रता ही महसूस 
करते हĴ। वो भी, िसफl  एक ही िदशा 
मı - अतीत से वतlमान के ज़िरए 
भिवlय की ओर। आप सोचıगे िक 
भला यह भी कोई कहने लायक बात 
हुई। समय आगे नहĽ बढ़ेगा तो और 
कहŀ जाएगा? हम जब भी, जहŀ भी 

देखı, समय का गुज़रना या आगे 
बढ़ना ही अनुभव करते हĴ। मसलन, 
वlत गुज़रता है तो बीज अंlिरत 
होकर एक िवशाल दरl त बनता है; 
नवजात िशशु समय के साथ बड़ा 
होकर वयlक बनता है; इl की एक 
बूl द फैलकर पूरे कमरे को महकाती 
है; और शीशे का िगलास हाथ से 
छूटकर ज़मीन पर िगरकर छोटे-छोटे 
टुकड़ł मı बँटकर िबखर जाता है। 
इसका उलट होता तो कोई भी, कभी  
भी नहĽ देखता है। और अगर कभी 
िफ lमł मı हम ऐसा lछ होता देखते 

कल और कल मζ फकǡकल और कल मζ फकǡ
एक भौύतकΪय नज़ϋरयाएक भौύतकΪय नज़ϋरया

अजय शमŎ अजय शमŎ 
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भी हĴ, जैसे हीरो का एक छलźग मı 
ज़मीन से िबिlडंग की छत पर 
पहँुचना, तो तुरl त हमारा शक इस 
तरफ जाता है िक कहĽ डायरेlटर ने 
िफ lम की उl टी रील तो नहĽ चला 
दी है। यानी हमारे सभी अनुभव तो 
यही बताते हĴ िक समय केवल आगे 
ही बढ़ता है। यहŀ तक िक आपको 
शायद यह सवाल वािजब ही न लगे 
िक आिख र ऐसा lयł होता है।

अब भौितकशािllयł की lया कहı, 
उनकी िफ तरत ही ऐसी ह ै िक हर 
ज़ािहर सच पर सवाल उठा देते हĴ। 
पर मज़े की बात यह ह ैिक ऐसे अजीब 
से सवालł के ज़िरए ही व ेहम सबके 
िलए इस संसार के तमाम अनठेू राज़ 
परत-दर-परत बनेकाब कर पाते हĴ। 
इस लखे मı हम इसी सवाल पर गौर 
करıगे िक आिख र समय का पिहया 
िसफl  आगे की ओर lयł दौड़ता ह,ै 
और देखıगे िक इस सवाल को टटोलने 
पर हमार े संसार के कौन-से िछपे 
पहल ूउजागर होते हĴ।

समय l या है?समय l या है?

इस सवाल पर आगे बढ़ने से 
पहले मुनािसब होगा िक समय lया 
है, इस पर एक सŀझी समझ हािसल 
कर ली जाए। वैसे यह िवषय बहुत 
िवशाल है, और इस पर इतने 
मुlतिलफ नज़िरए हĴ िक इस मुlदे 
पर एक lया, अनेकł िकताबı िलखी 
जा सकती हĴ। बहरहाल, इस लेख के 
सीिमत उlदेlयł के मlदेनज़र हम 

समय को िसफl  दो तरह से पिरभािषत 
करıगे। पहला, भौितकी मı ही नहĽ, 
आम िज़ l दगी मı भी, समय एक 
िनदĲशźक (coordinate) के lप मı काम 
करता है। िकसी घटना के बारे मı 
अगर आपको िवlतार से जानना है 
तो आप िसफl  यह नहĽ पूछते िक वह 
घटना कहŀ घटी, आप यह भी जानना 
चाहते हĴ िक वह कब घटी। इस तरह 
हम िविभŶ घटनाओं को एक lम मı 
िबठा पाते हĴ, िजससे िक हम जान 
पाएँ िक कौन-सी घटना िकस घटना 
के पहले हुई या बाद मı। 

इसी lम की वजह से ही हम 
कारण और पिरणाम मı न िसफl  भेद 
करते हĴ, बिlक सही कारण को सही 
पिरणाम से जोड़ने मı भी मदद िमलती 
है। दूसरा, समय दुिनया मı होने वाले 
बदलावł की िनशानदेही भी करता है। 
इन बदलावł की वजह से हमı मालूम 
होता है िक कोई घटना िकतनी देर 
चली। इस अl तराल को हम घिड़यł 
और अlय ऐसी lिlयाओं के ज़िरए 
नापते हĴ जो एक िनयिमतता से अपन े
आप को दोहराती हĴ। ज़ािहर है, इन 
बदलावł के ज़िरए ही हमı समय के 
गुज़रने का एहसास होता है।

अब वापस आते हĴ हमारे बेतुके-से 
िदखने वाले सवाल पर। आप सोच 
रहे हłगे िक सवाल उठाना तो ठीक 
है, पर उसके पीछे आिखर lछ तो 
कारण होना चािहए। आपका ऐसा 
सोचना गलत नहĽ है। भौितकशािllयł 
की भी इस सवाल पर गौर करने की 
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एक खास वजह है। वह यह िक आम 
जीवन मı समय को िसफl  आगे की 
िदशा मı बढ़ते देखकर ऐसा लगता है 
िक शायद इसका कारण यह हो िक 
इस संसार के मूलभूत भौितक िनयम 
िसफl  इस बात की इजाज़त देते हĴ 
िक समय िसफl  आगे ही बढ़े। पर जब 
भौितकशाllी इन िनयमł को टटोलते 
हĴ तो यह पता चलता है िक इन सभी 
भौितक िनयमł का ज़रा-सा भी 
उl लंघन नहĽ होता है, अगर समय 
आगे की बजाय पीछे जाने लगे। 

l या समय पीछे भी जा सकता है?l या समय पीछे भी जा सकता है?

यहŀ सवाल उठता है िक समय के 
पीछे जाने से हमारा ताlपयl lया है। 
गौर करı िक जैसा हमारी समय की 
दूसरी पिरभाषा से इंिगत होता है, 
समय के आगे बढ़ने का अl दाज़ा हमı 
हमारी आसपास की दुिनया मı होने 
वाले बदलावł से होता है। पl lह 
िमनट पहले आपने गमŎ-गमl चाय 
बनाई थी, और अब वह इस लेख को 
पढ़ने के चlकर मı ठl डी हो गई है, 
lछ देर पहले तक तो आप ठीक-
ठाक थे, पर अभी िकसी को देखकर 
आप के िदल की धड़कन बढ़ गई है, 
सूरज lछ देर पहले तक तो पेड़ł मı 
छुपा हुआ था पर अब ठीक सर के 
ऊपर है, इlयािद , इlयािद …। अगर 
आप आज और कल मı तिनक भी 
फकl  न कर पाए, तो lया आपके पास 
कोई आधार होगा, यह कहने का िक 
समय आगे बढ़ा है? 

और अगर बदलाव हो रहे हĴ, मगर 
एकदम उlटी िदशा मı, जैसे िक 
आपकी ठl डी चाय का कप अपने-
आप िफर से गमl होने लगे, घड़ी की 
सूइयŀ पीछे घूमने लगı, और सूरज 
िदन का अपना सफर पूवl से पिlचम 
की जगह पिlचम से पूवl की ओर तय 
करने लगे, तो lया आपका यह 
िनlकष l सही नहĽ होगा िक समय 
आगे की बजाय पीछे जाने लगा है? 
lयान दı िक यह िनlकष l हमारे 
अनुभवł पर आधािरत होगा, न िक 
समय के िकसी lवतंl भौितक गुण 
पर। बात मूल िवषय से भटक न जाए 
और अपवादł के बोझ तले दब न 

िचl-2िचl-2: टाइम िरवसlल िसिमlी – हमारे दैिनक 
उदाहरणł मı बदलाव समय आगे बढ़ने के साथ 
िदखाई देते हĴ। समय पीछे जाता हुआ समझ 
नहĽ आता। गरम रखी चाय समय आगे बढ़ने 
के साथ ठlडी ही होती जाएगी। घड़ी की 
सूइयŀ भी आगे की िदशा मı बढ़ती जाती हĴ। 
सोिचए, घड़ी की सूई अगर उलट िदशा मı 
चलने लगे तो lया समय आगे की बजाय पीछे 
जाने लगेगा?
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सके, इसिलए भौितकशाllी अlसर 
िकसी भी मुlदे पर अपनी चचŎ एक 
िनकाय (system) तक सीिमत रखते 
हĴ। इस सीिमत दायरे के अl दर यह 
कहा जा सकता है िक यिद िकसी 
िसlटम मı होने वाले सभी पिरवतlन 
हमारे अनुभव और समझ के िवपरीत 
lम मı घिटत हł, तो कम-से-कम 
भौितकी के औपचािरक ढŀचे मı उस 
िसlटम का िवकास ऐसा lतीत होगा 
मानो वह समय-उलट (time-reversed) 
अवlथा मı हो रहा है। यानी उस 
िसlटम के िवकास का वण lन वही 
मूल भौितक िनयमł का उपयोग 
करके िकया जा सकेगा, बशतĲ समय 
के िचlह को उलटकर (t → −t) 
समीकरणł मı इlतेमाल िकया जाए।

यानी इन सब िनयमł मı समय-
उलट समिमित (time reversal 

symmetry) पाई जाती है। मसलन, 
अगर भौितक िनयमł के अl तगlत 
िकसी वlतु की कोई गित/चाल 
(motion) मुमिकन है, तो आदशl 
पिरिlथितयł मı उस वlतु की एकदम 
िवपरीत गित भी उतनी ही िनयम-
संगत पाई जाती है। फज़l कीिजए िक 
आप एक गıद को एक ऊँचाई से 
िगराकर उसके ज़मीन से टकराकर 
वािपस उछलने की िफ lम बनाते हĴ। 
अब अगर ज़मीन से टकराने मı, या 
िकसी भी और वजह से उस गıद की 
गितज ऊजŎ ज़रा-सा भी ज़ाया नहĽ 
होती है, तो इस िफ lम को आप सही 
िदशा मı चलाएँ या उlटी चलाएँ, 
कोई फकl  नहĽ बता पाएगा।1 एक 
और उदाहरण ले लेते हĴ। अगर हम 
सूय l के उlरी lुव पर खड़े होकर 
देखı तो पाएँगे िक इस सौरमl डल के 
सभी lह घड़ी की सूई से िवपरीत 
िदशा मı सूय l की पिरlमा करते हĴ। 
अब अगर िकसी वजह से कोई lह 
उlटा यानी घड़ी की सूई की िदशा 
मı सूरज का चlकर लगाने लगे तो 
lया इससे भौितक िनयमł का 
उl लंघन हो जाएगा? िबलlल नहĽ। 
गुllवाकषlण के िनयम ऐसे हĴ िक इस 
बात का कोई फकl  नहĽ पड़ता िक 
कोई lह सीधा चlकर लगा रहा है 
या उlटा। ऐसे िसlटम मı अगर 
वlतुओं की चाल से ही हमı समय के 
गुज़रने का पता चलता है, और 

िचl-3िचl-3: िगरकर टूटा कप – lया िरवस lल 
िसिमlी के दायरे मı िगरकर टूट गए कप को 
भी शािमल कर सकते हĴ।

1 1 यकीन न आए, तो इंटरनेट पर कई सारी वेबसाइट और सॉlटवेयर उपलlध हĴ िजसके ज़िरए 
आप ऐसी िफlम को उlटी िदशा मı चलाकर, इस बात की परख कर सकते हĴ।
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भौितकीय िनयम इस बात की परवाह 
नहĽ कर रहे िक वlतु की चाल/गित 
की िदशा आपके अनुभवł से एकमत 
है या िवपरीत है, तो आपको कैसे 
पता चलेगा िक िकसी भी ऐसे िसlटम 
मı समय आगे की ओर बढ़ रहा है या 
पीछे जा रहा है?

यह िसफl  िकसी एक वlतु की 
गित की बात नहĽ है। मसलन, अगर 
आपके पास एक िसlटम है िजसमı 
कई सारे कण lवतंlता से अपनी-
अपनी गित से िवचर रहे हĴ, और आप 
अगर िकसी तरह से उन सब की 
गित को उlटा कर देते हĴ, तो आपका 
िसlटम िबना िकसी िनयम का 
उl लंघन िकए, बहुत ही lवाभािवक 
तरह से पहले की अवlथा मı जाने 
लगेगा – मानो समय उl टी िदशा मı 
बहने लगा हो। समय-उलट समिमित 
िसफl  वlतुओं की चाल या 
गुllवाकषlण के िनयमł तक ही 
सीिमत नहĽ है। अिधकźश मूलभूत 
भौितक िनयमł मı समय उलट 
समिमित पाई जाती है। यहŀ तक िक 
lवźटम भौितकी भी समय-उलटता के 
lित समिमत है।

अब, जैसा िक आप शायद सोच 
रहे हłगे, यह समिमित एक बेहद 
रोचक पहेली को जlम देती है। यही 
गुlथी हमारे मूल llन का सबब है 
िक समय िसफl  आगे ही lयł जाता 
है। पहेली यह है िक अगर मूलभूत 

भौितक िनयमł को ज़रा-सा भी फकl  
नहĽ पड़ता िक समय आगे जाए या 
पीछे, तो न िसफl  हमारे lयिlतगत 
जीवन और समाज मı बिlक समूचे 
llाl ड मı भी समय िसफl  एक ही 
िदशा मı, यानी आगे की ओर, ही 
बढ़ता lयł िदखता है? अगर इन 
िनयमł के िहसाब से बीते हुए कल 
और आने वाल कल मı कोई फकl  
नहĽ है, तो lया हमारे सभी अनुभव 
lामक हĴ? 

ऊl मा गितकी के िनयमऊl मा गितकी के िनयम

इस पहलेी का जlम उŶीसवĽ सदी 
मı थमŃडायनािमlस (ऊlमागितकी) के 
सl दभ l मı हआु था। याद करı, यह 
ऊlमा से चलन ेवाल ेभाप-इजंनł का 
दौर था। इसिलए इस युग के 
वैlािनकł मı ऊlमा और उसके गुणł 
को समझने मı काफी  lिच थी। इनमı 
एक lमुख नाम है lźस के ‘सादी 
कानŃट' का।2 भाप इंजनł पर शोध 
करने पर उlहı समझ आया िक भाप 
इंजन तभी काम करते हĴ जब ऊlमा 
एक गमl जगह/िपl ड  से ठl डी जगह/
िपl ड की तरफ जाती है। 1824 मı 
उlहłने अपनी यह खोज एक पचŎ 
िलखकर अपने सािथयł के साथ 
साझा की। यह पचŎ कई वैlािनकł ने 
पढ़ा, पर इसका मूल मम l केवल जमlन 
वैlािनक, lडोlफ lलॉिसयस, ही 
समझ पाए। वे भŀप गए िक कानŃट 

2 इनके िपता, लज़ारे कानŃट, फारसी किव सादी िशराज़ी के बड़े फैन थे। कहा जाता है िक यही 
वजह है िक उlहłने अपने बेटे का नाम अपने पसlदीदा शायर के नाम पर रखा।
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की खोज llित के िनयम की ओर 
इशारा करती है िजसे हम आज 
ऊlमागितकी के दूसरे िनयम के lप 
मı जानते हĴ। इस िनयम के अनुसार, 
िकसी भी िसlटम मı ऊlमा अपन ेआप 
कभी भी ठl ड े lथान/िपl ड से गमl 
lथान की ओर नहĽ जा सकती ह,ै 
जब तक िक बाहरी काय l न िकया 
जाए। यानी उसका lवतः lथानाl तरण 
केवल गमl lथान/िपl ड से ठl ड ेlथान/
िपl ड की ओर ही हो सकता ह।ै

यह पहली खोज थी जहŀ 
वैlािनकł ने देखा िक llित के 
मूलभूत भौितकीय िनयमł मı एक 
िनयम तो ऐसा है जो समय-उलटता 
के lित समिमत नहĽ है। चँूिक बदलाव 
के ज़िरए ही हमı समय के बहने का 
पता चलता है, यही वो िनयम है 
िजसमı अतीत और भिवlय मı साफ 
फकl  नज़र आता है। lयłिक िसlटम 
चाहे जो भी हो, ऊlमागितकीय 
बदलाव (गमl से ठl डे की ओर) की 
िदशा िसफl  एक ही होती है। 

भौितकशाllी जब llित का कोई 
नया गुण खोजते हĴ, तो उसका वण lन 
और मापन करने के िलए अlसर एक 
नई गिणतीय माlा की भी llतावना 
करते हĴ। lलॉिसयस ने ऊlमागितकीय 
बदलाव के मापन के िलए एक नई 
आिदश (scalar) माlा का सुझाव रखा 
िजसे उlहłने एंlॉपी (entropy; िचl:S) 
नाम िदया। साथ ही, उlहłने 
ऊlमागितकी के दूसरे िनयम का एक 
वैकिlपक lप llतुत िकया िजसके 
अनुसार, िकसी भी lिlया के दौरान 
एक पृथक (isolated) िसlटम की 
एंlॉपी या तो बढ़ती है या िlथर 
रहती है; वह कभी कम नहĽ हो 
सकती। गिणतीय भाषा मı: ΔStotal≥0. 

ऊl मागितकी मı छुपी पहेलीऊl मागितकी मı छुपी पहेली

lलॉिसयस ने ऊlमागितकी के 
दूसरे िनयम को lितपािदत तो िकया 
पर उसके पीछे िछपी पहेली को 
पहचान नहĽ पाए। इस पहेली को 
सबसे पहले पहचाना जमlनी के ही 

िचl-4िचl-4: सादी कानŃट-lडोlफ lलाउिसयस-बोllज़मान: उŶीसवĽ सदी मı ऊlमा के िविवध गुणधमń 
को समझते हुए ऊlमागितकी के िनयमł को lितपािदत करने मı महती भूिमका िनभाई।
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जोसफ लोिlममlट ने। हुआ lछ 
ऐसा िक 1870 के दशक मı जमlन 
वैlािनक लुडिवग बोllज़मान 
सźिlयकीय तकń lारा यह िदखाने मı 
कामयाब हो गए िक एक ऐसे पृथक 
िसlटम मı िजसमı कई सारे आज़ाद 
अणु एक-दूसरे से टकराते हुए lवतंl 
िवचरण कर रहे हł, ऊlमागितकीय 
बदलाव ऐसी ही िदशा मı होते हĴ 
िजसमı एंlॉपी या तो िlथर रहती है 
या बढ़ती है। इस कथन को 
बोllज़मान की एच-lयोरम 
(H-theorem) भी कहा जाता है। 

बोllज़मान के इस दावे को उनके 
िमl लोिlममlट ने 1876 मı एक 
पचŎ िलखकर चुनौती दी और कहा 
िक बोllज़मान का तकl  गलत है 
lयłिक यह एक lितवतlनीयता 
िवरोधाभास (reversibility paradox) को 
जlम देता है। इस िवरोधाभास के 
अनुसार, अगर ऐसे िसlटम मı अणुओं 
का िवचरना और आपस मı टकराना 
भौितकी के समय-उलट समिमत 
िनयमł के आधार पर हो रहा है तो 
उनके ऐसे lयवहार से एक 
अपिरवतlनीय lिlया (एंlॉपी का 
हमेशा िlथर रहना या बढ़ना) का 
जlम तो नहĽ होना चािहए। पर हम 
देखते तो यही हĴ िक पृथक िसlटम 
की एंlॉपी िकसी भी lिlया के 
दौरान कभी भी कम नहĽ होती है। 

लोिlममlट की चुनौती मı दम था। 
िलहाज़ा, बोllज़मान ने लोिlममlट 
lारा उठाए गए िवरोधाभास को 

गl भीरता से लेते हुए अपनी सोच को 
बदला और ऊlमागितकी के दूसरे 
िनयम को एक गितक िनयम 
(dynamical law) की तरह नहĽ बिlक 
एक सźिlयकीय िनयम (statistical 
law) की तरह से समझने की दरकार 
पेश की। यानी उlहłने कहा िक पृथक 
िसlटम मı एंlॉपी का बढ़ना या िlथर 
रहना हमı इसिलए नहĽ िदखता िक 
वह मूलभूत िनयमł की एक ज़lरत 
है, बिlक ऐसा होते हुए इसिलए 
िदखता है lयłिक एंlॉपी के lवतः 
कम होने की सl भावना बहुत-ही कम 
होती है। 

सूl म एवं lथूल िlथितसूl म एवं lथूल िlथित

गौरतलब बात यह है िक 
बोllज़मान ने ऊlमागितकी के दूसरे 
िनयम को संिlयकीय जामा पहनाने 
के िलए एंlॉपी को एक नए तरीके से 
पिरभािषत िकया। यह पिरभाषा हम 
आज तक इlतेमाल करते हĴ। इस 
पिरभाषा को विण lत करने से पहले 
lछ बातı बताना ज़lरी हĴ। अlसर 
एक िसlटम ऐसी कई सारी िविभŶ 
और बारीकी-से विण lत सूlम 
पिरिlथितयł (microstates) मı पाया 
जा सकता है, िजlहı हम मोटे तौर पर 
समतुlय मानते हुए एक ही lथूल 
िlथित (macrostate) को दशŎते हुए 
मान सकते हĴ। 

िमसाल के तौर पर, फज़l कीिजए 
िक आपके पास lल सौ lपए हĴ जो 
आपकी एक जेब मı रखे हुए हĴ और 
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आपके कपड़ł मı lल िमलाकर तीन 
ही जेब हĴ। यह हो गई आपकी lथूल 
िlथित। अब आपके पास यह रािश 
कई तरह से हो सकती है। मसलन, 
यह रािश आपकी पıट की आगे की 
बाŹ जेब, दाŹ जेब, या शटl की जेब 
मı हो सकती है। इस उदाहरण मı सौ 
के नोट का िकसी खास जेब मı होना 
आपकी एक खास सूlम पिरिlथित 
को दशŎता है। अगर आपके कपड़ł मı 
lल िमलाकर बस तीन ही जेब हĴ, 
तो आप तीन सूlम पिरिlथितयł मı 
पाए जा सकते हĴ, जो एक lथूल 
िlथित, यानी आपके पास एक सौ 
lपए का नोट, के समतुlय है। 

इसी तरह, िकसी भी िसlटम का 
संिlयकीय तौर पर वण lन करने के 
िलए आप कोई ऐसी lथूल िlथित को 
चुन सकते हĴ जो असल मı उसकी 
तमाम मुlतिलफ सूlम पिरिlथितयł 
का मोटे तौर पर सही वण lन करता 
है। मसलन, अगर एक गैस का 
गुlबारा आपका िसlटम है तो 
‘तापमान = 300K, दबाव = 1 atm, 
आयतन = 1 लीटर, N = 1023 अणु' 
इसकी एक lथूल िlथित मानी जा 
सकती है। अब यह lथूल िlथित उन 
सब सूlम पिरिlथितयł के समतुlय 
होगी िजसमı 1023 अणु अलग-अलग 
जगह और अलग-अलग गितयł से 
गुlबारे के अl दर lमण कर रहे हĴ, 
पर िफर भी lल िमलाकर गुlबारे का 
तापमान 300K, दबाव = 1 atm और 
आयतन 1 लीटर ही िनकलता है। 

गौर करı िक िकसी सूlम पिरिlथित 
को िसफl  कणł की जगह नहĽ बिlक 
उनकी चाल और िदशा (वेग) भी 
पिरभािषत करती है। इसिलए दो 
सूlम पिरिlथितयŀ तब भी अलग 
मानी जाती हĴ जब उनमı कणł की 
जगह एक-जैसी हो पर वेग अलग हो। 

एंlॉपी यानी िकतनी अl यवl थाएंlॉपी यानी िकतनी अl यवl था

अब आते हĴ एंlॉपी की पिरभाषा 
पर। यह एक आिदश संlया है जो 
एक िसlटम के बारे मı बताती है िक 
उसकी एक lथूल िlथित िकतनी 
सारी सूlम पिरिlथितयł के समतुlय 
है। मोटे तौर पर इस जानकारी से 
हमı पता चलता है िक इस िसlटम मı 
िकतनी अlयवlथा है।

आइए, देखते हĴ कैसे। फज़l कीिजए 
िक आपके पास दस पुlतकł की एक 
छोटी-सी अलमारी है िजसमı पŀच 
िहl दी और पŀच इंिlलश की िकताबı 
हĴ। आपने ये िकताबı एक lयवlथा के 
िहसाब से जमाकर रखी हĴ, यानी 
हरेक िकताब की आपकी lयवlथा 
अनुसार, एक खास जगह है। ऐसे मı 
इस अलमारी की lथूल िlथित िसफl  
एक सूlम पिरिlथित के समतुlय है, 
lयłिक आपके इlतज़ाम के िहसाब से 
कोई भी िकताब इधर-से-उधर नहĽ 
हो सकती है। ज़ािहर है, ऐसे हालात 
मı आपकी अलमारी की एंlॉपी 
lयूनतम ही होगी। अब आपका कोई 
िमl आता है और इंिlलश िकताबł 
को नीचे वाले व िहl दी िकताबı ऊपर 
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वाले शेl फ मı बेतरतीब तरीके से बŀट 
देता है। यकीनन आपके िमl ने 
आपकी अलमारी मı छेड़-छाड़ कर 
उसे थोड़ा अlयविlथत कर िदया है। 
इस बढ़ी हुई अlयवlथा को अब 
एंlॉपी की भाषा मı समझते हĴ। 

यिद यह मान िलया जाए िक कोई 
भी दो िकताबı एक-जैसी नहĽ हĴ, तो 
दोनł शेl फ की िकताबı 5x4x3x2x1 
= 120 तरीकł से जमाई जा सकती 
हĴ। यानी दोनł शेl फ को िमलाकर 
इस अलमारी की 120x120 = 14,400 
सूlम पिरिlथितयŀ एक lथूल 
पिरिlथित, िजसमı अँlेज़ी और िहlदी 
की पुlतकı  दो शेl फ मı बँटी हुई हĴ, 
के समतुlय देखी जा सकती हĴ। इन 
गणनाओं के आधार पर आप अपने 
िमl को वैlािनक भाषा मı यह 
कहकर अपनी नाराज़गी ज़ािहर कर 
सकते हĴ िक उसने खामlवाह आपकी 
सजी-सजाई अलमारी की एंlॉपी मı 
बहुत इज़ाफा कर िदया है। 

बफl  िपघलना और इl महकनाबफl  िपघलना और इl महकना
यह तो एक lिlम उदाहरण था, 

पर आप अगर गौर करı तो अपने 
इद l-िगदl ऐसे तमाम िसlटम देख 
सकते हĴ, िजनमı वlत के साथ अपने 
आप ही lवाभािवक lप से अlयवlथा 
और एंlॉपी बढ़ती हुई देखी जा 
सकती है। बफl  का टुकड़ा खुले मı 
रखने पर lछ देर मı अपने आप 
िपघलकर पानी बन जाता है। पहले, 
बफl  मı पानी के अणु बड़े ही lयविlथत 
तरीके से जमे हुए थे। इस वजह से 
इसकी lथूल िlथित थोड़ी ही सूlम 
पिरिlथितयł के समतुlय थी। ज़ािहर 
है िक ऐसे मı बफl  के टुकड़े की 
एंlॉपी भी कम ही होगी। िपघलने की 
वजह से पानी के यही अणु अपनी 
जगह से हटने के िलए lवतंl हो 
जाते हĴ। ऐसे मı बहुत सारी सूlम 
पिरिlथितयŀ ऐसी हłगी िजनमı कोई 
खास फकl  नहĽ िकया जा सकता। 
यानी िपघलने के बाद पानी की lथूल 
िlथित बहुत सारी सूlम पिरिlथितयł 

िचl-5: िचl-5: बफl , बफl  िपघलना, भाप बनना – इन तीनł अवlथाओं मı बफl  मı पानी के अणुओं की 
जमावट lयादा lयविlथत होती है इसिलए एंlॉपी कम होती है। बफl  िपघलकर पानी बनने की 
अवlथा मı अभी भी अणुओं की जमावट मı lछ lयवlथा है िफर भी अणुओं को हलचल के िलए 
lयादा जगह िमलती है, पिरणामlवlप एंlॉपी बढ़ जाती है। भाप बनने की अवlथा मı पहले वाली 
अणुओं की जमावट कम िदखाई देती है। अणु पहले के मुकाबले lयादा lवlछl दता से यहŀ-वहŀ 
जा रहे हĴ। यहŀ एंlॉपी पहले से lयादा बढ़ गई है। यह िचl केवल सźकेितक है।
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के समतुlय हो जाती है। िलहाज़ा, 
िपघलने पर बफl  के पानी की 
अlयवlथा और एंlॉपी, दोनł बढ़ 
जाती हĴ।

ऐसे ही तकl  की मदद से आप देख 
सकते हĴ िक इl की बोतल खुलने 
पर जब पूरा कमरा महक उठता है, 
तो वैlािनक नज़िरए से इस lिlया 
मı पूरे कमरे की अlयवlथा यानी 
एंlॉपी मı इज़ाफा होता है। llित मı 
ऊlमागितकी के दूसरे िनयम का कोई 
अपवाद नहĽ है। यानी सभी पृथक 
िसlटम मı वlत के साथ अlयवlथा 
और एंlॉपी कभी भी कम होती हुई 
नहĽ देखी जाती है। आप आज अपना 
घर साफ-सुथरा करके lयविlथत 
करı, पर lछ िदनł मı वह अlयविlथत 
हो ही जाता है। आज जो चीज़ नई 
है, वो lछ समय बाद टूट-lटकर 
पुरानी हो ही जाती है। 

िसlटम पृथक न हो तो?िसlटम पृथक न हो तो?

अब आप सोच रहे हłगे िक हमेशा 
तो ऐसा नहĽ होता है। आिख र जब 
एक छोटा-सा बीज अंlिरत होकर 
एक िवशाल दरl त बन जाता है, 
नवजात िशशु बड़ा होकर छह-lटा 
जवान बन जाता है, या िफर गमl 
चाय रखी-रखी ठl डी हो जाती है, तो 
lया इन सबमı भी समय के साथ 
अlयवlथा और एंlॉपी बढ़ रही होती 
है? आपका शक सही है। इन सभी 
lिlयाओं मı समय के साथ अlयवlथा 
बढ़ती नहĽ है बिlक कम ही होती 

िदखती है। पर lयान दı, ऊlमागितकी 
का दूसरा िनयम पृथक िसlटम पर 
ही लागू होता है, उन िसlटम पर 
नहĽ जो अपने आसपास से ऊजŎ 
और पदाथń का आदान-lदान कर 
रहे होते हĴ। इन सभी उदाहरणł मı 
कोई भी िसlटम अपने वातावरण से 
पृथक नहĽ है। बीज और नवजात 
िशशु जैसे जैिवक िसlटम की 
खािसयत होती है िक वे एक हद तक 
अपनी खुद की अlयवlथा और एंlॉपी 
को बढ़ने से रोक सकते हĴ। पर 
इसकी कीमत वातावरण को चुकानी 
पड़ती है। यानी, बीज के पेड़ बनने या 
िशशु के वयl क होने पर भले ही 
उनकी एंlॉपी कम हो जाए, पर इस 
lिlया मı वातावरण की एंlॉपी और 
अlयवlथा कहĽ lयादा माlा मı बढ़ 
जाती है। यानी, पेड़ और वातावरण 
(या िशशु और वातावरण) को 
िमलाकर देखı तो वlत के साथ lल 
अlयवlथा और एंlॉपी बढ़ती ही है, 
कभी कम नहĽ होती है। 

चाय के कप के साथ भी lछ ऐसा 
ही होता है। जब चाय ठl डी हो रही 
होती है तो ऊlमा के ज़िरए वह 
अपनी काफी ऊजŎ अपने वातावरण 
मı बŀट देती है। केवल चाय की बात 
करı, तो भले ही उसके ठlडा होने 
पर उसकी एंlॉपी (या अlयवlथा) मı 
कमी आती है िकlतु इस lिlया मı 
ऊजŎ को lहण करने के कारण 
वातावरण की एंlॉपी (या अlयवlथा) 
उससे कहĽ अिधक बढ़ जाती है।
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पृथक िसlटम मı बदलाव की िदशापृथक िसlटम मı बदलाव की िदशा

हम अगर बदलाव को एंlॉपी के 
नज़िरए से समझı तो हमारा अनुभव 
हमı यही बताता है िक दुिनया मı 
पृथक िसlटम मı होने वाले बदलाव 
एक ही िदशा मı होते हĴ। इन बदलावł 
मı एंlॉपी या तो िlथर रहती है या 
बढ़ती है।3 अब जैसा िक हम पहले 
िज़l कर चुके हĴ, चँूिक समय के 
आगे बढ़ने का एहसास हमı बदलावł 
के ज़िरए ही होता है, ऊlमागितकी के 
दूसरे िनयम की बदौलत ही हमı 
समय हमेशा आगे की ओर बढ़ता 
हुआ िदखता है। यहŀ पर एक 
lपlटीकरण ज़lरी है। वह यह िक 
जैसा िक बोllज़मान ने लोिlममlट 
के साथ हुई बहस मı ऊlमागितकी के 
दूसरे िनयम के बारे मı खुलासा िकया 
था – यह िनयम एक गितक िनयम 
नहĽ, बिlक एक सźिlयकीय िनयम 
है। 

िलहाज़ा, इस िनयम मı यह नहĽ 
कहा जा रहा िक िकसी पृथक 
िसlटम मı कभी भी अlयवlथा और 
एंlॉपी समय के साथ खुदबखुद घट 
नहĽ सकती है। ऐसा िबलlल हो 
सकता है, और अगर ऐसा हो तो 
इसमı भौितकी के मूलभूत िनयमł का 
ज़रा-सा भी उlलंघन नहĽ होगा। पर 
हमı ऐसा होता हुआ नहĽ िदखता है। 
यह इसिलए िक केवल सźिlयकीय 
कारणł के चलते अlयवlथा और 

एंlॉपी की समय के साथ खुदबखुद 
घटने की सl भावना बहुत-बहुत ही 
कम होती है। यह लगभग वैसा ही है 
जैसे वन-डे वlडl कप िlकेट फाइनल 
मı दसवĽ पायदान पर आने वाला 
बlलेबाज़ आिख री ओवर की छहł 
बॉलł पर छlके लगा सकता है, पर 
हम ऐसा होते हुए नहĽ देखते हĴ, 
lयłिक ऐसा होने की सl भावना बहुत 
ही कम होती है। यह सl भावना 
िकतनी कम होती है, इसका अl दाज़ा 
इl की खुली बॉटल के उदाहरण से 
िमल सकता ह।ै जैसा िक आप जानते 
हĴ, इl की शीशी खोलन ेपर इl की 
एक बूदँ के कण परेू कमरे मı फैलकर 
कमरे को सुगिl धत कर देते हĴ। अब 
इl के कण तो कमरे के वातावरण मı 
िवचरन ेके िलए आज़ाद हĴ, तो िजस 
lवतंlता से व ेिवचरकर परेू कमरे मı 
फैल जाते हĴ, उसी lवतंlता की 
बदौलत lछ समय बाद व ेखुदबखुद 
वापस बॉटल मı समा भी सकते हĴ। पर 
ऐसा होते हएु हम नहĽ देखते हĴ lयłिक 
सźिlयकीय गणनाओ ं के आधार पर 
ऐसा होन े की सl भावना लगभग 
10−(1020) (=10−100,000,000,000,000,000,000) है। 
यह सlभावना इतनी कम है िक यिद 
आप इसके घिटत होने की lतीlा 
इस llाlड की आयु से भी अिधक 
समय तक करı, तब भी सlभवतः 
आपको ऐसा होते देखने का अवसर 
नहĽ िमलेगा। 

3 3 अlसर, lयादातर हालातł मı एंlॉपी बढ़ती ही है, िlथर रहने की नौबत बहुत ही कम आती है।
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दो-तरफा समयदो-तरफा समय

इस सlभावना के इतना कम होने 
का एक lमुख कारण इस उदाहरण 
मı इl के कणł की अlयिधक संlया 
है।4 केवल सźिlयकीय तकń के 
आधार पर देखा जा सकता है िक 
एक िसlटम मı िजतने lयादा कण/
िहlसे/इकाइयŀ हłगे, यह सl भावना 
उतनी ही कम होती जाती है िक 
समय के साथ इस िसlटम की एंlॉपी 
खुदबखुद कम हो जाए। यानी 
ऊlमागितकी का दूसरा िनयम बड़े, 
lथूलlतरीय (macroscopic) िसlटम मı 

— िजनमı बहुत बड़ी संlया मı कण, 
िहlसे या पुज़Ĳ होते हĴ, और जो हमı 
अपने दैिनक जीवन मı देखने को 
िमलते हĴ — अlयlत lढ़ता से लागू 
होता है। िकlतु यिद आपके िसlटम 
मı 100 से कम कण हł, तो इस 
िनयम के िवपरीत िसlटम की एंlॉपी 
(या अlयवlथा) अपने आप कम होते 
देखने के िलए आपको अिधक समय 
तक lतीlा नहĽ करनी पड़ेगी। 

दस और उससे कम कणł के 
िसlटम मı तो एंlॉपी अपने आप 
घटती-बढ़ती रहती है। और अगर 
आपके िसlटम मı एक ही कण है, तो 
ऐसे िसlटम मı ऊlमागितकी के दूसरे 
िनयम का कोई मतलब ही नहĽ है। 
यानी इसका अथl यह भी हुआ िक  
अगर आपके llाl ड मı lल जमा 
दस या उससे कम कण हĴ, तो ऐसे 
llाl ड मı एंlॉपी के घटते-बढ़ते 
रहने के कारण समय की कोई खास 
िदशा नहĽ होगी। वह कभी आगे तो 
कभी पीछे जाता िदखेगा। ज़ािहर है, 
ऐसे llाl ड मı हमारा होना नामुमिकन 
है। हमारा असंlय कणł वाला llाl ड 
ऊlमागितकी के दूसरे िनयम के िलए 
पूरा मुफीद है। ऐसे llाl ड मı एंlॉपी 
हमेशा बढ़ती और काल-चl िसफl  
आगे की ओर ही घूमता िदखेगा। 

llाl ड की l यूनतम एंlॉपीllाl ड की l यूनतम एंlॉपी

बीते हुए कल और आने वाले कल 
मı यही सबसे बड़ा अl तर है – समय 

4 4 इl की एक बूँद मı लगभग 1020 अणु होते हłगे।

िचl-6: िचl-6: जब इl िकसी बोतल मı बl द होता है 
तो उसके अणुओं को हलचल के मौके कम 
होते हĴ। llे करने पर इl के अणु कमरे मı 
फैल जाते हĴ इसिलए वे पहले के मुकाबले 
lयादा हलचल कर पाते हĴ। यहŀ एंlॉपी पहले 
के मुकाबले कहĽ lयादा बढ़ गई है।
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के साथ एंlॉपी का बढ़ना। यही 
काल-चl के आगे घूमने की एकमाl 
िनशानी है। अब यहŀ एक सवाल 
लाज़मी है: अगर एंlॉपी लगातार 
बढ़ती ही जाती है, तो सबसे कम कब 
रही होगी? भौितकशािllयł का 
मानना है िक इस llाlड की उlपिl 
के समय उसकी lयवlथता (order) 
अिधकतम और एंlॉपी lयूनतम थी। 
तब से समय के साथ llाl ड की 
lल एंlॉपी बढ़ती जा रही है। 

यकीनन, एक वlत ऐसा भी 
आएगा जब llाlड मı अlयवlथता 
अिधकतम हो जाएगी और एंlॉपी का 
और बढ़ना थम जाएगा। ऐसे llाl ड 
मı lछ नया, lछ बदलाव नहĽ हो 
रहा होगा। तब वlत थम जाएगा और 
llाl ड का एक तरह से अl त हो 
जाएगा। घबराएँ नहĽ, ऐसा हाल-
िफ लहाल मı नहĽ होने वाला। 
भौितकशािllयł का ऐसा अनुमान है 
िक इस कयामत को आते-आते करीब 
10100 साल तो लग ही जाएँगे।

भौितकी का आधार l तl भ िनयम भौितकी का आधार l तl भ िनयम 

सźिlयकीय बुिनयाद पर िटके 
होने की वजह से भले ही ऊlमागितकी 
के दूसरे िनयम को भौितकी के 
मूलभूत िनयमł की lेणी मı न रखा 
जाता हो, पर महlा मı यह िकसी 
िनयम से कम नहĽ है। न िसफl  यही 
िनयम है जो समय की िदशा तय 
करता है, बिlक आइंlटाइन का तो 
मानना था िक आने वाले समय मı 

अगर बाकी सब िनयम आधे-अधूरे या 
गलत सािबत हो भी जाएँ, तब भी 
ऊlमागितकी का दूसरा िनयम हमेशा 
भौितकी का आधार-lतl भ बना रहेगा। 
यह इसिलए िक अlय भौितक िनयमł 
से मुlतिलफ, यह िनयम हमारी 
दुिनया के भौितक तlयł पर कम और 
खािलस गिणत और तकl  पर lयादा 
िटका हुआ है। साथ ही, यह िनयम 
हमारी दुिनया के एक बहुत ही 
िदलचlप और महlवपूण l पहलू को 
उजागर करता है। भौितकशाllी 
िरचडl फाइनमेन (Richard Feynman) 
का मानना था िक वlत का आगे 
बढ़ना हमı बताता है िक केवल 
भौितकी के मूलभूत िनयमł के ज़िरए 
आप दुिनया के कई महlवपूण l 
पहलुओं को नहĽ समझ सकते हĴ। 
हमारी दुिनया के अनुभव lायः इन 
िनयमł से कहĽ दूर, एक अलग ही 
lतर पर होते हĴ। 

फाइनमेन का इशारा था िक 
संसार का अिlतlव कई lतरł पर 
समझा जा सकता है। हर lतर पर 
ऐसे नए गुण उभरते हĴ िजlहı समझने 
के िलए अलग अवधारणाओं और 
िनयमł की ज़lरत पड़ती है। 
फाइनमेन के अनुसार, इन िविभŶ 
lतरł को बढ़ती जिटलता के lम मı 
जमाकर देखा जा सकता है। सबसे 
सरलतम lतर पर संसार को समझने 
के िलए भौितकी के मूलभूत िनयम 
पयŎl त सािबत होते हĴ। लेिकन जैसे-
जैसे हम जिटलता के lतर पर ऊपर 
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अजय शमŎ:अजय शमŎ: एथıस, संयुlत राlय अमेिरका मı यूिनविस lटी ऑफ जॉिजlया के शैlिणक 
िसlाlत और अlयास िवभाग (िडपाट lमıट ऑफ एजुकेशनल lयोरी एंड lैिlटस) मı 
lोफेसर के तौर पर काय lरत हĴ। उनका मौजूदा शोध िशlा पर नवउदारवाद के lभाव 
के सैlािlतक तथा नृवंशिवlान सlबlधी अlवेषण पर केिllत है। 1990 के दशक मı, 
एक lल-टाइम अकादिमक बनने से पहले, वे होशंगाबाद, मlय lदेश मı होशंगाबाद 
िवlान िशlण काय llम के साथ काम करते थे।

जाते जाएँगे, उजागर हुए नए पहलुओं 
को समझने के िलए हमı नए िनयम 
और अवधारणाओं की ज़lरत पड़ती 
है। मसलन, अगर आपके िसlटम मı 
दो-चार कण ही हĴ, तो इस िसlटम मı 
होने वाली घटनाओं को समझने के 
िलए भौितकी के मूलभूत िनयम काफी 
होते हĴ। लेिकन जैसे ही िसlटम मı 
100 से अिधक कण हो जाते हĴ, तो 
ऐसे िसlटम को समझने के िलए हमı 
समय के साथ-साथ तापमान और 
दबाव जैसी कई और अवधारणाओं व 
ऊlमागितकी के िनयमł जैसे कई और 
िनयमł की आवlयकता महसूस होने 

लगती है। फाइनमेन का मानना था िक 
इस तरह आगे बढ़ते हुए जब हम 
आिख री lतर पर पहुँचते हĴ तो पाप-
पुlय, सौl दय l, और आशा जैसे दुिनया 
के जिटलतम पहलुओं से मुखाित ब होते 
हĴ, िजlहı समझने के िलए हमı सl भवतः 
दशlनशाll का सहारा लेना पड़ेगा। 
उनके अनुसार, संसार की समl और 
गहरी समझ के िलए ज़lरी है िक हम 
दुिनया के िविभŶ lतरł को पहचानı 
और उनके बीच के जुड़ावł को समझने 
का lयास करı।  
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ओझल ϧύनया का नुमाया होनाओझल ϧύनया का नुमाया होना

यूवान एिवस िहl दुlतान के जाने-माने लेखक, िशlािवद् और 
एिlटिवlट हĴ। उनकी िकताब Intertidal: A Coast & Marsh Diary चेŶई 
के समुl-तटीय ईकोिसlटम की कहानी बताती है। इस िकताब मı 

उlहłने चेŶई की सुमl तटीय ज़मीन और आसपास के दलदली और 
कछारी इलाकł पर गहरी नज़र डाली। यूवान के िलखने मı सबसे 

अlवल हमारे और हमारे इद l-िगदl की ‘गैर-इl सानी हिlतयł' के बारीक 
िरlतł की तlवीर िनकलती है। वो अपने लेखन से हमı दोबारा llित 
के ताने-बाने मı िपरो देते हĴ और हमı याद िदलाते हĴ िक महज़ जीने 
के िलए बाकी जीवł पर हम िकतने िनभ lर हĴ। इस िकताब को सन् 

2024 मı एक महlवपूण l परुlकार िमला। 
इिlफाक से िपछले साल lवािलयर मı मĴ और यूवान िमले और हमारी 
गुlतगू हुई। हमारी बात इधर-उधर घूमती हुई अलग-अलग िवषयł को 
छूती है। उनकी अगली िकताब, कीड़े-मकोड़ł का दुिनया मı मकाम, 

और आिखर आज के दौर मı नेचर राइिटंग की अहिमयत, पर केिl l त 
है। यही सवािलया बातचीत िजसमı युवान मेरे सवालł का जवाब दıगे, 

आपके िलए नीचे पेश है। 

साlाl कारसाlाl कार

यूवान एिवस के साथ फज़ल रशीद की बातचीतयूवान एिवस के साथ फज़ल रशीद की बातचीत

सवाल: तो यूवान, एक बुिनयादी सवाल से शुl करते हĴ। आप कीड़े-मकोड़ł सवाल: तो यूवान, एक बुिनयादी सवाल से शुl करते हĴ। आप कीड़े-मकोड़ł 
के बारे मı lयł िलखने लगे? इसकी शुlआत कैसे हुई? आम तौर पर लोग के बारे मı lयł िलखने लगे? इसकी शुlआत कैसे हुई? आम तौर पर लोग 
कीड़े-मकोड़ł को नज़रअl दाज़ ही नहĽ करते बिlक उनको अlसर मारते हĴ।कीड़े-मकोड़ł को नज़रअl दाज़ ही नहĽ करते बिlक उनको अlसर मारते हĴ। 

जवाब: जवाब: जब मĴ पl lह या सोलह साल का था, मुझे एहसास होने लगा िक 
मुझे िलखना है। और मुझे याद है िक जब मĴ एम. llणन या रंजीत लाल 
या रॉबटl मॅकफालĲन को पढ़ता था तो िसफl  इस पढ़ने से मेरे िलए एक पूरी 
नई दुिनया खुल जाती थी। िलखना एक ऐसी गितिविध है जो िकसी 

*  Godrej Literature Live Non-fiction Book of the Year Award, 2024
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असl भव चीज़ के होने को मुमिकन बना सकती है। खास तौर से नेचर 
राइिटंग मı, आप एक जगह के बारे मı िलखते हĴ जहŀ लोग बहुत बार जा 
चुके हĴ। उसमı आप एक-दो नए नज़िरए डाल देते हĴ और फौरन उस जगह 
का अनुभव िबलlल बदल जाता है। चुनźचे, मुझे िलखना एक सl भावनाशील 
गितिविध लगती है, जो ओझल को ज़ािहर बना सकती है और बेज़बान को 
आवाज़ दे सकती है। मेरे िलए यह िलखने की सबसे िदलचlप बातł मı से 
है। यही मुझे िलखने की ओर आकिषlत करती है। चाहे कीड़े-मकोड़े हł, या 
जानवर हł, या लĴडlकेप हो। 

सवाल: हŀ, पढ़ने-िलखने से हमारी कlपना िवlतृत हो सकती है, शायद ज़बानी सवाल: हŀ, पढ़ने-िलखने से हमारी कlपना िवlतृत हो सकती है, शायद ज़बानी 
कहानी सुनने से भी lयादा। कोई बोलते हुए िकतनी तफसील मı जा सकता कहानी सुनने से भी lयादा। कोई बोलते हुए िकतनी तफसील मı जा सकता 
है। िलखने से हम अपने बेतरतीब एहसासł पर िवचार करके उनको नए िसरे है। िलखने से हम अपने बेतरतीब एहसासł पर िवचार करके उनको नए िसरे 
से ढाल सकते हĴ।से ढाल सकते हĴ।   

जवाब:जवाब: मĴ यह नहĽ कह रहा िक और तरह की अिभlयिlत िलखने से 
कमतर है। lबl हािज़र होकर कहानी कहने और सुनने का अपना मज़ा 
है। लेिकन, िलखने से सरल खयालł को िवlतार िदया जा सकता है, और 
इनको फैलाकर पेचीदा भी बनाया जा सकता है। 

सवाल: तो आप यह कह रहे हĴ िक आपको इन बेज़बान हिlतयł की कहािनयŀ सवाल: तो आप यह कह रहे हĴ िक आपको इन बेज़बान हिlतयł की कहािनयŀ 
सुनानी थĽ?सुनानी थĽ? 

जवाब:जवाब: बेज़बान या शायद िजनकी आवाज़ नकार दी गई है। मसलन, मेरी 
नई िकताब Intertidal... चेŶई की बुनयादी lाlितक lिlयाओं के बारे मı 
है, जैसे तटीय बहाव (यह समुl तट के िकनारे तलछट के पिरवहन की 
lिlया है, जो लहरł और हवाओं की गित से lभािवत होती है) या तट के 
समानाl तर बहने वाली धाराएँ, जो हमारी नज़रł के ठीक सामने होती हĴ, 
लेिकन हमı उनकी कोई कदर नहĽ होती। ये lिlयाएँ िकसी भी तटीय शहर 
के जीवन के हर पहलू को तय करती हĴ और ऐसा कोई िदन नहĽ होता 
जब हम इनसे मुतािसर नहĽ होते। लेिकन ये पूरी तरह से हमारे रोज़मरŎ 
के जीवन से गायब हĴ। lया आपने कभी सोचा है, हमारे रेतीले तट कैसे 
बनते हĴ? निदयŀ अपने साथ गाद लेकर आती हĴ। तट के समानाl तर बहने 
वाली धाराएँ इस गाद को फैलाकर रेतीले तट बनाती हĴ। ये धाराएँ रेतीले 
तटł को हमेशा थोड़ा-थोड़ा िखसकाती रहती हĴ। ये रेतीले तट भी ‘मlयम 
बहने वाली निदयł' जैसे होते हĴ। चुनźचे, मĴ िसफl  जीव-जl तुओं के बारे मı 
नहĽ िलखता, भूllय मı लगातार हो रही िज़l दा हलचलł को दज़l करने की 
भी कोिशश करता हूँ।
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सवाल: ठीक है, वािपस कीड़े-सवाल: ठीक है, वािपस कीड़े-
मकोड़ł पर आते हĴ। यह िवषय बड़ा मकोड़ł पर आते हĴ। यह िवषय बड़ा 
‘हट-के' है। आपने कीड़े-मकोड़ł के ‘हट-के' है। आपने कीड़े-मकोड़ł के 
बारे मı सीखना कैसे शुl िकया? बारे मı सीखना कैसे शुl िकया? 
आम तौर पर ये नज़रł से छुपे रहते आम तौर पर ये नज़रł से छुपे रहते 
हĴ। बमुिlकल िदमाग मı कैद होते हĴ। बमुिlकल िदमाग मı कैद होते 
हĴ। कीड़े-मकोड़ł का जीवन बड़ा हĴ। कीड़े-मकोड़ł का जीवन बड़ा 
ओझल-सा होता है, वो िदखते ही ओझल-सा होता है, वो िदखते ही 
गायब हो जाते हĴ। उनको तlसील गायब हो जाते हĴ। उनको तlसील 
से देखना दुlवार होता है। तो से देखना दुlवार होता है। तो 
आपने इन पुर-पेच हिlतयł के बारे आपने इन पुर-पेच हिlतयł के बारे 
मı जानना कहŀ से शुl िकया?मı जानना कहŀ से शुl िकया? 
जवाबजवाब: लोगł का कीड़ł की दुिनया 
मı दािख ला अमूमन िततिलयł के 
ज़िरए होता है। मेरा भी ऐसे ही 
हुआ था। जब मĴ 18-19 साल का 
था, तो िततिलयł और उनकी 
दुिनया पर िफदा हो गया। मĴ उनके 
बारे मı सब lछ जानना चाहता था। 
वो अचानक lयł िदखती हĴ और 

िफर कहŀ चली जाती हĴ। वो कब आती हĴ और कब जाती हĴ। उनका 
पसl दीदा घर और उनके ‘मेज़बान पौधे' कौन-से होते हĴ। चुनźचे, मĴ उनके 
बारे मı सब lछ जानना चाहता था। यह मेरे िलए एक ितिलlमी एहसास 
था। lाचीन यनूानी या वैिदक वगľकरण lणाली मı कीड़े-मकोड़े जीवजगत 
के सबसे िनचले पायदान पर माने जाते हĴ। इस वगľकरण मı आदमी सबसे 
ऊपर, िफर lतनपाई, और िफर सबसे नीचे पेड़-पौधे होते हĴ। चलते-िफरते 
जीवł मı कीड़े सबसे नीचे होते हĴ, महज़ वनlपित के ऊपर। लेिकन कीड़ł 
के जीवन का ितिलlम हमसे पोशीदा बना रहता है। अलबlा जब आप 
उनपर गौर करने लगते हĴ, तो आपको उनकी दुिनया की झलक िमलने 
लगती है। 
बस, देिखए िततिलयł की दुिनया िकतनी रंगीन और चमकदार होती है। 
उनके पास तकरीबन 16,000 सँूघने के िरसेlटर होते हĴ! और इl सान के 
पास िसफl  400 होते हĴ! हमसे िकतना गुना lयादा महसूस करना सl भव 
होगा उनके िलए। अब अगर हम इतनी सारी बूओं का िहसाब करı, तो वो 
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दज़Ĳ मı हमसे िकतने ऊपर हो जाएँगे। इसीिलए मĴ इनकी तरफ आकिषlत 
हुआ चँूूिक इनके ज़िरए हमारी आँखł के सामने िबलlल ही अलग एहसास 
की िखड़िकयŀ खुल सकती हĴ और महाllाण का रहlय यहĽ धरती पर 
िमल सकता है। िसफl  गौर से देखने और सुनने से आपको इस ‘एकािधक-
दुिनया' यानी ‘यूिनवस l' बरlस ‘मlटीवसl' की एक िझलिमल झलक िमल 
सकती है। 
तो पहले मĴने िततिलयł के बारे मı सीखा और िफर lयाध पतंगł या 
हेलीकॉlटर (lैगनlलाई) के बारे मı। मĴ परागण करने वाले कीड़े-मकोड़ł को 
बहुत पसl द करता हूँ lयłिक वो हमारे िलए एक बेहद बुिनयादी काम करते 
हĴ। इसी की वजह से हम जी पाए और इl सान बनकर िवकिसत हो पाए। 
लेिकन हमारी साधारण समझ मı इस तlय की कोई जगह नहĽ है। यूरोप 
मı खतरनाक िनयोिनकोिटनोइड (neonicotinoid) कीटनाशक पर रोक लगी 
हुई है। इनपर रोक लगवाने दस लाख लोग जमा हुए और उlहłने मुिहम 
चलाई। लेिकन हमारे यहŀ िफ लहाल इस पर िकसी का lयान नहĽ है। जी 
हŀ, कीड़े-मकोड़े हमारे िलए िनहायत ज़lरी हĴ लेिकन हम इनको िबलlल 
बेमतलब समझते हĴ। 

सवाल: तो ये कीटनाशक अभी भी यहŀ इlतेमाल होते हĴ?सवाल: तो ये कीटनाशक अभी भी यहŀ इlतेमाल होते हĴ?
जवाबजवाब: जी हŀ, िबलlल। अभी-भी बहुत सारे िनयोिनकोिटनोइड कीटनाशक 
बहुत इlतेमाल हो रहे हĴ। बिlक मज़े की बात तो यह है िक यूरोपीय lिष 
रसायन उlोग यहŀ िहl दुlतान आकर इनको बेचता है। Thiamethoxam, 
Imida, Roflid --- ये तीन अlसर िमलते हĴ। यहŀ हालात बहुत बुरे हĴ और 
सच पूछो तो मधुमlखी या ततैया के हक के िलए आवाज़ कभी-न-कभी 
उठानी होगी। 

सवाल: अlछा फज़l करı, मुझे या िकसी और को, िततिलयł और lैगनlलाई सवाल: अlछा फज़l करı, मुझे या िकसी और को, िततिलयł और lैगनlलाई 
के बारे मı सीखना हो, तो आप हमı lया सलाह दıगे? आप कीड़े-मकोड़ł के के बारे मı सीखना हो, तो आप हमı lया सलाह दıगे? आप कीड़े-मकोड़ł के 
साथ बहुत सारा वlत िबताते हĴ, आप उनके बेहद करीब जाकर बहुत बारीकी साथ बहुत सारा वlत िबताते हĴ, आप उनके बेहद करीब जाकर बहुत बारीकी 
से देखते हĴ और उनके जीवन को समझते हĴ। साथ ही, आपका लेखन से देखते हĴ और उनके जीवन को समझते हĴ। साथ ही, आपका लेखन 
वैlािनक सोच से भी बहुत lभािवत होता है। तो हम जैसे नए लोग इन वैlािनक सोच से भी बहुत lभािवत होता है। तो हम जैसे नए लोग इन 
रहlयमई जीवł के बारे मı सीखना कैसे शुl करı?रहlयमई जीवł के बारे मı सीखना कैसे शुl करı?

जवाबजवाब: ऐसा है िक अlछे िक lसे लोगł को िदलकश लगते हĴ। कहािनयŀ तो 
काlपिनक होती हĴ। वाlतिवक जीवन मı कहािनयŀ शािमल नहĽ होतĽ। 
हकीकी िज़lदगी मı सब lछ बेतरतीब और िबखरा-िबखरा होता है। 
कहािनयŀ इस िबखराव को िसलिसलेवार बना देती हĴ। वो मुlतिलफ 
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घटनाओं को ऐसे जोड़ती हĴ िक उनमı मानी पैदा हो जाए। तो आप िलखते 
हुए बेतरतीब वाlतिवकताओं को ऐसे दायरे मı लाकर िपरोते हĴ िक वो 
पुरकिशश कहािनयŀ बन जाएँ। िमसाल के तौर पर, जब मĴ बlचł को कीड़े-
मकोड़ł के बारे मı बताने सैर पर ले जाता हूँ, तो मĴ िक lसे-कहािनयł से 
तैयारी करता हूँ। जैसे, इस जगह पर यह कहानी सुनाऊँगा, उस जगह पर 
वो कहानी सुनाऊँगा, वगैरह-वगैरह। lछ कहािनयŀ बlचł को अlछी लगıगी, 
और lछ शायद उनको न भाएँ। llित मı िदलचlपी बढ़ाने के िलए 
कहािनयŀ एक ज़ोरदार औज़ार हĴ। मेरी कोिशश है िक अlछी, मानीखेज़ 
कहािनयł के नज़िरए से लोग दुिनया को देखı और समझı। जो कहािनयŀ 
हमने सुनी हĴ, उlहĽ के िहसाब से हम िकसी चीज़ को ‘बेहतर' या ‘कमतर', 
या ‘अlछा' या ‘बुरा' करार देते हĴ। हम इस ‘कहानी-करण' या कहानी 
बनने की lिlया से हकीकत को समझते हĴ, उसमı शािमल होते हĴ और 
िशरकत करते हĴ। इlहĽ पुरानी कहािनयł को नए अl दाज़ मı कहकर पुराने 
िदमागी ढŀचł को अलग करके हम इस धरती की कहानी मı बाकी जीवł 
को अपना सह-भागी बना सकते हĴ। तो आिखर आपके सवाल का जवाब दे 
ही देता हूँ। कीड़ł की कहािनयł के ज़िरए आप उनके बारे मı सीखना शुl 
कर सकते हĴ।  

सवाल: इतने सारे कीड़ł के इतने सारे नाम! lया सबके नाम जानना ज़lरी सवाल: इतने सारे कीड़ł के इतने सारे नाम! lया सबके नाम जानना ज़lरी 
है?है?

जवाबजवाब: जी, नाम जानना अहिमयत रखता है। जब हम िकसी चीज़ का नाम 
जानते हĴ तो वो खँूटे की तरह िदमाग मı कस जाता है। आजकल इस पर 
काफी बहस चल रही है। लेिकन िसफl  नाम जानने पर हम lक नहĽ सकते। 
अगर आप िकसी चीज़ का नाम नहĽ जानते तो उसपर अपनी नज़र डालना 
और उसको बाकी दुिनया की बेतरतीबी से अलग करना बहुत मुिlकल हो 
जाता है। मगर हम यहŀ lक नहĽ सकते। िकसी कीड़े को पहचानने के बाद 
हम उसका और भी गहरा अl ययन कर सकते हĴ। चँूिक मĴ टीचर हूँ, मĴ 
हमेशा यह करने की कोिशश करता हूँ। हम वो कौन-कौन सी चीज़ı कर 
सकते हĴ िजनसे llित से हमारा तार जुड़ जाए। मĴ इस चीज़ के बारे मı 
मुसलसल सोचता रहता हूँ। बिlक lछ िमथक भी हमı इl सानी कlपना मı 
कीड़े-मकोड़ł का मकाम बताते हĴ। तो ये lछ राlते हĴ िजनसे हम कीड़े-
मकोड़ł की दुिनया मı दािख ल हो सकते हĴ। 

सवाल: मĴ lछ लोगł को जानता हूँ जो llित lेमी हĴ और बहुत संवेदनशील सवाल: मĴ lछ लोगł को जानता हूँ जो llित lेमी हĴ और बहुत संवेदनशील 
हĴ, लेिकन वे िफर भी कीड़ł से डरते हĴ, या उlहı िघन आती है। इसका lया हĴ, लेिकन वे िफर भी कीड़ł से डरते हĴ, या उlहı िघन आती है। इसका lया 
िकया जा सकता है?िकया जा सकता है?
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जवाबजवाब: lछ ही िदन पहले मĴ अज़ीम lेमजी यूिनविस lटी के बĴगलोर कैl पस 
मı था। हम चlटानłवाली मधुमlखी के lछ बड़े-बड़े छlे देख रहे थे। हम 
उनकी अलग-अलग गितिविधयł की बातı कर रहे थे। वो कैसे छlे बनाती 
हĴ और कैसे एक-दूसरे को रासायिनक सlदेश देती हĴ। िफर हमने lककर 
सबसे पूछा िक आपको lया एहसास होता है जब आप कीड़ł के बारे मı 
सोचते हĴ। िकसी ने कहा िक कीड़ा मतलब चĽटी। िकसी ने कहा िक कीड़ा 
मतलब कॉकरोच। िकसी और ने कहा िक कीड़ा मतलब lछ खूबसूरत चीज़ 
जैसे िततली या जुगनू। lयादातर हम जब कीड़ł के बारे मı सोचते हĴ तो 
लोगł को डर, िघन और दहशत महसूस होती है। हमने इसके बारे मı 
बातचीत की और मĴने उनसे पूछा, “lया आपने सोचा है िक आपको यह 
एहसास lयł होते है? lया आप मधुमlखी के डंक का िशकार हुए हĴ? नहĽ। 
तो िफर आप lयł डर रहे हĴ?”
इन भावनाओं को जŀचना, उनके पीछे के कारण को समझना बहुत ज़lरी 
है lयłिक यही मालूम होता है िक ये सारा lछ सामािजक सोच का नतीजा 
ह,ै यानी हमारे समाज ने इसे गढ़ा है और हमı यह सब डर-नफरत िसखाई 
है। िफर हम िवlािथ lयł के साथ सैर के दौरान इन मधुमिlखयł की 
कहािनयł को दोबारा सुनते हĴ। हम देखते हĴ िक वे कैसे अपने खाने को 
खोजती हĴ। वो अपना ‘वैगल नृlय' कैसे करती हĴ। ‘वैगल नृlय' के ज़िरए 
मधुमिlखयŀ एक-दूसरे के 
साथ बहुत lछ जानकारी 
साझा करती हĴ, जैसे खाना 
िकतनी दूर िमलेगा, कैसे 
बुज़ुगl मधुमlखी पंचायत 
िबठाकर फैसला लेती हĴ िक 
कब और कहŀ lवास करना 
है, और नया छlा कहŀ 
बनाना है आिद। ये सब 
बहुत लोकतźिlक तरीके से 
िकया जाता है। थॉमस सीली 
ने अपनी िकताब मधुमlखी 
का लोकतंl (Honeybee 
Democracy) मı इसके बारे मı 
िलखा है। 
अपनी ‘नेचर वॉlस' या सैर 
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के ज़िरए हम मधुमिlखयł की कहानी का ‘पुन:िनमŎण' करते हĴ और 
दोबारा समझते हĴ िक ये हमारी िज़lदगी मı lया मायने रखती हĴ। आिखर, 
मĴ lुप से पूछता हूँ, “अब आपको इनके lित lया महसूस होता है?” अlसर 
वे जवाब देते हĴ िक “अब मझुे इनके बारे मı िजlासा या िदलचlपी हो रही 
है।” एक बlचे ने कहा िक अब उसको इनके lित आभार महसूस होता है 
lयłिक उनकी मदद से ही हमारा खाना पैदा होता है। सैर खl म होते-होते 
बlचł की भावनाएँ बदल जाती हĴ। तो अब आपके सवाल पर वािपस आते 
हĴ। लोगł को कीड़ł से िघन लगती है l यłिक यह सब महज़ इl सानł के 
बनाए नज़िरए हĴ। यानी सामािजक िनमŎण हĴ िजlहı तोड़ा और िफर नए िसरे 
से गढ़ा जा सकता है।  

सवाल: lया आपको मधुमिlखयł और उनके पराग को फैलाने (परागण) के सवाल: lया आपको मधुमिlखयł और उनके पराग को फैलाने (परागण) के 
बारे मı कोई िकlसे-कहािनयŀ िमली हĴ?बारे मı कोई िकlसे-कहािनयŀ िमली हĴ?

जवाबजवाब: जी हŀ, लेिकन इस पर बहुत कम बातचीत होती है। ‘llारी' नाम 
की एक देवी होती है जो अब िहlदू धमl के देवी-देवताओं का िहlसा बना 
दी गई है। यह देवी एक मधुमlखी का lप लेती है और इससे अlछी फसल 
का वरदान िमलता है। यहŀ मधुमिlखयł की अहिमयत की एक झलक 
िमलती है। पहले से ही हर ज़मीन से जुड़े समाज को साफ मालूम रहा है 
िक ये िपlदी-सी हिlतयŀ हमारे िलए बहुत ज़lरी काम करती हĴ। लेिकन 
हमı आज के आधुिनक दौर के िलए भी कहािनयŀ चािहएँ। मĴ सौ साल पुरानी 
कहािनयŀ अब नहĽ सुना सकता। िबलlल नहĽ। मुझे तो महाभारत भी -- 
lयादा-से-lयादा -- अlचिलत लगती है। इसके साथ-साथ lछ बहुत अlछे 
lयोग िकए गए हĴ िजनमı छोटे-छोटे बlचे -- जो िसफl  तीन-चार महीने के 
हłगे -- मकिड़यł या सŀप को पकड़कर उनसे खेल रहे हĴ। आजकल 
इंlटाlाम पर ऐसी बहुत सारी रील बन रही हĴ। चुनźचे, यह कोई पैदाइशी 
या आनुवंिशक िlथित नहĽ है। ये हमारी आदतł और रीित-िरवाज़ से पीढ़ी-
दर-पीढ़ी चलती आ रही हĴ। कोई भी बlचा मकिड़यł के डर को लेकर पैदा 
नहĽ होता। एक वीिडयो मı एक छोटे-से बlचे के सामने एक बड़ा-सा 
तरनतुला मकड़ा (जो दुिनया के सबसे ज़हरीले होते हĴ) रखा जाता है और 
वो फौरन उसको पकड़ने लपकता है। बताइए, कीड़ł के lित भय मı 
‘अरकनोफोिबआ' या मकिड़यł का खासा भय सबसे lयादा देखने िमलता 
है। अब इसकी ज़हनी रचना कैसे हुई होगी? यह डर बहुत lयादा बारीकी 
से हमı िसखाया जाता है, इशारł से िफ lमł, िकताबł और बातचीत मı। 

सवाल: हŀ, िबलlल, बिlक िहl दी मı तो अlसर सŀप को भी ‘कीड़ा' कहते सवाल: हŀ, िबलlल, बिlक िहl दी मı तो अlसर सŀप को भी ‘कीड़ा' कहते 
हĴ।हĴ। 
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जवाब:जवाब: ये शायद बहस का िवषय हो सकता है। मĴने अपनी िकताब मı 
समझने की कोिशश की है िक हमारे llित के िरlते पर जाित, छुआछूत 
और अपिवlता के खयाल का lया असर पड़ता है। और साथ-ही-साथ, 
हमारे कीड़ł से िरlते पर। िमसाल के तौर पर, िहlदू धािम lक ll थł मı गlड़ 
पुराण मı मृlयु के बाद ‘िकlमी भोजनम' नाम के एक खास िक lम के 
जहŶुम का वण lन िमलता है। इसमı आप एक कीड़ł से भरे खlडे मı पटक 
िदए जाते हĴ िजसमı इिlलयŀ और कनखजूरे आपको धीरे-धीरे िज़l दा चबा 
डालते हĴ। चुनźचे, कीड़े-मकोड़े नरक की तlवीर दशŎते हĴ। lाचीन 
ll थł-िकताबł मı ऐसे बयान इतने lयादा िमलते हĴ िक आप कीड़ł को 
हकीकत मı भी ऐसे ही देखने लगıगे। इसकी एक और िमसाल िमलती है 
जब नेतlयाहू बोलते हĴ िक हम िफिलlतीिनयł को कीड़ł की तरह lचल 
दıगे। 

सवाल: और इस मुlक मı भी िकसी ने ‘दीमक' शlद का ऐसे इlतेमाल िकया सवाल: और इस मुlक मı भी िकसी ने ‘दीमक' शlद का ऐसे इlतेमाल िकया 
है। यह मुझे कालŃ िगंज़बगl की िकताबहै। यह मुझे कालŃ िगंज़बगl की िकताब द चीज़ एंड द वlज़l  द चीज़ एंड द वlज़l की याद िदला रही की याद िदला रही 
है। यह सlवĽ सदी के एक इतालवी ‘िमलर' या चlकीवाले की कहानी बताती है। यह सlवĽ सदी के एक इतालवी ‘िमलर' या चlकीवाले की कहानी बताती 
है। उसका नाम मेनोिकओ था और वो यह मानने लगा था िक ये दुिनया वैसी है। उसका नाम मेनोिकओ था और वो यह मानने लगा था िक ये दुिनया वैसी 
ही lिlयाओं से बनी होगी जो पनीर बनाने की lिlया मı होती हĴ। वो यह ही lिlयाओं से बनी होगी जो पनीर बनाने की lिlया मı होती हĴ। वो यह 
मानने लगा िक सृिlट का िनमŎण िकlवन या खमीर उठाने की lिlया के मानने लगा िक सृिlट का िनमŎण िकlवन या खमीर उठाने की lिlया के 
समान हुआ होगा। इसी वजह से रोमन कैथोिलक चचl ने उसको सज़ा दी थी। समान हुआ होगा। इसी वजह से रोमन कैथोिलक चचl ने उसको सज़ा दी थी। 
ऐसे ही, खाद बनाने की lिlया मı भी िजस तरह से मुदŎ सामlी, दोबारा ऐसे ही, खाद बनाने की lिlया मı भी िजस तरह से मुदŎ सामlी, दोबारा 
िज़l दा उपजाऊ खाद बन जाती है, इसमı भी हमı सृिlट के िनमŎण का िबlब िज़l दा उपजाऊ खाद बन जाती है, इसमı भी हमı सृिlट के िनमŎण का िबlब 
िमलता है। अगर हम िसफl  उनकी संlया और वज़न पर भी जाएँ, तो ज़ािहर िमलता है। अगर हम िसफl  उनकी संlया और वज़न पर भी जाएँ, तो ज़ािहर 
है िक कीड़े-मकोड़ł के पास इस धरती पर हमसे बहुत lयादा ताकत है। खैर, है िक कीड़े-मकोड़ł के पास इस धरती पर हमसे बहुत lयादा ताकत है। खैर, 
यह बताइए िक हमारी लोक-कथाओं मı l या आपको कीड़ł से जुड़ी कोई यह बताइए िक हमारी लोक-कथाओं मı l या आपको कीड़ł से जुड़ी कोई 
मज़ेदार कहािनयŀ िमली हĴ?मज़ेदार कहािनयŀ िमली हĴ? 

जवाब:जवाब: राजlथान मı हषŎ नाम के एक नेचर गाइड ने मुझे ‘llहार ततैया' 
(पॉटर वाlप) के बारे मı एक बड़ा िदलचlप िकlसा सुनाया। यह उसने 
अपनी दादी से सुना था। llहार ततैया lयादातर ‘िजओमीटर पतंगł’ 
(पतंगł की एक नlल) की इlली खाती हĴ। वो िचकनी िमlटी इकlठा 
करती हĴ और िकसी कोने मı एक कलशाकार घर बनाती हĴ। िफर िशकार 
की इिlलयŀ इसमı डाली जाती हĴ और साथ-साथ मı अl दर अl डे देकर 
उसको बl द कर िदया जाता है। ततैया के बlचे अl डे से िनकलकर इिlलयł 
को खाते हĴ और lपाl तर करके ततैया की शकल मı बाहर िनकल आते 
हĴ।
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अब वहŀ की िरवायत बताती है िक llहार ततैया ितिलlमी जादू जानती 
हĴ। वो भेस बदलने वाली अlयर या चालबाज़ होती हĴ। वो इतना जादू-टोना 
कर चुकी हĴ िक खुद अपने बlचे नहĽ पैदा कर पातĽ, लेिकन दूसरे जीवł 
के बlचł को जादू से अपने मı तlदील कर लेती हĴ। चुनźचे, वो इlली को 
दबोचकर उनके कानł मı मंl पढ़ती हĴ और उनको अपने ितलlमाती कलश 
मı छुपा देती हĴ। lछ िदन बाद जब वह मंl िसl हो जाता है तो वही 
इlली काया पलट कर ततैया बनकर कलश से बाहर आ जाती है!

सवाल: वाह, lया बात है! और बताइए।सवाल: वाह, lया बात है! और बताइए। 
जवाब:जवाब: lया कीड़े-मकोड़े हमारे जlबातł या चेतना को और गहरा करते हĴ? 
मĴ इसपर भी शोध कर रहा हूँ। मनोिवlान मı इसको ‘psycho-synthesis’ 
कहते हĴ। हमारी हlती मुकlमल महसूस करना चाहती है, नहĽ तो हमı 
अधूरापन महसूस होता है और यह तकलीफदेह होता है। हमारी हlती के 
lछ िहlसे ऐसे होते हĴ िजनपर िसफl  दूसरे जीवł का होना ही रोशनी डाल 
सकता है। दूसरे जीवł की हlती या जीवनशैली से हमı अपने बारे मı सीखने 
को िमलता है। िमसाल के तौर पर, आlचय l का भाव। हमारे भीतर आlचय l 
का एहसास पैदा करने मı िततिलयł की बहुत बड़ी भूिमका रही है। और 
िकतनी सारी शायरी और किवताएँ इन िततिलयł से सĽची गई हĴ। मĴ ऐसी 
चीज़ł पर गौर कर रहा हूँ िक अगर िततिलयŀ नहĽ होतĽ तो lया हम 
चिकत होने के भाव को ऐसे महसूस कर पाते? चुनźचे, मुझे लगता है िक 
जैव िविवधता के घटने के साथ-साथ हमारी चेतना को भी नुकसान पहुँचता 
है। हम भŀित-भŀित के एहसासł और मानी को खो रहे हĴ।   
एक और चीज़, हाल मı मĴ शहद इकlठा करने वाले lllबा समाज की 
कहावतı और पहेिलयŀ पढ़ रहा था। उनकी एक पहेली है िजसमı वे कहते 
हĴ िक ‘गाय के पीछे दौड़ो, उनके थनł को दबाओ, और िफर दूध िबन गैlया 
वािपस लाओ'। यह पहेली मधुमlखी और शहद इकlठा करने के बारे मı 
है।

सवाल:सवाल: अचानक मुझे lछ तेलुगु के पद याद आ रहे हĴ। वो गूलर के पेड़ अचानक मुझे lछ तेलुगु के पद याद आ रहे हĴ। वो गूलर के पेड़ 
(Ficus racemosaFicus racemosa) के बारे मı है और उसमı कीड़े-मकोड़ł का हवाला है। ये पद ) के बारे मı है और उसमı कीड़े-मकोड़ł का हवाला है। ये पद 
कहते हĴ: गूलर के फल को देखो तो, बाहर से चमकता, आकिषlत करता, जब कहते हĴ: गूलर के फल को देखो तो, बाहर से चमकता, आकिषlत करता, जब 
खोल के अl दर झŀको तो, कीड़ł-कı चुओं से भरा िनकलता!' वे गूलर के फल खोल के अl दर झŀको तो, कीड़ł-कı चुओं से भरा िनकलता!' वे गूलर के फल 
से बताते हĴ िक िदखावे पर मत जाओ, िदखावा धोखा दे सकता है।से बताते हĴ िक िदखावे पर मत जाओ, िदखावा धोखा दे सकता है।

जवाबजवाब: वेlलापुथुर के एक िकसान ने मुझे ‘िlमसन रोज़' िततली के बारे 
मı एक और कहानी सुनाई। DMK पाटľ के झl डे की तरह िlमसन रोज़ 
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यूवान एिवस: यूवान एिवस: िहlदुlतान के लेखक, llितवादी, िशlक और एिlटिवlट। वतlमान मı, 
अबेकस मॉlटेसरी llल मı ‘फाम l, पयŎवरण और समाज' काय llम का समlवय करते 
हĴ। उlहłने दो िकताबı और कई लेख िलखे हĴ। शायद सĴlचुअरी के अब तक के सबसे 
कम उl के lीन टीचर पुरlकार lाlतकतŎ, युवान सबसे बेहतरीन, सबसे किरlमाई 
llित के िशlािवदł मı से एक हĴ। बेल के पौधे और लाइम िततली की इिlलयŀ लेख के 
िलए यूवान को 2017 मı मlास नेचुरिलllस सोसाइटी से एम. llणन नेचर राइिटंग 
अवॉड l िमला था। यूवान का काम उनके इंlटाlाम खाते a_naturalists_column पर देेखा 
जा सकता है।
फज़ल रशीद:फज़ल रशीद: lयादातर बागबानी और पेड़-पौधł से जुड़े कामł मı मसlफ रहते हĴ। 
भोपाल मı िनवास। सlपकl  - fazalrashid@gmail.com

यह लेख कथादेश पिlका के अंक - जुलाई 2025 से साभार।

िततली काली और लाल रंग की होती हĴ। अब होता lया है िक हर साल 
बािरश आने से पहले, पिlचमी घाट की बािरश से बचने के िलए सĴकड़ł 
िततिलयŀ पूरब की ओर lवास करती हĴ। तो जब भी िlमसन रोज़ के झुlड 
बड़ी संlया मı lवास करते िदखते हĴ तो लोग कहते हĴ िक DMK पाटľ 
चुनाव जीतेगी।

सवाल:सवाल: आपने अपनी अगली िकताब का बड़ा िदलचlप नाम रखा है। यह lयł आपने अपनी अगली िकताब का बड़ा िदलचlप नाम रखा है। यह lयł 
और कैसे चुना?और कैसे चुना?

जवाब:जवाब: िकताब का नाम इlसıडेlस है। थॉमस बेरी ने अपनी िकताब lीम ऑफ 
द अथl मı इस शlद को गढ़ा था। इसमı वे कहते हĴ िक हमı अपनी आlथा 
को िकसी िबला-वजूद की शय मı रखने की बजाय इस जीती-जागती, 
िज़l दा दुिनया मı रखना चािहए। lयादातर धमl इसकी उlटी बात कहते हĴ। 
थॉमस बेरी ने इस दौर के िलए यह शlद इजाद िकया था। अlसर 
आlयािlमक परlपराओं  मı हम मोl की बात करते हĴ। इस शरीर और मन 
से मोl पाना। थॉमस बेरी ने ‘इlसıडेlस' की बात की - दुिनया से मोl पाने 
की बजाय, उसके भीतर घुस जाओ। उlहłने उसके मम l मı पैठने की बात 
की। इlसıडेlस ‘मोl' या ‘lźसıडेlस' का उlटा है। उसका मतलब मम l मı 
पैठ जाना है। मेरे िलए यह दुिनया के छोटे नामालूम बािशl दł पर िशlदत 
से गौर फरमाने का काम है। इlसıडेlस वो भी है जो कीड़े-मकोड़े खुद करते 
हĴ - पेड़ł की छाल, या िकसी छेद या तंग दरार मı घुस जाना। चीज़ł के 
केl l तक पहुँचने की कोिशश करना, इस अथl मı ‘इlसıडेlस' शlद शायराना 
भी है और lहानी भी। 

फज़ल: फज़ल: हम सब इस िकताब के इlतज़ार मı हĴ। बहुत शुिlया आपका। 
यूवान:यूवान: आपका भी।
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जब कोई िवlान िशlक या 
वlता लेlचर हॉल मı दािखल 

होता है तो हॉल मı एक खास तरह 
का सl नाटा छा जाता है। यह िकसी 
डर से छाई हुई खामोशी नहĽ होती 
थी, बिlक ऐसी खामोशी होती थी जो 
मानो जानती हो िक आज lछ 
महlवपूण l सीखने को िमलने वाला है। 
lोफेसर शीरीन रlनागर जैसे ही 
लेlचर हॉल मı lवेश करती थĽ, पूरा 
वातावरण उसी शाlत और उlसुक 
lतीlा से भर जाता था। 25 मई, 
2026 को मुl बई मı 82 साल की उl 
मı उनका िनधन हुआ, इसके साथ ही 

भारत ने एक मशहूर पुरातlविवlानी 
(आिकl योलॉिजlट) खो िदया।

िदlली के जवाहरलाल नेहl 
िवlविवlालय के सıटर फॉर 
िहlटोिरकल lटडीज़ मı मुझे अपने 
माlटर lोlाम के दौरान शीरीन का 
िवlाथľ बनने का मौका िमला। 
शीरीन िसफl  आिकl योलॉजी नहĽ 
पढ़ाती थĽ, बिlक उlहłने हमı दुिनया 
को देखने का एक नया नज़िरया भी 
िदया। उlहłने हमı धैय l, लगन और 
पुरानी माlयताओं को िबना िकसी 
िझझक के चुनौती देने का साहस भी 
िसखाया।

ϐज̄μन ेहमζ ϐसखाया ϋक पʺर बोल सकत ेहιϐज̄μन ेहमζ ϐसखाया ϋक पʺर बोल सकत ेहι
कुछ यादζ , कुछ όवरासतकुछ यादζ , कुछ όवरासत

परिवंदर िसंहपरिवंदर िसंह

शीरीन रl नागर की याद मıशीरीन रl नागर की याद मı
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शीरीन नम lदा बॉयज़ हॉlटल के 
करीब एक फैकlटी हाउस मı रहती 
थĽ। उlहı घर और सıटर फॉर 
िहlटोिरकल lटडीज़ के बीच के 
राlते पर एक हाथ मı िकताबı दबाए, 
खयालł मı खोए हुए टहलते देखना 
बेहद सामाlय था। िजन िदनł सेिमनार 
lछ लl बे चलते थे, हम लोग उनके 
पीछे-पीछे पास के पॉपुलर कैफेटेिरया 
तक चले जाते थे। वहŀ यह एहसास 
हुआ िक शीरीन के साथ अनौपचािरक 
बातचीत भी उतनी ही सीखने लायक 
होती थी िजतनी लेlचर हॉल मı कही 
गई कोई भी बात।

शीरीन ने अपनी िज़l दगी lाचीन 
काल की धूल-िमlटी मı िबताने का 
फैसला बचपन मı नहĽ िलया था। 
उनका जlम 1944 मı मुl बई मı एक 
जाने-माने पारसी पिरवार मı हुआ। 
शीरीन ने सıट ज़ेिवयस l कॉलेज मı 
पढ़ाई करने के बाद, पुणे के डेlकन 
कॉलेज (पोlट lेजुएट एl ड िरसचl 
इंlटीlयूट) मı दािखला िलया। इसके 
बाद उlहłने यूिनविस lटी कॉलेज, 
लंदन मı आगे की पढ़ाई की। यहŀ 
पढ़ाई करते हुए शीरीन ने 
‘मेसोपोटािमयन आिकl योलॉजी' मı 
lपेशलाइज़ेशन िकया। यह एक ऐसा 
काम था िजसने उlहı समकालीन 
लेिकन एक-दूसरे से दूर के भौगोिलक 
इलाकł के बीच तुलना करने का 
नज़िरया िदया, जो उनकी पूरी 
अकादिमक िज़l दगी की पहचान बन 
गया।

शीरीन कभी भी सlयताओं की 
शान मı बड़े-बड़े कथानक गढ़ने की 
कोिशश नहĽ करती थĽ बिlक उनका 
lझान अlसर वाlतिवक और सािबत 
िकए जा सकने वाले पहलुओं पर 
रहता था, मसलन, लोगł ने िकस 
चीज़ का िनमŎण िकया, िकस चीज़ 
का lयापार िकया और िकस सामlी 
को खािरज िकया। आप कह सकते हĴ 
िक इस lझान का सl बl ध िजlासाओं 
से था – यह जानने की इlछा िक 
यहŀ कौन रहता था, कैसे रहता था 
और िकस पयŎवरणीय कीमत पर 
रहता था।

शीरीन के बौिlक जीवन मı एक 
गहरा अl तिवlरोध या वैचािरक मतभेद 
हमेशा बना रहा। यह मतभेद िसlाl त 
को देखने के उनके नज़िरए को 
लेकर था। इस वजह से उनका 
मतभेद इितहासकारł की उस पूरी 
पीढ़ी एवं जमात से भी रहा िजसका 
नेतृlव रोिमला थापर कर रही थĽ। 
हालŀिक, इन दोनł ने िमलकर 
भारतीय इितहास को िलखने और 
समझने का तरीका बदल िदया था। 
इन दोनł ने भारत के इितहास को 
औपिनवेिशक चlमे से देखने से 
इनकार िकया और साथ ही, राllवाद 
के नाम पर इितहास के सरलीकरण 
की कोिशशł को भी खािरज िकया। 
इसके बावजूद इितहास को समझने 
का दोनł का तरीका एक-दूसरे से 
बहुत अलग था। यही वैचािरक मतभेद 
इितहास जगत के िलए काफी 
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फायदेमl द और रचनाlमक सािबत 
हुआ।

रोिमला थापर, lाचीन भारत के 
इितहास की एक lमुख इितहासकार 
थĽ। उlहłने िलिखत ll थł, सामािजक 
lयवlथा और राजनीित के िवशाल 
फलक पर बड़े पैमाने पर काम िकया 
है। रोिमला ने इितहास के इस लl बे 
दौर को समझने के िलए माlसlवाद, 
संरचना, तुलना जैसे सैlािl तक पlł 
का सहारा िलया। इसके िवपरीत, 
शीरीन उन l यापक िसlाl तł को 
सदैव सl देह की िनगाह से देखती थĽ 
जो ठोस सबूतł से भी आगे िनकल 
जाते थे। उनका मानना था िक 
पुरातlव िवlान मı ज़मीन से िनकल े
अवशेषł और सबूतł के आधार पर 
िनlकष l िनकाले जाने चािहए। आप 
पहले से ही कोई िनlकष l तय करके, 
िफर उसे सािबत करने के िलए मुहरł 
(सील), बतlन-भźडł के टुकड़े और 
अlय अवशेषł की तलाश नहĽ कर 
सकते।    

जवाहर लाल नेहl िवlविवlालय 
मı पढ़ाते समय शीरीन इस बात को 
भलीभŀित समझती थĽ िक िवlािथ lयł 
को सबूतł को परखने और उन पर 
सवाल उठाने के िलए एक वैचािरक 
ढŀचे या कहı, l योरी की ज़lरत 
होगी। lयłिक िबना िसlाl त के तlय 
बेजान होते हĴ। इसिलए अपने खास 
अl दाज़ मı उlहłने किठन डगर को 
चुना। शीरीन ने िवlािथ lयł को 
िसlाl त और सबूत, दोनł ही िसखाए। 

एक तरफ, उlहłने िवlािथ lयł को 
गॉडlन चाइlड की िकताब पढ़ने के 
िलए lेिरत िकया तािक वे राlय बनने 
और नगरł के उदय से सl बिl धत 
बहस को बेहतर तरीके से समझ 
सकı । साथ ही, यह जान सकı  िक 
‘कźlय युग' िसफl  एक कालखl ड का 
नामकरण माl नहĽ है, अिपतु एक 
सैlािl तक अवधारणा है। इसके बाद 
वे िवlािथ lयł को पुनः lाचीन बतlन-
भźडł और मुहरł के lयावहािरक 
अlययन की ओर लेकर आतĽ और 
पूछतĽ, lया ये सबूत वाकई l यौरी की 
पुिlट करते हĴ। िकसी एक इl टरlयू मı 
शीरीन ने कहा था िक उनका मकसद 
इितहास को केवल हवा-हवाई और 
सैlािl तक बना देना नहĽ था बिlक 
वे इितहास को एक ऐसा lप देना 
चाहती हĴ िजससे इl सान के तौर पर 
हर िवlाथľ खुद को जोड़ सके।

िवlािथ lयł की कlपनाशीलता को 
जगाने के िलए lछ ठोस और llयl 
उदाहरणł की ज़lरत थी। जैसे सूखे 
से िनपटने की योजना बनाता हुआ 
कोई नगर, कोई एक कारीगर जो 
कŀसा ढालना जानता है लेिकन धातु 
की एक बूl द भी बबŎद करना बदŎlत 
नहĽ कर सकता, िकसी दूर-दराज़ के 
गŀव के एक मकान मı दबी िमली 
अकीक (कानĲिलयन, रlन पlथर) की 
माला, िजसे शायद उस समय िकसी 
lटनीितक भıट के lप मı देकर दो 
देशł के बीच िरlतł को मज़बूती 
िमली होगी। 
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रोिमला और शीरीन की पीढ़ी के 
इितहासकारł मı यही बौिlक साहस 
िदखाई देता है। वे एक ही समय मı 
िवlलेषण के कई अलग-अलग 
पिरlेlयł को साथ लेकर चलने का 
हŅसला रखते हĴ। वाे भी इस तरह िक 
कोई िसlाl त सबूतł से िमलने वाले 
िकसी नए और चŅका देने वाले सच 
का राlता न रोक दे।

शीरीन की सन् 1981 मı lकािशत 
िकताब, एंकाउlटसl: द वेlटरली lेड 
ऑफ द हड़lपा िसिवलाइज़ेशन, ने यह 
सािबत कर िदया िक हड़lपा के लोग 
मेसोपोटािमया और फारस की खाड़ी 
तक फैले िवशाल lयापार का िहlसा 
थे। शीरीन की बाद की िकताबł – 
अंडरlटıिडंग हड़lपा, lेिडंग एंकाउlटसl, 
हड़lपन आिकlयोलॉजी: अलľ lटेट 
पसlपेिlटव – ने िसl धु घाटी सlयता 
को िकसी दैवीय lिlटकोण की बजाय 
भौितक िlथितयł, lम और वगl 
िवभाजन से िनिम lत जिटल नगरीय 
समाज के lप मı सामने लाकर पेश 
िकया। 

शीरीन के पढ़ाने के अl दाज़ को 
जो बात बेिमसाल बनाती थी, वो थी 
ऐितहािसक साlयł को एक जीती-
जागती कहानी मı तlदील कर देने 
की कला। वे कlा मı िसफl  लेlचर 
नहĽ देती थĽ, बिlक शlदł से एक 
जीवl त छिव अंिकत कर देती थĽ। 
जब वे मोहनजोदड़ो का िज़ l करती 
थĽ तो आपकी आँखł के सामने 
खुदाई से बने बेजान-बेतरतीब गlढł 

का िचl नहĽ उभरता था, बिlक एक 
चहल-पहल वाली सड़क, पकी Źटł 
की सŅधी खुशबू, अकीक के मनकł 
को तौलते सौदागर, पlकी-मज़बूत 
नािलयł के पास से दौड़ता बlचा -- 
यह सब आँखł के सामने तैर जाता 
था। इसी तरह जब शीरीन िसl धु 
सlयता के पतन के कारणł की तह 
मı जाती थĽ जैसे – िमlटी का खारा 
होना, मेसोपोटािमया के lयापािरक 
राlतł का बl द होना, मॉनसून का 
धीरे-धीरे lठ जाना, तब उनकी 
आवाज़ मı ददl और भारीपन होता था। 
मानो वे िकसी lयिlतगत नुकसान को 
महसूस कर रही हł। वे िकसी सlयता 
के उlथान या पतन को िसफl  
ऐितहािसक घटना नहĽ बिlक उस 
समय के लोगł lारा िलए गए अनेक 
छोटे-बड़े फैसलł का सामूिहक 
पिरणाम बना देती थĽ। उनकी कlा 
मı बैठकर कोई भी िवlाथľ यह सोचे 
बगैर नहĽ रह सकता था िक इितहास 
सुदूर मı रहने वाले अजनिबयł के 
साथ घटी कल की दाlतान नहĽ है। 
बिlक वो है, जो कल हमारे साथ ही 
घट रहा था और आज के दौर मı भी 
हमारे साथ ही घट रहा है।

उनका पढ़ाने का तरीका भी उनके 
शोध के अनुlप था। एक बार िकसी 
िवlाथľ ने चकमक पlथर (िlलंट) के 
तराशे हुए टुकड़े को पlथर कह 
िदया। उlहłने कlा पर एक तीखी 
नज़र डाली और बोलĽ, “नहĽ, यह 
पlथर का एक औज़ार है।” इन चl द 
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शlदł मı उनका पूरा नज़िरया छुपा 
हुआ था -- चीज़ł को उनके सही नाम 
से पुकारो और धरती lारा हमı 
लौटाई गई हर वlतु मı िनिहत 
मानवीय उlदेlय का सlमान करो।       

मझु ेएक और िकlसा याद आता 
ह।ै हमार ेमाlटसl सेमीनार के दौरान 
एक दोपहर, जेएनय ू कैlपस मı घमू 
रहा एक लगूंर हमारी कlा के भीतर 
आकर बड़ी तसlली से सामन े की 
कतार मı बठै गया। परूी कlा जैसे 
थम-सी गई। खुद शीरीन एक पल के 
िलए lक गŹ। चlमı के पीछ ेउनकी 
आँखı फैल गŹ और उनमı हरैानी का 
भाव साफ िदख रहा था। लेिकन अगले 
ही पल उlहłन ेखुद को सl भाला और 
अपना लlेचर पहल ेकी तरह ही जारी 
रखा। lछ िमनटł बाद लगूंर कlा से 
बाहर चला गया। मानो जो सुना, उससे 
सl तुlट था! बाद मı, हम लोग कैफे मı 
इस बात पर खूब ठहाके लगा रह ेथे 
लेिकन शीरीन की lितिlया सरल, 
नपी-तुली मlुकान माl थी।

शीरीन को एक बात जो सबसे 
अलहदा बनाती थी, वह थी, 
अकादिमक शोध को जनजीवन और 
सामािजक मुlदł से अलग न रखने 
की िज़द। अयोlया भूिम lवािमlव 
मुकदमे मı एक िवशेषl गवाह के lप 

मı उlहłने भारतीय पुरातlव िवभाग 
(ए.एस.आई.) lारा सन् 2003 मı 
खुदाई के तरीकł और पिरणाम पर 
गl भीर सवाल उठाए थे।

इसके अलावा, उlहłन ेहड़lपाकालीन 
llी मूितlयł को िबना ठोस आधार के 
मातृदेवी (मदर गॉडसे) मान लने ेकी 
lवृिl को भी चुनौती दी थी। शीरीन ने 
याद िदलाया िक औपिनवेिशक दौर 
की धारणाए ँिबना िकसी जŀच-पड़ताल 
के भारतीय परुातlव के भीतर रच-बस 
गई हĴ।

आज मĴ पुरातlव की उस कlा से 
बहुत दूर आ चुका हूँ। लेिकन शीरीन 
ने मुझे जो सबक िसखाए थे, वे आज 
भी मेरे हर काम मı मेरे साथ होते हĴ। 
उनका ही एक सबक था िक हर 
अवशेष चाहे वो िमlटी के बतlन का 
टुकड़ा हो, कोई तlवीर या lछ और, 
ऐसी हरेक चीज़ पर इl सानी हाथł 
और फैसलł की अिमट छाप होती है।

और, कभी याद से न िमटन ेवाली 
उस दोपहर को उlहłन े मुझ े िसखाया 
िक असल बौिlक िनlठा कभी िडगती 
नहĽ, न राजनीित के िलए, न िकसी 
उकसावे के िलए और यकीनी तौर पर 
उस लगूंर के िलए भी नहĽ, जो एक 
तपती दोपहिरया मı हमारी कlा के 
भीतर आकर लlेचर सुनन ेबैठ गया था।

परिवंदर िसंह:परिवंदर िसंह: पॉिलसी और डेवलपमıट कlयुिनकेशन के एlसपटl हĴ।

अँlेज़ी से अनुवादअँlेज़ी से अनुवाद: माधव केलकर:: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख 28 मई, 2026 को इंिडयन एlसlेस अखबार मı lकािशत परिवंदर िसंह के 
लेख का सl पािदत अंश है।
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शीरीन: सɗ अकेडमीϏशयनशीरीन: सɗ अकेडमीϏशयन
लेϋकन ϐज़Ǌ दाϋदल इǊ सालेϋकन ϐज़Ǌ दाϋदल इǊ सान

मुl बई मı जlमĽ शीरीन ने शायद 
बहुत छोटी उl मı ही पुरातlव 

िवlान के ज़िरए अतीत को समझने 
का फैसला कर िलया था। उनके 
कथन के अनुसार, कlा नौवĽ मı जब 
उlहłने मोिट lमर lहीलर की िकताब 
आिकlयोलॉजी lॉम द अथ l पढ़ी, तो 
उनके मन मı lछ ऐसा हुआ िजसने 
उlहı पुरातlव की पढ़ाई के िलए 
lेिरत िकया।

एक बार तय करने के बाद उlहłने 
कभी पीछे मुड़कर नहĽ देखा। उनके 

इस फैसले से वाlतव मı भारत के 
आl इितहास (lोटो-िहllी) और 
िसl धु घाटी सlयता के अlययन को 
बहुत फायदा हुआ।

मेरे खयाल से lारिlभक कŀlय 
युग (lोेıज़ एज) के ज़िरए हड़lपा के 
अlययन मı lवेश करना और पीएचडी 
के िलए इस इलाके के lयापार को 
चुनना, एक महlवपूण l फैसला था। 
हड़lपा अlययन की गहरी समझ उlहı 
इस िवषय के अlय िवlानł से अलग 
करती है। िसlधु और मेसोपोटािमया 

अजय दźडेकरअजय दźडेकर
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की संllितयł के बीच शुlआती 
lयापािरक सl पकń पर उनके लेखन 
से यह बात lपlट होती है। उनकी 
पहली िकताब एंकाउंटसl, द वेlटलľ 
lेड ऑफ द हड़lपा िसिवलाइज़ेशन 
(सन् 1981) और हड़lपन आिकlयोलॉजी 
(सन् 2010) लगभग तीन दशक की 
िवlतापूण l याlा है।

बेशक, हड़lपा अlययन मı lमुख 
शोधकतŎ के lप मı उनकी एक 
पहचान है, लेिकन इसके अलावा भी 
उlहłने कई काम िकए हĴ। शीरीन ने 
गुजरात के छोटा उदयपुर इलाके मı 
आिदवासी समुदाय के साथ पŀच 
साल रहते हुए गहन शोधकायl िकया।

ऐसे ही, होशंगाबाद (मlयlदेश) मı 
llली िशlकł को िविवध lिशlणł 
मı इितहास पढ़ाया और िहlदी मı 
भारतीय इितहास के lोत शीषlक से 
एक िकताब भी िलखी।* इस िकताब 
को िलखने के िलए उlहłने खुद 

िहlदी मı िलखना सीखा। इस िकताब 
के कई अंश आज भी बहुत-से िशlक-
lिशlणł के िलए अlयlत lासंिगक 
और उपयोगी हĴ।

उनके lयिlतlव का एक और 
पहलू था – उनकी बेबाकी, और िजन 
मूlयł पर वे यकीन रखती थĽ उनके 
बचाव मı वे पूरी तरह िनडर थĽ। 
इसकी एक बानगी देखने को िमली 
जब अयोlया मı ढŀचे की पुरातािlवक 
जŀच-पड़ताल की llित पर शीरीन 
ने अपने सोचे-समझे और शोध 
आधािरत िवचार कोटl के सामने रखे। 
ये िवचार एक ऐसे lयिlत के थे 
िजसने समl त सबूतł का बहुत 
सावधानी से अlययन िकया था। 
शीरीन ने िविवध तरह से हमारे 
संिवधान के धमlिनरपेl ढŀचे का 
बचाव िकया और पुरातlव को 
साllदाियक मतभेदł से बचाने की 
कोिशश की।

अजय दźडेकर:अजय दźडेकर: lेटर नोएडा िlथत िशव नादर इंlटीlयूशन ऑफ एिमनıस (डीlड टू 
बी यूिनविस lटी) के इितहास िवभाग मı अlयापन करते हĴ। आप िशरीन रlनागर के छाl 
रहे हĴ।

अँlेज़ी से अनुवादअँlेज़ी से अनुवाद: माधव केलकर:: माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
यह लेख 06 जून, 2026 को इकोनॉिमक एंड पॉिलिटकल वीकली (ईपीडlलू) पिlका मı 
lकािशत अजय दźडेकर के लेख का सl पािदत अंश है।

* * अजय दźडेकर इस िकताब के सहलेखक हĴ।
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www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

“एक तΡीर हज़ार श̣μ के बराबर होती है” 
यह कहावत तो आपने भी सुनी ही होगी। 

इसी िवषय के इदl-िगदl रची गई हमारी यह आगामी िकताब 
बlचł को िचlł की िदलचlप दुिनया से lबl होने, 

उlहı पढ़ने और उनके इदl-िगदl बातचीत करने के मौके देती है।

Iचȴ को पढ़नाIचȴ को पढ़ना

माधुरी पुरंदरे के बनाए 

गए रंग-िबरंगे िचlł 

से भरपूर इस िकताब 

को lी-llल से लेकर 

माlयिमक lतर तक 

के बlचł के साथ भाषा 

सीखने-िसखाने को मज़ेदार 

बनाने के एक साधन के 

तौर पर इlतेमाल िकया जा 

सकता है।
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बƼ चे बतौर भावी नागϋरक और नागϋरकशाǖ ǳबƼ चे बतौर भावी नागϋरक और नागϋरकशाǖ ǳ
भाग-9भाग-9 पुl तक अंशपुl तक अंश

lकाश काl तlकाश काl त

नागिरकशाll के पाठł की 
शुlआत बlचł के आसपास 

की दुिनया से हुई थी। परlपर 
िनभ lरता, lाम पंचायत, नगर पंचायत 
वगैरह! इन पाठł मı दािखल होने के 
पहले बlचł ने छोटा-मोटा मैदानी 
काम िकया था। एक तरह का सवĲ! 
उlहłने गŀव की lछ खास 
जानकािरयŀ इकlठी की थĽ। मसलन, 
गŀव मı lल िकतनी िकराना दुकानı 
हĴ? पान, कपड़ा, जूते-चlपल की 
दुकानł की संlया lया है? आटा 
चिlकयŀ िकतनी हĴ? lैlटर, मेटाडोर 
और lक िकतने हĴ? असल मı, उनसे 
इस तरह के सवालł की पूरी एक 
सूची बनवाई गई थी। lछ सवाल 
उlहłने ही सुझाए थे। जैसे, गŀव मı 

िकतने lएँ-llडी और हैlडपlप हĴ? 
गŀव मı कौन-कौन से सरकारी 
कमlचारी रहते हĴ या बाहर से आते-
जाते हĴ, और वे िकस िवभाग के हĴ? 
तुlहारे घर के लोगł को सबसे lयादा 
िकस िवभाग के कमlचािरयł से काम 
पड़ता है? गŀव के सरपंच कौन हĴ? 
तुlहारी पंचायत मı िकतने वाड l हĴ, 
तुम िकस वाड l मı रहते हो और 
तुlहारे वाड l मेlबर का lया नाम है? 
तुlहारे यहŀ जो दूध सोसायटी है, 
उसके अlयl और सिचव कौन हĴ? 
गŀव के कोटवार कौन हĴ, वे lया 
काम करते हĴ? तुlहारे यहŀ जो 
कोऑपरेिटव सोसायटी है, वहŀ lया 
काम होता है, उसके अlयl और 
सिचव कौन हĴ?
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इस तरह के सवĲ से दो बातı हुई 
थĽ। पहली, बlचł ने अपने गŀव की 
आिथ lक और lशासकीय संरचना को 
समझा। दूसरी, वे lवशासन के 
lथानीय तौर-तरीकł से पिरिचत हुए। 
वैसे ये सवĲ या मैदानी काम बlचł की 
lारिlभक समझ बनाने-भर के िलए 
थे। इनसे बlचł की अपने पिरिचत 
संसार को lयविlथत lप से जानने 
की तैयारी हो जाती थी। ये बतौर 
िशlक मेरे िलए भी सुिवधाजनक थे। 
पाठ मı खुद lवेश करने और बlचे 
को भी ले जाने मı इससे आसानी हो 
जाती थी। इसके अलावा बlचł को 
इस अlययन पlित का भी अlयास 
हो जाता था।

नवाचार की इन पुlतकł मı 
‘नागिरकशाll' खlड मı नागिरकता 
से सlबिlधत पाठ तो थे ही, इसके 
अलावा lिष, उlोग व िवकास यानी 
अथlतंl से जुड़े भी बहुत सारे पाठ 
थे। lल िमलाकर, मनुlय की नागिरक 
और आिथ lक, दोनł तरह की 
गितिविधयł पर पाठ केिllत िकए गए 
थे।

पंचायती राजपंचायती राज

जहŀ तक ‘lाम पंचायत' जैसे पाठ 
की बात है, उनके िलए पंचायत 
काफी जानी-पहचानी संlथा थी। 
मानllड गŀव बड़ा था। उसकी 
पंचायत भी बड़ी थी। नज़दीक का 
गŀव धानी घाटी उसका एक वाड l था। 
पाठ पढ़ाए जाने के दौरान एक िदन 

गŀव के सरपंच को बुलाकर उनसे भी 
कlा मı बlचł की बातचीत करवाई 
गई। संयोग से उन िदनł जो सरपंच 
थे, वे उसी llल मı पढ़ चुके थे और 
हम लोगł के िवlाथľ रहे थे। सिlय 
और अlछे िवlाथľ! अपने पुराने 
llल के िवकास और बेहतरी मı 
उनकी काफी िदलचlपी थी। बlचे भी 
उनसे पिरिचत थे। lछ तो उनके ही 
गली-मोहlले के थे।

उस िदन उlहłने बlचł को पंचायत 
के गठन से लेकर कामकाज तक के 
बारे मı काफी िवlतार से बताया। 
सरल और सीधे ढंग से! बlचł के 
सवालł के जवाब भी िदए। पंचायत 
भवन गŀव के बीचł-बीच था। उसी से 
सटकर पीछे पुराना llल भवन था 
जहŀ lाथिमक के साथ-साथ, दो-तीन 
साल माlयिमक िवlालय की भी 
कlाएँ लगी थĽ। बहरहाल, उस तरफ 
से गुज़रते-खेलते बlचे पंचायत की 
बैठक वगैरह देखते रहते थे। इसके 
अलावा, आए िदन अपने घर-मोहlले 
मı भी पंचायत को लेकर होती रहने 
वाली चचŎ सुनते रहते थे। ऐसे मı, 
मĴने पाया िक गŀव के बlचे होने के 
नाते उlहı ‘lाम पंचायत' जैसा पाठ 
समझने मı काफी आसानी रही। मĴने 
बlचł से सभी मिहला-पुlष पंचł के 
नाम पता करके आने को कहा था। 
सब तो नहĽ लेिकन तीन बlचे ज़lर 
ला पाए िजनमı से एक उप-सरपंच 
और दूसरा पंचायत सिचव के पिरवार 
का बlचा था। मिहला पंचł के नाम 
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छह-सात बlचł ने मालूम कर िलए। 
उनमı से दो बिlचयŀ थĽ। एक बlची 
एक मिहला पंच के पड़ोस मı ही 
रहती थी। इन नामł पर थोड़ी-बहुत 
चचŎ हुई। उनमı से कई को बlचे 
जानते थे।  

इlहĽ सबके बीच इस पर भी बात 
हुई िक उनके गली-मोहlले मı पंचायत 
ने lया काम करवाए! वैसे, सरपंच 
इस िसलिसले मı बहुत lछ बता ही 
चुके थे। बlचł से हुई बातचीत मı जो 
भी जानकािरयŀ आŹ, उनमı से 
lयादातर हैlडपlप लगवाने और 
नािलयŀ बनवाने की थĽ। तब तक 
गŀव के गली-मोहlले मı सीमıट की 
सड़कı  बनवाए जाने का िसलिसला 
शुl नहĽ हुआ था।

िपछले लगभग तीन दशकł से 
पंचायतı lामीण राजनीित का मुlय 
केll बन चुकी हĴ। िवशेषकर, 
िllतरीय पंचायत राज lयवlथा लागू 
होने के बाद से! एक तरह से, वे 
राllीय और lाlतीय राजनीित के 
लघु संlकरण के lप मı देखी जाने 
लगी हĴ। इसके चलते lामीण 
राजनीित मı कई बदलाव भी आए हĴ। 
बlचे इन बदलावł को समझ भले ही 
नहĽ पा रहे हł, देख तो रहे ही थे।

एक बात और, बlचे िllतरीय 
पंचायत राज lयवlथा लागू होने के 
पहले काम कर रही पंचायतł के बारे 
मı lयादा lछ नहĽ जानते थे, जबिक 
संिवधान मı विण lत नीित िनदĲशक 
तlवł के आधार पर गिठत पंचायतı 

आज़ादी िमलने के बाद से ही काम 
कर रही थĽ। हालŀिक, उनका lवlप 
ढीला-ढाला था। न तो उनके चुनाव 
िनधŎिरत अविध मı होते थे और न वे 
आज की पंचायतł की तरह सlम 
थĽ। उनकी तुलना मı आज की 
पंचायतı सlम भी हĴ और गŀवł के 
साव lजिनक जीवन के केll मı भी हĴ। 
वैसे तो इनका गठन गैर-राजनैितक 
आधार पर होता है लेिकन घोिषत-
अघोिषत lप से राजनैितक दल 
उनके पीछे सिlय हुआ करते हĴ। 
इससे चुनावł के समय राजनैितक 
तनाव बढ़ जाता है। मानllड इस 
मामले मı काफी संवेदनशील गŀव 
माना जाता था। नज़दीक के गŀव 
अरलावदा की तरह! lछेक बlचे 
पंचायत के भीतर-बाहर होने वाली 
इस उठा-पटक से काफी हद तक 
अवगत हुआ करते थे।

नई िllतरीय पंचायत राज 
lयवlथा ने गŀवł मı मिहला और 
दिलत नेतृlव के उभरने औेर िवकिसत 
होने के राlते बनाए थे। इस पाठ के 
ज़िरए मĴने इस तlय को रेखźिकत 
करने की कोिशश की। पंचायती राज 
के सlदभ l मı अlसर lाम lवराज का 
भी उlलेख होता है। हालŀिक, इस 
पंचायती राज का महाlमा गŀधी के 
सlपूण l lप से आlमिनभ lर lाम 
lवराज से कोई सlबlध नहĽ था। यूँ 
भी आlमिनभ lरता के िवचार की अपनी 
सीमाएँ थĽ। इसे छठी के ‘परlपर 
िनभ lरता' के पाठ के ज़िरए िवlतार से 
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lपlट कर िदया गया था। अिधकतम 
सlभव आlमिनभ lरता और पूण l 
आlमिनभ lरता, ये दोनł एकदम अलग-
अलग चीज़ı थĽ। इनका अlतर lपlट 
करने मı मुझे काफी मुिlकल आई। 

इितहास के पाठł से गुज़रते हुए 
बlचł ने इतना तो जान िलया था िक 
मनुlय ने िशकार युग से लेकर आज 
तक जो lछ भी हािसल िकया है, 
वह सब सामूिहक lयासł से ही िकया 
है। lयिlत के िनजी और एकल 
lयासł के पीछे भी मनुlय की 
सामूिहक याlा के अनुभव, िवचार एवं 
lेरणाएँ llयl-अllयl lप से काम 
करते रहे हĴ। भले ही, आज सामूिहकता 
की वैसी ज़lरत न महसूस होती हो 
लेिकन परlपर िनभ lरता की तो रहती 
है। बिlक हर समय के समाज मı 
lकट-अlकट lप से यह िनभ lरता 

रहा ही करती है। सामाlयतः 
आlमिनभ lरता को परlपर िनभ lरता के 
उलट मान िलया जाता है। हालŀिक, 
ऐसा है नहĽ! पूण l आlमिनभ lरता का 
िवचार तो यूँ भी एक पिरकlपना ही 
है। बहरहाल, परlपर िनभ lरता के 
िवचार को जब बlचł के सामने lपlट 
िकया गया तब पाठ मı उlलेिखत 
उदाहरणł के अलावा उनके पिरवार 
से जुड़े उदाहरण भी िदए। इसी lम 
मı उlहłन ेउनके गŀव के आसपास के 
हाट पीपlया, इlदौर, देवास जैसे 
शहरł और उन शहरł की उनके गŀव 
पर िनभ lरता समझी। पाठ मı िदए िचl 
की तरह, अपने गŀव से आसपास के 
शहर जाने-आने वाली चीज़ł की 
तािलका बनाई। तािलका इतनी बड़ी 
बनती गई िक lलैक बोड l छोटा पड़ 
गया!

िचl-1: िचl-1: गŀव-शहर की परlपर िनभ lरता का िचl। यह िचl एकलlय lारा lकािशत पुlतक 
सामािजक अlययन नवाचार से साभार। 

साइिकल
बतlन

महाराllिहमाचल
िदlली

असम

बंबई
खैरतगढ़

िचl 3: खैरतगढ़ का अlय इलाकł के साथ सlबlधिचl 3: खैरतगढ़ का अlय इलाकł के साथ सlबlध
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एक बात और थी, बlचł को खुद 
गŀव का होने से पंचायत जैसे पाठ 
समझने मı िजतनी आसानी हुई, 
उतनी नगर पंचायत, नगरपािलका 
जैसी शहरł से जुड़ी संlथाओं से 
सlबिlधत पाठł को समझने मı नहĽ 
हो पाई। जबिक पास के शहर हाट 
पीपlया वे अlसर जाते-आते रहते थे। 
खासकर, बुधवार को लगने वाले हाट 
के िदन! शायद इस कारण भी िक 
शहरł की इन संlथाओं से उनका 
सीधे-सीधे कोई काम नहĽ पड़ता था। 
वे उनके पिरचय संसार के बाहर थĽ।

बlचे और नज़दीक के हाट-बाज़ारबlचे और नज़दीक के हाट-बाज़ार

वैसे हाट पीपlया के अलावा 
lयादा नज़दीक के गŀव नेवरी मı भी 
शुlवार को हाट लगता था लेिकन 
हाट पीपlया का हाट बड़ा भी होता 
था और lयादा आकषlक भी! वह 
पशुओं का भी बड़ा हाट था। आसपास 
के कई गŀवł के लोग वहŀ हाट करने 
आते थे। काफी भीड़ रहती थी। हाट 
के िदन आसपास के lछ गŀवł के 
दोपहर मı लगने वाले llल सवेरे की 
पारी मı लगा िदए जाते थे। हाट मı 
जाना बहुत सारे बlचł के िलए एक 
िकlम के जlन की तरह था। जब 70 
के दशक मı मĴ घाट-नीचे* के गŀव 
करडी मı पढ़ा रहा था तब वहŀ भी 
मĴने बlचे ही नहĽ, बड़ł तक मı हाट 
जाने का बहुत ज़बरदlत उlसाह 
देखा। आसपास के लगभग 12-13 

गŀवł के केll पँुजापुरा मı लगने वाला 
हाट भी बहुत बड़ा था। सोमवार को 
लगने वाला वह हाट सामान की 
खरीद-फरोlत के अलावा आसपास 
के तमाम गŀवł के लोगł के 
अनौपचािरक मेलजोल का अवसर भी 
होता था। कई गŀव दोपहर तक 
काफी हद तक खाली हो जाते थे। 
हाट पीपlया के हाट की भी लगभग 
यही िlथित थी। हालŀिक, बाद के 
सालł मı आसपास के lछेक गŀवł मı 
भी आधे-पौने हाट लगना शुl होने से 
थोड़ा-सा फकl  आया था। मानllड-
अरलावदा मı भी ऐसे हाट लगने लगे 
थे। दुकानदार अपने दोपिहया वाहनł 
पर सामान लाते, चौक मı lछ घlटł 
के िलए दुकानı लगाते और िफर लौट 
जाते।

हाट एक तरह से lामीण अथlतंl 
का lमुख घटक रहे हĴ। इन हाटł का 
भी सlताह के िदनł के अनुसार एक 
पूरा चl होता था। रिववार को अगर 
तहसील मुlयालय बागली मı हाट 
लगता था तो सोमवार को पुँजापुरा! 
इसी तरह अगले िदन, अगले गŀव! 
एक चl चलता रहता। यह हाट मı 
दुकानı लगाने वाले lयापािरयł के 
िलए सुिवधाजनक रहता था। एक 
िदन एक जगह, दूसरे िदन दूसरी 
जगह का हाट! आसपास के शहर-
कlबł के lयापारी हाट के िदन इन 
गŀवł मı जlदी पहुँचते। हाट मı अपनी 
िनधŎिरत जगह पर दुकान लगाते। 

* घाट-नीचे मानllड, बागली lलॉक का आिदवासी lेl है।
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शाम होने पर अपनी दुकान समेटकर 
लौट जाते, अगले िदन अगले हाट मı 
जाने के िलए! पुlतक मı इस हाट 
चl को एक िचl के lारा समझाया 
गया था। मĴने बlचł की मदद से lलैक 
बोड l पर उस चl के आधार पर 
अपने गŀव के आसपास के गŀवł मı 
लगने वाले हाटł का एक अलग चl 
बनाया। उनसे यह भी जानकारी 
िनकलवाई िक उनमı से िकतने बlचे 
उन हाटł मı गए हĴ! कई बlचे ऐसे 
िनकले जो एक से lयादा हाट गए 
थे।

आम तौर पर मालवी लोक जीवन 
मı हाट के साथ जुड़वŀ तौर पर एक 
दूसरा शlद lचिलत रहा है — 
बाज़ार! हाट-बाज़ार! एक शlद युlम। 
अlसर एकसाथ बोले जाने वाले! कई 
जगह हाट को बाज़ार ही कहा जाता 
है। खासकर, मराठीभाषी इलाके से 

लगी हुई पlटी मı, lयłिक मराठी मı 
हाट को बाज़ार कहा जाता है। िफर 
यूँ भी ‘हाट’ शlद संllत के ‘हlट’ 
का ही तlभव lप है जो बाज़ार के 
अथl मı ही lचिलत था। िनमाड़ मı 
हाट को बाज़ार ही कहा जाता है 
जबिक मालवा मı ऐसा नहĽ है। हाट 
अलग है और बाज़ार अलग! एकसाथ 
बोले जाने के बावजूद! इसी आधार 
पर बlचł से इन दोनł के बीच के 
फकl  पर बात की थी।

ये हाट आिदवासी अंचलł मı तो 
सlताह-भर मı इकlठी करके रखी 
वनोपज और अlय चीज़ı बेचने और 
ज़lरत का सामान खरीदने का 
महlवपूण l अवसर हुआ करते हĴ। कlा 
के बlचł का भी इन साlतािहक हाटł 
से बहुत शुl से जुड़ाव रहता है। ऐसे 
मı हाट, बाज़ार और मlडी के बारे मı 
उlहı पढ़ाना-बताना, उनके अित-

िचl-2: िचl-2: कlा छठवĽ के नागिरक शाll खlड के पाठ ‘हाट बाज़ार और मlडी' का एक िचl। 
यह िचl एकलlय lारा िवकिसत सामािजक अlययन, म.l. पाlयपुlतक िनगम से साभार।
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पिरिचत संसार मı ही उlहı िफर से ले 
जाने जैसा था।

कई बlचे िजस तरह ज़lरी 
सामान खरीदने हाट पीपlया के हाट 
जाते-आते थे, उसी तरह अनाज बेचने 
अपने घर के लोगł के साथ हाट 
पीपlया मlडी भी जा चुके थे। ऐसे मı 
हाट, बाज़ार, मlडी से सlबिlधत पाठ 
उनके िनजी अनुभव के िनकट थे। 
साlतािहक हाट की ही तरह हाट 
पीपlया अरलावदा-मानllड सिहत 
आसपास के गŀवł के िलए एक बड़ी 
मlडी था। यहŀ इस बात को िफर से 
याद िदलाना ज़lरी है िक lामीण 
बlचे बहुत छोटी उl से ही खेती-
िकसानी के कामł मı शािमल होने 
लगते हĴ। घर के पशुओं को पानी 
िपलाने ले जाने से लेकर बोनी, 
िनlदाई, कटाई जैसे तमाम छोटे-बड़े 
कामł के समय वे मौजूद रहा करते 
हĴ। सोयाबीन की कटाई हो या गेहूँ 
की, उन िदनł मı बlचł की उपिlथित 
एकदम घट जाती है। मज़दूर और 
छोटे िकसान पिरवार के बlचे तो 
िबलlल ही नहĽ आते। llल काफी 
खाली रहा करते हĴ। ज़ािहर है, उनकी 
पढ़ाई का नुकसान भी होता है। 
लेिकन उनके घर-पिरवारवालł को 
ताlकािलक आिथlक लाभ, इस 
नुकसान की तुलना मı बड़ा लगता है। 
वे इसे एक-दो जोडे़ कपड़े या जूते-
चlपल वगैरह का इlतज़ाम हो जाने 
की तरह देखते हĴ।

पढ़ाई की तुलना मı आिथlक िहत 

के बारे मı सोचना ताlकािलक lप से 
उतना गलत था भी नहĽ! बहुत पहले 
दशहरा-दीपावली की लगभग 24-25 
िदन की छुिlटयŀ लगा करती थĽ। 
आम तौर पर ये िदन कटाई के िदन 
हुआ करते थे। ऐसे मı lयोहार भी 
िनपट जाते थे और कटाई भी! बlचł 
की पढ़ाई का नुकसान भी नहĽ होता 
था। लेिकन पढ़ाई के िदन बढ़ाने के 
इरादे से वे छुिlटयŀ िनरlत हो गŹ। 
पढ़ाई के िदन भी बढ़ गए। शहर के 
बlचł को इसका फायदा भी हुआ 
लेिकन गŀव के बहुत सारे बlचे जो 
फसल कटाई के काम मı लगते हĴ, वे 
एक तरह से नुकसान मı ही रहे। ऐसी 
बातł को lयान मı रखते हुए बीच-बीच 
मı इस तरह का सुझाव आता रहा था 
िक lामीण शालाओं की छुिlटयŀ 
खेती-िकसानी या फसलł के चl को 
lयान मı रखकर तय की जानी 
चािहए। हालŀिक, इस सुझाव पर 
िशlा िवभाग या सरकार ने कभी 
lयादा गौर नहĽ िकया।

बहरहाल, मlडी के बार ेमı भी कई 
बlचł के अपने अनुभव थे। मlडी के 
बारे मı पढ़ते वlत, मेरे कहने पर 
उनमı से lछेक ने अपने अनुभव कlा 
को सुनाए भी िक िकस तरह उनके 
अनाज की बोली लगी, िकस तरह 
तुलाई हुई, भुगतान िकतना हुआ 
इlयािद! इसमı िदलचlप बात यह थी 
िक मĴ मlडी का पाठ पढ़ा ज़lर रहा 
था लेिकन मĴने मlडी का कामकाज 
भीतर से कभी देखा नहĽ था। भले ही 
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मlडी चुनावł मı अlय िशlक सािथयł 
के साथ मेरी भी lयूटी लगती रही 
हो! इसके उलट, जो बlचे मlडी का 
पाठ पढ़ने जा रहे थे, उनमı से lछ 
ने मlडी भीतर से देख रखी थी। 
सlभवतः यह मेरी नहĽ बिlक मेरे 
िशlक होने की सीमा थी। मेरे खयाल 
से िशlक को अपनी सीमाओं का 
एहसास होते रहना चािहए तािक 
उसका अपना सीखना भी जारी रहे! 
इस तरह, मlडी का पाठ एक खास 
तरह के पिरिचत lसंग के साथ पढ़ा 
गया।

वlतु िविनमय से बĴिकंग तकवlतु िविनमय से बĴिकंग तक

नागिरकशाll के lछ पाठ पढ़ते-
पढ़ाते हुए बlचł से मुझे कई नई 
जानकािरयŀ िमलĽ या मेरी आधी-
अधूरी जानकारी पूरी हुई। खासकर, 
िबना पैसे का लेन-देन जैसे पाठł मı 
जो मुlयतः आिथlक लेन-देन मı मुlा 
का उपयोग शुl होने के पहले 
lचलन मı रही वlतु िविनमय जैसी 
आिथ lक िlया से सlबिlधत पाठ था। 
मĴने देखा, गŀवł मı अभी भी अनाज 
(वlतु) के बदले दैिनक उपयोग की 
अlय वlतुओं का लेन-देन होता है। 
शहरł से लेन-देन का यह तरीका 
लगभग खlम हो चुका है लेिकन गŀवł 
मı अभी भी lचलन मı है। आसपास 
की थोड़ी बड़ी जगहł से जो फल 
वगैरह बेचने वाले आते हĴ, वे नकद 
के अलावा इस पlित से भी लेन-देन 
करते हĴ, िवशेषकर अनाज के बदले। 

वैसे lलािlटक या दीगर अटाला 
सामान के बदले भी लेन-देन होता है।

बlचł ने यह भी बताया िक पूरे के 
बदले आधे िहlसे के बराबर तोलकर 
भी लेन-देन होता है, मतलब िजतना 
अनाज िलया जाएगा, उसके बदले दी 
जाने वाली चीज़ अनाज के आधे 
वज़न के बराबर होगी। बlचł ने गŀव 
मı लेन-देन मı lचिलत इस तरह के 
और भी तरीकł के बारे मı बताया। 
मुझे लगा िक गŀवł मı सिदयł से काम 
कर रहे अथlतंl के पता नहĽ िकतने 
lात-अlात ऐसे पहलू हłगे िजनका 
अभी भी पूरी तरह पता लगना शायद 
बाकी हो।

मौजूदा दौर की आिथlक गितिविधयł 
का महlवपूण l घटक होन े से बĴक 
सlबlधी पाठ बlचł के िलए काफी 
उपयोगी रहा। बĴक के कामकाज को 
देखना-समझना बlचł के िलए लने-देन 
के एक खास तरह के अनभुव से 
गुज़रना था। िपछल े 30-40 सालł मı 
बĴिकंग सेवाओ ं का िजस तरह का 
िवlतार हआु ह,ै उसके कारण कई 
गŀवł मı भी बĴक सुिवधा उपलlध हो 
चुकी ह।ै मानllड मı भी बĴक था। कई 
बlचł को छाlवृिl उस बĴक के माlयम 
से ही िमलती थी। इस िसलिसल ेमı 
पहल ेबात हईु ह।ै इस तरह से बlचे 
िनजी तौर पर भी बĴक की काय l पlित 
के बार ेमı काफी lछ जानते थ।े

इlहĽ सब मı वे यह भी जान पाए 
थे िक बĴक अपनी बचत का पैसा 
सुरिlत रखने का भी माlयम है। 
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बĴिकंग lयवlथा देखने-जानने के 
पहले तक, बचत का पैसा सुरिlत 
रखने के िकसी भरोसेमlद माlयम के 
बारे मı उlहı कोई िवशेष जानकारी 
नहĽ थी। ऐसा माlयम जो आपका 
पैसा न िसफl  सुरिlत रखता हो और 
जब मŀगा जाए तब तुरlत देता भी 
हो, बिlक जमा पैसे पर lयाज के lप 
मı अितिरlत रािश भी देता हो। बlचł 
के िलए यह एक खास तरह की 
जानकारी थी। इसके पहले तक तो वे 
यही जानते-समझते रहे थे िक पैसे 
घरł मı पेटी-अलमारी या ितजोरी मı 
सुरिlत रखे जाते हĴ िजसकी कभी-
कभी चोरी भी हो जाती है। इस तरह 
से रखे गए पैसł पर कोई अितिरlत 
रािश भी नहĽ िमलती। दादी-नानी की 
कहािनयł मı वे ज़मीन मı गाड़कर रखे 
धन के बारे मı भी सुना करते थे 
िजसकी रखवाली अlसर कोई काला 
नाग करता बताया जाता था। बlचł 
के पास इस तरह के गड़े हुए धन के 
lछेक िकlसे थे। एक-दो ने सुनाए 
भी। बlचł को मज़ा आया। मुझे भी! 

खैर, गŀव मı जो बĴक था, उसमı 
कई बlचł के पिरवारवालł के खाते 
खुले हुए थे। फसल बेचने पर होने 
वाली आमदनी को खाते मı जमा 
करने और बाद मı ज़lरत के अनुसार 
िनकालने के बारे मı वे घर मı सुना 
करते थे। lछ बlचł को यह भी पता 
था िक पैसे पोlट ऑिफस मı भी जमा 
िकए जाते हĴ। हालŀिक, पोlट ऑिफस 
और बĴक के काम के तरीकł मı थोड़ा 

फकl  था लेिकन इस पर lयादा चचŎ 
नहĽ की गई। आठवĽ के बĴक वाले 
पाठ के ज़िरए बlचł को बĴक के 
कामकाज के बारे मı िवlतार से 
जानने को िमला। उlहı यह जानकर 
हैरानी भी हुई िक बĴक के ज़िरए पैसे 
िबना हाथ बदले भी एक से दूसरी 
जगह जा सकते हĴ। हालŀिक, मोबाइल 
बĴिकंग के आज के दौर मı तो पैसे 
एक से दूसरी जगह भेजने का चेक 
या डीडी वाला तरीका भी िपछड़ा 
हुआ लग सकता है लेिकन 80-90 के 
दशक मı यह काफी सुरिlत व 
सुिवधाजनक माना जाता था, और 
बहुlचिलत था।

बĴक कज़l भी देते हĴ, वह भी गŀव 
के सेठ-साहूकार lारा िलए जाने वाले 
lयाज से कम lयाज पर, इस बात को 
समझने मı बlचł को इसिलए lयादा 
मुिlकल नहĽ हुई lयłिक सहकारी 
और भूिम िवकास जैसे बĴक इस तरह 
के lिष ऋण उपलlध करवाते थे। 
इसके अलावा, बĴक साइिकल दुकान, 
जूते-चlपल की दुकान वगैरह जैसे 
छोटे-मोटे lयवसायł के िलए भी 
सीिमत अविध के ऋण देते थे। lछ 
बlचł के पिरवारł मı इस तरह के 
ऋण लेकर lयवसाय िकए जा रहे थे। 
बlचे इस लेन-देन के बारे मı अपने 
घरł मı होने वाली बातचीत मı सुना 
करते थे। ऐसी बातचीत के माlयम से 
बlचł के पास जमा हुई जानकािरयŀ 
मेरे िलए बĴक का पाठ पढ़ाने मı काफी 
मददगार रहĽ।
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इसी के आधार पर मĴ बlचł को 
यह बता पाया िक बĴक िकस-िकस 
तरह के कज़l देते हĴ, बĴक खाते 
िकतने lकार के होते हĴ, पैसे िकतनी 
तरह से जमा िकए जा सकते हĴ, 
िकतनी तरह का lयाज िमलता है, 
बĴक ऋण की अदायगी िकस तरह से 
की जाती है इlयािद। यूँ, वे अपने गŀव 
के उन सेठ-साहूकारł को जानते थे 
िजनके यहŀ बरसł से lयाज पर 
उधारी लेन-देन का काम होता रहा 
था -- मकान, ज़मीन, ज़ेवर, बरतन 
वगैरह िगरवी रखकर। उlहłने अपने 
घरł मı ऐसे सेठ-साहूकारł को लेकर 
lचिलत िकlसे भी सुन रखे थे। टीवी 
और वीसीआर (उन िदनł lछ साल 
इसका काफी चलन रहा था) पर 
देखी lछेक िफlमł मı भी उlहı देख 
चुके थे। गŀव मı इनका काफी आदर-
सlमान हुआ करता था। मतलब िक 

बरसł से कज़l देने का काम करती 
आ रही इस एजıसी के बारे मı बlचł 
को पता था। उनके इlहĽ मालूमात 
को आधार बनाकर मĴने बĴक और इस 
पारlपिरक एजıसी के काम के तौर-
तरीकł को एवं इनके बीच के अlतर 
को lपlट करने का lयास िकया था। 
ऐसा करते हुए, यह समझ पाया था 
िक बlचे अपने अनुभव या आसपास 
के अनौपचािरक माlयमł से बहुत 
lछ पहले से ही जानते हĴ िजसका 
पढ़ाते समय उपयोग पूरी कlा के 
िलए बहुत फायदेमlद हो सकता है।

बlचे, टैlस और सरकारबlचे, टैlस और सरकार

आठवĽ कlा मı ही बlचł ने टैlस 
(कर) के बारे मı िवlतार से जाना। यूँ, 
तो उlहłने इस बारे मı छुटपुट ज़lर 
सुन रखा था इसिलए ‘टैlस’ शlद 
उनके िलए उतना नया नहĽ था। वे 

िचl-3: िचl-3: यह िचl एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

बĴक मı पैसे रखते हĴ

खाता खोलने वाले ऋण लेने वाले

बĴक से ऋण लेते हĴ

बĴक का लोगł के साथ सlबlधबĴक का लोगł के साथ सlबlध

बĴक

बĴक को lयाज देते हĴबĴक से lयाज और सुिवधाएँ िमलती हĴ

िचl के अनुसार इन llनł के उlर दो:
1. बĴक को ऋण लेने वालł से lया फायदा होता है?
2. बĴक मı खाता खोलने से लोगł को lया फायदा होता है?
3. यिद बĴक ऋण देना बlद कर दे तो lया होगा?
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आपसी बातचीत मı अपनी समझ के 
अनुसार इसका उपयोग करते थे। 
लेिकन मानक आिथlक अथń मı उlहłने 
इसका िज़l पहली बार छठी कlा 
के पंचायत वाले पाठ मı सुना था। नए 
पंचायती राज मı पंचायतł को आिथlक 
lप से आlमिनभ lर बनाने के उlदेlय 
से उlहı lथानीय तौर पर मकान, 
सफाई, िबजली इlयािद पर कर 
वसूल करने का अिधकार िदया गया 
था। साlतािहक हाट मı लगने वाली 
दुकानł पर भी वे कर वसूल कर 
सकती थĽ। ‘नगरł मı सुिवधाओं के 
lबlध’ से जुड़े पाठ मı बताया गया था 
िक इसी तरह के अिधकार नगर 
पंचायत, नगरपािलका आिद को भी 
िदए गए थे। वैसे यह भी सही है िक 
शहरł मı तो इस तरह के टैlस वसूल 
हो जाते थे लेिकन गŀवł मı इlहı 
वसूलना ज़lर थोड़ा मुिlकल होता 
था।

बहरहाल, बlचł ने छठी कlा मı 
टैlस के बारे मı पढ़ा था। बाद मı 
सातवĽ-आठवĽ के इितहास के पाठł 
मı भी lिष पर लगान के lप मı िलए 
जाने वाले कर के बारे मı जाना था 
जो बादशाह अकबर के पहले तक 
अनाज के lप मı िलया जाता था 
और बाद मı नकद मı िलया जाने 
लगा। राlय की आय का तब वही 
सबसे बड़ा lोत था। इसिलए लगान 
की दर लगातार बढ़ती गई। अँlेज़ł 
के आने के बाद लगान वसूलने का 
काम जब lथानीय ज़मĽदारł के िज़lमे 

आया तब उlहłने तयशुदा लगान के 
अलावा पlचीसł तरह के कर मनमज़ľ 
से अपने िलए वसूलने शुl कर िदए। 
मुगल काल मı तो िफर भी गनीमत 
थी िक बािरश न होने से या िकसी 
दूसरी वजह से फसल न होने या 
िबगड़ जाने की िlथित मı लगान 
वसूली lथिगत कर दी जाती थी। उसे 
अगले साल की लगान के साथ जोड़ 
देते थे या माफ कर देते थे। लेिकन 
अँlेज़ शासन मı लगान न देने की 
िlथित मı ज़मीन नीलाम कर दी जाने 
लगी। िकसानł के भीतर इसे लेकर 
आlोश पनपना lवाभािवक था। 
इसके अलावा, अँlेज़ł के समय और 
भी कई नए कर लागू कर िदए गए 
थे। बlचł ने इितहास के पाठ मı भी 
देखा था िक अपने कारखानł मı बने 
माल को िबकवाने के िलए िlटेन ने 
भारत से आने वाले माल को महँगा 
करने के उlदेlय से िकस तरह से 
कर बढ़ाए थे और भारत मı अपने 
यहŀ बने माल को सlता रखने के 
िलए उन करł को लगाने से इनकार 
िकया था।

इस तरह से बlचł को पहले भी 
िविभŶ कlाओं मı कई तरह के पाठł 
के ज़िरए कर के बारे मı काफी lछ 
जानने को िमला था। आठवĽ के कर 
वाले पाठ मı उlहłने कर के बारे मı 
िविधवत, lयविlथत और िवlतृत lप 
से जाना। उनके िलए यह जानना 
िदलचlप था िक वे चाहे सीधे-सीधे 
कोई कर न दे रहे हł लेिकन इसके 
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बावजूद वे अllयl lप से कर चुका 
रहे होते हĴ। इlहĽ अllयl करł के 
कारण कारखाने मı कम लागत मı 
बनी चीज़ बहुत सारे कर लगते-लगते 
उन तक आकर िकतनी महँगी हो 
जाती है! इस िसलिसले मı, मĴने उनसे 
साइिकल, घड़ी, टीवी, पंखा, 
मोटरसाइिकल, lैlटर जैसी दैिनक 
उपयोग की चीज़ł के बारे मı बात की 
िक िकस तरह से ये चीज़ı िसफl  कर 
के कारण अपनी मूल कीमत से काफी 
lयादा कीमत की हो जाती हĴ। यहŀ 
तक िक िजन चीज़ł से वे बनी होती 
हĴ, उन पर या माल ढुलाई मı काम 
आने वाले डीज़ल पर कर लग जाने 
से भी वे चीजं़े महँगी हो जाती हĴ। इस 
िबlदु तक आने के बाद मुझे लगा था 
िक शायद कोई बlचा पूछेगा िक कर 
लगने से अगर सामान महँगा ही होता 
है तो िफर सरकार कर लगाती ही 

lयł है? लेिकन बlचł की तरफ से 
ऐसा कोई सवाल नहĽ िकया गया। हो 
सकता है, उनके िदमाग मı उस वlत 
lछ और चल रहा हो। कर या िकसी 
और चीज़ के बारे मı lछ और सोच 
रहे हł! या सब lछ उlहı आपस मı 
गlड-मlड लग रहा हो! कई बार 
ऐसी िlथित मı भी बlचे सही और 
ज़lरी सवाल नहĽ पूछ पाते। िजसका 
यह मतलब कतई नहĽ होता िक वे 
सब lछ ठीक तरह से समझ रहे हĴ। 
सो, मĴने ही अपनी तरफ से वह 
सवाल उनके सामने रखा। lछ देर 
जवाब का इlतज़ार िकया। िकसी की 
तरफ से जवाब न आने पर िफर lछ 
बlचł से सीधे पूछा। आिखर एक 
लड़के ने जवाब देने की कोिशश की, 
“इका से सरकार की कमाई होय, 
ओर कँई!” (इससे सरकार की कमाई 
होती है, और lया!) 

िचl-4: िचl-4: यह िचl एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।
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जवाब सुनकर मĴने राहत महसूस 
की। पŀव िटकाने-भर की ज़मीन 
िमलने की राहत। वरना तो यही लग 
रहा था िक सवाल पूछकर खुद ही 
उलझन मı पड़ गया हूँ। पढ़ाते वlत, 
मुझे वह िlथित झंझट-भरी लगती थी 
िजसमı बlचł से सवाल भी मĴ कlँ 
और जवाब भी मĴ ही दँू। अपने ही 
सवाल और जवाब की इस lिlया मı 
समlया यह रहती थी िक बlचा िकस 
जगह अटका हुआ है, यह पता ही 
नहĽ चलता था। कlा मı कभी-कभी 
भlदी िlथित िनिम lत हो जाया करती 
थी। मĴ इसे बजाय बlचł की मानिसक 
िनिllयता समझने के, इसे िशlक-
छाl के बीच सllेषण lिlया के 
lथिगत हो जाने या टूट जाने की 
तरह देखता था। एक तरह का lलैक 
होल! िजसमı से बlचł और खुद को 
बाहर िनकालने की कोिशश मुझे ही 
करनी पड़ती थी। बहरहाल, उस 
वlत बहुत lरेदने के बाद एक बlचे 

के िदए उस जवाब का िसरा पकड़कर 
मĴने अपनी तरफ से यह बताने की 
कोिशश की थी िक कर के इसी पैसे 
से सरकार अपना सारा कामकाज 
चलाती है। कमlचािरयł को तनlवाह 
देती है, सड़क, पुल, बŀध बनवाती है, 
रेल लाइन डालती है, llल-कॉलेज 
खोलती है।

“ये lलो, सरकार ये सब काम इना 
पेसा से करे तो उका पास उका पेसा 
नी रे कँइ?” (ये लो, सरकार ये सारे 
काम इन पैसł से करती है तो उसके 
पास अपने पैसे नहĽ रहते हĴ lया?) 
लड़िकयł मı से एक सवाल आया था। 
मेरी राहत थोड़ी-सी और बढ़ गई थी। 
लगा था िक मेरी कोिशश बेकार नहĽ 
गई है। मĴने मोटे-मोटे तौर पर बताया 
िक सरकार के पास पैसे कहŀ-कहŀ 
से आते हĴ और उन पैसł से उसे 
िकतने सारे काम करने पड़ते हĴ। यहŀ 
तक िक गरीबी दूर करने के िलए 
चलाई जा रही िजन योजनाओं के 
बारे मı उlहłने पढ़ा है, वैसी कई 
योजनाओं मı भी सरकार को पैसा 
लगाना पड़ता है। ऐसे मı कई बार 
पैसा कम पड़ जाता है। सरकार को 
उधार भी लेना पड़ता है।

“ये ल्लो, सरकार ये सब काम 
इना पेसा से करे तो उका पास 

उका पेसा नी रे कँइ?”

“इका से सरकार की 
कमाई होय, ओर 

कँई!”
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lकाश काl त: lकाश काl त: िहlदी से एम.ए. और रźगेय राघव के उपlयासł पर पीएच.डी. की है। 
शीषl पl-पिlकाओं मı कहािनयŀ एवं आलेख lकािशत। चार उपlयास — अब और 
नहĽ, मlतल, अधूरे सूयń के सlय, ये दाग-दाग उजाला; काल l माlसl के जीवन एवं 
िवचारł पर एक पुlतक; तीन कहानी संlह — शहर की आिखरी िचिड़या, टोकनी भर 
दुिनया, अपने िहlसे का आकाश, संlमरण — एक शहर देवास, किव नईम और मĴ, 
और िफlम पर एक पुlतक — िहंदी िसनेमा: साथ lकता की तलाश lकािशत हो चुकी 
हĴ। लगभग 30 वषń तक lामीण शालाओं मı अlयापन।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक सामािजक अlययन नवाचार से साभार।

“कई सरकार भी उधार ले!” (lया 
सरकार भी उधार लेती है!) मालवी मı 
सवाल था। 

“जदे, बापड़ी सरकार नी तो इlा 
पेसा कŀ से लाय!” (तो िफर! नहĽ तो 
बेचारी सरकार इतने पैसे कहŀ से 
लाए!!) मĴने मालवी मı ही समझाया। 
इतने सब के बाद मुझ ेलगा था िक 
पाठ ठीक जगह पहुँच गया है। 
तसlली हुई थी। मुझे हमेशा लगता 
था िक पढ़ने-पढ़ाने के दौरान बlचे के 

“जदे, बापड़ी सरकार नी तो इत्ता पेसा का ँ
से लाय!”

“कई सरकार भी उधार ले!”
साथ-साथ िशlक की अपनी तसlली 
भी एक महlवपूण l चीज़ हुआ करती 
है। वरना मामला lछ-lछ आधा-
अधूरा-सा रहा हुआ लगता है। 
हालŀिक, कई बार इस तरह की 
तसlली नहĽ भी हो पाती। खासकर, 
पढ़ना-पढ़ाना जब कभी मशीनी ढंग 
से िनपटा हो! यूँ, नवाचार के ये पाठ 
मशीनी ढंग से पढ़ने-पढ़ाने की 
गंुजाइश कम ही देते थे।
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वैlािनक कहते हĴ, चŀद पर जीवन 
नहĽ है।
सीिनयर पुिलस इंlपेlटर मातादीन 

(िडपाट lमıट मı एम.डी. साब) कहते हĴ 
— वैlािनक झूठ बोलते हĴ, वहŀ 
हमारे जैसे ही मनुlय की आबादी है।

िवlान ने हमेशा इंlपेlटर 
मातादीन से मात खाई है। िफंगर 
िll ट िवशेषl कहता रहता है, 
‘छुरे पर पाए गए िनशान 
मुलिज़ म की उँगिलयł के 
नहĽ हĴ।' पर मातादीन 
उसे सज़ा िदला ही 
देते हĴ।

मातादीन कहते हĴ, “य ेवlैािनक 
केस का परूा इवंेिlटगेशन नहĽ करते। 
उlहłन ेचŀद का उजला िहlसा देखा 
और कह िदया, वहŀ जीवन नहĽ ह।ै 
मĴ चŀद का अँधेरा िहlसा देखकर 
आया हू।ँ वहŀ मनlुय जाित मौजूद ह।ै”

यह बात सही है lयłिक मातादीन 
अँधेरे पl के मािहर माने जाते हĴ।

पूछा जाएगा, इंlपेlटर मातादीन 
चŀद पर lयł गए थे? टूिरlट की 
हैिसयत से या िकसी फरार अपराधी 
को पकड़ने? नहĽ, वे भारत की तरफ 
से सźllितक आदान-lदान के 
अl तगlत गए थे। चŀद सरकार ने 

भारत सरकार को िलखा था — ‘यł 
हमारी सlयता बहुत आगे बढ़ी है। पर 
हमारी पुिलस मı पयŎlत सlमता नहĽ 
है। वह अपराधी का पता लगाने और 
उसे सज़ा िदलाने मı अlसर सफल 
नहĽ होती। सुना है, आपके यहŀ 
रामराज है। मेहरबानी करके िकसी 
पुिलस अफसर को भेजı जो हमारी 
पुिलस को िशिlत कर दे।’

गृहमंlी ने सिचव से कहा, “िकसी 
आई.जी. को भेज दो।”

सिचव ने कहा, “नहĽ सर, आई. 
जी. नहĽ भेजा जा सकता। lोटोकॉल 
का सवाल है। चŀद हमारा एक lुl 

इंΙेȵर मातादीन चाँद परइंΙेȵर मातादीन चाँद पर
lयंlयlयंlय

हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई
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उपlह है। आई.जी. के रĴक के आदमी 
को नहĽ भेजıगे। िकसी सीिनयर 
इंlपेlटर को भेज देता हूँ।”

तय िकया गया िक हज़ारł मामलł 
के इंवेिlटगेिटंग ऑिफसर सीिनयर 
इंlपेlटर मातादीन को भेज िदया 
जाए।

चŀद की सरकार को िलख िदया 
गया िक आप मातादीन को लेने के 
िलए पृlवीयान भेज दीिजए।

पुिलस मंlी ने मातादीन को 
बुलाकर कहा, “तुम भारतीय पुिलस 
की उllवल परl परा के दूत की 
हैिसयत से जा रहे हो। ऐसा काम 
करना िक सारे अl तिरl मı िडपाट lमıट 
की ऐसी जय जयकार हो िक पी. 
एम. (lधानमंlी) को भी सुनाई पड़ 
जाए।”

* * ** * *
मातादीनमातादीन की याlा का िदन आ गया। 
एक यान अl तिरl अlडे पर उतरा। 
मातादीन सबसे िवदा लेकर यान की 
तरफ बढ़े। वे धीरे-धीरे बुदबुदाते जा 
रहे थे, ‘lिविस नगर कीजै सब 
काजा, lदय रािख कौसलपुर राजा’।

यान के पास पहुँचकर मातादीन ने 
मुंशी अlदुल गlर को पुकारा, “मुंशी!”

गlर ने एड़ी िमलाकर सेlयूट 
फटकारा। बोला, “जी, पेlटसा!”

“एफ.आई.आर. रख दी है!”
“जी, पेlटसा।”
“और रोज़नामचे का नमूना?”

“जी, पेlटसा!”
वे यान मı बैठने लगे। हवलदार 

बलभlदर को बुलाकर कहा, “हमारे 
घर मı जचकी के बखत अपने खटला 
(पlनी) को मदद के िलए भेज देना।”

बलभlदर ने कहा, “जी, पेlटसा।”
गlर ने कहा, “आप बेिफ l रहı 

पेlटसा! मĴ अपने मकान (पlनी) को 
भी भेज दँूगा िखदमत के िलए।”

मातादीन ने यान के चालक से 
पूछा, “lाइिवंग लाइसıस है?”

“जी, है साहब!”
“और गाड़ी मı बlी ठीक है?”
“जी, ठीक है।”
मातादीन ने कहा, “सब ठीक-ठाक 

होना चािहए, वरना हरामज़ादे का 
बीच अl तिरl मı, चालान कर दँूगा।”

चl lमा से आए चालक ने कहा, 
“हमारे यहŀ आदमी से इस तरह नहĽ 
बोलते।”

मातादीन ने कहा, “जानता हूँ बे! 
तुlहारी पुिलस कमज़ोर है। अभी मĴ 
उसे ठीक करता हूँ।”

मातादीन यान मı कदम रख ही 
रहे थे िक हवलदार रामसजीवन 
भागता हुआ आया। बोला, “पेlटसा, 
एस.पी. साहब के घर मı से कहे हĴ 
िक चŀद से एड़ी चमकाने का पlथर 
लेते आना।”

मातादीन खुश हएु। बोल,े “कह देना 
बाई साहब से, ज़lर लतेा आऊँगा।”
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वे यान मı बैठे और यान उड़ चला। 
पृlवी के वायुमl डल से यान बाहर 
िनकला ही था िक मातादीन ने 
चालक से कहा, “अबे, हॉन l lयł नहĽ 
बजाता?”

चालक ने जवाब िदया, “आसपास 
लाखł मील तक lछ नहĽ है।”

मातादीन ने डŀटा, “मगर lल 
इज़ lल। हॉन l बजाता चल।”

चालक अl तिरl मı हॉन l बजाता 
हुआ यान को चŀद पर उतार लाया। 
अl तिरl अlडे पर पुिलस अिधकारी 
मातादीन के lवागत के िलए खड़े थे। 
मातादीन रोब से उतरे और उन 
अफसरł के कl धł पर नज़र डाली। 
वहŀ िकसी के lटार नहĽ थे। फीते भी 
िकसी के नहĽ लगे थे। िलहाज़ा, 
मातादीन ने एड़ी िमलाना और हाथ 
उठाना ज़lरी नहĽ समझा। िफर 
उlहłने सोचा, मĴ यहŀ इंlपेlटर की 
हैिसयत से नहĽ, सलाहकार की 
हैिसयत से आया हूँ।

मातादीन को वे लोग लाइन मı ले 
गए और एक अlछे बंगले मı उlहı 
िटका िदया।

एक िदन आराम करने के बाद 
मातादीन ने काम शुl कर िदया। 
पहले उlहłने पुिलस लाइन 
का मुलाहज़ा िकया।

शाम को उlहłने 
आई.जी. से कहा, 
“आपके यहŀ पुिलस 
लाइन मı हनुमानजी 

का मिl दर नहĽ है। हमारे रामराज मı 
पुिलस लाइन मı हनुमानजी हĴ।”

आई.जी. ने कहा, “हनुमान कौन 
थे — हम नहĽ जानते।”

मातादीन ने कहा, “हनुमान का 
दशlन हर कतllयपरायण पुिलसवाले 
के िलए ज़lरी है। हनुमान सुlीव के 
यहŀ lपेशल lźच मı थे। उlहłने सीता 
माता का पता लगाया था। ‘एबडlशन’ 
का मामला था — दफा 362.

“हनुमानजी ने रावण को सज़ा 
वहĽ दे दी। उसकी lॉपटľ मı आग 
लगा दी। 

“पुिलस को यह अिधकार होना 
चािहए िक अपराधी को पकड़ा और 
वहĽ सज़ा दे दी। अदालत मı जाने का 
झंझट नहĽ। मगर यह िसlटम अभी 
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हमारे रामराज मı भी चालू नहĽ हुआ 
है। हनुमानजी के काम से भगवान 
राम बहुत खुश हुए। वे उlहı अयोlया 
ले आए और ‘टौन lयूटी’ मı तैनात 
कर िदया। वही हनुमान हमारे आराlय 
देव हĴ। मĴ उनकी फोटो लेता आया हूँ।

 “उस पर से मूितlयŀ बनवाइए और 
हर पुिलस लाइन मı lथािपत 
करवाइए।”

थोड़े ही िदनł मı चŀद की हर 
पुिलस लाइन मı हनुमानजी lथािपत 
हो गए।

मातादीन उन कारणł का अlययन 
कर रहे थे, िजनसे पुिलस लापरवाह 
और अलाल हो गई है। वह अपराधł 
पर lयान नहĽ देती। कोई कारण नहĽ 
िमल रहा था। एकाएक उनकी बुिl 
मı एक चमक आई। उlहłने मुंशी से 
कहा, “ज़रा तनखा का रिजlटर 
बताओ।”

तनखा का रिजlटर देखा, तो सब 
समझ गए। कारण पकड़ मı आ गया।

शाम को उlहłने पुिलस मंlी से 
कहा, “मĴ समझ गया िक आपकी 
पुिलस मुlतैद lयł नहĽ है। आप 
इतनी बड़ी तनl वाहı देते हĴ, इसीिलए। 
िसपाही को पŀच सौ, हवलदार को 
सात सौ, थानेदार को हज़ार — ये 
lया मज़ाक है। आिख र पुिलस 
अपराधी को lयł पकड़े? हमारे यहŀ 
िसपाही को सौ और इंlपेlटर को दो 
सौ देते हĴ तो वे चौबीस घl टे जुमl की 
तलाश करते हĴ। आप तनl वाहı फौरन 

घटाइए।”
पुिलस मंlी ने कहा, “मगर यह तो 

अlयाय होगा। अlछा वेतन नहĽ 
िमलेगा तो वे काम ही lयł करıगे?”

मातादीन ने कहा, “इसमı कोई 
अlयाय नहĽ है। आप देखıगे िक पहली 
घटी हुई तनखा िमलते ही आपकी 
पुिलस की मनोवृित मı lािl तकारी 
पिरवतlन हो जाएगा।”

पुिलस मंlी ने तनl वाहı घटा दĽ 
और दाे-तीन महीनł मı सचमुच बहुत 
फकl  आ गया। पुिलस एकदम मुlतैद 
हो गई। सोते से एकदम जाग गई। 
चारł तरफ नज़र रखने लगी। 
अपरािधयł की दुिनया मı घबड़ाहट 
छा गई। पुिलस मंlी ने तमाम थानł 
के िरकॉड l बुलाकर देखे। पहले से 
कई गुना अिधक केस रिजlटर हुए 
थे। उlहłने मातादीन से कहा, “मĴ 
आपकी सूझबूझ की तारीफ करता हूँ। 
आपने lािl त कर दी। पर यह हुआ 
िकस तरह?”

मातादीन ने समझाया, “बात बहुत 
मामूली है। कम तनखा दोगे, तो 
मुलािज़म की गुज़र नहĽ होगी। सौ 
lपयł मı िसपाही बlचł को नहĽ पाल 
सकता। दो सौ मı इंlपेlटर ठाठ-बाट 
नहĽ मेनटेन कर सकता। उसे ऊपरी 
आमदनी करनी ही पड़ेगी। और 
ऊपरी आमदनी तभी होगी जब वह 
अपराधी को पकड़ेगा। गरज़ िक वह 
अपराधł पर नज़र रखेगा। सचेत, 
कतllयपरायण और मुlतैद हो जाएगा। 
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हमारे रामराज के lवlछ और सlम 
lशासन का यही रहlय है।”

चl lलोक मı इस चमlकार की 
खबर फैल गई। लोग मातादीन को 
देखने आने लगे िक वह आदमी कैसा 
है जो तनखा कम करके सlमता ला 
देता है। पुिलस के लोग भी खुश थे। 
वे कहते, “गुl, आप इधर न पधारते 
तो हम सभी कोरी तनखा से ही 
गुज़र करते रहते।” सरकार भी खुश 
थी िक मुनाफे का बजट बनने वाला 
था।

आधी समlया हल हो गई। पुिलस 
अपराधी पकड़ने लगी थी। अब मामले 
की जŀच-िविध मı सुधार करना 
रह गया था। अपराधी को 
पकड़ने के बाद उसे सज़ा 
िदलाना। मातादीन 
इl तज़ार कर रहे थे िक 
कोई बड़ा केस हो जाए 
तो नमूने के तौर पर 
उसका इंवेिlटगेशन 
कर बताएँ।

एक िदन आपसी 
मारपीट मı एक आदमी मारा 
गया। मातादीन कोतवाली मı 
आकर बैठ गए और बोले, 
“नमूने के िलए इस केस का 
‘इंवेिlटगेशन’ मĴ करता हूँ। आप 
लोग सीिखए। यह कlल 
का केस है। कlल के 
केस मı ‘एिवडıस’ बहुत 
पlका होना चािहए।”

कोतवाल ने कहा, 

“पहले काितल का पता लगाया 
जाएगा, तभी तो एिवडıस इकlठा 
िकया जाएगा।”

मातादीन ने कहा, “नहĽ, उलटे 
मत चलो। पहले एिवडıस देखो। lया 
कहĽ खून िमला? िकसी के कपड़ł 
पर या और कहĽ?”

एक इंlपेlटर ने कहा, “हŀ, मारने 
वाले तो भाग गए थे। मृतक सड़क 
पर बेहोश पड़ा था। एक भला आदमी 
वहŀ रहता है। उसने उठाकर 
अlपताल भेजा। उस भले आदमी के 
कपड़ł पर खून के दाग लग गए हĴ।”

मातादीन ने कहा, “उसे फौरन 
िगरlतार करो।”

कोतवाल ने कहा, “मगर उसने 
तो मरते हुए आदमी की मदद की 
थी।”

मातादीन ने कहा, “वह 
सब ठीक है। पर तुम खून 
के दाग ढँूढने और कहŀ 
जाओगे? जो एिवडıस 

िमल रहा है, उसे तो 
कlज़े मı करो।”
वह भला आदमी 

पकड़कर बुलवा िलया गया। 
उसने कहा, “मĴने तो मरते 
आदमी को अlपताल िभजवाया 
था। मेरा lया कसूर है?”

चŀद की पुिलस उसकी बात 
से एकदम lभािवत हुई। 

मातादीन lभािवत नहĽ 
हुए। सारा पुिलस महकमा 
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उlसुक था िक अब मातादीन lया 
तकl  िनकालते हĴ।

मातादीन ने उससे कहा, “पर तुम 
झगड़े की जगह गए lयł?”

उसने जवाब िदया, “मĴ झगड़े की 
जगह नहĽ गया। मेरा वहŀ मकान है। 
झगड़ा मेरे मकान के सामने हुआ।”

अब िफर मातादीन की lितभा की 
परीlा थी। सारा महकमा उlसुक 
देख रहा था।

मातादीन ने कहा, “मकान तो 
ठीक है। पर मĴ पूछता हूँ, झगड़े की 
जगह जाना ही lयł?”

इस तकl  का कोई जवाब नहĽ था। 
वह बार-बार कहता, “मĴ झगड़े की 
जगह नहĽ गया। मेरा वहĽ मकान है।”

मातादीन उसे जवाब देते, “सो 
ठीक है, पर झगड़े की जगह जाना 
ही lयł?” इस तकl -lणाली से पुिलस 
के लोग बहुत lभािवत हुए।

अब मातादीनजी ने इंवेिlटगेशन 
का िसlाl त समझाया—

“देखो, आदमी मारा गया है, तो 
यह पlका है िक िकसी ने उसे ज़lर 
मारा। कोई काितल है। िकसी को 
सज़ा होनी है। सवाल है — िकसको 
सज़ा होनी है? पुिलस के िलए यह 
सवाल इतना महl व नहĽ रखता 
िजतना यह सवाल िक जुमl िकस पर 
सािबत हो सकता है या िकस पर 
सािबत होना चािहए। कlल हुआ है, 
तो िकसी मनुlय को सज़ा होगी ही। 
मारनेवाले को होती है, या बेकसूर को 
— यह अपने सोचने की बात नहĽ है। 
मनुlय-मनुlय सब बराबर हĴ। सबमı 
उसी परमाlमा का अंश है। हम 
भेदभाव नहĽ करते। यह पुिलस का 
मानवतावाद है।

“दूसरा सवाल है, िकस पर जुमl 
सािबत होना चािहए। इसका िनण lय 
इन बातł से होगा— (1) lया वह 
आदमी पुिलस के राlते मı आता है? 
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(2) lया उसे सज़ा िदलाने से ऊपर 
के लोग खुश हłगे?”

मातादीन को बताया गया िक वह 
आदमी भला है, पर पुिलस अlयाय 
करे तो िवरोध करता है। जहŀ तक 
ऊपर के लोगł का सवाल है — वह 
वतlमान सरकार की िवरोधी राजनीित 
वाला है।

मातादीन ने टेिबल ठłककर कहा, 
“फlटl lलास केस। पlका एिवडıस। 
और ऊपर का सपोट।”

एक इंlपेlटर ने कहा, “पर हमारे 
गले यह बात नहĽ उतरती है िक एक 
िनरपराध-भले आदमी को सज़ा 
िदलाई जाए।”

मातादीन ने समझाया, “देखो, मĴ 
समझा चुका हूँ िक सबमı उसी ईlवर 
का अंश है। सज़ा इसे हो या काितल 
को, फŀसी पर तो ईlवर ही चढ़ेगा न! 
िफर तुlहı कपड़ł पर खून िमल रहा 
है। इसे छोड़कर तुम कहŀ खून ढँूढते 
िफरोगे? तुम तो भरो एफ.आई.आर.।”

मातादीनजी ने एफ.आई.आर. 
भरवा दी। ‘बखत ज़lरत के िलए’ 
जगह खाली छुड़वा दी।

दूसरे िदन पुिलस कोतवाल ने 
कहा, “गुlदेव, हमारी तो बड़ी 
आफत है। तमाम भले आदमी आते 
हĴ और कहते हĴ, उस बेचारे बेकसूर 
को lयł फँसा रहे हो? ऐसा तो 
चl lलोक मı कभी नहĽ हुआ! बताइए, 
हम lया जवाब दı? हम तो बहुत 
शिम ll दा हĴ।”

मातादीन ने कोतवाल से कहा, 
“घबड़ाओ मत। शुl-शुl मı इस काम 
मı आदमी को शमl आती है। आगे 
तुlहı बेकसूर को छोड़ने मı शमl 
आएगी। हर चीज़ का जवाब है। अब 
आपके पास जो आए उससे कह दो, 
‘हम जानते हĴ वह िनदŃष है, पर हम 
lया करı? यह सब ऊपर से हो रहा 
है।’ ”

कोतवाल ने कहा, “तब वे एस.पी. 
के पास जाएँगे।”

मातादीन बोले, “एस.पी. भी कह 
दı िक ऊपर से हो रहा है।”

“तब वे आई.जी. के पास िशकायत 
करıगे।”

“आई.जी. भी कहı िक सब ऊपर 
से हो रहा है।”

“तब वे लोग पुिलस मंlी के पास 
पहुँचıगे।”

पुिलस मंlी भी कहıगे, “भैया, मĴ 
lया कlँ? यह ऊपर से हो रहा है।”

“तो वे lधानमंlी के पास जाएँगे।”
“lधानमंlी भी कहı िक मĴ जानता 

हूँ, वह िनदŃष है, पर यह ऊपर से हो 
रहा है।”

कोतवाल ने कहा, “तब वे...”
मातादीन ने कहा, “तब lया? तब 

वे िकसके पास जाएँगे? भगवान के 
पास न? मगर भगवान से पूछकर 
कौन लौट सका है?”

कोतवाल चुप रह गया। वह इस 
महान lितभा से चमllत था।
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मातादीन ने कहा, “एक मुहावरा 
‘ऊपर से हो रहा है’ हमारे देश मı 
पlचीस सालł से सरकारł को बचा 
रहा है। तुम इसे सीख लो।”

केस की तैयारी होने लगी। 
मातादीन ने कहा, “अब चार-छ: 
चlमदीद गवाह लाओ।”

कोतवाल, “चlमदीद गवाह कैसे 
िमलıगे? जब िकसी ने उसे मारते 
देखा ही नहĽ, तो चlमदीद गवाह 
कोई कैसे होगा?”

मातादीन ने िसर ठोक िलया, िकन 
बेवlफł के बीच फँसा िदया गवन lमıट 
ने। इlहı तो ए-बी-सी-डी भी नहĽ 
आती।

झlलाकर कहा, “चlमदीद गवाह 
िकसे कहते हĴ, जानते हो? चlमदीद 
गवाह वह नहĽ है जो देखे, बिlक वह 
है जो कहे िक मĴने देखा।”

कोतवाल ने कहा, “ऐसा कोई lयł 
कहेगा?”

मातादीन ने कहा, “कहेगा। समझ 
मı नहĽ आता, कैसे िडपाट lमıट चलाते 
हो! अरे चlमदीद गवाहł की िलlट 
पुिलस के पास पहले से रहती है। 
जहŀ ज़lरत हुई, उlहı चlमदीद बना 
िदया। हमारे यहŀ ऐसे आदमी हĴ, जो 
साल मı 3-4 सौ वारदातł के चlमदीद 
गवाह होते हĴ। हमारी अदालतı भी 
मान लेती हĴ िक इस आदमी मı कोई 
दैवी शिlत है िजससे जान लेता है 
िक अमुक जगह वारदात होने वाली 
है और वहŀ पहले से पहुँच जाता है। 
मĴ तुlहı चlमदीद गवाह बनाकर देता 
हूँ। आठ-दस उठाईगीरł को बुलाओ, 
जो चोरी, मारपीट, गुl डागदľ करते 
हł। जुआ िखलाते हł या शराब 
उतारते हł।”

दूसरे िदन शहर के आठ-दस 
नवरlन कोतवाली मı हािज़र थे। उlहı 
देखकर मातादीन गlगद् हो गए। 
बहुत िदन हो गए थे ऐसे लोगł को 
देखे। बड़ा सूना-सूना लग रहा था।

मातादीन का lेम उमड़ पड़ा। 
उनस ेकहा, “तुम लोगł न ेउस आदमी 
को लाठी से मारते देखा था न?”

वे बोले, “नहĽ देखा साब! हम वहŀ 
थे ही नहĽ।”

मातादीन जानते थे, यह पहला 
मौका है। िफर उlहłने कहा, “वहŀ 
नहĽ थे, यह मĴने माना। पर लाठी 
मारते देखा तो था?”
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उन लोगł को लगा िक यह पागल 
आदमी है। तभी ऐसी ऊटपटźग बात 
कहता है। वे हँसने लगे।

मातादीन ने कहा, “हँसो मत, 
जवाब दो।”

वे बोले, “जब थे ही नहĽ, तो कैसे 
देखा?”

मातादीन ने गुरŎकर देखा। कहा, 
“कैसे देखा, सो बताता हूँ। तुम लोग 
जो काम करते हो — सब इधर दजl 
है। हर एक को कम-से-कम दस साल 
जेल मı डाला जा सकता है। तुम ये 
काम आगे भी करना चाहते हो या 
जेल जाना चाहते हो?”

वे घबड़ाकर बोले, “साब, हम जेल 
नहĽ जाना चाहते।”

मातादीन ने कहा, “ठीक। तो तुमने 
उस आदमी को लाठी मारते देखा। 
देखा न?”

वे बोले, “देखा साब। वह आदमी 
घर से िनकला और जो लाठी मारना 
शुl िकया, तो वह बेचारा बेहोश 
होकर सड़क पर िगर पड़ा।”

मातादीन ने कहा, “ठीक है। आगे 
भी ऐसी वारदातı देखोगे?”

वे बोले, “साब, जो आप कहıगे, सो 
देखıगे।”

कोतवाल इस चमlकार से थोड़ी 
देर को बेहोश हो गया। होश आया तो 
मातादीन के चरणł पर िगर पड़ा।

मातादीन ने कहा, “हटो। काम 
करने दो।”

कोतवाल पŀवł से िलपट गया। 
कहने लगा, “मĴ जीवनभर इन 
lीचरणł मı पड़ा रहना चाहता हूँ।”

मातादीन ने आगे की सारी 
काय llणाली तय कर दी।        
एफ.आई.आर. बदलना, बीच मı पŶे 
डालना, रोज़नामचा बदलना, गवाहł 
को तोड़ना — सब िसखा िदया।

उस आदमी को बीस साल की 
सज़ा हो गई।

चŀद की पुिलस िशिlत हो चुकी 
थी। धड़ाधड़ केस बनने लगे और 
सज़ा होने लगी। चŀद की सरकार 
बहुत खुश थी। पुिलस की ऐसी 
मुlतैदी भारत सरकार के सहयोग 
का नतीजा था। चŀद की संसद ने 
एक धlयवाद llताव पािरत िकया।

एक िदन मातादीनजी का 
साव lजिनक अिभनl दन िकया गया। वे 
lलł से लदे खुली जीप पर बैठे थे। 
आसपास जय-जयकार करते हज़ारł 
लोग। वे हाथ जोड़कर अपने गृहमंlी 
की lटाइल मı जवाब दे रहे थे।

िज़l दगी मı पहली बार ऐसा कर 
रहे थे, इसिलए थोड़ा अटपटा लग 
रहा था। छlबीस साल पहले पुिलस मı 
भरती होते वl त िकसने सोचा था िक 
एक िदन दूसरे लोक मı उनका ऐसा 
अिभनl दन होगा। वे पछताए — अlछा 
होता िक इस मौके के िलए lतŎ, 
टोपी और धोती ले आते।

भारत के पुिलस मंlी टेलीिवज़न 
पर बैठे यह llय देख रहे थे और 
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सोच रहे थे, मेरी सlभावना याlा के 
िलए वातावरण बन गया।

* * ** * *
lछlछ महीने िनकल गए।

एक िदन चŀद की संसद का 
िवशेष अिधवेशन बुलाया गया। बहुत 
तूफान खड़ा हुआ। गुlत अिधवेशन 
था, इसिलए िरपोट l lकािशत नहĽ 
हुई पर संसद की दीवारł से टकराकर 
lछ शlद बाहर आए।

सदlय गुlसे से िचlला रहे थे—
“कोई बीमार बाप का इलाज नहĽ 

कराता।”
“डूबते बlचł को कोई नहĽ 

बचाता।”
“जलते मकान की आग कोई नहĽ 

बुझाता।”
“आदमी जानवर से बदतर हो 

गया है। सरकार फौरन इlतीफा दे।”
दूसरे िदन चŀद के lधानमंlी ने 

मातादीन को बुलाया। मातादीन ने 
देखा — वे एकदम बूढ़े हो गए थे। 
लगा, ये कई रात सोए नहĽ हĴ।

lँआसे होकर lधानमंlी ने कहा, 
“मातादीन, हम आपके और भारत 
सरकार के बहुत आभारी हĴ। अब आप 
कल देश वापस लौट जाइए।”

मातादीन ने कहा, “मĴ तो ‘टमl’ 
खlम करके ही जाऊँगा।”

lधानमंlी ने कहा, “आप बाकी 
‘टमl’ का वेतन ले जाइए — डबल ले 
जाइए, ितबल ले जाइए।”

मातादीन ने कहा, “हमारा िसlाl त 
है: हमı पैसा नहĽ, काम lयारा है।”

आिख र चŀद के lधानमंlी ने 
भारत के lधानमंlी को एक गुlत पl 
िलखा।

चौथे िदन मातादीन को वापस 
लौटने के िलए अपने आई.जी. का 
ऑडlर िमल गया।

उlहłने एस.पी. साहब के घर के 
िलए एड़ी चमकाने का पlथर यान मı 
रखा और चŀद से िवदा हो गए।

उlहı जाते देख पुिलस वाले रो 
पड़े।

बहुत अरसे तक यह रहlय बना 
रहा िक आिख र चŀद मı ऐसा lया हो 
गया िक मातादीन को इस तरह 
एकदम लौटना पड़ा! चŀद के 
lधानमंlी ने भारत के lधानमंlी को 
lया िलखा था?

एक िदन वह पl खुल ही गया। 
उसमı िलखा था—

‘हमı इंlपेlटर मातादीन की सेवाएँ 
lदान करने के िलए अनेक धlयवाद। 
पर अब आप उlहı फौरन बुला लı। 
हम भारत को िमlदेश समझते थे, 
पर आपने हमारे साथ शlुवत lयवहार 
िकया है। हम भोले लोगł से आपने 
िवlवासघात िकया है।

‘आपके मातादीन ने हमारी पुिलस 
को जैसा कर िदया है, उसके नतीजे 
ये हुए हĴ:

‘कोई आदमी िकसी मरते हुए 
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आदमी के पास नहĽ जाता, इस डर 
से िक वह कlल के मामले मı फँसा 
िदया जाएगा। बेटा बीमार बाप की 
सेवा नहĽ करता। वह डरता है, बाप 
मर गया तो उस पर कहĽ हlया का 
आरोप नहĽ लगा िदया जाए। घर 
जलते रहते हĴ और कोई बझुाने नहĽ 
जाता — डरता है िक कहĽ उस पर 
आग लगाने का जुमl कायम न कर 
िदया जाए। बlचे नदी मı डूबते 

रहते हĴ और कोई उlहı नहĽ बचाता, 
इस डर से िक उस पर बlचł को 
डुबाने का आरोप न लग जाए। सारे 
मानवीय सl बl ध समाlत हो रहे हĴ। 
मातादीनजी ने हमारी आधी संllित 
नlट कर दी है।                                        

‘अगर वे यहŀ रहे तो पूरी संllित 
नlट कर दıगे। उlहı फौरन रामराज मı 
बुला िलया जाए।’

हिर शंकर परसाई (1924-1995):हिर शंकर परसाई (1924-1995): िहl दी सािहl य के lिसl l यंगकार थे। l यंग रचनाओं 
के अलावा उपl यास और लेख भी िलखे। उनका जl म जमानी, होशंगाबाद (मl य lदेश) 
मı हुआ था। वे िहl दी के पहले रचनाकार हĴ िजl हłने l यंl य को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हl के-ll के मनोरंजन की परl परागत पिरिध से उबारकर समाज के l यापक 
ll नł से जोड़ा। सािहl य अकादमी पुरl कार, िशlा सl मान (मl य lदेश शासन), शरद 
जोशी सl मान आिद से सl मािनत।   
सभी िचl: अlवेषा बरनवाल: सभी िचl: अlवेषा बरनवाल: नेशनल इंlटीlयूट ऑफ िडज़ाइन, असम से िडज़ाइन 
मı lनातक (B.Des.) की पढ़ाई कर रही हĴ। िपछले एक वषl से बाल-पुlतक िचlźकन 
और llयाlमक कहानी-कथन (visual storytelling) पर काम कर रही हĴ।
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जवाब: जवाब: हाल के िदनł मı समाचारł मı 
बार-बार यह सुनने को िमल रहा है 
िक भारतीय lपया अमेिरकी डॉलर 
के मुकाबले कमज़ाेर हो रहा है। एक 
डॉलर की कीमत लगभग ₹95 के 
आसपास पहुँच गई है।

पहली नज़र मı यह केवल िवlीय 
बाज़ार की खबर लग सकती है, 
लेिकन वाlतव मı इसका सl बl ध 
हमारी रोज़मरŎ की िज़lदगी से भी है। 
पेlोल-डीज़ल की कीमतł से लेकर, 

िवदेश मı पढ़ाई, मोबाइल और 
इलेllॉिनक सामान की लागत से 
लेकर देश की अथllयवlथा तक, 
lपए की िlथित कई चीज़ł को 
lभािवत करती है।

सबसे पहले यह समझना ज़lरी 
है िक lपए का िगरना lया होता है। 
यिद पहले एक डॉलर खरीदने के 
िलए 80 lपए देने पड़ते थे और अब 
95 lपए देने पड़ रहे हĴ, तो इसका 
मतलब है िक lपया डॉलर की तुलना 

सवालीरामसवालीराम
सवाल:सवाल: भारतीय lपया अमेिरकी डॉलर के मुकाबले lयł भारतीय lपया अमेिरकी डॉलर के मुकाबले lयł 
िगरता है? इसके पीछे कौन-कौन से कारण होते हĴ? lया िगरता है? इसके पीछे कौन-कौन से कारण होते हĴ? lया 
lपया िगरने से भारत को नुकसान पहुँचता है, और lया lपया िगरने से भारत को नुकसान पहुँचता है, और lया 
इस िlथित से िकसी देश को लाभ भी होता है?इस िlथित से िकसी देश को लाभ भी होता है?

- मानवी मुळे, कlा-7, सıट जोसेफ कॉlवıट llल, खl डवा, मl
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मı कमज़ोर हुआ है, यानी िक  अब 
वही डॉलर खरीदने के िलए हमı 
पहले की तुलना मı अिधक lपए खचl 
करने पड़ रहे हĴ।

डॉलर का भाव lयł बढ़ गया?डॉलर का भाव lयł बढ़ गया?

इसे समझने के िलए हमı भारत मı 
डॉलर का बाज़ार, यानी उसकी मŀग 
और आपूितl (िडमźड और सlलाई) 
को समझना होगा। भारत के उlोग 
या lयापार को सामlी एवं सेवाएँ 
आयात करने के िलए डॉलर चािहए 
lयłिक यह एक वैिlवक मुlा है, 
िजसे सभी lवीकार करते हĴ। भारत 
की मूलभूत ज़lरतł जैसे िक कlचा 
तेल, खाl तेल, केिमकल, मशीन, 
दाल आिद को खरीदने (यानी 
आयात) के िलए डॉलर चािहए। 
इनकी मŀग हमेशा बनी रहती है। 

दूसरी तरफ, भारत मı िनयŎत 
(एlसपोटl) करने वाले उlोग या 
lयापार, डॉलर मı कमाते हĴ और उसे 
lपए मı बदलते हĴ। इस तरह भारत 
मı डॉलर की िडमźड और सlलाई 
lयापार lारा होती है। िपछले कई 
वषń से भारत lल िनयŎत की तुलना 
मı lल आयात कहĽ अिधक करता है 
इसिलए डॉलर की मŀग अिधक रही 
है और उसकी आपूितl कम रही है। 
इस कारण डॉलर का भाव बढ़ने 
वाला lझान वषń से बना हुआ है। 
आयात-िनयŎत के बीच यह असl तुलन 
बुनयादी समlया है।

कlचे तेल के उदाहरण से वतlमान 

समय मı डॉलर की बढ़ती मŀग को 
समझı। भारत अपनी ज़lरत का 
लगभग 85 lितशत कlचा तेल 
िवदेशł से खरीदता है और उसका 
भुगतान डॉलर मı करता है। कlचे 
तेल के िबना हमारा काम नहĽ चल 
सकता। जब अl तरराllीय बाज़ार मı 
िकसी कारण तेल महँगा होता है, 
जैसे खाड़ी के देशł मı युl के समय, 
तो ऐसे मौके पर भारत मı आयात 
करने वाली तेल कl पिनयł को तेल 
खरीदने के िलए अिधक डॉलर की 
ज़lरत होती है। जब lछ समय तक 
डॉलर की मŀग बढ़ी हुई रहती है और 
डॉलर की आपूितl कम ही बनी रहती 
है तो असl तुलन पैदा हो जाता है। 
खुले बाज़ार मı यह मŀग डॉलर के 
भाव को बढ़ा देती है। अब सभी 
आयात करने वालł पर इसका असर 
पड़ता है। हर सामान का आयात 
महँगा हो जाता है।

अब आपूितl पर नज़र डालı। 
उदाहरण के िलए, जब िवदेशी 
िनवेशक भारतीय शेयर बाज़ार या 
बॉlड बाज़ार मı पैसा लगाते हĴ, तो 
उनके िनवेश के कारण भारत मı 
डॉलर की आपूितl बढ़ जाती है। 
मौजूदा दौर मı यह िनवेश कम हो 
रहा है। इससे भी भारत मı डॉलर की 
आपूितl कम हो रही है और डॉलर का 
भाव और बढ़ रहा है।

हाल के समय मı ईरान-इज़राइल 
संघषl जैसी घटनाओं ने वैिlवक 
बाज़ारł की िचl ताओं को बढ़ाया है। 
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ऐसे संघषń के कारण तेल आपूितl 
और lयापार मागń को लेकर 
अिनिlचतता पैदा होती है, िजसका 
असर ऊजŎ कीमतł और बाज़ारł पर 
िदखाई दे सकता है। जब भिवlय को 
लेकर डर का माहौल बनता है, तो 

दुिनया के कई देश अपने आयात को 
कम करते हĴ। इस कटौती की वजह 
से भी हमारे देश के िनयŎत बहुत 
lभािवत होते हĴ और डॉलर की 
आपूितl भी कम हो जाती है।

िपछले 11 वषń मı भारत के िनयŎत, आयात एवं lयापार सlतुलन के आँकड़े िपछले 11 वषń मı भारत के िनयŎत, आयात एवं lयापार सlतुलन के आँकड़े 
(₹ करोड़ मı)(₹ करोड़ मı)

िविlय वषlिविlय वषl िनयŎतिनयŎत आयातआयात lयापार सlतुलनlयापार सlतुलन

2025-26 39,03,585 68,50,016 -29,46,432

2024-25 37,03,412 60,97,632 -23,94,220

2023-24 36,18,952 55,81,019 -19,62,067

2022-23 36,21,550 57,49,801 -21,28,251

2021-22 31,47,021 45,72,775 -14,25,753

2020-21 21,59,043 29,15,958 -7,56,914

2019-20 22,19,332 33,60,954 -11,41,623

2018-19 23,07,735 35,94,480 -12,86,746

2017-18 19,55,519 29,95,471 -10,39,953

2016-17 18,49,434 25,77,675 -7,28,242

2015-16 17,16,384 24,90,306 -7,73,921

तािलका से lपlट है िक िवlीय वषl 2021–22 से 2025–26 के बीच भारत का lयापार घाटा दोगुने 
से भी अिधक हो गया है। िवlीय वषl 2020–21 के आँकड़े एक अपवाद माने जा सकते हĴ, lयłिक 
उस वषl कोिवड-19 महामारी के कारण वैिlवक lयापार गlभीर lप से lभािवत हुआ था।
एक अlय महlवपूण l तlय यह है िक कोिवड के बाद के पŀच वषń मı lयापार घाटा, कोिवड से 
पहले के पŀच वषń की तुलना मı कहĽ अिधक तेज़ी-से बढ़ा है। lयापार घाटे मı इस तीl वृिl के 
कारण अमेिरकी डॉलर की मŀग बढ़ी, िजसके पिरणामlवlप िपछले lछ वषń मı भारतीय lपए 
पर अिधक दबाव पड़ा और उसके मूlय मı अपेlाlत तेज़ िगरावट देखने को िमली।

तािलका - 1तािलका - 1
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lया lपया िगरने से भारत को lया lपया िगरने से भारत को 
नुकसान होता है?नुकसान होता है?

हŀ, lयłिक हम आयात पर बहुत 
अिधक िनभ lर हĴ। पेlोल, डीज़ल, गैस, 
मोबाइल, कl lयूटर, ज़lरी केिमकल 
और िवदेश से आने वाला अlय 
सामान, सबlछ महँगा हो जाता है। 

जब डॉलर महँगा हो जाता है, तो 
इन वlतुओं को खरीदने की लागत 
बढ़ जाती है। धीरे-धीरे इसका असर 
बाज़ार की कीमतł और महँगाई पर 
िदखाई देने लगता है। पेlोल-डीज़ल 
की कीमतı बढ़ जाती हĴ, lयłिक 
कlचा तेल आयाितत है। यिद 
पिरवहन महँगा होता है, तो सामlी 
एवं संसाधन की ढुलाई की लागत भी 
बढ़ती है और इसका असर कई अlय 
वlतुओं की कीमतł पर पड़ता है। 
यही कारण है िक lपए की कमज़ोरी 
का असर केवल एक आइटम या 
सेl टर तक सीिमत नहĽ रहता, बिlक 
आम लोगł के खचl पर भी िदखाई 
देता है। 

दूसरी ओर, lपया िगरने पर 
भारत से अlय देशł को िनयŎत करने 
वाली कl पिनयł को फायदा होता है। 
भारत की सूचना lोlोिगकी (आईटी), 
दवा कl पिन यŀ और अlय िनयŎत 
आधािरत कl पिनयŀ िवदेशł से डॉलर 
मı कमाई करती हĴ। जब डॉलर 
मज़बूत होता है, तो lपए मı बदलने 
(एlसचıज) पर उनकी आय बढ़ जाती 
है। इसी तरह, भारतीय उlपाद िवदेशी 

खरीदारł को अपेlाlत सlते लग 
सकते हĴ, िजससे िनयŎत बढ़ने की 
सl भावना बनी रहती है। ऐसी िl थित 
मı िवदेशł मı रहने वाले भारतीय जब 
अपने पिरवारł को पैसा भेजते हĴ, तो 
भारत मı रह रहे उनके पिरजनł को 
lित डॉलर के बदले lछ अिधक 
lपए िमल सकते हĴ।

िवदेश मı खरीदने वालł के िलए 
हमारा सामान सlता हो जाता है। पर 
भारत के सl दभ l मı यह सीिमत है 
lयłिक हमारा िनयŎत का बाज़ार कम 
है, और हाल मı, अमेिरका के 
अितिरlत टैlस लगाने के बाद यह 
बाज़ार और भी िसlड़ गया है। 
इसिलए हमारे िनयŎत नहĽ बढ़ पा 
रहे हĴ।

lपए के िगरने से आयात करना 
महँगा होता है और िनयŎत सlता। 
हमारे िलए आयात-िनयŎत का 
असl तुलन है, मतलब नुकसान अिधक 
है और फायदा कम है।

lया िकसी दूसरे देश को लाभ lया िकसी दूसरे देश को लाभ 
होता है?होता है?

ऐसी िl थ ित मı दूसरे देश मı 
आयात करने वालł को ज़lर फायदा 
होता है। अमेिरकी डॉलर मज़बूत 
होता है, तो अमेिरका के लोग और 
कl पिनयŀ अपेlाlत कम कीमत पर  
भारत से सामान खरीद सकती हĴ। 
इसी तरह, जो देश भारत से सामान 
आयात करते हĴ, उlहı भी भारतीय 
वlतुएँ सlती िमल सकती हĴ।
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सुिमत जैन:सुिमत जैन: पेशे से चाटlडl अकाउंटıट हĴ। एकलl य मı काय lरत हĴ। 
गंधवl lमार:गंधवl lमार: शासकीय हमीिदया कला एवं वािणlय महािवlालय से वािणl य मı 
l नातक। एकलl य की माकĲ िटंग टीम के साथ इंटन lिशप कर चुके हĴ।
सlपादन: अरिवlद सरदाना: सlपादन: अरिवlद सरदाना: सामािजक िवlान समूह, एकलlय से सlबl रहे हĴ। 
एनसीईआरटी एवं अlय राlयł की पाlयपुlतकł की िनमŎण lिlयाओं से जुड़ाव रहा 
है।

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: बाल और नाखून काटने पर हमı ददl lयł नहĽ  बाल और नाखून काटने पर हमı ददl lयł नहĽ 
होता?होता?
 - संगीता, कlा-7, पचमढ़ी, मl 

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

दूसरी तरफ यिद िकसी देश की 
मlुा मज़बूत हो जाए, तो उसके अपने 
िनयŎत महगेँ हो जाते हĴ। यह उनके 
बाज़ार को कम कर सकता ह।ै हर 
देश मı िविवध सामlी और सेवाओं का 
आयात-िनयŎत करने वाल े होते हĴ। 
जब मlुा कमज़ोर होती ह ैतो आयात 
करने वाल ेको नकुसान होता ह ैऔर 
िनयŎत करने वाल ेको फायदा। िकसी 
भी देश के िलए यह ज़lरी ह ैिक वो 
lल आयात और िनयŎत मı सl तुलन 
बनाकर चल।े ऐसा सl तुलन बन ेरहने 
पर देश की मlुा का थोड़ा-बहतु 
ऊपर-नीच ेहोना सामाlय बात ह।ै

lपए की िगरावट का असरlपए की िगरावट का असर

आम लोगł से लेकर सरकार तक 

हमने देखा िक जब lपया तेज़ी-से 
िगरता है, तो इससे महँगाई बढ़ जाती 
है और देश की अथllयवlथा पर 
नकाराlमक lभाव पड़ता है।

डॉलर का बाज़ार एक खुला 
बाज़ार है, यानी वह डॉलर की मŀग- 
आपूितl पर िनभ lर करता है। चँूिक 
हमारे देश मı मŀग और आपूितl मı 
असl तुलन बना हुआ है इसिलए 
डॉलर का भाव लगातार बढ़ने की 
तरफ रहता है। भारतीय िरज़वl बĴक 
(आरबीआई) समय-समय पर अपने 
िवदेशी मुlा भl डार से डॉलर बेचकर 
lपए की अlयिधक िगरावट को 
िनयंिlत करने की कोिशश करता है, 
तािक बाज़ार मı अनावlयक अिlथरता 
न बढ़े।



िशकार की गई इlली को िचकनी िमlटी के अपने कलशाकार घर मı ठँूसती llहार ततैया।िशकार की गई इlली को िचकनी िमlटी के अपने कलशाकार घर मı ठँूसती llहार ततैया।

अब उसमı अlडे देती हुई llहार ततैया। अब उसमı अlडे देती हुई llहार ततैया। 
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