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काबǡन यौύगकμ मζ सम-अवयवताकाबǡन यौύगकμ मζ सम-अवयवता
उफǡ  आइसोमϋरǞमउफǡ  आइसोमϋरǞम

उमा सुधीरउमा सुधीर

भले ही सोने के दाम नई ऊँचाइयł को छू रहे हł, चाहे यूरेिनयम और मेरे 
नाम का पहला अlर एक ही होने की वजह से lछ लगाव हो, मगर मेरा 

पसlदीदा तlव सदैव काबlन ही रहेगा। lयł? lयłिक यौिगकł के िलए काबlन 
का वही lथान है जो गीतł के िलए आशा भोसले का – lयापक और बहुमुखी!

काबlन के हज़ारł-लाखł यौिगक हĴ, और अनिगनत सlभािवत यौिगक िजlहı 
बस इlतज़ार है िक कोई उlहı बनाए। ये सारे यौिगक इसिलए मुमिकन हĴ 
lयłिक न िसफl  काबlन चतु:संयोजी (टेlावेलıट) है, बिlक इसिलए भी िक वह 
एक छोटा परमाणु है। यह लगभग सारे सामाlय तlवł के साथ मज़बूत बlध 
बना सकता है। और तो और, काबlन खुद के साथ भी बlध बना पाता है। इस 
लेख मı मĴ उन काबlन यौिगकł पर lयान दँूगी िजनका अणु सूl एक ही होने 
के बावजूद गुणधमl अलग-अलग होते हĴ। इस गुण को सम-अवयवता (isomerism) 
कहते हĴ। यह िसफl  काबlन का अनोखा गुण नहĽ है, लेिकन काबlन इसका 
lदशlन इlतहा तक करता है।

काबlन के यौिगकł मı सम-अवयवता कई िकlम की होती है, जैसे
क) काबlन lंखला अलग-अलग हो सकती है – अणु सूl C4H10 हो तो वह 

यौिगक CH3-CH2-CH2-CH3 भी हो सकता है या CH3-CH-(CH3)2 भी हो 
सकता है। और यौिगक मı काबlन परमाणुओं की संlया बढ़ने के साथ इन 
lंखला सम-अवयिवयł की संlया भी बढ़ती जाती है।

ख) िlयाlमक समूह अलग-अलग lथान पर हो सकते हĴ - CH3-CH2-CH2OH 
या CH3-CHOH-CH3

ग) िlयाlमक समूह भी अलग-अलग हो सकते हĴ - CH3-CH2OH (एक 
अlकोहल) या CH3-O-CH3 (ईथर); और 

घ) एकसमान काबlन lंखला और एक-से िlयाlमक समूह, एक-से lथानł पर 
होने के बाद भी इन िlयाlमक समूह की lथािनक (lपेिशयल) जमावट 
अलग-अलग हो, तो lटीिरयोआइसोमस l (lीिवम सम-अवयवी) बन जाते हĴ।

और चँूिक lीिवम सम-अवयिवयł की जैिवक िlयाएँ एकदम अलग-अलग होती 
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िचl-1:िचl-1: ओिलक एिसड

हĴ, इसिलए यहŀ मĴ इlहĽ की चचŎ कlँगी। एक कारण यह भी है िक बाकी 
िकlम के सम-अवयिवयł की चचŎ उlच और उlचतर llली पाlयlमł मı 
काफी िवlतार से की ही जाती है। और एक बात यह भी है िक लेख छोटे और 
मज़ेदार होने चािहए! यहŀ यह कहना लाज़मी है िक lीिवम सम-अवयवता भी 
काबlन यौिगकł तक सीिमत नहĽ है। बाकी को भी ज़lर देिखएगा, वे भी कम 
िदलचlप नहĽ हĴ। आगे बढ़ने से पहले lपया काबlन यौिगकł को दशŎने की 
पिरपािटयł के बारे मı बॉlस-1 को ज़lर देख लı।

बॉlस-1: काबlन यौिगक की रचना दशŎने के िविभŶ तरीकेबॉlस-1: काबlन यौिगक की रचना दशŎने के िविभŶ तरीके
हमने काबlन परमाणुओं को एक लाइन मı िलखने की साधारण-सी िविध का उपयोग 
तो कर ही िलया है – इसमı िकसी काबlन परमाणु से जुड़े समूहł को उसके बाद 
िलखा जाता है और डैश (लाइनı) काबlन परमाणुओं के बीच बlध के lोतक होते 
हĴ।
यिद िकसी यौिगक मı दो काबlन परमाणुओं के बीच दोहरा बlध है तो 
उसे उन दो काबlन परमाणुओं के बीच दोहरी रेखा से दशŎया जाता 
है, जैसे lोपीन के िलए CH3-CH=CH2

इसे और भी सरल िकया जा सकता है यिद हम 
काबlन lंखला को एक िज़ग-ज़ैग रेखा 
के lप मı दशŎएँ, िजसमı llयेक काबlन 
परमाणु की संयोजकता को सlतुlट 
करने के िलए ज़lरी हायlोजन 
परमाणुओं की संlया और इस लाइन के 
llयेक मोड़ पर एक काबlन परमाणु की उपिlथित 
मानकर चलıगे। इस तरीके का उपयोग आम तौर पर लlबी lंखला वाले यौिगकł 
को दशŎने के िलए िकया जाता है, िजनमı एकाध lितlथापी (substituents) हł। जैसे, 
ओिलक एिसड है C8H17CH=CH(CH2)7COOH और इसे िचl-1 मı दशŎया गया है। 
दोहरे बlध के दोनł ओर लlबी-लlबी काबlन lंखलाओं की िlथित पर lयान दı। 
इसके बारे मı आगे और बात करıगे।
जब िकसी काबlन यौिगक मı कई सारे lितlथापी होते हĴ, तो उlहı एक लाइन मı 
िलखना lामक तो हो ही सकता है, इससे आपको िl-आयामी जगह मı उन समूहł 
की जमावट का अlदाज़ा भी नहĽ िमलेगा – याद कीिजए, सlतृlत काबlन परमाणु 
के चार बlध एक चतुlफलक (tetrahedron) के आकार मı होते हĴ। इस चतुlफलकीय 
आकार को दशŎने के िलए पिरपाटी यह है िक चार मı से तीन समूहł को कागज़ 
के तल से बाहर िनकलता िदखाया जाए और चौथे समूह को तल से पीछे की ओर 
िदखाया जाए (काबlन परमाणु उस तल मı होगा)। िचl-2 देिखए। कागज़ के तल 
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से बाहर आते बlधł को ठोस फlचरł (solid wedges) के lप मı और पीछे की ओर 
जाते बlध को टूटी रेखा lारा दशŎया जाता है।

जब आपको िकसी यौिगक मı अलग-अलग lितlथािपयł वाले एक से अिधक काबlन 
परमाणु दशŎने हł, तो इसके िलए दो अलग-अलग तरीकł का इlतेमाल िकया 
जाता है – सॉहॉस l llेपण (lयłिक यह बढ़ई lारा इlतेमाल िकए जाने वाले 
उपकरण सॉहॉस l जैसा िदखता है) और lयूमैन ll ेपण। िचl-3 मı एक काlपिनक 
यौिगक Cabc-Cxyz को दोनł तरह से दशŎया गया है।

िचl-2:िचl-2: चार अलग-अलग समूहł – a, b, c और d - के साथ बlध 
बनाता काबlन परमाणु। इसके अलावा िफशर llेपण शकl रा और 
अमीनो एिसड के िलए आम तौर पर उपयोग िकया जाता है। इसकी 
चचŎ और कभी।

यह बात lयान मı रखı िक जब दो परमाणुओं के बीच एकल बlध होता है, तो मुlत 
घूण lन सlभव होता है। िलहाज़ा, िचl-4 मı यौिगक Cabc-Cxyz मı िविभŶ उlमुखीकरण 
(orientation) परlपर तुlय हĴ।

िचl-3: िचl-3: (क) यौिगक Cabc-Cxyz के सॉहॉस l तथा (ख) lयूमैन llेपण; पिरपाटी यह है िक समूह 
a, b और c से जुड़ा काबlन परमाणु आगे की ओर होता है जबिक x, y और z समूहł से जुड़ा 
काबlन परमाणु पीछे की ओर होता है।

(क) (ख)

िचl-4:िचl-4: Cabc-Cxyz के िविभŶ उlमुखीकरण।
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िlिवम सम-अवयवतािlिवम सम-अवयवता

िlिवम सम-अवयवी यौिगकł की एकदम lखी पिरभाषा देनी हो, तो कहıगे 
िक वे ऐसे अणु होते हĴ िजनका अणु सूl एक ही होता है और परमाणुओं के 
बlधन भी एक-से होते हĴ लेिकन अलग-अलग lथािनक जमावट (spatial 
arrangement) होती है। अथŎत् परमाणु वही हĴ, एक ही lम मı जुड़े हĴ लेिकन 
उनका उlमुखीकरण अलग-अलग है। िlिवम सम-अवयवी दो तरह के हो 
सकते हĴ – एनंिशयोमर (दपlण lितिबlब, िजlहı एक-दूसरे पर अlयारोिपत न 
िकया जा सके) और lयािमतीय सम-अवयवी। 

इस पूरे लेख मı हम इस बात पर चचŎ करıगे िक इन शlदł का अथl lया 
है और ये जीवन को िकस तरह lभािवत करते हĴ। ये दो तरह के सम-अवयवी 
अकाबlिनक यौिगकł मı भी देखने को िमलते हĴ, लेिकन यहŀ हम काबlन यौिगकł 
पर lयान केिllत करıगे।

lयािमतीय समावयवीlयािमतीय समावयवी

lयािमतीय सम-अवयवता (geometric isomerism) पैदा होती है बािधत घूण lन 
की वजह से। चँूिक खुली lंखला वाले यौिगकł मı काबlन परमाणुओं के बीच 
एकल बlध घूण lन को बािधत नहĽ करते, इसिलए lयािमतीय सम-अवयवता 
आम तौर पर lितlथापी युlत अlकीlस मı देखी जाती है। एक उदाहरण देती 
हूँ: CHCl=CHCl, िचl-5 मı इसके दो सlभािवत lयािमतीय सम-अवयवी िदखाए 
गए हĴ।

िचl-5:िचl-5: िसस व lźस 1,2-डाईlलोरोएथीन। जब दोनł 
हायlोजन परमाणु दोहरे बlध के एक ही ओर होते हĴ 
तब उसे ‘िसस' कहा जाता है, अlयथा ‘lźस'। तो, पीछे 
जाकर िचl-1 को देिखए और बताइए िक दशŎया गया 
यौिगक िसस ओिलक एिसड है या lźस ओिलक एिसड?

जब एlकीन मı कम िlयाlमक समूह होते हĴ, तो िसस  और lźस के आधार 
पर अणु की संरचना का वण lन िकया जा सकता है। लेिकन जब दो से lयादा 
और अलग-अलग िlयाlमक समूह उपिlथत हł, तो पहले llयेक िlयाlमक 
समूह की lाथिमकता तय की जाती है – दोहरे बlध वाले काबlन परमाणु से 
जुड़े परमाणु की परमाणु संlया िजतनी अिधक होगी, उसकी lाथिमकता भी 
उतनी ही अिधक मानी जाती है। तब यिद उlचतर lाथिमकता वाले समूह 
दोहरे बlध के एक ही तरफ हł तो उlहı Z इंिगत करते हĴ, अlयथा E. 
1,2-डाईlलोरोएथीन के मामले मı िसस और lźस का फैसला आसान है। लेिकन 

िसस lźस
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lया आप िचl-6 मı दशŎए गए lयािमतीय सम-अवयिवयł मı से तय कर सकते 
हĴ िक कौन-सा िसस है और कौन-सा lźस?

हो सकता है िक यह एक मामूली-सा अlतर लगे िक काबlन-काबlन दोहरे 
बlध पर िlयाlमक समूह एक ओर हĴ या नहĽ। लेिकन ऐसे दो सम-अवयिवयł 
के बीच तमाम िकlम के अlतर देखने को िमलते हĴ – भौितक गुणł मı भी और 
रासायिनक िlयाशीलता मı भी।

सबसे पहले तो चँूिक इन अणुओं की आlितयŀ अलग-अलग होती हĴ, 
इसिलए इस बात पर असर पड़ता है िक ठोस अवlथा मı य ेिकतने पास-पास 
पैक हो सकते हĴ। तो इनके गलनźक भी अलग-अलग हłगे। lितlथािपयł की 
llित के अनुसार, िllुव आघूण l (dipole moments) अलग-अलग हो सकते हĴ, 
िजसकी वजह से उनके lवथनźक भी अलग-अलग हो सकते हĴ। और तो और, 
lछ मामलł मı, खासकर एंज़ाइम िनदĲिशत अिभिlयाओं मı, दोनł सम-
अवयिवयł की िlयाशीलता और/या अिभिlया की गित भी अलग-अलग हो 
सकती है। 

िचl-6:िचl-6: कौन-सा E और कौन-सा Z?

बॉlस-2:बॉlस-2: वसा – वसा – lźसlźस बनाम  बनाम िससिसस
अिधकźश सlतृlत वसाएँ ठोस होती हĴ जबिक कई सारे बहु-असlतृlत वसा वनlपित 
तेल होते हĴ। जब इन बहु-असlतृlत वसाओं (एक से अिधक दोहरे बlध से युlत) 
का हायlोजनीकरण िकया जाता है, तो ठोस वसाएँ बनती हĴ िजनका खाl उlोग 
मı काफी इlतेमाल िकया जाता ह।ै िदलचlप बात है िक lिlम lप से बनाई गई 
अिधकźश वसाओं मı lźस दोहरे बlध होते हĴ जबिक अिधकźश lाlितक असlतृlत 
वसाओं मı िसस दोहरे बlध होते हĴ। अlययनł से पता चला है िक lźस वसा के 
उपभोग से lदय रोग, llोक और मधुमेह का खतरा अिधक होता है। अथŎत् िकसी 
काबlन यौिगक मı lयािमतीय सम-अवयवता का सlबlध उसकी जैिवक िlया से हो 
सकता है। (यहŀ बात आंिशक हायlोजनीकरण की हुई है। lयłिक यिद पूण l 
हायlोजनीकरण िकया जाएगा, तो िसस-lźस का सवाल ही खlम हो जाएगा।)

दपlण lितिबlब सम-अवयवता (दपlण lितिबlब सम-अवयवता (EnantiomerismEnantiomerism)

एनंिशयोमिरlम का सlबlध lकािशक सिlयता और कायरल काबlन 
परमाणुओं से है (बॉlस 3, 4 एवं 5 देखı – lकािशक सिlयता, कोई दपlण 
lितिबlब कब मूल वlतु के जैसा होता है और कायरल काबlन)। चतुlफलकीय 
काबlन परमाणु के आसपास चार िlयाlमक समूहł की जमावट मı हlका-सा 



शैlिणक संदभ l िसतlबर-अlटूबर 202626

पिरवतlन कोई बड़ा अlतर नहĽ लगता। और वाlतव मı भी lकािशक सम-
अवयवी कोई और अlतर नहĽ दशŎते – वे तो िसफl  lुवीlत lकाश के तल 
को अलग-अलग िदशा मı िवचिलत करते हĴ। यह lयािमतीय सम-अवयिवयł से 
अलग है िजनके भौितक व रासायिनक गुणधमń, दोनł मı अlतर आ जाता है। 
और तो और, यिद साधारण रासायिनक अिभकमlकł से पाला पड़े, तो 
एनंिशयोमस l की अिभिlयाएँ और िlयाशीलता भी समान रहती हĴ। लेिकन 
हैरत की बात तब होती है जब अिभकमlक lवयं lकािशक सिlय हł या उनमı 
कायरल केll िlथत हł। यह चीज़ सजीव तंlł मı देखी जाती है।

कारण जो भी रहा हो, मगर जब आिदम धरती पर जीवन की पहली 
शुlआत हुई थी, तब काबlिनक यौिगकł के एक िमले-जुले शोरबे मı से lछ 
ही यौिगक चुने गए थे और उनके lकािशक सम-अवयवी खािरज कर िदए गए 
थे। जीवन के िवकास के साथ अिधक-से-अिधक जिटल जीव उभरे, लेिकन 
बुिनयादी जैव-रसायन नहĽ बदला और हम देखते हĴ िक सजीव तंl lयादातर 
D-शकl राओं और L-अमीनो अlलł का उपयोग करते हĴ (इन संकेतł का अथl 
बॉlस-6 मı देखı)।

बॉlस-3: lकाशीय सिlयताबॉlस-3: lकाशीय सिlयता
lवाlज़l वह पहला पदाथ l था िजसमı lकािशक सिlयता देखी गई थी – lवाlज़l 
िllटल को lुवीlत lकाश के मागl मı रखने पर lुवण का तल lलॉकवाइस या 
एंटीlलॉकवाइस िदशा मı घूम गया। जlदी ही, इस तरह की lकािशक सिlयता lवł, 
िविभŶ यौिगकł के िवलयनł और वाlप अवlथा मı भी देखी गई। lाlितक lप से पाए 
जाने वाले कई काबlिनक यौिगक भी lकािशक lप से सिlय पाए गए थे, लेिकन 
lयोगशाला मı संlलेषण के दौरान जो उlपाद िमलते थे, वे lकािशक सिlयता नहĽ 
दशŎते थे। उदाहरण के िलए, lाlितक lप से पाया जाने वाला टाटlिरक एिसड 
lकािशक lप से सिlय होता है लेिकन संlलेिषत टाटlिरक एिसड नहĽ होता। 
बहरहाल, लुई पाlचर ने टाटlिरक एिसड का सोिडयम अमोिनयम लवण बनाया िजसने 
घुिलत अवlथा मı कोई lकािशक सिlयता नहĽ दशŎई, लेिकन जब उसके रवे बनाए 
गए तो उlहłने देखा िक रवे दो lकार के थे। ये दोनł एक-दूसरे के दपlण lितिबlब 
थे और पाlचर इन दो िकlम के रवł को अलग-अलग कर पाए थे। जब इन अलग-
अलग िकए गए रवł को अलग-अलग घोला गया तो दोनł घोलł ने lुवीlत lकाश 
को अलग-अलग िदशाओं मı बराबर-बराबर मोड़ा।
lयोगशाला मı की गई अिधकźश अिभिlयाओं मı दो सlभव एनंिशयोमस l का िमlण 
बनता है और दोनł बराबर माlा मı बनते हĴ। इसे रेसिमक िमlण कहते हĴ lयłिक ये 
lुवीlत lकाश के तल को नहĽ मोड़ते। आlचय l की बात तो यह िक सजीव तंl 
अिधकźशत: इन दो सlभव एनंिशयोमस l मı से lयादातर एक का ही उपयोग करते हĴ, 
और एक ही बनाते हĴ। और अब lयोगशालाओं मı एक ही तरह का lकािशक सिlय 
उlपाद बनाने के िलए एंज़ाइम िनदĲिशत अिभिlयाओं का उपयोग िकया जा रहा है।
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तो कोिशकाएँ ऊजŎ उlपादन के िलए D-lलूकोज़ का उपयोग करती हĴ, 
आरएनए तथा डीएनए के अणुओं मı रायबोस तथा डीऑlसीरायबोस D 
समावयवी होते हĴ और lटाचl, lलायकोजेन, सेlयूलोज़ तथा कायिटन जैसे 
पोलीसेकराइlस भी D समावयिवयł से बने होते हĴ। एक िवचार यह है िक D 
समावयिवयł को शुlआती lाथिमकता देने का कारण यह हो सकता है िक वे 
lयादा िlथर होते हĴ। हालŀिक कोिशकाओं lारा कभी-कभार L समावयिवयł 

बॉlस-4: बॉlस-4: कोई दपlण lितिबlब कब मूल वlतु के जैसा होता है?कोई दपlण lितिबlब कब मूल वlतु के जैसा होता है?
हमारी िlआयामी दुिनया मı lकािशक सम-अवयवता का सlबlध िकसी वlतु और उसके 
दपlण lितिबlब से है िजसे वlतु पर अlयारोिपत नहĽ िकया जा सकता। दूसरे शlदł मı, 
वlतु असमिमत है। चिलए, िकसी समिमत वlतु, जैसे A से शुl करते हĴ। यिद आप 
इसके बाजू मı एक दपlण रख दı तो lितिबlब इसके समान होगा (देखı िचl-7 ‘क')। 

lया होगा यिद आप दपlण को इसके नीचे रख दı? आप सोचıगे िक शायद अब lितिबlब 
िभŶ होगा (देखı िचl-7 ‘ख')। 

लेिकन ज़रा कlपना कीिजए िक आप 
lितिबlब को 180 अंश से घुमा देते हĴ। 
आप पाएँगे िक आपको वही अlर A िमल 
जाता है। यानी अlर A और उसका 
lितिबlब हूबहू एक-समान हĴ।

यिद आप इस अlर के बीच से एक रेखा खĽच दı, तो पाएगेँ िक बायŀ और दायŀ िहlसा 
एक-दूसरे के दपlण lितिबlब हĴ। इस ेसमिमित का तल कहते हĴ और अlर A समिमत ह।ै 

अlर a के बारे मı lया िवचार है? यिद आप अlर a के बाजू मı एक 
दपlण रख दı, तो दपlण मı बना lितिबlब अलग िदखता है। चाहे 
िजतना घुमाएँ मगर मूल अlर जैसा नहĽ बना पाएँगे। तो lया अlर 
a असमिमत है? दरअसल, ऐसा नहĽ है lयłिक इसमı समिमती की 
एक अl है। यिद आप अlर के बीचłबीच एक पतली छड़ घुसाएँ 
(िचl-8 के अनुसार), और उसे घुमा दı तो आपको उसका दपlण 
lितिबlब lाlत होगा। या चाहı तो आप इस अlर को कŀच की एक lलाइड पर िलख 
दı और उसे दूसरी ओर से देखı, यानी आप वlतु को पलटा दı, तो आपको दपlण 
lितिबlब िमलेगा।

यिद आप सचमुच की असमिमती देखना चाहते हĴ, तो कहĽ दूर जाने की ज़lरत नहĽ 
है। अपने हाथł को देिखए। आपका बायŀ हाथ न िसफl  दाएँ हाथ का दपlण lितिबlब है, 
बिlक आप अपने दाएँ हाथ को िकतना भी मरोड़ı, घुमाएँ या पलटı, उसे आप अपने बाएँ 
हाथ जैसा नहĽ बना पाएँगे।

और कायरल काबlन परमाणु से बने यौिगकł मı असमिमती का यही गुण होता है।

िचl-8िचl-8

(क) (ख)
िचl-7िचl-7
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का उपयोग िकया जाता है, लेिकन इन काबŃहायlेट के lसंlकरण (processing) 
के िलए lयुlत जैव-रासायिनक मागl सवlथा अलग होते हĴ।

सामाlय lोटीlस के िनमŎण मı 20 मानक अमीनो अlलł का उपयोग होता 
है। और एक lलाइिसन को छोड़कर शेष सभी L-एनंिशयोमस l होते हĴ। इसका 
मतलब हुआ िक जब अमीनो अlलł की lंखला बनती है, तो िlयाlमक समूहł 
का उlमुखीकरण lंखलाओं के कितपय कंफॉमĲशन (conformations) को 
lथाियlव lदान करता है। इस वजह से lंखलाएँ एक िनिlचत तरह से तह 
की जाती हĴ और अिlतम lोटीन को एक िनिlचत आकार lदान करती हĴ। 
अब चँूिक सजीव तंlł मı कोिशकाओं के अlदर अिभिlयाओं मı एंज़ाइम की 
मlयlथता होती है, और सारे एंज़ाइम lोटीन ही होते हĴ, इसिलए अिभकमlकł 
के िlयाlमक समूह भी एक खास उlमुखीकरण मı होने चािहए तािक वे 
lोटीन के साथ िफट हो सकı । lल िमलाकर, पिरणाम यह होता है िक जैव 
रासायिनक अिभिlयाएँ ऐसे lारिlभक पदाथń के साथ होती हĴ, जो lवयं 
असमिमत (lकािशक lप से सिlय) हĴ और उlपाद भी अlसर lकािशक 
सिlय होते हĴ।

(क) (ख) (ग)

िचl-9िचl-9 

बॉlस-5: कायरल काबlनबॉlस-5: कायरल काबlन
पूण l सlतृlत काबlन परमाणुओं की lयािमती को चतुlफलक के lप मı िनधŎिरत 
करने का काम ऐसे अlकेlस, िजनमı िविभŶ संlयाओं मı lितlथापी थे, के कई 
सारे lात सम-अवयिवयł के आधार पर िकया गया था। यह तो पता था िक मीथेन 
के चारł काबlन-हायlोजन बlध परlपर तुlय हĴ। यह इस बात से मेल खाता था 
िक या तो अणु का आकार एक-तलीय वगŎकार (िचl-9 ‘क') हो या चतुlफलक 
(िचl-9 ‘ख') हो।
दोनł ही मामलł मı काबlन परमाणु आlित के मlय मı होगा। या यह भी हो सकता 
है िक यह एक वगŎकार िपरािमड हो िजसमı काबlन परमाणु शेष परमाणुओं के तल 
से ऊपर हो (िचl-9 ‘ग')।
आप ऐसे िकसी अणु मı सम-अवयिवयł की उlमीद नहĽ करıगे िजसमı माl एक 
lितlथापी हो, या काबlन से जुड़े तीन समूह समान हł, जैसा िक lलोरोफॉम l मı है 
(िचl-10 ‘क', ‘ख' और ‘ग')।
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(क) (ख) (ग)

िचl-10िचl-10

यिद केllीय काबlन परमाणु पर दो अलग-अलग lितlथापी हł (जैसे िक 
डाईlलोरोमीथेन मı होता है) तब आप िनlनिलिखत िlथितयł मı दो-दो समावयिवयł 
की अपेlा करıगे-
- जब अणु का आकार समतल वगŎकार हो, या 
- वगŎकार िपरािमड हो 
(िचl-11 ‘क' और ‘ख' तथा िचl-12 ‘क' और ‘ख')। 

(क) (ख)िचl-11िचl-11

(क) (ख)िचl-12िचl-12

लेिकन यिद अणु चतुlफलक आlित का हुआ तो आप िसफl  एक सम-अवयवी की 
अपेlा करıगे। और वाlतव मı इस यौिगक का एक ही सम-अवयवी lात है।
और आखरी मामला यह होगा जब काबlन परमाणु चार अलग िlयाlमक समूहł से 
जुड़ा हो। इस िlथित मı वगŎकार समतल अणु मı केllीय काबlन के आसपास इन 
चार िlयाlमक समूहł की तीन अलग-अलग lयवlथाएँ सlभव हłगी (िचl-13 ‘क', 
‘ख' व ‘ग')। यिद अणु वगŎकार िपरािमड हुआ, तो इन परमाणुओं की छ: अलग-
अलग lयवlथाएँ सlभव हĴ – तीन lयवlथाएँ िचl-14 मı िदखाई गई हĴ। और इनमı 
से llयेक का दपlण lितिबlब सlभव होगा (आप lवयं इlहı िचिlत करने की कोिशश 
कीिजए)। और चतुlफलकीय काबlन िसफl  दो सम-अवयिवयł की इज़ाजत देगा और 
यही देखा गया है। िलहाज़ा, िlिवम रसायन (lटीिरयोकेिमllी) एक lमाण है िक 
सlतृlत काबlन परमाणु के चार बlध एक चतुlफलक की आlित मı होते हĴ।
जैसा िक आप देख सकते हĴ, यिद िकसी काबlिनक यौिगक मı कायरल काबlन है तो 
दो सम-अवयवी सlभव हĴ जो एक-दूसरे के दपlण lितिबlब हłगे। अिधकźश lकािशक 
सिlय काबlिनक यौिगकł मı कम-से-कम एक कायरल काबlन होता है। यिद िकसी 
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(क) (ख)िचl-13िचl-13 (ग)

िचl-14िचl-14
(क) (ख) (ग)

यौिगक मı एक से अिधक कायरल काबlन हł तो 
सlभव है िक वह lकािशक सिlय न हो। इसका 
एक उदाहरण मीसो-टाटlिरक एिसड है। यह 
lकािशत अिlय है lयłिक इसमı समिमती का 
एक तल होता है (िचl-15)। िचl-15िचl-15

llयेक मोनोमर के माl एक इनंिशयोमर से शुl करके जैिवक मैlोमॉलीlयूल 
lवयं भी असमिमत बनता है। उदाहरण के िलए, दो सूlł वाला डीएनए दाŹ 
ओर घूमती llडली के lप मı ऐंठा होता है। और एनंिशयोमस l की जैिवक 
िlयाओं मı फकl  होता है, िजसके चलते उनका lवाद अलग-अलग हो सकता 
है (अमीनो अlलł के lकािशक सिlय समावयवी) या गlध अलग-अलग हो 
सकती है (कावŃन के दो एनंिशयोमस l पहाड़ी पुदीना और शाहजीरा को अलग-
अलग गlध देते हĴ)।

बॉlस-6: कायरल काबlन का िववरण कैसे दı?बॉlस-6: कायरल काबlन का िववरण कैसे दı?
कोई अणु (वाlप, तरल, ठोस या घुिलत अवlथा मı) lुवीlत lकाश के तल को 
बाŹ ओर घुमाता है (यानी एंटीlलॉकवाइज़) या दाŹ ओर घुमाता है (यानी 
lलॉकवाइज़), इस आधार पर उसे l/- या d/+ कहा जाता है। यहŀ l लीवो (laevo) 
का lथम अlर है, लैिटन मı इसका मतलब है, बायŀ। d डेlसlो (dextro) का lथम 
अlर है िजसका लैिटन मı अथl होता है, दायŀ।
लेिकन इस िववरण से हमı कायरल परमाणु के आसपास िविभŶ समूहł की lयवlथा 
के बारे मı lछ पता नहĽ चलता। इसके िलए R व S lणाली का उपयोग िकया 
जाता है। यह lणाली कान-इंगोlड-lीलॉग िनयमł पर आधािरत है। यहŀ lथमाlर 
(R व S) रेlटस (rectus) तथा िसिनlटर (sinister) के lोतक हĴ। ये भी लैिटन से 
िलए गए हĴ। रेlटस यानी दायŀ (lलॉकवाइज़) तथा िसिनlटर यानी बायŀ 
(एंटीlलॉकवाइज़)। lयािमतीय सम-अवयिवयł के िनधŎरण के सlदभ l मı जैसा िकया 
था, वैसे ही कायरल काबlन से जुड़े समूहł को उनकी परमाणु संlया के अनुसार 

समिमित तल
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िचl-16िचl-16

lाथिमकता दी जाती है; सबसे lयादा परमाणु संlया वाले समूह को सवŃlच 
lाथिमकता िमलती है। इसके बाद, सबसे कम lाथिमकता वाले समूह को पीछे 
रखकर, आप सवŃlच lाथिमकता से सबसे कम lाथिमकता की ओर जाते हĴ 
(िचl-16 देखı)।

यिद ऐसा करने पर आप lलॉकवाइज़ िदशा मı जाते हĴ (िचl-16 ‘क') तो उस 
अणु को R सम-अवयवी कहते हĴ और यिद एंटीlलॉकवाइज़ जाते हĴ तो सम-
अवयवी को S कहा जाता है।
िकसी lकािशक सम-अवयवी के R / S नामकरण से इस बात का पता नहĽ चलता 
िक वह lुवीlत lकाश के तल को िकस ओर िवचिलत करेगा। R या S िनधŎरण 
से हमı कायरल काबlन के आसपास समूहł की वाlतिवक lयवlथा का पता चलता 
है जबिक िकसी समावयवी का d या l होना, उसकी lुवीlत lकाश के साथ 
अlतिll या से पता चलता है।
इसके अलावा, काबŃहायlेट तथा अमीनो एिसlस को D या L इस आधार पर 
कहा जाता है िक उनमı िlलसरlडीहाइड के सापेl िlयाlमक समूहł की lयवlथा 
lया है। तो, हमारी कोिशकाएँ D-lलूकोज़ को पचा लेती हĴ जबिक L-lलूकोज़ उनके 
िकसी काम का नहĽ है।

(क) (ख)

उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी हĴ। दो दशक से lयादा से िवlान िशlण के lेl 
मı काम कर रही हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
सभी िचl: अिदित पुिlगे: सभी िचl: अिदित पुिlगे: सृिlट इंlटीlयूट ऑफ आटl, िडज़ाइन एंड टेlनोलॉजी से 
िडज़ाइन की पढ़ाई। वतlमान मı, िरयाज़ अकादमी फॉर इलllेटसl मı अlययनरत तथा 
बाल सािहlय और िचlźकन के lेl मı सिlय lिच।

तो, ज़ािहर है, िकसी कायरल काबlन के आसपास िविभŶ समूहł की िlिवम 
जमावट मı छोटा-सा अlतर lकािशक सम-अवयिवयł को जlम दे सकता है। 
इसके असर अलग-अलग होते हĴ, कभी-कभी अlतर नाटकीय होते हĴ। यह 
िlथित काबlन यौिगकł के अlय िकlम के सम-अवयिवयł से काफी lयादा है। 
काबlन यौिगक रोमźचक और िदलकश हĴ, नहĽ? और lया काबlन के lित मेरा 
lेम जायज़ नहĽ है?!


