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इन िदनł बाल सािहlय मı िविवध 
िवषयł को केll मı रखकर अनेक 

िकताबı lकािशत की जा रही हĴ। हाल 
ही मı रिlम पालीवाल lारा िलिखत 
और एकलlय lारा lकािशत िकताब 
तुम ऐसे िलखते हो? पढ़ने को िमली। 
यह िकताब एक नए िवषय यानी 
बlचł की शुlआती साlरता व भाषा 

िवकास की ओर हमारा lयान खĽचती 
है। िहlदी बाल सािहlय मı बlचł को 
केll मı रखकर अनेक िकताबı िलखी 
गई हĴ लेिकन इस िवषय पर इससे 
पहले ऐसी कोई िकताब देखने या 
पढ़ने को िमली हो, ऐसा याद नहĽ 
आता। इस िकताब का मुlय िवषय 
बlचł मı lारिlभक वषń के दौरान 

तुम ऐसे Ϗलखते हो?तुम ऐसे Ϗलखते हो?

बɹμ के Ϗलखना सीखने के τझान को बɹμ के Ϗलखना सीखने के τझान को 
ϋदखाती ϋकताबϋदखाती ϋकताब
कमलेश चl l जोशीकमलेश चl l जोशी

पुl तक समीlापुl तक समीlा
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िलखना सीखने के lित िवकिसत 
होने वाली lिच और उसकी lिlया 
है।

इस िकताब को पढ़ते हुए समझ मı 
आता है िक घर मı पढ़ने–िलखने का 
अनुlल वातावरण िकस lकार बlचł 
मı पढ़ने–िलखने के कौशल के 
िवकास मı महlवपूण l भूिमका िनभाता 
है। इस िकताब मı लेिखका ने अपनी 
बेटी के दो से आठ वषl की आयु तक 
के लेखन-िवकास की याlा को 
सहेजकर रखे गए िचlł और उसकी 
िलिखत सामlी के माlयम से lमबl 
ढंग से llतुत िकया है। िकताब को 
पढ़ते हुए बाल मनोिवlान के अlतगlत 
िपयाजे के संlानाlमक िवकास 
के िसlाlत की याद आती 
है। साथ ही, बlचे की भाषा 
सीखने की जlमजात lमता 
के सlबlध मı नोम 

चॉllकी lारा lितपािदत अवधारणा 
भी इस पूरी lिlया मı साकार होती 
िदखाई देती है। इसके अितिरlत, 
पुlतक मı बlचł मı िवकिसत होने 
वाली उlगामी साlरता (emergent 
literacy) की lपlट झलक भी देखने 
को िमलती है।

lविनयł से लेखन की शुlआतlविनयł से लेखन की शुlआत

िकताब की शुlआत मı ही यह 
िदखाया गया है िक दो साल की 
लाली lविनयł के साथ lयोग करते 
हुए अपनी तरह की रचनाएँ कर रही 
है। वह ‘मछली जल की रानी है, 
जीवन उसका पानी है' गीत को अपने 
शlदł मı गुनगुना रही है- “मछली 
जल का राना है... जीवन उसका 

पाना है...।” इसी lकार, वह 
कागज़ पर िविभŶ lकार के 
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िनशान बनाकर उlहı नाम दे रही है- 
“ये मĴने अlीगो... ये तlीगो... ये 
कोकी... ये कोकी... ये lमिछल... ये 
lेगो... ये तोफी हागो, दłगł, बागो, 
लागो, मोगो... तीगी... फागू, लागू, 
मागू, लागू, ये पźगू...।” लेिखका इन 
उदाहरणł के माlयम से यह lभावी 
ढंग से िदखाती है िक औपचािरक 
लेखन सीखने से पहले ही बlचा 
lविनयł, शlदł और lतीकł के साथ 
lयोग करना शुl कर देता है।

इस lारिlभक चरण मı लाली lारा 
बनाए गए आकार िकसी वlतु के 
िचl नहĽ हĴ, बिlक वे lतीकाlमक 
रेखźकन (िllिlलंग) हĴ। lविनयł और 
lतीकł के साथ lयोग करते हुए 
शlदł की रचना करने की उसकी यह 
lमता lमशः िवकिसत होती जाती है 

और िकताब के अिlतम िहlसे मı आठ 
वषl की लाली lारा िहlदी और अँlेज़ी 
िलिप मı िलखी गई कहानी तक 
पहुँचती है। लाली की कहानी ‘एक 
िदन की बात है...’ से शुl होती है 
और अlत मı िकसी किlपत पाठक 
को ‘थĴक यू’ कहकर समाlत होती है। 
लाली की इस याlा से बlचł को 
सोचने, बोलने, िचl बनाने, िचlł पर 
बात करने का माहौल िमलने का 
असर साफ तौर पर िदखता है। पढ़ना 
और िलखना उसी lिlया का 
lवाभािवक िवlतार बन जाते हĴ। 
िकताब इस बात को भी रेखźिकत 
करती है िक उिचत माग lदशlन और 
समृl भाषायी पिरवेश िमलने पर 
बlचł मı लेखन-कौशल सहज lप से 
िवकिसत होता है। इसके कई साlय 
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िकताब मı ही िमल जाते हĴ, जैसे 
लाली अपनी अlमा को ऑिफस की 
िरपोट l तैयार करते हुए देखती है। 
इसी lकार, जब वह अपने बनाए 
िचlł के बारे मı lछ बताती है, तो 
उसकी अlमा पूरी lिच के साथ 
उसकी बातı िलखती जाती है। इससे 
बlची को यह एहसास होता है िक 
उसके िवचार और अिभlयिlत 
महlवपूण l हĴ व उlहı िलिखत lप 
िदया जा सकता है।

िकताब के पŶे पलटते हुए आपको 
सहज ही यह अनुभव होता है िक 
लाली का लेखन-काय l िचl बनाने के 
साथ-साथ आगे चलता रहता है। यहŀ 
िचlł पर भी गौर करना ज़lरी है। 
शुlआती िचlł और बाद के िचlł 
की तुलना करने पर उनकी जिटलता 
और अिभlयिlत मı आए lिमक 
िवकास को lपlट lप से देखा जा 
सकता है। साlरता, कला व िlंट-
समृl सźllितक पिरवेश मı बlचł के 
िचlźकन के िवकास के िजन 
साव lभौिमक चरणł की पहचान की 
गई है, उनके अनेक उदाहरण इस 
िकताब मı सजीव lप मı देखने को 
िमल जाते हĴ।

अिभभावक की सहयोगाlमक भूिमकाअिभभावक की सहयोगाlमक भूिमका

इस lसंग मı हमारा lयान बlचे 
के साथ-साथ िशlक 
और अिभभावक की 
भूिमका की ओर भी 
जाता है। बlची lवयं 

सोचती है, खोजती है, lयोग करती 
है और लगातार llन पूछती है, 
जबिक अिभभावक उसकी िजlासाओं 
की पुिlट करते हĴ, आवlयक 
जानकारी देते हĴ और सीखने की 
lिlया मı उसका सहयोग करते हĴ। 
उदाहरण के िलए, लाली िलखने की 
शैली और शlद-िनमŎण के रहlय को 
समझने का lयास करती है और 
अपनी अlमा से उसकी पुिlट करती 
है। वह पूछती है— “s-o-n-k-e-y lया 
होता है? n-o-s-k-e-y lया होता है? 
o-n-s-k-e-y lया होता है?” यहŀ lयान 
देने योlय बात यह है िक वह कैसे 
वणń के हेर–फेर से शlद बना रही है 
और िफर उसकी अlमा इन संयोजनł 
को पढ़कर ‘सौनकी’, ‘नौlकी’ और 
‘औंlकी’ जैसे उlचारण बताती है। 
यह दशŎता है िक बlचł के साथ 
संवाद को िकस lकार सहज और 
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सहयोगाlमक ढंग से संचािलत िकया 
जा सकता है और बlचे कैसे उससे 
समझ बनाते हĴ।  

पुlतक मı आगे बढ़ने पर बlचł 
lारा िवकिसत की गई lववतlनी के 
अनेक उदाहरण भी देखने को िमलते 
हĴ। इसके बाद औपचािरक शlदł का 
उपयोग एवं भावना और अिभlयिlत 
के िवकास के नमूने भी हम देख 
सकते हĴ। इस िकताब को पढ़ते हुए 
बाल लेखन पर lयापक काय l करने 
वाली ऐनी हास डायसन की 
अवधारणाएँ याद आती हĴ। उनका 
मानना है िक बlचे अपने शुlआती 
लेखन मı अनेक lकार की संकेत 
lणािलयł का इlतेमाल करते हĴ। 
डायसन यह भी बताती हĴ िक बlचł 
के शुlआती लेखन-lयासł का 
मूlयźकन केवल िलिखत शlदł के 
आधार पर नहĽ िकया जाना चािहए, 
बिlक उनसे होने वाली बातचीत, 
उनके हाव–भाव, िचlźकन, काlपिनक 
खेल आिद को भी lवीlित देनी 
चािहए। यह lिlटकोण भी इस िकताब 
मı अlछे से उभरकर आता है।

िकताब के लगभग हर पृlठ पर 
िविभŶ उदाहरणł के माlयम से लाली 
के lवाभािवक भाषायी और लेखन 
िवकास को बहुत अlछी तरह से 
दशŎया गया है। इस िकताब को पढ़ते 
हुए जब हम िवlालयł, िवशेषकर 
पूवl-lाथिमक कlाओं की िशlण-
lिlया पर गौर करı, तो समझ मı 
आता है िक वहŀ lायः पढ़ना-िलखना 

सीधे वणń, माlाओं और शlदł के 
अlयास से शुl कराया जाता है। 
हालŀिक, हाल के वषń मı lारिlभक 
साlरता को लेकर िवमश l आगे बढ़ा 
है और बlचł के मौिखक भाषा 
िवकास, संवाद एवं कlा मı भाषा-
समृl माहौल उपलlध कराने पर बल 
िदया जाने लगा है, लेिकन ये िवचार 
अभी lयापक lप से िशlकł की 
िशlण-lिlया का िहlसा नहĽ बन 
पाए हĴ। ऐसे मı लगता है िक यह 
िकताब एक महlवपूण l सl दभ l-सामlी 
के lप मı उपयोग मı लाई जा सकती 
है।

भाषा-समृl पिरवेश का महlवभाषा-समृl पिरवेश का महlव

िकताब मı कहĽ भी llयl lप से 
यह नहĽ बताया गया है िक लाली के 
साथ घर मı पढ़ने-िलखने की lिlयाएँ 
िकस lकार की जाती थĽ। िफर भी, 
िकताब को गौर से पढ़ने पर यह 
अनुमान लगाया जा सकता है िक 
उसे घर मı िनयिमत lप से पुlतकı  
पढ़कर सुनाई जाती हłगी, उन पर 
बातचीत होती होगी और िकताबł से 
उसका िनरlतर सािŶlय रहा होगा 
िजससे उसे इस तरह के भाषाई 
कौशल को िवकिसत करने का मौका 
िमला होगा। लाली का llल मı भी 
वणń, माlाओं और lारिlभक लेखन 
का औपचािरक िशlण चलता रहा 
होगा िजसने उसके सीखने की 
lिlया मı अपनी भूिमका िनभाई 
होगी। बाकी काम घर के संवादपूण l, 
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कमलेश चll जोशी:कमलेश चll जोशी: lाथिमक िशlा के lेl मı कई संl थाओं के साथ जुड़कर तीस 
वषń तक गहराई से काय l िकया। हाल ही मı अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, ऊधमिस ंह नगर 
से सेवािनवृत। वतlमान मı लखनऊ मı िनवास व lछ संl थाओं के साथ जुड़कर l वतl l 
lप से काय l कर रहे हĴ।
सभी िचl िकताब तुम ऐसे िलखते हो? से साभार।
िकताब तुम ऐसे िलखते हो?, लेखक - रिlम पालीवाल, lकाशक - एकलlय फाउंडेशन, 
मूlय - 90 lपए।

और साlरता-समृl माहौल ने िकए 
हłगे। यही िवचार आज िनपुण भारत 
िमशन मı भी lमुखता से रेखźिकत 
िकया जाता है, जहŀ बlचł के िलए 
भाषा-समृl पिरवेश को lारिlभक 
साlरता का आधार माना गया है।

मĴने यह िकताब आठ वषl की एक 
बlची को पढ़ने के िलए दी। बाद मı 
जब मĴने उससे िकताब को लेकर 
उसके अनुभव जानना चाहे तो उसने 
बताया िक िकताब मı िलखना सीखने 
की बात हो रही है और एक लड़की 
िलखना सीख रही है। इससे lपlट 
होता है िक पुlतक का मूल भाव बाल 
पाठकł तक भी lभावी ढंग से पहुँचता 
है।

इस िकताब की लेिखका रिlम 
पालीवाल एकलlय फाउl डेशन से 
लl बे समय से जुड़ी रही हĴ और 
वतlमान मı अज़ीम lेमजी िवlविवlालय 
मı िविज़िटंग फैकlटी के lप मı काय l 
कर रही हĴ। उनकी बाल िवकास और 
बlचł को सीखने–िसखाने की lिlया 
मı गहरी lिच रही है। उनकी यह 
गहरी lिच इस बात से भी lपlट 
होती है िक उlहłने अपनी बेटी के 

लेखन और िचlł को वषń तक 
सहेजकर रखा जो आज पाठकł के 
सामने एक महlवपूण l िकताब के lप 
मı उपलlध है।

इस िकताब की सबसे अहम बात 
यह है िक इसे पढ़ते हुए हमı बlचł 
के भाषायी िवकास को समझने की 
एक खास lिlट िमलती है। जब हम 
इन बातł को सैlािl तक lप से 
पुlतकł या lिशlण सामlी मı अमूतl 
lप मı पढ़ते हĴ, तो उनका सlबlध 
बlचł के वाlतिवक सीखने-िसखाने 
की lिlया से सहजता से नहĽ जोड़ 
पाते। यह िकताब वो जुड़ाव बना पाती 
है।

िचlकार lिच महसाने के िचl भी 
िकताब को एक जीवl तता lदान 
करते हĴ। लाली lारा बनाई गई 
सामlी से उlहłने अlछे से तालमेल 
बनाया है िजससे िचlł मı सजीवता 
आई है। आशा है, यह पुlतक बlचł 
के भाषायी िवकास पर चल रहे िवमश l 
को समृl करेगी और िशlक अपनी 
कlा के बlचł के भाषाई िवकास की 
lिlया को एक नए नज़िरए से देख 
सकı गे।


