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आज हीी अपनीी प्रति� बुुक करेंं:

मुुग़ल कााल काा इति�हाास 

भाारत मेंं मुुग़ल कााल केे इति�हाास पर आधाारि�त यह मॉॉड्यूूल 
इति�हाास कोो दि�लचस्प और सम्भाावनााओंं सेे भरेे वि�षय केे 
रूप मेंं प्रस्तुुत करताा हैै| इसकाा चि�त्रमय लेेआउट पााठकोंं 
कोो बाँँधेे रखताा हैै और उनकोो चि�न्तन करनेे, समझनेे 
तथाा आगेे पढ़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै। इसकेे 
सााथ हीी यह हमेंं वि�भि�न्न स्थाानोंं पर इति�हाास  
कीी तुुलनाा, वर्ततमाान और परि�चि�त सन्दर्भोंं सेे 
करनेे केे अवसर भीी देेताा हैै| 

इति�हाास कीी कक्षाा कोो जीीवन्त और 
रोोचक बनाानेे केे लि�ए इसमेंं सभीी 
आवश्यक तत्व मौौजूूद हैंं। कुल 
मि�लााकर यह एक महत्वपूूर्णण 
कि�तााब हैै ‑- वि�द्याार्थि�ियोंं, 
शि�क्षकोंं और उन सबकेे 
लि�ए, जोो इति�हाास मेंं 
रुचि� रखतेे हैंं,  
याा नहींं भीी 
रखतेे!

मूूल्य: ₹100
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काार्बबन यौौगि�कोंं मेंं सम-अवयवताा उर्फफ  आइसोोमरि�ज़्मकाार्बबन यौौगि�कोंं मेंं सम-अवयवताा उर्फफ  आइसोोमरि�ज़्म
दोो काार्बबन यौौगि�क – दोोनोंं काा यौौगि�क फॉॉरमूूलाा एक-साा, 
दोोनोंं केे आणवि�क बन्ध भीी एक-सेे, मगर अणुुओंं कीी स्थाानि�क 
जमाावट अलग-अलग। ऐसेे मेंं, इन यौौगि�कोंं सेे बनतेे तत्व 
क्याा एक-सेे होंंगेे, याा वेे भीी अलग-अलग? होो सकताा हैै, एक 
ध्रुुवीीकृत प्रकााश केे तल कोो क्लॉॉकवााइज़ घुुमााताा होो, और 
दूूसराा, एंंटीीक्लॉॉकवााइज़? याा फि�र, एक सेे पुुदीीनेे कीी महक 
आतीी होो, और दूूसरेे सेे शााहजीीरेे कीी? उमाा सुुधीीर, इस लेेख 
कीी लेेखक, कोो काार्बबन और उसकीी इस बहुुमुुखीी प्रति�भाा 
सेे बड़ाा प्याार हैै। उनकेे इसीी प्याार कोो जाायज़ ठहराानेे कीी 
कोोशि�श काा नतीीजाा यह लेेख हैै। पढ़कर देेखि�ए, क्याा आपकाा 
बन्ध भीी काार्बबन सेे जुुड़ताा हैै?!!

शाासकीीय स्कूलोंं काा वि�लय और बन्द होोनााशाासकीीय स्कूलोंं काा वि�लय और बन्द होोनाा
सरकाारीी स्कूलोंं कीी गुुणवत्ताा पर सेे भरोोसाा क्योंं उठताा जाा 
रहाा हैै? बढ़तीी ताादााद मेंं इन स्कूलोंं केे बन्द होोनेे याा आपसीी 
वि�लय सेे कि�न पर, क्याा, और कि�तनाा असर पड़ रहाा हैै? 
अति�थि� शि�क्षकोंं कीी भरमाार, रााजनीीति�क दबाावोंं केे चलतेे 
तबाादलेे, खाालीी कक्षााएँँ, और शहरीी-ग्राामीीण खााई – येे चन्द 
काारक हैंं भाारतीीय शि�क्षाा तंंत्र, खाास तौौर पर मध्य प्रदेेश केे 
शि�क्षाा तंंत्र, कीी मौौजूूदाा स्थि�िति� और समस्याा कोो समझनेे केे 
लि�ए। इन, और इनसेे जुुड़ेे अन्य, काारकोंं केे जंंजााल कोो 
आँँकड़ोंं कीी मदद सेे समझनेे और सुुलझाानेे कीी कोोशि�श 
अरविं�ंद सरदाानाा और प्रि�यंंताा घोोष इस लेेख मेंं करतेे हैंं।
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इस अंंक मेंं
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कमााल काा कमाालकमााल काा कमााल
आमोोद काारखाानीीसआमोोद काारखाानीीस

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरणवाावि�लोोवि�यन अनुुकरण
संंकेेत रााउतसंंकेेत रााउत

माानव हड्डि�ियाँँ कैैसेे वि�कसि�त करेंंमाानव हड्डि�ियाँँ कैैसेे वि�कसि�त करेंं
काार्लीी ऐनीी यॉॉर्कककाार्लीी ऐनीी यॉॉर्कक
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उमाा सुुधीीरउमाा सुुधीीर
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 पि�टााराा अब दि�ल्‍‍लीी मेंं भीी पि�टााराा अब दि�ल्‍‍लीी मेंं भीी

हर कि�तााब, एक अनुुभवहर कि�तााब, एक अनुुभव

पि�टााराापि�टााराा
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पि�छलेे सााल हमाारेे पड़ोोसीी कि�साान 
केे सााथ एक बड़ाा धोोखाा हुुआ। 

कोंंकण मेंं माानसूून केे दौौराान चाारोंं 
ओर धाान (Oryza sativa) कीी खेेतीी हीी 
दि�खााई देेतीी हैै। तटीीय क्षेेत्रोंं मेंं होोनेे 
वाालीी अत्यधि�क मूूसलााधाार बाारि�श केे 
काारण खेेत लगभग चाार महीीनोंं तक 
पाानीी सेे लबाालब भरेे रहतेे हैंं। ऐसीी 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं धाान केे अलाावाा बहुुत 
कम फसलेंं सफलताापूूर्ववक उग पाातीी 
हैंं।

हमाारेे खेेत कीी तरह हीी पड़ोोसीी 
कि�साान नेे भीी धाान कीी बुुवााई कीी थीी। 
अच्छीी वर्षाा केे काारण उसकीी फसल 
भीी बहुुत अच्छीी बढ़ीी। लेेकि�न कटााई 
काा समय आतेे-आतेे उसकेे खेेत मेंं 
एक अजीीब परि�वर्ततन दि�खााई देेनेे 
लगाा। धाान कीी बाालि�योंं पर लम्बेे-
लम्बेे नुुकीीलेे रेेशेे नि�कल आए थेे 
और कुछ दाानोंं काा रंंग काालाा पड़नेे 
लगाा थाा। कोंंकण मेंं इस पौौधेे कोो 
‘देेवभाात' (Echinochloa oryzoides) 
कहाा जााताा हैै।

देेवभाात धाान सेे मि�लताा-जुुलताा 
एक जंंगलीी पौौधाा हैै। इसकेे बीीजोंं कोो 
खाायाा जाा सकताा हैै, लेेकि�न वेे इतनीी 
आसाानीी-सेे झड़ जाातेे हैंं कि� कटााई 

और उसकेे बााद कीी प्रक्रि�यााओंं तक 
बहुुत कम दाानेे बच पाातेे हैंं। इसीी 
काारण इसेे धाान केे खेेतोंं मेंं उगनेे 
वाालीी एक हाानि�काारक खरपतवाार 
(weed) माानाा जााताा हैै जोो उस कि�साान 
केे बीीजोंं मेंं मि�लाावट केे काारण उगीी 
थीी। परि�णाामस्वरूप, पूूरेे खेेत मेंं 
देेवभाात फैैल गयाा और पड़ोोसीी 
कि�साान कीी धाान कीी पैैदाावाार मेंं भाारीी 
कमीी आ गई।

लेेकि�न वह कि�साान इस तरह कैैसेे 
फँँस गयाा? क्याा बुुवााई केे समय उसेे 
बीीजोंं केे बीीच काा अन्तर समझ नहींं 
आयाा होोगाा? याा फि�र रोोपााई केे दौौराान 
वह देेवभाात केे पौौधोंं कीी पहचाान नहींं 
कर पाायाा होोगाा? यदि� वह उन्हेंं 
पहचाान लेेताा, तोो नि�श्चि�ित हीी इस 
खेेत पर अति�क्रमण करनेे वाालीी तथाा 
पैैदाावाार घटाानेे वाालीी खरपतवाार कोो 
समय रहतेे हटाा देेताा।

रोोपााई केे समय अनुुभवीी कि�साान 
धाान जैैसीी दि�खनेे वाालीी खरपतवाारोंं 
कोो पहचाानकर नि�कााल देेतेे हैंं। कि�न्तुु 
देेवभाात केे पौौधेे धाान केे पौौधोंं सेे 
इतनेे अधि�क मि�लतेे-जुुलतेे हैंं कि� पूूरीी 
साावधाानीी बरतनेे केे बाावजूूद कुछ 
पौौधेे खेेत मेंं रह जाातेे हैंं। यह अनुुकरण 

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरणवाावि�लोोवि�यन अनुुकरण
संंकेेत रााउतसंंकेेत रााउत

Adapt or perish, now as ever, is nature's inexorable 

- H.G. Wells

मि�मि�क्रीीमि�मि�क्रीी
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(mimicry) काा एक उत्कृष्ट उदााहरण 
हैै। ऊपर दि�ए गए चि�त्र सेे धाान और 
देेवभाात केे बीीच कीी समाानताा तथाा 
उनकेे अनुुकरण काा अनुुमाान लगाायाा 
जाा सकताा हैै।

20वींं सदीी केे प्रसि�द्ध रूसीी 
वनस्पति� वैैज्ञाानि�क नि�कोोलााई 
वाावि�लोोव (1887–1943) नेे इस प्रकाार 
केे अनुुकरण पर वि�शेेष प्रकााश डाालाा 
थाा। वाावि�लोोव कोो दुुनि�याा केे सबसेे 
प्रति�भााशाालीी वनस्पति� वैैज्ञाानि�कोंं और 
आनुुवंंशि�कीीवि�दोंं मेंं गि�नाा जााताा हैै। 

उन्होंंनेे खेेतीी कीी फसलोंं कीी उत्पत्ति�, 
वि�वि�धताा और उनकेे जंंगलीी 
सम्बन्धि��योंं पर महत्वपूूर्णण शोोध कि�ए। 
हाालाँँकि�, सोोवि�यत संंघ मेंं जोोसेेफ 
स्टाालि�न केे शाासनकााल केे दौौराान 
उन्हेंं रााजनीीति�क काारणोंं सेे प्रतााड़ि�त 
कि�याा गयाा और जेेल मेंं डााल दि�याा 
गयाा। जेेल कीी कठोोर परि�स्थि�िति�योंं केे 
काारण 1943 मेंं उनकीी मृृत्युु होो गई। 
धाान और उसकीी खरपतवाारोंं केे बीीच 
पााए जाानेे वाालेे इस वि�शेेष प्रकाार केे 
अनुुकरण काा वर्णणन करनेे मेंं उनकेे 

चि�त्र-1:चि�त्र-1: धाान

चि�त्र-2:चि�त्र-2: देेवभाात
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योोगदाान केे लि�ए, इसेे वाावि�लोोवि�यन 
अनुुकरण (Vavilovian mimicry) कहाा 
जााताा हैै।

त्रीी-ध्रुुवीीय प्रणाालीीत्रीी-ध्रुुवीीय प्रणाालीी

इस अनुुकरण मेंं मॉॉडल प्रजााति�, 
अनुुकरण करनेे वाालीी प्रजााति� और 
धोोखाा खाानेे वाालीी प्रजााति� याानीी कि� 
तीीन प्रजााति�याँँ शाामि�ल होोतीी हैंं। ऊपर 
दि�ए गए उदााहरण मेंं मॉॉडल प्रजााति� 
धाान हैै, जि�सकीी खेेतीी फसल केे रूप 
मेंं कीी जाातीी हैै। इसकेे गुुणोंं काा 
अनुुकरण करनेे वाालीी प्रजााति� देेवभाात 
हैै, जोो धाान केे खेेतोंं मेंं उगनेे वाालीी 
एक खरपतवाार हैै। चूँँ�कि� यह 
अनुुकरण कृषि� सेे जुुड़ाा हैै, इसलि�ए 
इसमेंं धोोखाा खाानेे वाालाा प्रााणीी 
अधि�कांंशतःः कि�साान होोताा हैै। 
वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण केे अन्य 
उदााहरण भीी हम आगेे देेखेंंगेे, लेेकि�न 
उससेे पहलेे यह समझनाा आवश्यक 
हैै कि� इस प्रकाार काा अनुुकरण 
वि�कसि�त कैैसेे हुुआ।

खेेतीी काा वि�काासखेेतीी काा वि�काास

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण कोो 
समझनेे केे लि�ए हमेंं खेेतीी केे इति�हाास 
पर एक नज़र डाालनीी होोगीी, क्योंंकि� 
इस अनुुकरण केे वि�काास मेंं कृषि� काा 
महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा हैै। खेेतीी 
नि�रीीक्षण और चयन (selection) पर 
आधाारि�त एक सुुव्यवस्थि�ित वैैज्ञाानि�क 
प्रक्रि�याा हैै। इसकीी नींंव लगभग ईसाा 
पूूर्वव 10,000 सेे 12,000 सााल पहलेे 

तब पड़ीी जब पश्चि�िम एशि�याा केे 
फर्टााइल के्रेसेंंट (Fertile Crescent) क्षेेत्र 
मेंं मनुुष्य नेे पहलीी बाार कुछ उपयोोगीी 
पौौधोंं केे बीीजोंं कीी योोजनााबद्ध ढंंग सेे 
बुुवााई और उनकीी देेखभााल शुुरू कीी। 
खेेतीी केे काारण मनुुष्य नेे खाानााबदोोश 
जीीवन छोोड़कर स्थाायीी बस्ति�ियाँँ 
बसाानीी शुुरू कींं। भोोजन कीी उपलब्धताा 
होोनेे सेे उसकेे पाास अपनेे समय और 
श्रम कोो अन्य काार्योंं मेंं लगाानेे काा 
अवसर मि�लाा जि�सकेे परि�णााम हमेंं 
आज केे आधुुनि�क जीीवन मेंं देेखनेे 
कोो मि�लतेे हैंं।

आज खेेतीी कीी प्रक्रि�याा मेंं पि�छलेे 
वर्षष कीी फसल केे बीीजोंं कोो अगलेे 
वर्षष बुुआई केे लि�ए बचााकर रखाा 
जााताा हैै। लेेकि�न प्रश्न यह उठताा हैै 
कि� पहलीी बाार बोोए गए बीीज कहाँँ सेे 
आए होंंगेे? हम अनुुमाान लगाा सकतेे 
हैंं कि� उस समय मनुुष्य कोो कुछ 
उपयोोगीी बीीजोंं, जैैसेे गेेहूँँ�, जौौ आदि� 
कीी जाानकाारीी रहीी होोगीी, जि�न्हेंं खाायाा 
जाा सकताा थाा। उसनेे इन बीीजोंं वाालीी 
वनस्पति�योंं कोो जंंगलोंं याा नदीी केे 
कि�नाारेे उगतेे हुुए देेखाा होोगाा। 
सम्भवतःः उसनेे यह भाँँप लि�याा होोगाा 
कि� यदि� इन उपयोोगीी बीीजोंं कोो अपनेे 
कि�सीी मनचााहेे स्थाान पर उगाायाा जाा 
सकेे, तोो यह उसकेे लि�ए अधि�क 
सुुवि�धााजनक होोगाा।

उन्होंंनेे जंंगलोंं सेे कुछ बीीज एकत्र 
कर शाायद उनकोो उपयुुक्त स्थाान पर 
बोोनाा शुुरू कि�याा और इस तरह खेेतीी 
कीी शुुरुआत हुुई। इसकाा एक अर्थथ 



शैैक्षणि�क संंदर्भभ सि�तम्बर-अक्टूूबर 20268

यह भीी हैै कि� आज कीी अधि�कतर 
फसलेंं अपनीी जंंगलीी प्रजााति�योंं (wild 
varieties) सेे वि�कसि�त हुुई हैंं।

मनुुष्य और फसलेंंमनुुष्य और फसलेंं

इन वनस्पति�योंं केे भीीतर भीी मनुुष्य 
नेे कुछ प्रााकृति�क वि�वि�धतााएँँ देेखीी 
होंंगीी। उदााहरण केे लि�ए, गेेहूँँ� कीी 
कुछ कि�स्मोंं मेंं दाानेे छोोटेे, कुछ मेंं बड़ेे 
होोतेे होंंगेे; कुछ पौौधेे अधि�क बीीज देेतेे 
होंंगेे, जबकि� कुछ कीी पत्ति�याँँ लम्बीी 
याा चौौड़ीी होोतीी होंंगीी। मनुुष्य नेे इनमेंं 
सेे अधि�क उपयोोगीी प्रकाारोंं काा चयन 
कि�याा और उनकेे बीीजोंं कोो अगलीी 
फसल केे लि�ए सुुरक्षि�त रखनाा शुुरू 
कि�याा। उदााहरण केे लि�ए, यदि� गेेहूँँ� 
उगाानेे काा उद्देेश्य अधि�क अनााज 
उत्पाादन थाा, तोो मनुुष्य ऐसेे पौौधोंं काा 
चयन करताा होोगाा जि�नमेंं खाानेे योोग्य 
और बड़ेे दाानेे होंं एवंं जोो अधि�क बीीज 
उत्पन्न करतेे होंं। वहींं, यदि� गेेहूँँ� काा 
उपयोोग पशुुओंं केे चाारेे केे लि�ए कि�याा 
जाा रहाा थाा, तोो अधि�क और लम्बीी 
पत्ति�याँँ देेनेे वाालेे पौौधोंं कोो प्रााथमि�कताा 
दीी जाातीी होोगीी, भलेे हीी उनमेंं बीीजोंं 
कीी संंख्याा कम होो।

इस चुुनााव केे अन्य पैैमाानेे भीी रहेे 
होंंगेे। जैैसेे पौौधेे काा आकाार, पकनेे काा 
समय, रोोगोंं कोो सहन करनेे कीी 
क्षमताा आदि�। अलग-अलग फसलोंं केे 
सााथ मनुुष्य नेे इसीी प्रकाार चयन और 
संंरक्षण कीी प्रक्रि�याा अपनााई। बााद मेंं 
मनुुष्य नेे प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे और 
भीी अधि�क उपयोोगीी कि�स्मोंं काा 

वि�काास कि�याा। इसलि�ए हम कह 
सकतेे हैंं कि� माानवीीय हस्तक्षेेप केे 
काारण फसलेंं वि�कसि�त (evolve) 
होोतीी गईं। इसीी प्रक्रि�याा कोो फसलोंं 
काा डोोमेेस्टि�िकेशन कहाा जााताा हैै। 

लेेकि�न इस पूूरीी प्रक्रि�याा काा 
परि�णााम केेवल फसलोंं केे वि�काास 
तक हीी सीीमि�त नहींं थाा। खेेत मेंं 
फसलोंं केे सााथ प्रति�स्पर्धाा करनेे 
वाालीी देेवभाात जैैसीी खरपतवाारेंं भीी 
उगतीी थींं। आज भीी खरपतवाारोंं काा 
प्रबन्धन कि�साानोंं केे साामनेे एक बड़ीी 
चुुनौौतीी हैै। इसकाा एक काारण यह हैै 
कि� खेेतीी कीी प्रक्रि�याा केे सााथ-सााथ 
खरपतवाार भीी वि�कसि�त होोतेे रहेे हैंं। 
चूँँ�कि� खरपतवाार फसलोंं केे सााथ 
पाानीी, पोोषक तत्व और स्थाान केे लि�ए 
प्रति�स्पर्धाा करतेे हैंं, इसलि�ए मनुुष्य 
काा स्वााभाावि�क झुुकााव खेेत सेे उन्हेंं 
उखााड़कर नष्ट करनेे कीी ओर रहाा। 
लेेकि�न अत्यन्त अनुुकूलनशीील 
वनस्पति�योंं केे रूप मेंं कुछ खरपतवाारोंं 
नेे ऐसीी वि�शेेषतााएँँ वि�कसि�त कर लींं, 
जि�नसेे वेे माानवीीय चयन सेे बचनेे मेंं 
सफल रहींं। इसकाा एक उल्लेेखनीीय 
उदााहरण वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण हैै।

इसमेंं खरपतवाार कीी प्रजााति�याँँ 
फसल जैैसीी दि�खनेे केे सााथ-सााथ 
उनकेे कुछ बााहरीी गुुणोंं काा अनुुकरण 
करतीी हैंं। वनस्पति� वैैज्ञाानि�क 
नि�कोोलााई वाावि�लोोव नेे इस बाात कीी 
ओर ध्याान दि�लाायाा कि� लम्बेे समय 
तक खेेतीी और माानव चयन केे दबााव 
मेंं कुछ खरपतवाार इतनीी अच्छीी तरह 
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अनुुकूलि�त होो सकतीी हैंं कि� उन्हेंं 
सम्बन्धि��त फसल सेे अलग पहचााननाा 
कठि�न होो जााताा हैै। हााथ सेे खरपतवाार 
नि�काालतेे समय दृश्याात्मक अनुुकरण 
केे काारण फसल जैैसीी दि�खनेे वाालीी 
खरपतवाार अनजाानेे मेंं माानवीीय चयन 
प्रक्रि�याा सेे बच जाातीी हैै और फसल 
केे सााथ-सााथ वि�कसि�त होोतीी रहतीी 
हैै। इस प्रकाार, फसल काा 
डोोमेेस्टि�िकेशन और खरपतवाारोंं काा 
अनुुकूलन एक-दूूसरेे सेे गहरेे रूप सेे 
जुुड़ीी हुुई प्रक्रि�यााएँँ थींं।

खरपतवाारोंं केे इस वि�काास केे 
कुछ अप्रत्यााशि�त फाायदेे भीी हैंं, जि�न 
पर हम आगेे चर्चाा करेंंगेे। 

आक्राामक अनुुकरणआक्राामक अनुुकरण

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण त्रीी-ध्रुुवीीय 
प्रणाालीी हैै, यह हमनेे देेखाा। 
वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण मेंं मॉॉडल 
हाानि�काारक नहींं, बल्कि�� हाानि�रहि�त 
याा उपयोोगीी प्रजााति� होोतीी हैै। उदााहरण 
केे लि�ए, कि�साान केे खेेत मेंं उगनेे 
वाालीी हाानि�काारक खरपतवाार देेवभाात 
मि�मि�क काा कााम करतीी हैै, जबकि� 
उपयोोगीी फसल धाान मॉॉडल होोतीी हैै। 
कि�साान यहाँँ चयनकर्ताा कीी भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै।

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण मेंं मॉॉडल 
प्रजााति� पर भीी नकााराात्मक प्रभााव 
पड़ताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, देेवभाात 
जैैसीी खरपतवाार अनुुकरण केे मााध्यम 
सेे फसल केे खेेत मेंं अति�क्रमण करतीी 
हैै और धीीरेे-धीीरेे फसल केे सााथ 

प्रति�स्पर्धाा करतीी हैै जोो मॉॉडल प्रजााति� 
केे लि�ए हाानि�काारक होो सकताा हैै। 
यदि� ऐसीी खरपतवाार कोो नि�यंंत्रि�त न 
कि�याा जााए, तोो वह फसल केे क्षेेत्र मेंं 
लगााताार बढ़ सकतीी हैै और खेेत मेंं 
मॉॉडल प्रजााति� अर्थाात्् फसल काा 
अनुुपाात कम होो सकताा हैै। हाालाँँकि�, 
कृषि� मेंं मनुुष्य लगााताार खरपतवाारोंं 
कोो नि�यंंत्रि�त करताा हैै, इसलि�ए 
साामाान्यतःः ऐसाा होोनेे नहींं दि�याा 
जााताा।

चूँँ�कि� वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण मेंं 
अनुुकरण केे काारण मि�मि�क कोो लााभ 
और मॉॉडल कोो हाानि� होोतीी हैै, इस 
दृष्टि�� सेे वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण कोो 
आक्राामक अनुुकरण (aggressive 
mimicry) सेे जोोड़ाा जाा सकताा हैै। 

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण मेंं मॉॉडल 
और धोोखाा खाानेे वाालेे केे बीीच एक 
प्रकाार काा चयनाात्मक सम्‍‍बन्‍‍ध होोताा 
हैै। यहाँँ मॉॉडल प्रजााति� उपयोोगीी 
फसल होोतीी हैै, जबकि� धोोखाा खाानेे 
वाालाा मनुुष्य, वि�शेेषकर कि�साान, होोताा 
हैै, जोो फसल और खरपतवाार केे 
बीीच अन्तर करके खरपतवाार कोो 
हटाानेे काा प्रयाास करताा हैै। दूूसरीी 
ओर, खरपतवाार इस चयन दबााव केे 
प्रति� लगााताार अनुुकूलि�त होोतीी रहतीी 
हैै। यदि� कोोई खरपतवाार धाान जैैसीी 
दि�खााई देेतीी हैै याा उसकेे कुछ 
महत्वपूूर्णण गुुणोंं काा अनुुकरण करतीी 
हैै, तोो कि�साान केे लि�ए उसेे पहचााननाा 
और नि�काालनाा कठि�न होो जााताा हैै। 
परि�णाामस्वरूप, ऐसीी खरपतवाारेंं बाार-
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बाार बच नि�कलतीी हैंं और अगलीी 
पीीढ़ि�योंं मेंं अनुुकरण सेे जुुड़ेे उनकेे 
गुुण अधि�क फैैल सकतेे हैंं। इस 
प्रकाार, कि�साान द्वााराा कि�याा जाानेे 
वाालाा नि�रन्तर चयन दबााव 
वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण केे वि�काास 
कोो प्रेेरि�त करताा हैै।

फसलोंं केे समाान दि�खााई देनेे ेवाालीी 
खरपतवाारें ंभीी माानवनि�र्मि�ित आवाास केे 
सााथ अनुकुूलन करते हुएु माानवीीय 
चयन केे अधीीन आतीी हैं।ं कृषि� प्रणाालीी 
केे वि�शेषे वााताावरण केे काारण कुछ 
खरपतवाारोंं में ं‘डोोमेेस्टि�िकेशन सिं�डं्रोोम' 
वि�कसि�त होो जााताा है।ै खेेत में ं टि�के 
रहने े केे लि�ए खरपतवाारें ं धीीरे-ेधीीरेे 
फसल काा अधि�क-से-ेअधि�क अनुकुरण 
करने ेलगतीी हैं ंऔर उनमें ंफसल केे 
कुछ उपयोोगीी गुणु वि�कसि�त होो जाातेे 
हैं,ं जैसैे े बीीजोंं काा आकाार, पत्ति�योंं  
काा आकाार और बीीजोंं काा बाालि�योंं  
से े आसाानीी-से े न गि�रनाा आदि�। 
परि�णाामस्वरूप, ये ेखरपतवाारें ंदेखेने ेमेंं 
फसल केे कााफीी समाान होो जाातीी हैं।ं 
खरपतवाार जि�तनीी अधि�क फसल केे 
समाान दि�खााई देतेीी है,ै उतनीी हीी 
उसकेे नष्ट होोने ेकीी सम्भाावनाा कम होो 
जाातीी है।ै इसीी प्रक्रि�याा केे दौौराान कभीी-
कभीी द्वि�तीीयक फसलोंं (secondary 
crops) काा वि�काास भीी होोताा है।ै 
द्वि�तीीयक फसल वह खरपतवाार है,ै जोो 
वि�काास कीी इस प्रक्रि�याा केे दौौराान 
अन्ततःः मनुषु्य केे लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध 
होो जाातीी है।ै इसकाा एक उदााहरण रााई 
(Rye; Secale montanum) है।ै

रााई काा वि�काास:रााई काा वि�काास:

खरपतवाार सेे फसल तकखरपतवाार सेे फसल तक

खरपतवाारोंं काा नााश साामाान्यतःः 
उनमेंं बीीज आनेे केे बााद कि�याा जााताा 
हैै, क्योंंकि� अनुुकरण केे काारण उनकीी 
पत्ति�याँँ देेखनेे मेंं कााफीी हद तक मूूल 
फसल जैैसीी हीी होोतीी हैंं। इसीी काारण 
हमाारेे पड़ोोसीी कि�साान कोो भीी धोोखाा 
हुुआ। धाान और देेवभाात मेंं रोोपााई केे 
समय तक बहुुत कम अन्तर दि�खााई 
देेताा हैै, इसलि�ए धाान केे बीीजोंं मेंं 
मि�लेे देेवभाात केे बीीजोंं कोो अलग 
करनाा अत्यन्त कठि�न होोताा हैै। 
हाालाँँकि�, बीीज आनेे केे बााद देेवभाात 
कीी बाालि�योंं मेंं वि�कसि�त होोनेे वाालेे 
वि�शि�ष्ट कुसोंं (awns; बाालीी पर नि�कलेे 
लम्बेे, काँँटेेनुुमाा रेेशेे) केे आधाार पर 
इसेे धाान सेे अलग पहचााननाा सम्भव 
होो जााताा हैै। यदि� खेेत मेंं देेवभाात 
अधि�क माात्राा मेंं उग जााए, तोो कि�साान 
अगलेे वर्षष बुुवााई केे लि�ए उस खेेत सेे 
प्रााप्त बीीजोंं काा उपयोोग नहींं करतेे हैंं। 
इस प्रकाार, देेवभाात कीी पहचाान और 
उसकेे बीीजोंं काा खेेत सेे बााहर रह 
जाानाा, उसकेे प्रसाार कोो सीीमि�त करनेे 
मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। 

जंंगलीी रााई (wild rye) केे सााथ भीी 
कुछ ऐसाा हीी हुुआ, जोो भूूमध्यसाागरीीय 
क्षेेत्र मेंं बड़ेे पैैमाानेे पर पााई जाानेे वाालीी 
एक प्रजााति� हैै। शुुरुआत मेंं रााई 
केेवल गेेहूँँ� और जौौ केे सााथ उगनेे 
वाालीी एक खरपतवाार थीी, जि�सेे 
कि�साान इन अनााजोंं सेे अलग करके 
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हटाा देेतेे थेे। लेेकि�न वि�काासक्रम मेंं 
एक मोोड़ आयाा और इस खरपतवाार 
कीी स्थि�िति� बदल गई।

चूँँ�कि� कि�साान जंंगलीी रााई कोो गेेहूँँ� 
और जौौ सेे अलग करके नि�कााल देेतेे 
थेे, इसलि�ए लगााताार चयन दबााव केे 
काारण रााई केे वेे पौौधेे अधि�क 

सफलताापूूर्ववक बचेे, जोो दि�खनेे मेंं गेेहूँँ� 
और जौौ केे समाान थेे। इन पौौधोंं कोो 
कि�साान केे लि�ए पहचााननाा और 
अलग करनाा कठि�न थाा, जि�सकेे 
काारण वेे खरपतवाार केे रूप मेंं खेेतोंं 
मेंं बनेे रहेे और प्रजनन करतेे रहेे। 
इस प्रकाार, खरपतवाार केे रूप मेंं खेेत 

चि�त्र-5:चि�त्र-5: रााई (Secale montanum)

चि�त्र-4:चि�त्र-4: गेेहूँँ� (Triticum aestivum)चि�त्र-3:चि�त्र-3: जौौ (Hordeum vulgare)
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मेंं टि�के रहनेे केे लि�ए फसल केे 
समाान दि�खााई देेनेे काा यह अनुुकरण 
जंंगलीी रााई केे लि�ए फाायदेेमन्द सि�द्ध 
हुुआ। दि�ए गए चि�त्र मेंं आप गेेहूँँ�, जौौ 
और रााई केे बीीच समाानताा कोो देेख 
सकतेे हैंं।

दि�खनेे मेंं गेेहूँँ� केे समाान होोनेे केे 
काारण कि�साान जंंगलीी रााई कोो गेेहूँँ� 
सेे अलग नहींं कर पाातेे थेे, लेेकि�न 
गेेहूँँ� और जंंगलीी रााई केे बीीच एक 
महत्वपूूर्णण अन्तर थाा, जि�सनेे रााई केे 
वि�स्ताार कोो सीीमि�त कर रखाा थाा। 
गेेहूँँ� एक वाार्षि�िक फसल हैै, जि�सकेे 
दाानेे प्रत्येेक मौौसम केे अन्त तक 
पककर तैैयाार होो जाातेे हैंं। इसकेे 
वि�परीीत, जंंगलीी रााई एक बहुुवर्षीीय 
(perennial) पौौधाा हैै जि�सकेे दाानेे 
तैैयाार होोनेे मेंं लगभग दोो वर्षष लगतेे 
हैंं। इस काारण, कटााई केे बााद खेेत 
कीी जुुतााई करते समय जंंगलीी रााई 
केे अधि�कांंश पौौधेे नष्ट होो जाातेे थेे 
और उनकाा प्रसाार सीीमि�त रहताा थाा। 
हाालाँँकि�, कभीी-कभीी ऐसेे उत्परि�वर्ति�ित 
(mutated) पौौधेे उत्पन्न होोतेे रहेे होंंगेे, 
जि�नमंें गेेहूँँ� कीी तरह उसीी मौौसम केे 
अन्त तक दाानेे तैैयाार होो जाातेे थेे, 
और खेेत मेंं गि�रेे हुुए याा गेेहूँँ� केे बीीज 
मेंं मि�लेे वेे दाानेे इस वनस्पति� केे वंंश 
कोो बनााए रखते थेे। इस प्रकाार, 
शुुरुआतीी अवस्थाा मेंं रााई कीी यह 
कि�स्म खरपतवाार केे रूप मेंं अपनेे 
अनुुकरण केे काारण खेेत मेंं बनीी रहीी 
होोगीी। समय केे सााथ, यह कि�स्म 
वि�कसि�त होोतेे हुुए धीीरेे-धीीरेे गेेहूँँ� केे 

अधि�क नि�कट दि�खााई देेनेे लगीी। 
अन्ततःः एक अवस्थाा ऐसीी आई, जब 
रााई मेंं भीी गेेहूँँ� केे समाान बड़ेे दाानेे 
और अधि�क मज़बूूत बाालीी जैैसीी 
संंरचनााएँँ वि�कसि�त होो गईं। इस 
प्रकाार, गेेहूँँ� केे सााथ उसकाा अनुुकरण 
केेवल बााहरीी रूप तक सीीमि�त नहींं 
रहाा, बल्कि�� उसकेे जीीवन-चक्र और 
कृषि�- परि�स्थि�िति�योंं केे अनुुरूप अन्य 
महत्वपूूर्णण गुुणोंं मेंं भीी समाानताा 
वि�कसि�त हुुई।

मनुुष्य केे लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध होोनेे 
केे काारण रााई कीी इस कि�स्म काा 
अन्ततःः डोोमेेस्टि�िकेशन हुुआ और वह 
एक वाार्षि�िक फसल मेंं तब्दीील होो गई। 
अब रााई केेवल एक खरपतवाार नहींं 
रह गई थीी, बल्कि�� मनुुष्य केे लि�ए 
एक उपयोोगीी फसल बन चुुकीी थीी। 
खेेत मेंं उसेे संंरक्षण भीी मि�लनेे लगाा। 
मनुुष्य अब उसेे खेेत सेे उखााड़कर 
नष्ट करनेे कीी बजााय गेेहूँँ� कीी तरह 
उसकीी खेेतीी करनेे लगाा। इसीी प्रक्रि�याा 
कोो वाावि�लोोव नेे द्वि�तीीयक याा अनुुकरण 
सेे नि�र्मि�ित फसलेंं (secondary/mimetic 
crops) कहाा हैै, क्योंंकि� इन फसलोंं केे 
वि�काास मेंं अनुुकरण कीी महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा रहीी थीी। रााई केे आनुुवंंशि�क 
अध्ययनोंं सेे भीी यह संंकेेत मि�लताा हैै 
कि� उसकेे जंंगलीी कि�स्म सेे फसल 
तक केे वि�काासक्रम मेंं वह एक 
मध्यवर्तीी खरपतवाार अवस्थाा सेे होोकर 
गुुज़रीी थीी।

खरपतवाारोंं कीी एक प्रमुुख 
वि�शेेषताा उनकीी मज़बूूतीी और कठि�न 
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परि�स्थि�िति�योंं मेंं भीी टि�के रहनेे कीी 
क्षमताा हैै, जोो कई बाार गेेहूँँ� जैैसीी 
फसलोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क होोतीी हैै। 
इसलि�ए, गेेहूँँ� काा अनुुकरण करनेे केे 
काारण जब रााई कोो फसल केे रूप मेंं 
स्वीीकाार कि�याा गयाा, तोो इसकीी खेेतीी 
उन क्षेेत्रोंं मेंं भीी सम्भव हुुई जहाँँ गेेहूँँ� 
काा उत्पाादन कठि�न याा लगभग 
असम्भव थाा, जैैसेे पहााड़ीी क्षेेत्र। इस 
प्रकाार, मनुुष्य कोो खेेतीी काा वि�स्ताार 
करनेे काा अवसर रााई जैैसीी खरपतवाार 
केे डोोमेेस्टि�िकेशन केे काारण प्रााप्त 
हुुआ।

द्वि�तीीयक फसलोंं केे डोोमेेस्टि�िकेशन 
केे दौौराान आनुुवंंशि�क वि�वि�धताा दोो 
चरणोंं मेंं कम होो सकतीी हैै। पहलेे 
चरण मेंं, जब मनुुष्य खेेत सेे 
खरपतवाारोंं कोो उखााड़कर हटााताा हैै, 
तब मुुख्य फसल केे समाान दि�खााई 
देेनेे वाालेे कुछ सीीमि�त पौौधेे हीी बच 
पाातेे हैंं, जबकि� अन्य पौौधेे नष्ट होो 
जाातेे हैंं। इस प्रकाार, खरपतवाारोंं कीी 
आबाादीी मेंं पहलेे सेे मौौजूूद आनुुवंंशि�क 
वि�वि�धताा काा एक हि�स्साा चयन केे 
काारण समााप्त होो जााताा हैै।

दूूसरेे चरण मेंं, डोोमेेस्टि�िकेशन केे 
दौौराान मनुुष्य अपनीी उपयोोगि�ताा केे 
आधाार पर केेवल कुछ पौौधोंं काा 
चयन करताा हैै। इसलि�ए जंंगलीी 
आबाादीी कीी तुुलनाा मेंं वि�कसि�त फसल 
मेंं आनुुवंंशि�क वि�वि�धताा बहुुत कम 
दि�खााई देेतीी हैै। रााई केे माामलेे मेंं भीी 
इसीी प्रकाार कीी प्रक्रि�याा हुुई होोगीी, 
जि�समेंं पहलेे खरपतवाार केे रूप मेंं 

चयन और बााद मेंं मनुुष्य द्वााराा कि�ए 
गए चयन नेे उसकीी आनुुवंंशि�क 
वि�वि�धताा कोो सीीमि�त कि�याा होोगाा। 

ओट्स काा अनुुकरणओट्स काा अनुुकरण

यहीी स्थि�िति� ओट्स (Avena sativa 
और Avena byzantina) केे माामलेे मेंं 
भीी दि�खााई देेतीी हैै। ओट्स कम 
उपजााऊ भूूमि� मेंं भीी अच्छीी तरह उग 
सकतेे हैंं और गेेहूँँ� एवंं जौौ केे सााथ 
खरपतवाार केे रूप मेंं भीी पााए जाातेे 
हैंं। जंंगलीी खरपतवाार ओट्स मेंं बीीज 
आसाानीी-सेे झड़नेे (shattering) केे 
काारण उनकीी कटााई और संंग्रह 
करनाा कि�साान केे लि�ए कठि�न होोताा 
थाा। लेेकि�न वि�काासक्रम केे दौौराान 
कुछ ऐसेे खरपतवाार ओट्स पौौधेे 
उत्पन्न हुुए होंंगेे, जि�नमेंं बीीज आसाानीी-
सेे न झड़नेे (non-shattering) और 
बाालीी मेंं दाानोंं कोो मज़बूूतीी सेे पकड़ेे 
रखनेे वाालीी संंरचनाा (tough spindle) 
वि�कसि�त होो गई थीी। ऐसेे पौौधोंं केे 
बीीज कटााई तक बाालीी मेंं बनेे रहतेे 
थेे, जि�ससेे उन्हेंं एकत्र करनाा आसाान 

चि�त्र-6:चि�त्र-6: ओट्स
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होो जााताा थाा। इसलि�ए येे कि�स्मेंं मनुुष्य 
केे लि�ए अधि�क उपयोोगीी सि�द्ध हुुईं 
और परि�णाामस्वरूप, ओट्स एक खेेतीी 
केे योोग्य फसल केे रूप मेंं स्थाापि�त 
होो गए।

अन्य उदााहरण एवंं सीीखअन्य उदााहरण एवंं सीीख

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण केे अन्य 
उदााहरणोंं मेंं सूूरजमुुखीी केे खेेतोंं मेंं 
पााए जाानेे वाालेे जंंगलीी सूूरजमुुखीी 
तथाा चुुकन्दर (बीीट) कीी फसल केे 
सााथ उगनेे वाालाा जंंगलीी बीीट (wild 
beet) शाामि�ल हैंं। इन खरपतवाारोंं मेंं 
अपनीी सम्बन्धि��त फसलोंं सेे समाानताा 
केे काारण खेेत मेंं बनेे रहनेे कीी क्षमताा 
वि�कसि�त हुुई।

वाावि�लोोवि�यन अनुुकरण सेे हम यह 
समझ सकतेे हैंं कि� खरपतवाार मनुुष्य 
कीी कृषि� गति�वि�धि�योंं और उनकेे द्वााराा 
आरोोपि�त चयन दबााव केे सााथ 
लगााताार ताालमेेल बि�ठाातेे रहतेे हैंं। 
लेेकि�न हमेंं यह भीी ध्याान मेंं रखनाा 
चााहि�ए कि� बदलतीी परि�स्थि�िति�योंं केे 

अनुुसाार रााई जैैसीी कुछ खरपतवाार 
आगेे चलकर मनुुष्य केे लि�ए उपयोोगीी 
भीी सि�द्ध होो सकतीी हैंं।

जि�न पौौधोंं कोो हम अक्सर केेवल 
घाास याा अनाावश्यक खरपतवाार 
समझकर नज़रअन्दााज़ कर देेतेे हैंं, वेे 
खरपतवाार वाास्तव मेंं जीीवि�त रहनेे केे 
लि�ए इन्‍‍साान कोो चकमाा देेनेे कीी 
क्षमताा रखतेे हैंं। वाावि�लोोवि�यन 
अनुुकरण दर्शााताा हैै कि� प्रकृति� मेंं 
जीीवि�त रहनेे कीी प्रक्रि�याा कि�तनीी 
रोोचक होो सकतीी हैै। 

वाावि�लोोव काा यह काार्यय बेेहद 
दि�लचस्प हैै। वनस्पति� जगत काा 
उनकाा अध्ययन जि�तनाा व्याापक थाा, 
उतनाा हीी गहराा भीी थाा। दूूसरीी ओर, 
स्वयंं वाावि�लोोव भीी एक प्रेेरणाा-स्रोोत केे 
रूप मेंं उभरकर साामनेे आतेे हैंं। 
वाावि�लोोव काा चरि�त्र हमेंं वैैज्ञाानि�क 
जगत मेंं स्वतंंत्र सोोच, सत्य कीी खोोज 
और अपनेे नि�ष्कर्षोंं कोो स्वतंंत्र रूप सेे 
व्यक्त करनेे केे महत्व कीी यााद 
दि�लााताा हैै।

संंकेेत रााउत:संंकेेत रााउत: वन्यजीीव प्रेेमीी हैंं तथाा वन्यजीीव अध्ययनोंं एवंं गणनााओंं मेंं भााग लेेतेे रहतेे 
हैंं। पक्षीी और ति�तलि�याँँ रुचि� केे मुुख्य क्षेेत्र हैंं। जंंगलीी जाानवरोंं केे बाारेे मेंं पढ़नेे मेंं और 
उनकेे व्यवहाार काा वि�श्लेेषण करनेे मेंं आनन्द आताा हैै। शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं काार्ययरत हैंं 
और शि�क्षक प्रशि�क्षण काा काार्यय करतेे हैंं।
सभीी फोोटोो इंंटरनेेट सेे सााभाार।
सन्दर्भभ:सन्दर्भभ:
•	 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii S1674205222002659
•	 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/wre.12566
•	 https://bioone.org/journals/weed-science/volume-62/issue-2/WS-D-13-00122.1/Vavilovian-Mimicry--Nikolai-

Vavilov-and-His-Little-Known-Impact/10.1614/WS-D-13-00122.1.full
•	 Vavilovian mimicry - Wikipedia
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सन्् 1668 मेंं, जैैकब वैैन मीीकेेरन 
नााम केे एक डच डॉॉक्टर केे 

पाास एक सााहसि�क योोजनाा थीी। हााल 
हीी मेंं उनकीी देेखभााल मेंं एक मरीीज़ 
आयाा, जि�सकोो एक अनोोखीी चोोट थीी 
— उसकीी खोोपड़ीी बुुरीी तरह सेे 
क्षति�ग्रस्त होो गई थीी। वह एक सि�पााहीी 
थाा जि�सनेे युुद्ध कीी क्रूरतााएँँ देेखीी थींं, 
और हाालाँँकि� वह यह दाास्ताान सुुनाानेे 
केे लि�ए ज़ि�न्‍‍दाा बच गयाा, लेेकि�न युुद्ध 
केे मैैदाान मेंं वह बुुरीी तरह ज़ख्‍‍मीी होो 
गयाा थाा। वैैन मीीकेेरन नेे इसेे सर्जजरीी 
सेे ठीीक करनेे काा प्रस्तााव रखाा, 

घाायल हि�स्सेे मेंं कि�सीी दूूसरीी खोोपड़ीी 
काा एक टुुकड़ाा लगााकर उसकीी 
आकृति� कोो ठीीक करनेे काा। आप 
सोोच रहेे होंंगेे कि� बि�नाा कोोई अपरााध 
कि�ए खोोपड़ीी काा टुुकड़ाा कहाँँ सेे 
मि�लेेगाा, और यहीी सवााल वैैन मीीकेेरन 
केे मन मेंं भीी थाा।

अनोोखेे बोोन ग्रााफ्ट कीी शुुरुआतअनोोखेे बोोन ग्रााफ्ट कीी शुुरुआत

माानव खोोपड़ीी काा इस्तेेमााल करनाा 
थोोड़ाा मुुश्कि��ल होो सकताा थाा, इसलि�ए 
उन्होंंनेे तय कि�याा कि� सबसेे अच्छाा 
उपााय होोगाा, कुत्तेे कीी खोोपड़ीी काा एक 

माानव हड्डि�याँँ� कैैसेे वि�कसि�त करंेंमाानव हड्डि�याँँ� कैैसेे वि�कसि�त करंें
आधुुनि�क बोोन ग्रााफ्ट मेंं कोोरल कीी एक आश्चर्ययजनक भूूमि�कााआधुुनि�क बोोन ग्रााफ्ट मेंं कोोरल कीी एक आश्चर्ययजनक भूूमि�काा

काार्लीी ऐनीी यॉॉर्कककाार्लीी ऐनीी यॉॉर्कक
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प्रवााल (कोोरल) काा कंंकााल, जि�समेंं जटि�ल, फूल जैैसीी कैैलि�स (कोोराालााइट्स) संंरचनााएँँ स्पष्ट 
दि�खााई देेतीी हैंं।
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टुुकड़ाा इस्तेेमााल करनाा (शाायद वैैन 
मीीकेेरन बि�ल्लीी-प्रेेमीी थेे)। तोो, उन्होंंनेे 
सि�पााहीी काा सि�र कााटकर खोोलाा और 
कुत्तेे कीी खोोपड़ीी काा टुुकड़ाा चोोट 
वाालीी जगह पर लगाा दि�याा। सर्जजरीी 
सफल रहीी, और सि�पााहीी नेे आगेे 
चलकर एक... नााखुुश ज़ि�न्‍‍दगीी जीी। 
दरअसल, एक ऐसीी समस्याा आ खड़ीी 
हुुई जि�सकीी कल्पनाा वैैन मीीकेेरन नेे 
नहींं कीी थीी। मरीीज़ केे चर्चच नेे तय 
कि�याा कि� अब वह शख्स आंंशि�क रूप 
सेे कुत्ताा होो गयाा हैै, इसलि�ए अब वह 
चर्चच काा सदस्य नहींं रह सकताा। चर्चच 
नेे उसेे समुुदााय सेे बााहर कर दि�याा, 
और समुुदााय सेे दूूर होोनेे पर वह 
बेेहद व्यथि�त होो गयाा।

बेेबस होोकर सि�पााहीी वैैन मीीकेेरन 
केे पाास लौौटाा और उनसेे कुत्तेे कीी 

खोोपड़ीी काा टुुकड़ाा नि�कााल देेनेे कीी 
वि�नतीी कीी। वैैन मीीकेेरन नेे अनमनेे 
मन सेे हाामीी भर दीी, लेेकि�न उन्हेंं 
अपनीी सफल सर्जजरीी कोो नष्ट करनेे 
काा दुुख भीी थाा। जब उन्होंंनेे दूूसरीी 
बाार सि�पााहीी कीी खोोपड़ीी खोोलीी, तोो 
दृश्य चौंंकाानेे वाालाा थाा। कुत्तेे कीी 
खोोपड़ीी काा वह टुुकड़ाा सि�पााहीी कीी 
खोोपड़ीी केे सााथ पूूरीी तरह जुुड़ चुुकाा 
थाा और अब उसेे नि�काालनाा असम्‍‍भव 
थाा। उन्होंंनेे दर्जज इति�हाास मेंं शाायद 
सबसेे पहलीी सफल अस्थि�ि प्रत्याारोोपण 
(बोोन ग्रााफ्ट) प्रक्रि�याा कीी थीी।

बोोन ग्रााफ्ट: कठि�न चि�कि�त्साा चुुनौौतीीबोोन ग्रााफ्ट: कठि�न चि�कि�त्साा चुुनौौतीी

बोोन ग्रााफ्ट तकनीीक 1600 केे 
दशक सेे अब तक बहुुत आगेे बढ़ 
चुुकीी हैै, और आज जि�न साामग्रि�योंं 

चि�त्र-1:चि�त्र-1: डाायर वुुल्फ एवंं माानव खोोपड़ीी केे आकाार कीी तुुलनाा।
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काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, उनकेे 
काारण लोोगोंं कोो अपनेे चर्चच सेे 
बहि�ष्कृत नहींं कि�याा जााताा। लेेकि�न 
बोोन ग्रााफ्ट सर्जजरीी मेंं अब भीी कई 
तरह कीी समस्यााएँँ बनीी हुुई थींं। 
हड्डि�ियाँँ एक खाास तरह काा ऊतक 
(tissue) होोतीी हैंं, क्योंंकि� इनमेंं 
क्रि�स्टल केे स्वरूप मेंं खनि�ज, प्रोोटीीन 
सेे जुुड़ेे होोतेे हैंं। कोोलेेजन काा जााल 
इन खनि�जोंं कोो सहीी तरीीकेे सेे 
एकसााथ रखनेे मेंं मदद करताा हैै। 
हड्डि�ियोंं कोो इतनाा मज़बूूत होोनाा 
चााहि�ए कि� हमााराा शरीीर जोो दबााव 
डाालताा हैै, उसेे सह सकंें, और सााथ 
हीी इतनीी हल्कीी भीी होोनीी चााहि�ए कि� 
हम आसाानीी-सेे हि�ल-डुुल और चल-
फि�र सकंें।

यह एक मुुश्कि��ल सन्‍‍तुुलन हैै, 
इसलि�ए इसेे हाासि�ल करनेे केे लि�ए 
हड्डि�ियोंं मेंं कई परतेंं होोतीी हैंं। बााहर 
कीी सफेेद और सख्‍‍त परत, जि�ससेे 
हम कंंकााल केे रूप मेंं सबसेे ज़्याादाा 
परि�चि�त होोतेे हैंं, मज़बूूत और ठोोस 
होोतीी हैै। लेेकि�न अन्‍‍दर काा हि�स्साा 
खोोखलाा होोताा हैै और उसमेंं स्पंंजीी, 
छि�द्रदाार ऊतक मौौजूूद होोताा हैै 
जि�समेंं रक्त नलि�कााएँँ उपस्थि�ित होोतीी 
हैंं। हड्डि�ियाँँ जीीवि�त ऊतक हैंं, जोो 
लगााताार खुुद कोो नयाा रूप देेतेे रहतेे 
हैंं, इसलि�ए यदि� हड्डीी मेंं फै्रैक्चर 
छोोटाा हैै, तोो वह अपनेे आप ठीीक होो 
जााताा हैै। लेेकि�न अगर बीीच मेंं बड़ाा 
खाालीी हि�स्साा होो, तोो हड्डीी केे लि�ए 
खुुद कोो ठीीक करनाा मुुश्कि��ल होो 

जााताा हैै। इसकाा सबसेे अच्छाा इलााज 
हड्डीी काा ग्रााफ्ट लगाानाा हैै। उचि�त 
संंरचनाा मि�लनेे पर हड्डीी, नए 
वि�कसि�त हि�स्सोंं केे सााथ ग्रााफ्ट कोो 
जोोड़कर, उसेे अपनेे मेंं समााहि�त कर 
लेेतीी हैै।

जैैसाा कि� वैैन मीीकेेरन नेे देेखाा, 
ग्रााफ्ट केे लि�ए हड्डि�ियोंं कोो ढूँँ�ढनाा 
पेेचीीदाा होो सकताा हैै। एक वि�कल्प 
अंंगदााताा काा उपयोोग करनाा हैै, 
लेेकि�न इसकेे लि�ए मृृत शरीीर कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै और इससेे रोोग 
संंक्रमण कीी थोोड़ीी सम्‍‍भाावनाा भीी बनीी 
रहतीी हैै। दूूसराा तरीीकाा यह हैै कि� 
हम इस कााम केे लि�ए हड्डीी काा एक 
टुुकड़ाा रोोगीी केे शरीीर सेे हीी लेंं। इसमेंं 
दोो सर्जजरीी करनीी पड़तीी हैंं — एक, 
जि�समेंं हड्डीी काा टुुकड़ाा रोोगीी केे 
कि�सीी अन्य हि�स्सेे सेे नि�काालाा जााताा 
हैै, और दूूसरीी, जि�समेंं इसेे उस स्थाान 
पर लगाायाा जााताा हैै जहाँँ ज़रूरत हैै। 
दोो सर्जजरीी केे काारण इस तरीीकेे मेंं 
जटि�लतााओंं काा जोोखि�म बढ़ जााताा 
हैै।

साालोंं तक डॉॉक्टर एक बेेहतर 
वि�कल्प कीी तलााश करतेे रहेे, लेेकि�न 
ऐसाा कोोई पदाार्थथ नहींं मि�लाा जोो 
काारगर सााबि�त होो सकेे। कृत्रि�म 
साामग्रि�योंं जैैसेे लकड़ीी और संंगमरमर 
केे सााथ प्रयोोग कि�ए गए, मगर कोोई 
सफलताा नहींं मि�लीी। पहलाा वि�देेशीी 
पदाार्थथ जि�सनेे थोोड़ीी-सीी उम्मीीद कीी 
कि�रण जगााई, वह थाा प्लाास्टर ऑफ 
पेेरि�स। सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी थीी एक 
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कृत्रि�म संंरचनाा बनाानाा, जि�समेंं ऐसीी 
जाालीी होो जोो सम्पूूर्णण पुुनर्नि�िर्मि�ित हड्डीी 
मेंं रक्त वााहि�कााओंं कोो बढ़नेे देे। यह 
काार्यय कााफीी कठि�न सााबि�त हुुआ। 
इंंजीीनि�यरोंं नेे छि�द्रयुुक्त सि�रेेमि�क सेे 
सहाायक संंरचनाा बनाानेे कीी कोोशि�श 
कीी, लेेकि�न उसमेंं प्रााकृति�क हड्डीी 
जैैसीी एकसमाान आन्तरि�क संंरचनाा 
नहींं थीी। इसीी काारण डॉॉक्टरोंं केे 
पाास याा तोो मृृत शरीीर कीी हड्डीी काा 
उपयोोग करनेे याा फि�र रोोगीी कीी दोो 
सर्जजरीी करनेे केे अलाावाा और कोोई 
वि�कल्प नहींं बचताा थाा।

कोोरल मेंं छि�पीी ग्रााफ्ट कीी सम्भाावनााकोोरल मेंं छि�पीी ग्रााफ्ट कीी सम्भाावनाा

जॉॉन वेेबर जब कोोरल रीीफ काा 
अध्ययन कर रहेे थेे तब उनकेे दि�मााग 
मेंं बोोन ग्रााफ्ट काा खयााल दूूर-दूूर तक 
नहींं थाा। वेे पेेन स्टेेट यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं 
समुुद्रीी भूूवैैज्ञाानि�क (marine geologist) 
थेे और उन्हेंं चि�कि�त्साा समुुदााय कीी 
कमि�योंं कीी तुुलनाा मेंं कोोरल कीी 
राासाायनि�क संंरचनाा कोो समझनेे मेंं 
कहींं अधि�क रुचि� थीी। वेेबर वि�शेेष 
रूप सेे यह समझनाा चााहतेे थेे कि� 
कोोरल कंंकााल मेंं पााए जाानेे वाालेे 
रसाायन, प्रजााति� और पर्याावरण केे 
आधाार पर कि�स प्रकाार बदलतेे हैंं। 
उन्होंंनेे 1960 और 1970 केे दशक मेंं 
इन वि�षयोंं पर कई शोोध-पत्र प्रकााशि�त 
कि�ए।

जब पेेन स्टेेट (Penn State) 
यूूनि�वर्सि�िटीी कोो कुछ नई और 
अत्यााधुुनि�क तकनीीक मि�लीी, तोो वेेबर 

काा शोोध पूूरीी तरह बदल गयाा। पेेन 
स्टेेट अमेेरि�काा केे उन शुुरुआतीी शोोध 
संंस्थाानोंं मेंं सेे एक थाा, जि�न्हेंं स्कैैनिं�ंग 
इलेेक्ट्रॉॉन मााइक्रोोस्कोोप मि�लाा थाा। यह 
पाारम्परि�क मााइक्रोोस्कोोप सेे अलग थाा 
क्योंंकि� यह कि�सीी भीी नमूूनेे काा 
त्रि�आयाामीी दृश्य प्रदाान करताा थाा। 
यूूजीीन व्हााइट पेेन स्टेेट यूूनि�वर्सि�िटीी 
मेंं एक पदाार्थथ वैैज्ञाानि�क थेे और उन्हेंं 
इस बेेहद महत्वपूूर्णण और दुुर्ललभ 
तकनीीक कोो चलाानेे कीी ज़ि�म्मेेदाारीी 
मि�लीी थीी। वेेबर कोो कोोरल केे कंंकााल 
देेखनेे कीी जि�ज्ञाासाा हुुई, इसलि�ए 
उन्होंंनेे व्हााइट सेे इसेे स्कैैनिं�ंग 
इलेेक्ट्रॉॉन मााइक्रोोस्कोोप सेे देेखनेे कीी 
अनुुमति� मांंगीी। स्वयंं एक स्कूबाा 
डााइवर होोनेे केे काारण, व्हााइट भीी 
इस वि�चाार सेे रोोमांंचि�त होो गए।

देेशभर सेे लोोग व्हााइट केे पाास 
अपनेे अलग-अलग पदाार्थोंं काा 
वि�श्लेेषण करनेे केे लि�ए लाातेे थेे, 
लेेकि�न यह पहलीी बाार थाा जब उन्हेंं 
कि�सीी साामग्रीी मेंं व्यक्ति�िगत रुचि� थीी। 
उन्होंंनेे कई स्कैैन कि�ए और जोो 
उन्होंंनेे देेखाा, उसनेे उन्हेंं पूूरीी तरह 
चौंंकाा दि�याा। कोोरल कंंकाालोंं मेंं आपस 
मेंं जुुड़ेे छि�द्रोंं काा एक नेेटवर्कक  थाा — 
‘स्वि�िस चीीज़' कीी तरह, लेेकि�न कहींं 
अधि�क छि�द्र-युुक्त। व्हााइट केे व्याापक 
अनुुभव केे बाावजूूद, उन्होंंनेे पहलेे 
कभीी ऐसाा कुछ नहींं देेखाा थाा। यह तोो 
बि�लकुल भीी कि�सीी माानव-नि�र्मि�ित 
पदाार्थथ जैैसाा नहींं दि�खताा थाा।

एक मेेडि�कल छाात्र कीी नई और 
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अलग दृष्टि�� सेे हीी यह पहचााननाा 
सम्भव हुुआ कि� यह संंरचनाा माानव 
हड्डीी सेे कि�तनीी मि�लतीी-जुुलतीी थीी। 
1971 मेंं व्हााइट नेे अपनेे भतीीजेे 
रॉॉडनीी कोो, जोो न्यूूयॉॉर्कक  स्टेेट 
यूूनि�वर्सि�िटीी कीी अपस्टेेट मेेडि�कल 
यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं छाात्र थाा, गर्मि�ियोंं मेंं 
अपनीी प्रयोोगशाालाा मेंं कााम करनेे केे 
लि�ए बुुलाायाा। तीीनोंं नेे मि�लकर कोोरल 
कीी संंरचनाा काा अध्ययन कि�याा और 
उसकेे साँँचेे बनााए। यह और भीी स्पष्ट 
होो गयाा कि� प्रकृति� नेे हड्डीी केे 
प्रत्याारोोपण केे लि�ए एक ऐसीी आदर्शश 
संंरचनाा (matrix) तैैयाार कीी थीी, 
जि�सकीी नकल करनेे मेंं इंंजीीनि�यर 
अब तक असफल रहेे थेे। चूँँ�कि� कोोरल 
कंंकााल केे छि�द्र एकसमाान आकाार केे 
थेे और पूूरीी तरह एक-दूूसरेे सेे जुुड़ेे 
हुुए थेे, इसलि�ए यह नई रक्त 

वााहि�कााओंं और ऊतकोंं केे वि�कसि�त 
होोनेे केे लि�ए आदर्शश ढाँँचाा (scaffold) 
थाा, जि�स पर वेे हड्डीी केे प्रत्याारोोपण 
केे सााथ बढ़ सकतेे थेे। अपनेे नए 
वि�चाार कोो लेेकर उत्सााहि�त होोकर, 
उन्होंंनेे 1972 मेंं एक शोोध-पत्र 
प्रकााशि�त कि�याा, जि�समेंं सुुझााव दि�याा 
गयाा कि� कोोरल बोोन ग्रााफ्ट साामग्रीी केे 
एक अच्छेे स्रोोत केे रूप मेंं इस्तेेमााल 
कि�याा जाा सकताा हैै। 

यह सब मेेडि�कल कम्युुनि�टीी केे 
लि�ए बहुुत रोोमांंचक थाा, लेेकि�न इसमेंं 
एक बड़ीी समस्याा थीी। कोोरल केे 
कंंकााल कैैल्शि�ियम काार्बोोनेेट सेे बनेे 
होोतेे हैंं, और कैैल्शि�ियम काार्बोोनेेट 
घुुलनशीील होोताा हैै — यह पेेट मेंं 
अत्यधि�क अम्ल कीी समस्याा काा आम 
इलााज भीी हैै! इसकाा मतलब थाा कि� 
इससेे पहलेे कि� हड्डीी बढ़नाा शुुरू 

चि�त्र-2:चि�त्र-2: कोोरल कीी जटि�ल संंरचनाा काा एक क्लोोज़-अप दृश्य इसकीी नााज़ुुक और छि�द्रदाार बनाावट 
कोो दर्शााताा हैै।
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काार्लीी ऐनीी यॉॉर्कक :काार्लीी ऐनीी यॉॉर्कक : वर्ततमाान मेंं लेेनॉॉयर-रााइन यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं एसोोसि�एट प्रोोफेेसर हैंं। 
उन्होंंनेे ओल्ड डोोमि�नि�यन यूूनि�वर्सि�िटीी सेे पाारि�स्थि�िति�क अध्ययन मेंं पीीएच.डीी. कीी हैै। वेे 
बच्चोंं केे लि�ए वि�ज्ञाान पर आधाारि�त दोो नॉॉन-फि�क्शन पुुस्तकोंं, A Day in the Life: Horses 
और Queens of the Jungle कीी लेेखि�काा भीी हैंं। नॉॉर्थथ कैैरोोलि�नाा मेंं रहतीी हैंं।
अँँग्रेेज़ीी सेे अनुुवााद: नि�धि� सोोलंंकीी:अँँग्रेेज़ीी सेे अनुुवााद: नि�धि� सोोलंंकीी: शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं 12 वर्षोंं सेे अधि�क समय तक काार्यय 
कि�याा हैै और वेे मुुख्य रूप सेे भौौति�क वि�ज्ञाान कीी शि�क्षि�काा रहीी हैंं। उन्हेंं बच्चोंं केे सााथ 
जुुड़नाा बहुुत पसन्द हैै और पेेड़ोंं तथाा बाादलोंं केे बीीच रहकर उन्हेंं आनन्द कीी अनुुभूूति� 
होोतीी हैै। वर्ततमाान मेंं वेे बैंंगलोोर स्थि�ित Sparkling Mindz Global School मेंं भौौति�क वि�ज्ञाान 
पढ़ाानेे केे सााथ-सााथ Psychodynamic Psychotherapy कीी पढ़ााई भीी कर रहीी हैंं।
यह काार्लीी ऐनीी यॉॉर्कक  कीी कि�तााब The Salmon Cannon and the Levitating Frog: And Other 
Serious Discoveries of Silly Science सेे लि�याा गयाा अंंश हैै।
यह अंंश Nautilus केे अंंक 29 जूून, 2025 सेे सााभाार।

करेे, यह पदाार्थथ शरीीर मेंं टूूट जााएगाा। 
उन्हेंं ऐसाा तरीीकाा चााहि�ए थाा जि�ससेे 
कोोरल कीी राासाायनि�क संंरचनाा बदलीी 
जाा सकेे, लेेकि�न कोोरल केे कंंकााल 
केे बढ़नेे केे तरीीकेे पर कोोई असर न 
पड़ेे।

कोोरल सेे बनाा अनोोखाा पदाार्थथकोोरल सेे बनाा अनोोखाा पदाार्थथ

इसीी समय रसाायनवि�द डेेलाा रॉॉय 
इस परि�योोजनाा सेे जुुड़ींं। एक जाादूूगर 
कीी तरह, रॉॉय नेे कोोरल कोो एक 
फॉॉस्फेेट घोोल मेंं रखाा और फि�र उसेे 
उच्च दबााव पर गर्मम कि�याा। इस 
प्रक्रि�याा नेे कैैल्शि�ियम काार्बोोनेेट कोो 
कैैल्शि�ियम फॉॉस्फेेट मेंं बदल दि�याा, जोो 
माानव हड्डि�ियोंं मेंं पाायाा जाानेे वाालाा 
खनि�ज हैै, और यह बदलााव संंरचनाा 
कोो बदलेे बि�नाा कि�याा गयाा। इस नए 
पदाार्थथ काा नााम कोोरलााइन हााइड्रॉॉक्सीी-
एपेेटााइट रखाा गयाा और मेेडि�कल 
कम्युुनि�टीी नेे इसेे उत्सााहपूूर्ववक 

अपनाायाा। यह न केेवल हड्डीी केे 
वि�काास केे लि�ए एक उत्कृष्ट आधाार 
बनाा, बल्कि�� पशुुओंं और मनुुष्योंं पर 
कि�ए गए अध्ययनोंं मेंं इसकेे बहुुत हीी 
कम नकााराात्मक प्रभााव देेखेे गए। 
आज इस पदाार्थथ काा उपयोोग दसि�योंं 
हज़ाार मरीीज़ोंं केे बोोन ग्रााफ्ट मेंं कि�याा 
जाा चुुकाा हैै, जि�समेंं दन्त प्रत्याारोोपण 
सेे लेेकर रीीढ़ कीी हड्डि�ियोंं कोो जोोड़नेे 
(स्पााइनल फ्यूूज़न) तक केे उपचाार 
शाामि�ल हैंं।

* * ** * *

16681668 मेंं कुत्तेे कीी खोोपड़ीी सेे शुुरू 
हुुआ एक नि�रााशााजनक प्रयाास आज 
आधुुनि�क चि�कि�त्साा मेंं समुुद्रीी जीीवन 
केे सबसेे रचनाात्मक उपयोोगोंं मेंं सेे 
एक बन चुुकाा हैै। प्रकृति� पहलेे हीी 
एक आदर्शश संंरचनाा बनाा चुुकीी थीी; 
बस, कुछ जि�ज्ञाासुु दि�माागोंं, स्कूबाा 
गोोतााखोोरोंं सेे लेेकर सर्जजनोंं तक, कोो 
इसेे पहचााननेे कीी देेर थीी।
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काार्बबन यौौगि�कोंं मेंं सम-अवयवतााकाार्बबन यौौगि�कोंं मेंं सम-अवयवताा
उर्फफ  आइसोोमरि�ज़्मउर्फफ  आइसोोमरि�ज़्म

उमाा सुुधीीरउमाा सुुधीीर

भलेे हीी सोोनेे केे दााम नई ऊँँचााइयोंं कोो छूू रहेे होंं, चााहेे यूूरेेनि�यम और मेेरेे 
नााम काा पहलाा अक्षर एक हीी होोनेे कीी वजह सेे कुछ लगााव होो, मगर मेेराा 

पसन्दीीदाा तत्व सदैैव काार्बबन हीी रहेेगाा। क्योंं? क्योंंकि� यौौगि�कोंं केे लि�ए काार्बबन 
काा वहीी स्थाान हैै जोो गीीतोंं केे लि�ए आशाा भोोसलेे काा – व्याापक और बहुुमुुखीी!

काार्बबन केे हज़ाारोंं-लााखोंं यौौगि�क हैंं, और अनगि�नत सम्भाावि�त यौौगि�क जि�न्हेंं 
बस इन्तज़ाार हैै कि� कोोई उन्हेंं बनााए। येे साारेे यौौगि�क इसलि�ए मुुमकि�न हैंं 
क्योंंकि� न सि�र्फफ  काार्बबन चतुु:संंयोोजीी (टेेट्राावेेलेंंट) हैै, बल्कि�� इसलि�ए भीी कि� वह 
एक छोोटाा परमााणुु हैै। यह लगभग साारेे साामाान्य तत्वोंं केे सााथ मज़बूूत बन्ध 
बनाा सकताा हैै। और तोो और, काार्बबन खुुद केे सााथ भीी बन्ध बनाा पााताा हैै। इस 
लेेख मेंं मैंं उन काार्बबन यौौगि�कोंं पर ध्याान दूँँ�गीी जि�नकाा अणुु सूूत्र एक हीी होोनेे 
केे बाावजूूद गुुणधर्मम अलग-अलग होोतेे हैंं। इस गुुण कोो सम-अवयवताा (isomerism) 
कहतेे हैंं। यह सि�र्फफ  काार्बबन काा अनोोखाा गुुण नहींं हैै, लेेकि�न काार्बबन इसकाा 
प्रदर्शशन इन्तहाा तक करताा हैै।

काार्बबन केे यौौगि�कोंं मेंं सम-अवयवताा कई कि�स्म कीी होोतीी हैै, जैैसेे

क)	काार्बबन शृंंखलाा अलग-अलग होो सकतीी हैै – अणुु सूूत्र C
4
H

10 होो तोो वह 
यौौगि�क CH

3-CH
2-CH

2-CH
3 भीी होो सकताा हैै याा CH

3-CH-(CH
3)2 भीी होो 

सकताा हैै। और यौौगि�क मेंं काार्बबन परमााणुुओंं कीी संंख्याा बढ़नेे केे सााथ इन 
शृंंखलाा सम-अवयवि�योंं कीी संंख्याा भीी बढ़तीी जाातीी हैै।

ख)	क्रि�याात्मक समूूह अलग-अलग स्थाान पर होो सकतेे हैंं - CH
3-CH

2-CH
2
OH 

याा CH
3-CHOH-CH

3

ग)	क्रि�याात्मक समूूह भीी अलग-अलग होो सकतेे हैंं - CH
3-CH

2
OH (एक 

अल्कोोहल) याा CH
3-O-CH

3 (ईथर); और 

घ)	एकसमाान काार्बबन शृंंखलाा और एक-सेे क्रि�याात्मक समूूह, एक-सेे स्थाानोंं पर 
होोनेे केे बााद भीी इन क्रि�याात्मक समूूह कीी स्थाानि�क (स्पेेशि�यल) जमाावट 
अलग-अलग होो, तोो स्टीीरि�योोआइसोोमर्सस (त्रीीवि�म सम-अवयवीी) बन जाातेे हैंं।

और चूँँ�कि� त्रीीवि�म सम-अवयवि�योंं कीी जैैवि�क क्रि�यााएँँ एकदम अलग-अलग होोतीी 
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चि�त्र-1:चि�त्र-1: ओलि�क एसि�ड

हैंं, इसलि�ए यहाँँ मैंं इन्हींं कीी चर्चाा करूँँगीी। एक काारण यह भीी हैै कि� बााकीी 
कि�स्म केे सम-अवयवि�योंं कीी चर्चाा उच्च और उच्चतर स्कूलीी पााठ्यक्रमोंं मेंं 
कााफीी वि�स्ताार सेे कीी हीी जाातीी हैै। और एक बाात यह भीी हैै कि� लेेख छोोटेे और 
मज़ेेदाार होोनेे चााहि�ए! यहाँँ यह कहनाा लााज़मीी हैै कि� त्रीीवि�म सम-अवयवताा भीी 
काार्बबन यौौगि�कोंं तक सीीमि�त नहींं हैै। बााकीी कोो भीी ज़रूर देेखि�एगाा, वेे भीी कम 
दि�लचस्प नहींं हैंं। आगेे बढ़नेे सेे पहलेे कृपयाा काार्बबन यौौगि�कोंं कोो दर्शाानेे कीी 
परि�पााटि�योंं केे बाारेे मेंं बॉॉक्स-1 कोो ज़रूर देेख लेंं।

बॉॉक्स-1: काार्बबन यौौगि�क कीी रचनाा दर्शाानेे केे वि�भि�न्न तरीीकेेबॉॉक्स-1: काार्बबन यौौगि�क कीी रचनाा दर्शाानेे केे वि�भि�न्न तरीीकेे

हमनेे काार्बबन परमााणुुओंं कोो एक लााइन मेंं लि�खनेे कीी सााधाारण-सीी वि�धि� काा उपयोोग 
तोो कर हीी लि�याा हैै – इसमेंं कि�सीी काार्बबन परमााणुु सेे जुुड़ेे समूूहोंं कोो उसकेे बााद 
लि�खाा जााताा हैै और डैैश (लााइनेंं) काार्बबन परमााणुुओंं केे बीीच बन्ध केे द्योोतक होोतेे 
हैंं।

यदि� कि�सीी यौौगि�क मेंं दोो काार्बबन परमााणुुओंं केे बीीच दोोहराा बन्ध हैै तोो 
उसेे उन दोो काार्बबन परमााणुुओंं केे बीीच दोोहरीी रेेखाा सेे दर्शाायाा जााताा 
हैै, जैैसेे प्रोोपीीन केे लि�ए CH

3-CH=CH
2

इसेे और भीी सरल कि�याा जाा सकताा हैै यदि� हम 
काार्बबन शृंंखलाा कोो एक ज़ि�ग-ज़ैैग रेेखाा 
केे रूप मेंं दर्शााएँँ, जि�समेंं प्रत्येेक काार्बबन 
परमााणुु कीी संंयोोजकताा कोो सन्तुुष्ट 
करनेे केे लि�ए ज़रूरीी हाायड्रोोजन 
परमााणुुओंं कीी संंख्याा और इस लााइन केे 
प्रत्येेक मोोड़ पर एक काार्बबन परमााणुु कीी उपस्थि�िति� 
माानकर चलेंंगेे। इस तरीीकेे काा उपयोोग आम तौौर पर लम्बीी शृंंखलाा वाालेे यौौगि�कोंं 
कोो दर्शाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै, जि�नमेंं एकााध प्रति�स्थाापीी (substituents) होंं। जैैसेे, 
ओलि�क एसि�ड हैै C

8
H

17
CH=CH(CH

2)7COOH और इसेे चि�त्र-1 मेंं दर्शाायाा गयाा हैै। 
दोोहरेे बन्ध केे दोोनोंं ओर लम्बीी-लम्बीी काार्बबन शृंंखलााओंं कीी स्थि�िति� पर ध्याान देंं। 
इसकेे बाारेे मेंं आगेे और बाात करेंंगेे।

जब कि�सीी काार्बबन यौौगि�क मेंं कई साारेे प्रति�स्थाापीी होोतेे हैंं, तोो उन्हेंं एक लााइन मेंं 
लि�खनाा भ्राामक तोो होो हीी सकताा हैै, इससेे आपकोो त्रि�-आयाामीी जगह मेंं उन समूूहोंं 
कीी जमाावट काा अन्दााज़ाा भीी नहींं मि�लेेगाा – यााद कीीजि�ए, सन्तृृप्त काार्बबन परमााणुु 
केे चाार बन्ध एक चतुुष्फलक (tetrahedron) केे आकाार मेंं होोतेे हैंं। इस चतुुष्फलकीीय 
आकाार कोो दर्शाानेे केे लि�ए परि�पााटीी यह हैै कि� चाार मेंं सेे तीीन समूूहोंं कोो काागज़ 
केे तल सेे बााहर नि�कलताा दि�खाायाा जााए और चौौथेे समूूह कोो तल सेे पीीछेे कीी ओर 
दि�खाायाा जााए (काार्बबन परमााणुु उस तल मेंं होोगाा)। चि�त्र-2 देेखि�ए। काागज़ केे तल 

चि�
त्र
 -
 इं

ंट
रने

ेट
 से

े सा
ाभा

ार
।
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सेे बााहर आतेे बन्धोंं कोो ठोोस फच्चरोंं (solid wedges) केे रूप मेंं और पीीछेे कीी ओर 
जाातेे बन्ध कोो टूूटीी रेेखाा द्वााराा दर्शाायाा जााताा हैै।

जब आपकोो कि�सीी यौौगि�क मेंं अलग-अलग प्रति�स्थाापि�योंं वाालेे एक सेे अधि�क काार्बबन 
परमााणुु दर्शाानेे होंं, तोो इसकेे लि�ए दोो अलग-अलग तरीीकोंं काा इस्तेेमााल कि�याा 
जााताा हैै – सॉॉहॉॉर्सस प्रक्षेेपण (क्योंंकि� यह बढ़ई द्वााराा इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे 
उपकरण सॉॉहॉॉर्सस जैैसाा दि�खताा हैै) और न्यूूमैैन प्रक्षेेपण। चि�त्र-3 मेंं एक कााल्पनि�क 
यौौगि�क Cabc-Cxyz कोो दोोनोंं तरह सेे दर्शाायाा गयाा हैै।

चि�त्र-2:चि�त्र-2: चाार अलग-अलग समूूहोंं – a, b, c और d - केे सााथ बन्ध 
बनााताा काार्बबन परमााणुु। इसकेे अलाावाा फि�शर प्रक्षेेपण शर्ककरा ा और 
अमीीनोो एसि�ड केे लि�ए आम तौौर पर उपयोोग कि�याा जााताा हैै। इसकीी 
चर्चाा और कभीी।

यह बाात ध्याान मेंं रखेंं कि� जब दोो परमााणुुओंं केे बीीच एकल बन्ध होोताा हैै, तोो मुुक्त 
घूूर्णणन सम्भव होोताा हैै। लि�हााज़ाा, चि�त्र-4 मेंं यौौगि�क Cabc-Cxyz मेंं वि�भि�न्न उन्मुुखीीकरण 
(orientation) परस्पर तुुल्य हैंं।

चि�त्र-3: चि�त्र-3: (क) यौौगि�क Cabc-Cxyz केे सॉॉहॉॉर्सस तथाा (ख) न्यूूमैैन प्रक्षेेपण; परि�पााटीी यह हैै कि� समूूह 
a, b और c सेे जुुड़ाा काार्बबन परमााणुु आगेे कीी ओर होोताा हैै जबकि� x, y और z समूूहोंं सेे जुुड़ाा 
काार्बबन परमााणुु पीीछेे कीी ओर होोताा हैै।

(क) (ख)

चि�त्र-4:चि�त्र-4: Cabc-Cxyz केे वि�भि�न्न उन्मुुखीीकरण।
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त्रि�वि�म सम-अवयवताात्रि�वि�म सम-अवयवताा

त्रि�वि�म सम-अवयवीी यौौगि�कोंं कीी एकदम रूखीी परि�भााषाा देेनीी होो, तोो कहेंंगेे 
कि� वेे ऐसेे अणुु होोतेे हैंं जि�नकाा अणुु सूूत्र एक हीी होोताा हैै और परमााणुुओंं केे 
बन्धन भीी एक-सेे होोतेे हैंं लेेकि�न अलग-अलग स्थाानि�क जमाावट (spatial 
arrangement) होोतीी हैै। अर्थाात्् परमााणुु वहीी हैंं, एक हीी क्रम मेंं जुुड़ेे हैंं लेेकि�न 
उनकाा उन्मुुखीीकरण अलग-अलग हैै। त्रि�वि�म सम-अवयवीी दोो तरह केे होो 
सकतेे हैंं – एनंंशि�योोमर (दर्पपण प्रति�बि�म्ब, जि�न्हेंं एक-दूूसरेे पर अध्याारोोपि�त न 
कि�याा जाा सकेे) और ज्याामि�तीीय सम-अवयवीी। 

इस पूूरेे लेेख मेंं हम इस बाात पर चर्चाा करेंंगेे कि� इन शब्दोंं काा अर्थथ क्याा 
हैै और येे जीीवन कोो कि�स तरह प्रभाावि�त करतेे हैंं। येे दोो तरह केे सम-अवयवीी 
अकाार्बबनि�क यौौगि�कोंं मेंं भीी देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं, लेेकि�न यहाँँ हम काार्बबन यौौगि�कोंं 
पर ध्याान केेन्द्रि��त करेंंगेे।

ज्याामि�तीीय समाावयवीीज्याामि�तीीय समाावयवीी

ज्याामि�तीीय सम-अवयवताा (geometric isomerism) पैैदाा होोतीी हैै बााधि�त घूूर्णणन 
कीी वजह सेे। चूँँ�कि� खुुलीी शृंंखलाा वाालेे यौौगि�कोंं मेंं काार्बबन परमााणुुओंं केे बीीच 
एकल बन्ध घूूर्णणन कोो बााधि�त नहींं करतेे, इसलि�ए ज्याामि�तीीय सम-अवयवताा 
आम तौौर पर प्रति�स्थाापीी युुक्त अल्कीीन्स मेंं देेखीी जाातीी हैै। एक उदााहरण देेतीी 
हूँँ�: CHCl=CHCl, चि�त्र-5 मेंं इसकेे दोो सम्भाावि�त ज्याामि�तीीय सम-अवयवीी दि�खााए 
गए हैंं।

चि�त्र-5:चि�त्र-5: सि�स व ट्रांंस 1,2-डााईक्लोोरोोएथीीन। जब दोोनोंं 
हाायड्रोोजन परमााणुु दोोहरेे बन्ध केे एक हीी ओर होोतेे हैंं 
तब उसेे ‘सि�स' कहाा जााताा हैै, अन्यथाा ‘ट्रांंस'। तोो, पीीछेे 
जााकर चि�त्र-1 कोो देेखि�ए और बतााइए कि� दर्शाायाा गयाा 
यौौगि�क सि�स ओलि�क एसि�ड हैै याा ट्रांंस ओलि�क एसि�ड?

जब एल्कीीन मेंं कम क्रि�याात्मक समूूह होोतेे हैंं, तोो सि�स  और ट्रांंस केे आधाार 
पर अणुु कीी संंरचनाा काा वर्णणन कि�याा जाा सकताा हैै। लेेकि�न जब दोो सेे ज़्याादाा 
और अलग-अलग क्रि�याात्मक समूूह उपस्थि�ित होंं, तोो पहलेे प्रत्येेक क्रि�याात्मक 
समूूह कीी प्रााथमि�कताा तय कीी जाातीी हैै – दोोहरेे बन्ध वाालेे काार्बबन परमााणुु सेे 
जुुड़ेे परमााणुु कीी परमााणुु संंख्याा जि�तनीी अधि�क होोगीी, उसकीी प्रााथमि�कताा भीी 
उतनीी हीी अधि�क माानीी जाातीी हैै। तब यदि� उच्चतर प्रााथमि�कताा वाालेे समूूह 
दोोहरेे बन्ध केे एक हीी तरफ होंं तोो उन्हेंं Z इंंगि�त करतेे हैंं, अन्यथाा E. 
1,2-डााईक्लोोरोोएथीीन केे माामलेे मेंं सि�स और ट्रांंस काा फैैसलाा आसाान हैै। लेेकि�न 

सि�स ट्रांंस
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क्याा आप चि�त्र-6 मेंं दर्शााए गए ज्याामि�तीीय सम-अवयवि�योंं मेंं सेे तय कर सकतेे 
हैंं कि� कौौन-साा सि�स हैै और कौौन-साा ट्रांंस?

होो सकताा हैै कि� यह एक माामूूलीी-साा अन्तर लगेे कि� काार्बबन-काार्बबन दोोहरेे 
बन्ध पर क्रि�याात्मक समूूह एक ओर हैंं याा नहींं। लेेकि�न ऐसेे दोो सम-अवयवि�योंं 
केे बीीच तमााम कि�स्म केे अन्तर देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं – भौौति�क गुुणोंं मेंं भीी और 
राासाायनि�क क्रि�यााशीीलताा मेंं भीी।

सबसेे पहलेे तोो चूँँ�कि� इन अणुुओंं कीी आकृति�याँँ अलग-अलग होोतीी हैंं, 
इसलि�ए इस बाात पर असर पड़ताा हैै कि� ठोोस अवस्थाा मेंं येे कि�तनेे पाास-पाास 
पैैक होो सकतेे हैंं। तोो इनकेे गलनांंक भीी अलग-अलग होंंगेे। प्रति�स्थाापि�योंं कीी 
प्रकृति� केे अनुुसाार, द्वि�ध्रुुव आघूूर्णण (dipole moments) अलग-अलग होो सकतेे हैंं, 
जि�सकीी वजह सेे उनकेे क्वथनांंक भीी अलग-अलग होो सकतेे हैंं। और तोो और, 
कुछ माामलोंं मेंं, खाासकर एंंज़ााइम नि�र्देेशि�त अभि�क्रि�यााओंं मेंं, दोोनोंं सम-
अवयवि�योंं कीी क्रि�यााशीीलताा और/याा अभि�क्रि�याा कीी गति� भीी अलग-अलग होो 
सकतीी हैै। 

चि�त्र-6:चि�त्र-6: कौौन-साा E और कौौन-साा Z?

बॉॉक्स-2:बॉॉक्स-2: वसाा – वसाा – ट्रांंसट्रांंस बनााम  बनााम सि�ससि�स
अधि�कांंश सन्तृृप्त वसााएँँ ठोोस होोतीी हैंं जबकि� कई साारेे बहुु-असन्तृृप्त वसाा वनस्पति� 
तेेल होोतेे हैंं। जब इन बहुु-असन्तृृप्त वसााओंं (एक सेे अधि�क दोोहरेे बन्ध सेे युुक्त) 
काा हाायड्रोोजनीीकरण कि�याा जााताा हैै, तोो ठोोस वसााएँँ बनतीी हैंं जि�नकाा खााद्य उद्योोग 
मेंं कााफीी इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। दि�लचस्प बाात हैै कि� कृत्रि�म रूप सेे बनााई गई 
अधि�कांंश वसााओंं मेंं ट्रांंस दोोहरेे बन्ध होोतेे हैंं जबकि� अधि�कांंश प्रााकृति�क असन्तृृप्त 
वसााओंं मेंं सि�स दोोहरेे बन्ध होोतेे हैंं। अध्ययनोंं सेे पताा चलाा हैै कि� ट्रांंस वसाा केे 
उपभोोग सेे हृदय रोोग, स्ट्रोोक और मधुुमेेह काा खतराा अधि�क होोताा हैै। अर्थाात्् कि�सीी 
काार्बबन यौौगि�क मेंं ज्याामि�तीीय सम-अवयवताा काा सम्बन्ध उसकीी जैैवि�क क्रि�याा सेे होो 
सकताा हैै। (यहाँँ बाात आंंशि�क हाायड्रोोजनीीकरण कीी हुुई हैै। क्योंंकि� यदि� पूूर्णण 
हाायड्रोोजनीीकरण कि�याा जााएगाा, तोो सि�स-ट्रांंस काा सवााल हीी खत्म होो जााएगाा।)

दर्पपण प्रति�बि�म्ब सम-अवयवताा (दर्पपण प्रति�बि�म्ब सम-अवयवताा (EnantiomerismEnantiomerism))

एनंंशि�योोमरि�ज़्म काा सम्बन्ध प्रकााशि�क सक्रि�यताा और काायरल काार्बबन 
परमााणुुओंं सेे हैै (बॉॉक्स 3, 4 एवंं 5 देेखेंं – प्रकााशि�क सक्रि�यताा, कोोई दर्पपण 
प्रति�बि�म्ब कब मूूल वस्तुु केे जैैसाा होोताा हैै और काायरल काार्बबन)। चतुुष्फलकीीय 
काार्बबन परमााणुु केे आसपाास चाार क्रि�याात्मक समूूहोंं कीी जमाावट मेंं हल्काा-साा 
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परि�वर्ततन कोोई बड़ाा अन्तर नहींं लगताा। और वाास्तव मेंं भीी प्रकााशि�क सम-
अवयवीी कोोई और अन्तर नहींं दर्शाातेे – वेे तोो सि�र्फफ  ध्रुुवीीकृत प्रकााश केे तल 
कोो अलग-अलग दि�शाा मेंं वि�चलि�त करतेे हैंं। यह ज्याामि�तीीय सम-अवयवि�योंं सेे 
अलग हैै जि�नकेे भौौति�क व राासाायनि�क गुुणधर्मोंं, दोोनोंं मेंं अन्तर आ जााताा हैै। 
और तोो और, यदि� सााधाारण राासाायनि�क अभि�कर्ममकोंं सेे पाालाा पड़ेे, तोो 
एनंंशि�योोमर्सस कीी अभि�क्रि�यााएँँ और क्रि�यााशीीलताा भीी समाान रहतीी हैंं। लेेकि�न 
हैैरत कीी बाात तब होोतीी हैै जब अभि�कर्ममक स्वयंं प्रकााशि�क सक्रि�य होंं याा उनमेंं 
काायरल केेन्द्र स्थि�ित होंं। यह चीीज़ सजीीव तंंत्रोंं मेंं देेखीी जाातीी हैै।

काारण जोो भीी रहाा होो, मगर जब आदि�म धरतीी पर जीीवन कीी पहलीी 
शुुरुआत हुुई थीी, तब काार्बबनि�क यौौगि�कोंं केे एक मि�लेे-जुुलेे शोोरबेे मेंं सेे कुछ 
हीी यौौगि�क चुुनेे गए थेे और उनकेे प्रकााशि�क सम-अवयवीी खाारि�ज कर दि�ए गए 
थेे। जीीवन केे वि�काास केे सााथ अधि�क-सेे-अधि�क जटि�ल जीीव उभरेे, लेेकि�न 
बुुनि�याादीी जैैव-रसाायन नहींं बदलाा और हम देेखतेे हैंं कि� सजीीव तंंत्र ज़्याादाातर 
D-शर्ककरा ाओंं और L-अमीीनोो अम्लोंं काा उपयोोग करतेे हैंं (इन संंकेेतोंं काा अर्थथ 
बॉॉक्स-6 मेंं देेखेंं)।

बॉॉक्स-3: प्रकााशीीय सक्रि�यतााबॉॉक्स-3: प्रकााशीीय सक्रि�यताा
क्वाार्ट्ज़�़ वह पहलाा पदाार्थथ थाा जि�समेंं प्रकााशि�क सक्रि�यताा देेखीी गई थीी – क्वाार्ट्ज़�़ 
क्रि�स्टल कोो धु्रुवीीकृत प्रकााश केे माार्गग मेंं रखनेे पर ध्रुुवण काा तल क्लॉॉकवााइस याा 
एंंटीीक्लॉॉकवााइस दि�शाा मेंं घूूम गयाा। जल्दीी हीी, इस तरह कीी प्रकााशि�क सक्रि�यताा द्रवोंं, 
वि�भि�न्न यौौगि�कोंं केे वि�लयनोंं और वााष्प अवस्थाा मेंं भीी देेखीी गई। प्रााकृति�क रूप सेे पााए 
जाानेे वाालेे कई काार्बबनि�क यौौगि�क भीी प्रकााशि�क रूप सेे सक्रि�य पााए गए थेे, लेेकि�न 
प्रयोोगशाालाा मेंं संंश्लेेषण केे दौौराान जोो उत्पााद मि�लतेे थेे, वेे प्रकााशि�क सक्रि�यताा नहींं 
दर्शाातेे थेे। उदााहरण केे लि�ए, प्रााकृति�क रूप सेे पाायाा जाानेे वाालाा टाार्टटरि�क एसि�ड 
प्रकााशि�क रूप सेे सक्रि�य होोताा हैै लेेकि�न संंश्लेेषि�त टाार्टटरि�क एसि�ड नहींं होोताा। 
बहरहााल, लुुई पााश्चर नेे टाार्टटरि�क एसि�ड काा सोोडि�यम अमोोनि�यम लवण बनाायाा जि�सनेे 
घुुलि�त अवस्थाा मेंं कोोई प्रकााशि�क सक्रि�यताा नहींं दर्शााई, लेेकि�न जब उसकेे रवेे बनााए 
गए तोो उन्होंंनेे देेखाा कि� रवेे दोो प्रकाार केे थेे। येे दोोनोंं एक-दूूसरेे केे दर्पपण प्रति�बि�म्ब 
थेे और पााश्चर इन दोो कि�स्म केे रवोंं कोो अलग-अलग कर पााए थेे। जब इन अलग-
अलग कि�ए गए रवोंं कोो अलग-अलग घोोलाा गयाा तोो दोोनोंं घोोलोंं नेे धु्रुवीीकृत प्रकााश 
कोो अलग-अलग दि�शााओंं मेंं बरााबर-बरााबर मोोड़ाा।

प्रयोोगशाालाा मेंं कीी गई अधि�कांंश अभि�क्रि�यााओंं मेंं दोो सम्भव एनंंशि�योोमर्सस काा मि�श्रण 
बनताा हैै और दोोनोंं बरााबर माात्राा मेंं बनतेे हैंं। इसेे रेेसमि�क मि�श्रण कहतेे हैंं क्योंंकि� येे 
ध्रुुवीीकृत प्रकााश केे तल कोो नहींं मोोड़तेे। आश्चर्यय कीी बाात तोो यह कि� सजीीव तंंत्र 
अधि�कांंशत: इन दोो सम्भव एनंंशि�योोमर्सस मेंं सेे ज़्याादाातर एक काा हीी उपयोोग करतेे हैंं, 
और एक हीी बनाातेे हैंं। और अब प्रयोोगशाालााओंं मेंं एक हीी तरह काा प्रकााशि�क सक्रि�य 
उत्पााद बनाानेे केे लि�ए एंंज़ााइम नि�र्देेशि�त अभि�क्रि�यााओंं काा उपयोोग कि�याा जाा रहाा हैै।
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तोो कोोशि�कााएँँ ऊर्जाा उत्पाादन केे लि�ए D-ग्लूूकोोज़ काा उपयोोग करतीी हैंं, 
आरएनए तथाा डीीएनए केे अणुुओंं मेंं राायबोोस तथाा डीीऑक्सीीराायबोोस D 
समाावयवीी होोतेे हैंं और स्टाार्चच, ग्लाायकोोजेेन, सेेल्यूूलोोज़ तथाा काायटि�न जैैसेे 
पोोलीीसेेकरााइड्स भीी D समाावयवि�योंं सेे बनेे होोतेे हैंं। एक वि�चाार यह हैै कि� D 
समाावयवि�योंं कोो शुुरुआतीी प्रााथमि�कताा देेनेे काा काारण यह होो सकताा हैै कि� वेे 
ज़्याादाा स्थि�िर होोतेे हैंं। हाालाँँकि� कोोशि�कााओंं द्वााराा कभीी-कभाार L समाावयवि�योंं 

बॉॉक्स-4: बॉॉक्स-4: कोोई दर्पपण प्रति�बि�म्ब कब मूूल वस्तुु केे जैैसाा होोताा हैै?कोोई दर्पपण प्रति�बि�म्ब कब मूूल वस्तुु केे जैैसाा होोताा हैै?

हमाारीी त्रि�आयाामीी दुुनि�याा मेंं प्रकााशि�क सम-अवयवताा काा सम्बन्ध कि�सीी वस्तुु और उसकेे 
दर्पपण प्रति�बि�म्ब सेे हैै जि�सेे वस्तुु पर अध्याारोोपि�त नहींं कि�याा जाा सकताा। दूूसरेे शब्दोंं मेंं, 
वस्तुु असममि�त हैै। चलि�ए, कि�सीी सममि�त वस्तुु, जैैसेे A सेे शुुरू करतेे हैंं। यदि� आप 
इसकेे बााजूू मेंं एक दर्पपण रख देंं तोो प्रति�बि�म्ब इसकेे समाान होोगाा (देेखेंं चि�त्र-7 ‘क')। 

क्याा होोगाा यदि� आप दर्पपण कोो इसकेे नीीचेे रख देंं? आप सोोचेंंगेे कि� शाायद अब प्रति�बि�म्ब 
भि�न्न होोगाा (देेखेंं चि�त्र-7 ‘ख')। 

लेेकि�न ज़राा कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप 
प्रति�बि�म्ब कोो 180 अंंश सेे घुुमाा देेतेे हैंं। 
आप पााएँँगेे कि� आपकोो वहीी अक्षर A मि�ल 
जााताा हैै। याानीी अक्षर A और उसकाा 
प्रति�बि�म्ब हूूबहूू एक-समाान हैंं।

यदि� आप इस अक्षर केे बीीच से ेएक रेखेाा खींंच दें,ं तोो पााएँगेँे कि� बाायाँँ और दाायाँँ हि�स्साा 
एक-दूूसरे ेकेे दर्पपण प्रति�बि�म्ब हैं।ं इसे ेसममि�ति� काा तल कहते हैं ंऔर अक्षर A सममि�त है।ै 

अक्षर a केे बाारेे मेंं क्याा वि�चाार हैै? यदि� आप अक्षर a केे बााजूू मेंं एक 
दर्पपण रख देंं, तोो दर्पपण मेंं बनाा प्रति�बि�म्ब अलग दि�खताा हैै। चााहेे 
जि�तनाा घुुमााएँँ मगर मूूल अक्षर जैैसाा नहींं बनाा पााएँँगेे। तोो क्याा अक्षर 
a असममि�त हैै? दरअसल, ऐसाा नहींं हैै क्योंंकि� इसमेंं सममि�तीी कीी 
एक अक्ष हैै। यदि� आप अक्षर केे बीीचोंंबीीच एक पतलीी छड़ घुुसााएँँ 
(चि�त्र-8 केे अनुुसाार), और उसेे घुुमाा देंं तोो आपकोो उसकाा दर्पपण 
प्रति�बि�म्ब प्रााप्त होोगाा। याा चााहेंं तोो आप इस अक्षर कोो काँँच कीी एक स्लााइड पर लि�ख 
देंं और उसेे दूूसरीी ओर सेे देेखेंं, याानीी आप वस्तुु कोो पलटाा देंं, तोो आपकोो दर्पपण 
प्रति�बि�म्ब मि�लेेगाा।

यदि� आप सचमुुच कीी असममि�तीी देेखनाा चााहतेे हैंं, तोो कहींं दूूर जाानेे कीी ज़रूरत नहींं 
हैै। अपनेे हााथोंं कोो देेखि�ए। आपकाा बाायाँँ हााथ न सि�र्फफ  दााएँँ हााथ काा दर्पपण प्रति�बि�म्ब हैै, 
बल्कि�� आप अपनेे दााएँँ हााथ कोो कि�तनाा भीी मरोोड़ेंं, घुुमााएँँ याा पलटेंं, उसेे आप अपनेे बााएँँ 
हााथ जैैसाा नहींं बनाा पााएँँगेे।

और काायरल काार्बबन परमााणुु सेे बनेे यौौगि�कोंं मेंं असममि�तीी काा यहीी गुुण होोताा हैै।

चि�त्र-8चि�त्र-8

(क) (ख)
चि�त्र-7चि�त्र-7
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काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न इन काार्बोोहाायड्रेेट केे प्रसंंस्करण (processing) 
केे लि�ए प्रयुुक्त जैैव-राासाायनि�क माार्गग सर्ववथाा अलग होोतेे हैंं।

साामाान्य प्रोोटीीन्स केे नि�र्मााण मेंं 20 माानक अमीीनोो अम्लोंं काा उपयोोग होोताा 
हैै। और एक ग्लााइसि�न कोो छोोड़कर शेेष सभीी L-एनंंशि�योोमर्सस होोतेे हैंं। इसकाा 
मतलब हुुआ कि� जब अमीीनोो अम्लोंं कीी शृंंखलाा बनतीी हैै, तोो क्रि�याात्मक समूूहोंं 
काा उन्मुुखीीकरण शृंंखलााओंं केे कति�पय कंंफॉॉर्मेेशन (conformations) कोो 
स्थाायि�त्व प्रदाान करताा हैै। इस वजह सेे शृंंखलााएँँ एक नि�श्चि�ित तरह सेे तह 
कीी जाातीी हैंं और अन्ति��म प्रोोटीीन कोो एक नि�श्चि�ित आकाार प्रदाान करतीी हैंं। 
अब चूँँ�कि� सजीीव तंंत्रोंं मेंं कोोशि�कााओंं केे अन्दर अभि�क्रि�यााओंं मेंं एंंज़ााइम कीी 
मध्यस्थताा होोतीी हैै, और साारेे एंंज़ााइम प्रोोटीीन हीी होोतेे हैंं, इसलि�ए अभि�कर्ममकोंं 
केे क्रि�याात्मक समूूह भीी एक खाास उन्मुुखीीकरण मेंं होोनेे चााहि�ए तााकि� वेे 
प्रोोटीीन केे सााथ फि�ट होो सकंें। कुल मि�लााकर, परि�णााम यह होोताा हैै कि� जैैव 
राासाायनि�क अभि�क्रि�यााएँँ ऐसेे प्राारम्भि��क पदाार्थोंं केे सााथ होोतीी हैंं, जोो स्वयंं 
असममि�त (प्रकााशि�क रूप सेे सक्रि�य) हैंं और उत्पााद भीी अक्सर प्रकााशि�क 
सक्रि�य होोतेे हैंं।

(क) (ख) (ग)

चि�त्र-9चि�त्र-9 

बॉॉक्स-5: काायरल काार्बबनबॉॉक्स-5: काायरल काार्बबन
पूूर्णण सन्तृृप्त काार्बबन परमााणुुओंं कीी ज्याामि�तीी कोो चतुुष्फलक केे रूप मेंं नि�र्धाारि�त 
करनेे काा कााम ऐसेे अल्केेन्स, जि�नमेंं वि�भि�न्न संंख्यााओंं मेंं प्रति�स्थाापीी थेे, केे कई 
साारेे ज्ञाात सम-अवयवि�योंं केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा। यह तोो पताा थाा कि� मीीथेेन 
केे चाारोंं काार्बबन-हाायड्रोोजन बन्ध परस्पर तुुल्य हैंं। यह इस बाात सेे मेेल खााताा थाा 
कि� याा तोो अणुु काा आकाार एक-तलीीय वर्गााकाार (चि�त्र-9 ‘क') होो याा चतुुष्फलक 
(चि�त्र-9 ‘ख') होो।

दोोनोंं हीी माामलोंं मेंं काार्बबन परमााणुु आकृति� केे मध्य मेंं होोगाा। याा यह भीी होो सकताा 
हैै कि� यह एक वर्गााकाार पि�राामि�ड होो जि�समेंं काार्बबन परमााणुु शेेष परमााणुुओंं केे तल 
सेे ऊपर होो (चि�त्र-9 ‘ग')।

आप ऐसेे कि�सीी अणुु मेंं सम-अवयवि�योंं कीी उम्मीीद नहींं करेंंगेे जि�समेंं माात्र एक 
प्रति�स्थाापीी होो, याा काार्बबन सेे जुुड़ेे तीीन समूूह समाान होंं, जैैसाा कि� क्लोोरोोफॉॉर्मम मेंं हैै 
(चि�त्र-10 ‘क', ‘ख' और ‘ग')।
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(क) (ख) (ग)

चि�त्र-10चि�त्र-10

यदि� केेन्द्रीीय काार्बबन परमााणुु पर दोो अलग-अलग प्रति�स्थाापीी होंं (जैैसेे कि� 
डााईक्लोोरोोमीीथेेन मेंं होोताा हैै) तब आप नि�म्नलि�खि�त स्थि�िति�योंं मेंं दोो-दोो समाावयवि�योंं 
कीी अपेेक्षाा करेंंगेे-

- जब अणुु काा आकाार समतल वर्गााकाार होो, याा 

- वर्गााकाार पि�राामि�ड होो 

(चि�त्र-11 ‘क' और ‘ख' तथाा चि�त्र-12 ‘क' और ‘ख')। 

(क) (ख)चि�त्र-11चि�त्र-11

(क) (ख)चि�त्र-12चि�त्र-12

लेेकि�न यदि� अणुु चतुुष्फलक आकृति� काा हुुआ तोो आप सि�र्फफ  एक सम-अवयवीी कीी 
अपेेक्षाा करंेंगेे। और वाास्तव मेंं इस यौौगि�क काा एक हीी सम-अवयवीी ज्ञाात हैै।

और आखरीी माामलाा यह होोगाा जब काार्बबन परमााणुु चाार अलग क्रि�याात्मक समूूहोंं सेे 
जुुड़ाा होो। इस स्थि�िति� मेंं वर्गााकाार समतल अणुु मेंं केेन्द्रीीय काार्बबन केे आसपाास इन 
चाार क्रि�याात्मक समूूहोंं कीी तीीन अलग-अलग व्यवस्थााएँँ सम्भव होंंगीी (चि�त्र-13 ‘क', 
‘ख' व ‘ग')। यदि� अणुु वर्गााकाार पि�राामि�ड हुुआ, तोो इन परमााणुुओंं कीी छ: अलग-
अलग व्यवस्थााएँँ सम्भव हैंं – तीीन व्यवस्थााएँँ चि�त्र-14 मेंं दि�खााई गई हैंं। और इनमेंं 
सेे प्रत्येेक काा दर्पपण प्रति�बि�म्ब सम्भव होोगाा (आप स्वयंं इन्हेंं चि�त्रि�त करनेे कीी कोोशि�श 
कीीजि�ए)। और चतुुष्फलकीीय काार्बबन सि�र्फफ  दोो सम-अवयवि�योंं कीी इज़ााजत देेगाा और 
यहीी देेखाा गयाा हैै। लि�हााज़ाा, त्रि�वि�म रसाायन (स्टीीरि�योोकेेमि�स्ट्रीी) एक प्रमााण हैै कि� 
सन्तृृप्त काार्बबन परमााणुु केे चाार बन्ध एक चतुुष्फलक कीी आकृति� मेंं होोतेे हैंं।

जैैसाा कि� आप देेख सकतेे हैंं, यदि� कि�सीी काार्बबनि�क यौौगि�क मेंं काायरल काार्बबन हैै तोो 
दोो सम-अवयवीी सम्भव हैंं जोो एक-दूूसरेे केे दर्पपण प्रति�बि�म्ब होंंगेे। अधि�कांंश प्रकााशि�क 
सक्रि�य काार्बबनि�क यौौगि�कोंं मेंं कम-सेे-कम एक काायरल काार्बबन होोताा हैै। यदि� कि�सीी 
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(क) (ख)चि�त्र-13चि�त्र-13 (ग)

चि�त्र-14चि�त्र-14
(क) (ख) (ग)

यौौगि�क मेंं एक सेे अधि�क काायरल काार्बबन होंं तोो 
सम्भव हैै कि� वह प्रकााशि�क सक्रि�य न होो। इसकाा 
एक उदााहरण मीीसोो-टाार्टटरि�क एसि�ड हैै। यह 
प्रकााशि�त अक्रि�य हैै क्योंंकि� इसमेंं सममि�तीी काा 
एक तल होोताा हैै (चि�त्र-15)। चि�त्र-15चि�त्र-15

प्रत्येेक मोोनोोमर केे माात्र एक इनंंशि�योोमर सेे शुुरू करके जैैवि�क मैैक्रोोमॉॉलीीक्यूूल 
स्वयंं भीी असममि�त बनताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, दोो सूूत्रोंं वाालाा डीीएनए दााईं 
ओर घूूमतीी कुण्डलीी केे रूप मेंं ऐंंठाा होोताा हैै। और एनंंशि�योोमर्सस कीी जैैवि�क 
क्रि�यााओंं मेंं फर्कक  होोताा हैै, जि�सकेे चलतेे उनकाा स्वााद अलग-अलग होो सकताा 
हैै (अमीीनोो अम्लोंं केे प्रकााशि�क सक्रि�य समाावयवीी) याा गन्ध अलग-अलग होो 
सकतीी हैै (काार्वोोन केे दोो एनंंशि�योोमर्सस पहााड़ीी पुुदीीनाा और शााहजीीराा कोो अलग-
अलग गन्ध देेतेे हैंं)।

बॉॉक्स-6: काायरल काार्बबन काा वि�वरण कैैसेे देंं?बॉॉक्स-6: काायरल काार्बबन काा वि�वरण कैैसेे देंं?
कोोई अणुु (वााष्प, तरल, ठोोस याा घुुलि�त अवस्थाा मेंं) ध्रुुवीीकृत प्रकााश केे तल कोो 
बााईं ओर घुुमााताा हैै (याानीी एंंटीीक्लॉॉकवााइज़) याा दााईं ओर घुुमााताा हैै (याानीी 
क्लॉॉकवााइज़), इस आधाार पर उसेे l/- याा d/+ कहाा जााताा हैै। यहाँँ l लीीवोो (laevo) 
काा प्रथम अक्षर हैै, लैैटि�न मेंं इसकाा मतलब हैै, बाायाँँ। d डेेक्सट्रोो (dextro) काा प्रथम 
अक्षर हैै जि�सकाा लैैटि�न मेंं अर्थथ होोताा हैै, दाायाँँ।

लेेकि�न इस वि�वरण सेे हमेंं काायरल परमााणुु केे आसपाास वि�भि�न्न समूूहोंं कीी व्यवस्थाा 
केे बाारेे मेंं कुछ पताा नहींं चलताा। इसकेे लि�ए R व S प्रणाालीी काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। यह प्रणाालीी काान-इंंगोोल्ड-प्रीीलॉॉग नि�यमोंं पर आधाारि�त हैै। यहाँँ प्रथमााक्षर 
(R व S) रेेक्टस (rectus) तथाा सि�नि�स्टर (sinister) केे द्योोतक हैंं। येे भीी लैैटि�न सेे 
लि�ए गए हैंं। रेेक्टस याानीी दाायाँँ (क्लॉॉकवााइज़) तथाा सि�नि�स्टर याानीी बाायाँँ 
(एंंटीीक्लॉॉकवााइज़)। ज्याामि�तीीय सम-अवयवि�योंं केे नि�र्धाारण केे सन्दर्भभ मेंं जैैसाा कि�याा 
थाा, वैैसेे हीी काायरल काार्बबन सेे जुुड़ेे समूूहोंं कोो उनकीी परमााणुु संंख्याा केे अनुुसाार 

सममि�ति� तल
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चि�त्र-16चि�त्र-16

प्रााथमि�कताा दीी जाातीी हैै; सबसेे ज़्याादाा परमााणुु संंख्याा वाालेे समूूह कोो सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा मि�लतीी हैै। इसकेे बााद, सबसेे कम प्रााथमि�कताा वाालेे समूूह कोो पीीछेे 
रखकर, आप सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा सेे सबसेे कम प्रााथमि�कताा कीी ओर जाातेे हैंं 
(चि�त्र-16 देेखेंं)।

यदि� ऐसाा करनेे पर आप क्लॉॉकवााइज़ दि�शाा मेंं जाातेे हैंं (चि�त्र-16 ‘क') तोो उस 
अणुु कोो R सम-अवयवीी कहतेे हैंं और यदि� एंंटीीक्लॉॉकवााइज़ जाातेे हैंं तोो सम-
अवयवीी कोो S कहाा जााताा हैै।

कि�सीी प्रकााशि�क सम-अवयवीी केे R / S नाामकरण सेे इस बाात काा पताा नहींं चलताा 
कि� वह ध्रुुवीीकृत प्रकााश केे तल कोो कि�स ओर वि�चलि�त करेेगाा। R याा S नि�र्धाारण 
सेे हमेंं काायरल काार्बबन केे आसपाास समूूहोंं कीी वाास्तवि�क व्यवस्थाा काा पताा चलताा 
हैै जबकि� कि�सीी समाावयवीी काा d याा l होोनाा, उसकीी ध्रुुवीीकृत प्रकााश केे सााथ 
अन्तर्क्रि�िया ा सेे पताा चलताा हैै।

इसकेे अलाावाा, काार्बोोहाायड्रेेट तथाा अमीीनोो एसि�ड्स कोो D याा L इस आधाार पर 
कहाा जााताा हैै कि� उनमेंं ग्लि��सरल्डीीहााइड केे साापेेक्ष क्रि�याात्मक समूूहोंं कीी व्यवस्थाा 
क्याा हैै। तोो, हमाारीी कोोशि�कााएँँ D-ग्लूूकोोज़ कोो पचाा लेेतीी हैंं जबकि� L-ग्लूूकोोज़ उनकेे 
कि�सीी कााम काा नहींं हैै।

(क) (ख)

उमाा सुुधीीर:उमाा सुुधीीर: एकलव्य केे सााथ जुुड़ीी हैंं। दोो दशक सेे ज़्याादाा सेे वि�ज्ञाान शि�क्षण केे क्षेेत्र 
मेंं कााम कर रहीी हैंं।
अँँग्रेेज़ीी सेे अनुुवााद: सुुशीील जोोशीी:अँँग्रेेज़ीी सेे अनुुवााद: सुुशीील जोोशीी: एकलव्य द्वााराा संंचाालि�त स्रोोत फीीचर सेेवाा सेे जुुड़ेे 
हैंं। वि�ज्ञाान शि�क्षण व लेेखन मेंं गहरीी रुचि�।
सभीी चि�त्र: अदि�ति� पुुत्ति�गेे: सभीी चि�त्र: अदि�ति� पुुत्ति�गेे: सृृष्टि�� इंंस्टीीट्यूूट ऑफ आर्टट, डि�ज़ााइन एंंड टेेक्नोोलॉॉजीी सेे 
डि�ज़ााइन कीी पढ़ााई। वर्ततमाान मेंं, रि�यााज़ अकाादमीी फॉॉर इलस्ट्रेेटर्सस मेंं अध्ययनरत तथाा 
बााल सााहि�त्य और चि�त्रांंकन केे क्षेेत्र मेंं सक्रि�य रुचि�।

तोो, ज़ााहि�र हैै, कि�सीी काायरल काार्बबन केे आसपाास वि�भि�न्न समूूहोंं कीी त्रि�वि�म 
जमाावट मेंं छोोटाा-साा अन्तर प्रकााशि�क सम-अवयवि�योंं कोो जन्म देे सकताा हैै। 
इसकेे असर अलग-अलग होोतेे हैंं, कभीी-कभीी अन्तर नााटकीीय होोतेे हैंं। यह 
स्थि�िति� काार्बबन यौौगि�कोंं केे अन्य कि�स्म केे सम-अवयवि�योंं सेे कााफीी ज़्याादाा हैै। 
काार्बबन यौौगि�क रोोमांंचक और दि�लकश हैंं, नहींं? और क्याा काार्बबन केे प्रति� मेेराा 
प्रेेम जाायज़ नहींं हैै?!
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बचपन मेंं जब स्कूलोंं कीी छुुट्टि�ियाँँ 
लगतीी थींं, तब हम सब माामाा केे 

घर जाायाा करतेे थेे। हमााराा ननि�हााल 
कोंंकण मेंं थाा। उस समय मुुम्बई सेे 
कोंंकण याा गोोवाा जाानेे काा सबसेे 
सुुवि�धााजनक तरीीकाा मोोटरबोोट सेे 
समुुद्र केे राास्तेे याात्राा करनाा थाा। 
मोोटरबोोट मुुम्बई सेे चलनेे केे बााद 
हर्णेे, जयगढ़ जैैसेे बन्दरगााहोंं पर 
रुकतीी हुुई अगलेे दि�न पणजीी पहुँँ�चतीी 
थीी।

हाालाँँकि�, मोोटरबोोट बहुुत गहरेे 
समुुद्र मेंं नहींं जाातीी थीी; वह अधि�कांंश 
तट केे आसपाास हीी चलतीी थीी। फि�र 
भीी चाारोंं ओर जहाँँ तक नज़र जाातीी, 
पाानीी-हीी-पाानीी दि�खााई देेताा थाा। ऐसेे मेंं 
मन मेंं कई सवााल उठतेे थेे - हम इस 
समय ठीीक कहाँँ हैंं? कि�स दि�शाा मेंं 

जाा रहेे हैंं? और नाावि�कोंं कोो सहीी 
राास्तेे काा पताा कैैसेे चलताा होोगाा?

थोोड़ाा बड़ाा होोनेे पर माालूूम हुुआ 
कि� मोोटरबोोट चलाानेे केे लि�ए दि�शाा-
सूूचक यंंत्र (कम्पाास) और समुुद्रीी 
नक्शोंं काा सहााराा लि�याा जााताा हैै। 
लेेकि�न तब मन मेंं एक और जि�ज्ञाासाा 
पैैदाा हुुई कि� इन आधुुनि�क तकनीीकोंं 
केे आवि�ष्काार सेे पहलेे नाावि�क क्‍‍याा 
करतेे होंंगेे?

ताारोंं केे सहाारेे समुुद्रीी सफरताारोंं केे सहाारेे समुुद्रीी सफर

दुुनि�याा केे वि�भि�न्न देेशोंं केे बीीच 
समुुद्रीी याात्राा और व्याापाार प्रााचीीन 
कााल सेे हीी होोतेे आए हैंं। ऐसेे हीी एक 
समुुद्रीी सफर काा उल्लेेख यूूनाानीी कवि� 
होोमर केे प्रसि�द्ध महााकााव्य ओडि�सीी मेंं 
मि�लताा हैै। इस महााकााव्य मेंं कैैलि�प्सोो 

कमााल काा कमाालकमााल काा कमााल
आमोोद काारखाानीीसआमोोद काारखाानीीस

गणि�त-गााथाागणि�त-गााथाा भााग-9भााग-9



शैैक्षणि�क संंदर्भभ अंंक-109 (मूूल अंंक 166) 33

नाामक अप्सराा नाायक ओडीीसि�यस 
कोो अपनेे द्वीीप पर लेे जाातीी हैै और 
उससेे कहतीी हैै कि� यदि� वह उसकेे 
सााथ रहेेगाा, तोो उसेे अमरत्व प्रााप्त 
होोगाा।

लेेकि�न ओडीीसि�यस काा मन अपनेे 
घर लौौटनेे केे लि�ए व्यााकुल रहताा हैै। 
अन्ततःः जब वह द्वीीप छोोड़कर वाापस 
जाानेे काा नि�श्चय करताा हैै, तब 
कैैलि�प्सोो उसेे समुुद्र मेंं दि�शाा पहचााननेे 
काा एक महत्वपूूर्णण तरीीकाा बताातीी हैै। 
वह कहतीी हैै, “नााव चलाातेे समय 
सप्तऋषि� मण्डल कोो अपनीी बााईं ओर 
रखनाा और कृति�काा तथाा स्वाातीी 
नक्षत्रोंं पर भीी ध्याान देेनाा।” इस प्रकाार 
प्रााचीीन नाावि�क समुुद्र मेंं अपनीी दि�शाा 
तय करनेे केे लि�ए ताारोंं और नक्षत्रोंं 
काा सहााराा लेेतेे थेे।

सप्तऋषि� मण्डल कोो अपनीी बााईं 
ओर रखनेे काा अर्थथ हैै कि� याात्राा पूूर्वव 
दि�शाा कीी ओर करनीी हैै। हाालाँँकि�, 
इस वि�वरण केे कुछ पहलुुओंं पर 
इति�हाासकाारोंं मेंं मतभेेद हैंं, फि�र भीी 
यह बाात तोो तय हैै कि� उस समय 
समुुद्रीी याात्रााओंं केे दौौराान दि�शाा 
नि�र्धाारि�त करनेे केे लि�ए ताारोंं और 
नक्षत्रोंं कीी स्थि�िति� काा सहााराा लि�याा 
जााताा थाा।

यूूनाानीी (ग्रीीक) नाावि�क मुुख्यतःः 
भूूमध्य साागर मेंं याात्राा करतेे थेे। 
भूूमध्य साागर कीी याात्रााएँँ अपेेक्षााकृत 
कम जोोखि�म भरीी होोतीी थींं। यदि� 
कभीी सहीी दि�शाा काा अनुुमाान न लग 
पााताा याा जहााज़ थोोड़ाा भटक भीी 

जााताा, तब भीी यह समुुद्र अपेेक्षााकृत 
संंकराा तथाा चाारोंं ओर सेे भूूमि� सेे 
घि�राा होोनेे केे काारण कुछ हीी दूूरीी पर 
ज़मीीन दि�खााई देेनेे लगतीी थीी।

इसकेे वि�परीीत, उस समय हि�न्द 
महाासाागर कोो पाार करनाा अत्यन्त 
सााहस और कुशलताा काा काार्यय माानाा 
जााताा थाा। इस महाासाागर मेंं याात्राा 
करनेे वाालेे नाावि�क भीी दि�शाा नि�र्धाारि�त 
करनेे केे लि�ए ताारोंं काा सहााराा लेेतेे 
थेे। वाास्तव मेंं, वेे ताारोंं काा अवलोोकन 
होोमर केे वर्णणनोंं सेे भीी अधि�क 
सटीीकताा और साावधाानीी सेे करतेे थेे। 
माानसूूनीी हवााओंं काा फाायदाा उठाातेे 
हुुए अरब, मोोज़ााम्बि�िक (अफ्रीीकाा) और 
भाारत केे बीीच समुुद्रीी व्याापाार होोताा 
थाा। उस कााल कीी समुुद्रीी याात्राा-
कुशलतााओंं कोो समझनेे केे लि�ए हमेंं 
लगभग ईस्वीी सन्् 100–200 केे 
आसपाास केेरल कीी ओर दृष्टि�� डाालनीी 
होोगीी।

केेरल कीी प्रमुुख नदि�योंं मेंं पेेरि�याार 
काा वि�शेेष स्थाान हैै। समुुद्र सेे उसकेे 
संंगम स्थल (डेेल्टाा) काा वि�स्ताार और 
गहरााई इतनीी अधि�क थीी कि� उस 
समय केे बड़ेे-बड़ेे समुुद्रीी जहााज़ भीी 
नदीी केे भीीतर तक आकर सुुरक्षि�त 
रूप सेे लंंगर डााल सकतेे थेे। पेेरि�याार 
केे डेेल्टाा पर स्थि�ित मुुज़रि�स नगर पूूर्वव 
और पश्चि�िम केे बीीच समुुद्रीी व्याापाार 
काा एक महत्वपूूर्णण केेन्द्र थाा।

भाारत केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे हााथीीदाँँत, 
कलााकृति�याँँ, सूूतीी एवंं रेेशमीी वस्त्र, 
तथाा आसपाास केे क्षेेत्रोंं मेंं उत्पाादि�त 
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काालीी मि�र्चच, दाालचीीनीी और अन्य 
मसाालेे मुुज़रि�स लााए जाातेे थेे। इसलि�ए 
इस नगर मेंं देेशीी और वि�देेशीी 
व्याापाारि�योंं तथाा नाावि�कोंं काा जमाावड़ाा 
लगाा रहताा थाा। अरब, इजि�प्त, 
श्रीीलंंकाा और कम्‍‍बोोडि�याा जैैसेे देेशोंं केे 
लि�ए मुुज़रि�स एक प्रमुुख व्याापाारि�क 
केेन्द्र थाा।

कमाालकमााल सेे दि�शाा काा ज्ञाान सेे दि�शाा काा ज्ञाान

मुुज़रि�स मेंं अनेेक व्याापाारि�क 
बााज़ाार और वि�शााल गोोदााम थेे। उनमेंं 
सेे एक गोोदााम और बि�क्रीी केेन्द्र बड़ेे 
अन्नाा काा भीी थाा। उनकाा वाास्तवि�क 
नााम तोो कि�सीी कोो माालूूम नहींं थाा, 
लेेकि�न नगर केे लोोग उन्हेंं सम्माान सेे 
‘बड़ेे अन्नाा' कहकर पुुकाारतेे थेे। वेे 
तन्दुुरुस्त और गठीीलेे शरीीर केे थेे 
लेेकि�न उम्र बढ़नेे केे सााथ उनकेे सि�र 

केे बााल झड़ चुुकेे थेे। स्वभााव सेे वेे 
अत्यन्त मृृदुुभााषीी और व्यवहाारकुशल 
थेे।

बड़ेे अन्नाा बरसोंं सेे समुुद्रीी व्याापाार 
कर रहेे थेे। उन्होंंनेे अपनेे व्याापाार कीी 
शुुरुआत काालीी मि�र्चच केे वि�क्रय सेे कीी 
थीी। समय केे सााथ उनकाा काारोोबाार 
इतनाा बढ़ गयाा कि� उनकेे जहााज़ 
खम्भाात कीी खााड़ीी सेे लेेकर दाामि�रि�काा 
(केेरल काा माालााबाार तट) केे 
बन्दरगााहोंं तक नि�यमि�त रूप सेे 
व्याापाार करनेे लगेे। लेेकि�न वेे इतनेे 
भर सेे सन्तुुष्ट नहींं थेे। उनकाा अगलाा 
लक्ष्य मोोज़ााम्बि�िक और रोोमन नगरोंं 
तक अपनाा व्याापाार फैैलाानाा थाा।

उस समय इस समुुद्रीी माार्गग काा 
बड़ाा भााग अरब व्याापाारि�योंं केे कब्ज़ेे 
मेंं थाा। उन दि�नोंं ऐसाा कहाा जााताा थाा 
कि� यदि� हि�न्द महाासाागर मेंं लगभग 
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40 दि�नोंं कीी समुुद्रीी याात्राा कर 
मोोज़ााम्बि�िक पहुँँ�चनाा होो, तोो ऐसाा 
सााहस और कौौशल केेवल अरब 
नाावि�कोंं मेंं हीी थाा। ऐसाा कहनेे कीी 
ठोोस वजह भीी थीी। समुुद्रीी याात्रााएँँ 
बहुुत हीी लम्बीी और बोोरि�यत भरीी 
होोतीी थींं। कई-कई दि�नोंं तक चाारोंं 
ओर केेवल अथााह जलरााशि� दि�खााई 
देेतीी थीी। समय बि�ताानेे केे सााधन भीी 
लगभग नहींं केे बरााबर होोतेे थेे। पर्ववत, 
नदि�याँँ, वनस्पति� और जीीव-जन्तुुओंं 
सेे भरीी धरतीी केे दृश्य देेखनेे केे 
अभ्यस्त लोोगोंं केे लि�ए समुुद्र काा यह 
अनन्त वि�स्ताार माानसि�क धैैर्यय कीी 
कठि�न परीीक्षाा लेेताा थाा। ऐसीी 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं याात्राा करनाा हर 
कि�सीी केे बस कीी बाात नहींं थीी।

अरब नाावि�क दि�शाा ज्ञाात करनेे केे 
लि�ए ‘कमााल' नाामक उपकरण काा 
इस्तेेमााल करतेे थेे। इसीी काारण वेे 
दूूरस्थ समुुद्रीी याात्रााओंं मेंं अद्वि�तीीय 
माानेे जाातेे थेे।

बड़ेे अन्नाा कीी ख्वााहि�श थीी कि� भलेे 
वेे खुुद यह व्याापाार न कर सकंें, 
लेेकि�न उनकाा बेेटाा ज़रूर यह कर 
दि�खााए। इसीी उद्देेश्य सेे वेे बचपन 
सेे हीी उसेे छोोटीी-छोोटीी समुुद्रीी याात्रााओंं 
पर सााथ लेे जाातेे, जहाँँ उसनेे जहााज़ 
चलाानेे और समुुद्र केे स्वभााव कोो 

समझनाा सीीखाा। बााद मेंं उन्होंंनेे उसेे 
एक वर्षष केे लि�ए उज्जैैन भेेजाा, जहाँँ 
उसनेे खगोोलशाास्त्र काा अध्ययन 
कि�याा। सााथ हीी, अपनेे एक अरब 
व्याापाारीी मि�त्र केे जहााज़ पर भीी उसेे 
याात्राा केे लि�ए भेेजाा, तााकि� वह 
अनुुभवीी अरब नाावि�कोंं सेे समुुद्रीी 
याात्राा कीी बाारीीकि�याँँ सीीख सकेे। उस 
याात्राा सेे लौौटनेे केे बााद वह बड़ेे 
उत्सााह सेे अपनेे अनुुभव बड़ेे अन्नाा कोो 
सुुनाा रहाा थाा।

“अन्नाा, हम लोोग अल-सुुबह हीी  
नि�कल पड़ेे थेे। सूूर्योोदय होोतेे हीी मैंंनेे 
समय सूूचक बर्ततन मेंं पाानीी भर दि�याा। 
समुुद्रीी याात्राा मेंं समय काा बहुुत महत्व 
होोताा हैै। वैैसेे तोो उज्जैैन मेंं मैंंनेे छड़ीी 
कीी छाायाा देेखकर समय ज्ञाात करनाा 
सीीख लि�याा थाा, जि�सकाा इस याात्राा मेंं 
मुुझेे कााफीी लााभ मि�लाा।

“कि�सीी भीी स्थाान पर छाायाा सेे 
समय जााननेे केे लि�ए यह जााननाा 
आवश्यक होोताा हैै कि� वह स्थाान 
उज्जैैन केे पूूर्वव मेंं हैै याा पश्चि�िम मेंं**।” 

बेेटाा आगेे बतााताा हैै, “हम माानसूूनीी 
हवााओंं केे सााथ आगेे बढ़ रहेे थेे। तभीी 
अचाानक मौौसम काा मि�ज़ााज बदल 
गयाा और समुुद्र मेंं भीीषण तूूफाान आ 
गयाा। ऊँँचीी-ऊँँचीी लहरोंं केे बीीच 
हमााराा जहााज़ अपनीी नि�र्धाारि�त दि�शाा 

*	*	 वर्ततमाान समय मेंं ग्रीीनवि�च कोो शूून्य डि�ग्रीी देेशाान्‍‍तर केे रूप मेंं माान्यताा हैै। प्रााचीीन भाारतीीय 
खगोोलशाास्त्र मेंं उज्जैैन कोो पृृथ्वीी काा मध्य माानतेे हुुए वहींं सेे शूून्य देेशाान्तर रेेखाा गुुज़रतीी हुुई 
माानीी जाातीी थीी। इसलि�ए कि�सीी स्थाान कीी स्थि�िति�, उज्जैैन सेे उसकेे पूूर्वव याा पश्चि�िम कीी दूूरीी केे 
आधाार पर नि�र्धाारि�त कीी जाातीी थीी। यदि� हमेंं समय माालूूम होो तोो छड़ीी कीी छाायाा कीी लम्बााई केे 
आधाार पर यह भीी अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा थाा कि� हम उज्जैैन सेे कि�तनीी दूूर हैंं।
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सेे भटक गयाा और हमाारेे लि�ए सहीी 
दि�शाा काा अनुुमाान लगाानाा दुुश्वाार होो 
गयाा। तब एक अरब नाावि�क नेे 
‘कमााल' उपकरण नि�काालाा और 
जहााज़ कीी दि�शाा काा अनुुमाान लगाानेे 
केे लि�ए उसकाा उपयोोग कि�याा।”

बड़ेे अन्नाा नेे उत्सुुकताा सेे पूूछाा, 
“यह ‘कमााल' क्याा होोताा हैै?”

बेेटेे नेे समझाायाा, “कमााल लकड़ीी 
काा एक छोोटाा-साा चौौकोोर टुुकड़ाा 
(खशबाा) होोताा हैै, जि�सकीी प्रत्येेक 
भुुजाा लगभग एक उँँगलीी केे बरााबर 
होोतीी हैै। उसकेे ठीीक बीीच मेंं एक छेेद 
बनाा होोताा हैै। उस छेेद मेंं एक धाागाा 
(खैैत) पि�रोोयाा रहताा हैै, जि�स पर 
बरााबर-बरााबर दूूरीी पर कई गाँँठेंं लगीी 
होोतीी हैंं। इसेे इस्तेेमााल करनेे केे लि�ए 
धाागेे केे एक सि�रेे कोो दाँँतोंं मेंं दबाायाा 
जााताा हैै और लकड़ीी केे चौौकोोर 

टुुकड़ेे कोो आगेे-पीीछेे सरकाायाा जााताा 
हैै। उसेे इस प्रकाार सरकाायाा जााताा हैै 
कि� उसकाा नि�चलाा कि�नााराा क्षि�ति�ज 
कोो छूूताा हुुआ प्रतीीत होो और ऊपरीी 
कि�नााराा ध्रुुव ताारेे कोो ढँँक लेे। जब यह 
स्थि�िति� बन जाातीी हैै, तब देेखाा जााताा 
हैै कि� लकड़ीी केे टुुकड़ेे तक धाागेे कीी 
कि�तनीी गाँँठेंं आतीी हैंं। गाँँठोंं कीी 
संंख्याा सेे यह अनुुमाान लगाायाा जााताा 
हैै कि� जहााज़ भूूमध्यरेेखाा सेे कि�तनाा 
उत्तर मेंं हैै। लेेकि�न यह अनुुमाान तभीी 
सहीी बैैठताा हैै, जब नाावि�क कोो इस 
उपकरण केे प्रयोोग काा पर्यााप्त अनुुभव 
होो।”

बेेटेे नेे आगेे कहाा, “उज्जैैन मेंं 
पढ़ााई केे दौौराान हमनेे इसकीी गणनााएँँ 
भीी सीीखीी थींं। तब हमेंं बताायाा भीी गयाा 
थाा कि� ध्रुुव तााराा आकााश मेंं क्षि�ति�ज 
सेे जि�तनीी ऊँँचााई पर दि�खााई देेताा हैै, 
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वह उस स्थाान केे अक्षांंश केे लगभग 
बरााबर होोतीी हैै। अर्थाात्् हम उत्तर कीी 
ओर जि�तनाा बढ़तेे हैंं, ध्रुुव तााराा उतनाा 
हीी ऊँँचाा दि�खााई देेनेे लगताा हैै। 
देेखि�ए, हमाारेे नगर सेे ध्रुुव तााराा 
क्षि�ति�ज सेे लगभग 10 डि�ग्रीी काा कोोण 
बनााताा हैै, जबकि� उज्जैैन मेंं यहीी 
कोोण लगभग 23 डि�ग्रीी होोताा हैै। इसीी 
प्रकाार पृृथ्वीी पर एक ऐसाा स्थाान भीी 
हैै जहाँँ ध्रुुव तााराा ठीीक सि�र केे ऊपर, 
अर्थाात्् 90 डि�ग्रीी कीी ऊँँचााई पर 
दि�खााई देेताा हैै।

“उज्जैैन मेंं हमनेे ज्याा (sin) और 
कोोज्याा (cos) केे आधाार पर कोोणोंं कीी 
गणनाा करनाा सीीखाा थाा। कमााल यंंत्र 
मेंं लकड़ीी केे चौौकोोर टुुकड़ेे कीी 
ऊँँचााई और गाँँठोंं वाालेे धाागेे कीी 
लम्बााई केे अनुुपाात सेे ध्रुुव ताारेे और 
क्षि�ति�ज केे बीीच बननेे वाालेे कोोण कीी 
ज्याा ज्ञाात कीी जाातीी हैै। यदि� कि�सीी 
राात ध्रुुव तााराा न भीी दि�खााई देे, तब 

सप्तर्षि�ि जैैसेे अन्य तााराामण्डलोंं और 
नक्षत्रोंं कीी सहाायताा सेे भीी दि�शाा काा 
अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा हैै। उनकेे 
उदय-अस्त होोनेे काा समय, आकााश 
मेंं उनकीी ऊँँचााई और कि�सीी नि�श्चि�ित 
बि�न्दुु सेे उनकीी स्थि�िति� काा हि�सााब 
लगााकर अपनीी दि�शाा माालूूम कीी जाा 
सकतीी हैै। इस याात्राा मेंं अरब वाालेे 
चचााजाान केे वर्षोंं केे 
अनुुभव और उज्जैैन 
मेंं सीीखेे मेेरेे गणि�त 
काा ऐसाा बढ़ि�याा 
ताालमेेल बैैठाा कि� 
समुुद्र मेंं कभीी 
परेेशाानीी काा 
एहसाास हीी नहींं 
हुुआ। पताा हीी नहींं 
चलाा कि� चाालीीस 
दि�न कब बीीत गए।”

उन दि�नोंं गणि�त 
काा खगोोल वि�ज्ञाान 

ध्रुुव ताारेे सेे दि�शाा कीी पहचाानध्रुुव ताारेे सेे दि�शाा कीी पहचाान
धरतीी केे अक्ष कोो उत्तर कीी ओर बढ़ाातेे जााओ, बढ़ाातेे जााओ तोो 
ध्रुुव तााराा मि�ल जााएगाा। ध्रुुव तााराा धरतीी केे उत्तर-दक्षि�ण अक्ष पर 
हैै। इसलि�ए धरतीी द्वााराा अपनीी धुुरीी याा अक्ष पर घूूमतेे हुुए खुुद 
काा चक्कर लगाानेे पर बााकीी केे ताारोंं काा तोो उदय और अस्त 
होोताा हैै, लेेकि�न ध्रुुव तााराा अपनीी जगह पर हीी स्थि�िर दि�खताा हैै। 
हम धरतीी पर जहाँँ खड़ेे होोतेे हैंं, उसीी केे अनुुसाार ध्रुुव तााराा हमेंं 
क्षि�ति�ज सेे अलग-अलग ऊँँचााई पर दि�खााई देेताा हैै। सााथ दि�खााए 
चि�त्र केे मुुतााबि�क, उत्तरीी ध्रुुव पर खड़ेे इन्‍‍साान कोो ध्रुुव तााराा सि�र 
केे ठीीक ऊपर दि�खााई देेगाा और भूूमध्यरेेखाा पर खड़ेे इन्‍‍साान कोो 
ध्रुुव तााराा क्षि�ति�ज केे पाास दि�खााई देेगाा। याानीी पृृथ्वीी केे उत्तरीी 
गोोलाार्द्धध मेंं प्रत्येेक अक्षांंश पर ध्रुुव ताारेे कीी क्षि�ति�ज सेे ऊँँचााई 
अलग-अलग होोतीी हैै। चि�
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मेंं कााफीी इस्तेेमााल होोताा थाा। भाारतीीय 
खगोोलवि�द्् इस नि�ष्कर्षष पर पहुँँ�च 
चुुकेे थेे कि� पृृथ्वीी गोोलााकाार हैै। उन्हेंं 
यह भीी ज्ञाात थाा कि� समुुद्रीी याात्रााओंं 
मेंं दूूरीी और दि�शाा काा सहीी अनुुमाान 
लगाानेे केे लि�ए त्रि�कोोणमि�ति� अत्यन्त 
उपयोोगीी सि�द्ध होोतीी हैै। इन 
खगोोलवि�दोंं नेे यह भीी पताा लगाा 
लि�याा थाा कि� धरतीी अपनीी धुुरीी पर 
खुुद काा एक पूूराा चक्कर लगाानेे मेंं 
कि�तनाा समय लेेतीी हैै। याानीी सौौरदि�न 
कीी गणनाा कााफीी सटीीकताा सेे कीी गई 

थीी। उदााहरण केे लि�ए, आर्ययभट्ट नेे 
सौौरदि�न कीी अवधि� 23 घण्टेे 56 
मि�नट 4.1 सेेकण्ड बतााई थीी, जोो 
वर्ततमाान समय कीी गणनााओंं -- 23 
घण्टेे 56 मि�नट 4.091 सेेकण्ड -- केे 
लगभग समाान हैै। भाारतीीय खगोोलवि�दोंं 
नेे वि�भि�न्न स्थाानोंं पर सूूरज ठीीक सि�र 
केे ऊपर आनेे मेंं लगनेे वाालेे समय केे 
आधाार पर पृृथ्वीी केे आकाार और 
उसकीी परि�धि� काा भीी अनुुमाान लगाायाा। 
कुछ गणनााओंं केे आधाार पर उन्होंंनेे 
ज्याा कीी ताालि�कााएँँ तैैयाार कींं, जि�नकीी 

ध्रुुव ताारेे कीी क्षि�ति�ज सेे दूूरीी माापनेे कीी बजााय, जैैसाा कि� चि�त्र मेंं दि�खाायाा गयाा हैै, 
क्षि�ति�ज और ध्रुुव ताारेे केे बीीच बननेे वाालेे कोोण कोो मााप सकतेे हैंं।

चि�त्र मेंं दर्शाायाा गयाा θ (थीीटाा) कोोण हीी उस स्थाान काा अक्षांंश होोताा हैै।

‘कमााल' काा उपयोोग करतेे समय लकड़ीी केे चौौकोोर टुुकड़ेे कीी ऊँँचााई और गाँँठोंं 
वाालेे धाागेे कीी लम्बााई एक समकोोण त्रि�भुुज बनाातीी हैै। इस त्रि�भुुज मेंं लकड़ीी केे 
चौौकोोर कीी ऊँँचााई लम्ब (perpendicular) होोतीी हैै और धाागेे कीी लम्बााई कर्णण 
(hypotenuse)। अतःः इस त्रि�भुुज मेंं लम्ब ÷ कर्णण = ज्याा (sin) θ होोताा हैै, जहाँँ θ ध्रुुव 
ताारेे कीी क्षि�ति�ज सेे ऊँँचााई (कोोण) कोो दर्शााताा हैै।

यदि� sin ताालि�काा माालूूम होो तोो उसकीी मदद सेे अक्षांंश पताा कि�याा जाा सकताा हैै।
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आमोोद काारखाानीीस:आमोोद काारखाानीीस: पेेशेे सेे कम्प्यूूटर इंंजीीनि�यर। लेेखन एवंं चि�त्रकाारीी काा शौौक। 
मुुम्बई मेंं रहतेे हैंं।
मरााठीी सेे अनुुवााद: मााधव केेलकर:मरााठीी सेे अनुुवााद: मााधव केेलकर: संंदर्भभ पत्रि�काा सेे सम्बद्ध हैंं।

सहाायताा सेे ग्रहोंं और ताारोंं कीी स्थि�िति� 
काा अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा थाा। 
भाारतीीय नाावि�कोंं नेे इन वैैज्ञाानि�क 
उपलब्धि��योंं काा भरपूूर लााभ उठाायाा। 
पूूर्वीी तट पर उड़ीीसाा और तमि�लनााडुु 
केे बन्दरगााहोंं सेे जहााज़ इंंडोोनेेशि�याा, 
कंंबोोडि�याा और चीीन तक नि�यमि�त 
रूप सेे व्याापाार केे लि�ए जाातेे थेे। वहींं 
पश्चि�िमीी तट पर गुुजराात, कोोचीीन 
और अन्य बन्दरगााहोंं सेे अरब, 
अफ्रीीकाा तथाा यूूरोोप केे देेशोंं केे सााथ 
समुुद्रीी व्याापाार होोताा थाा।

अरब व्याापाारि�योंं केे एकााधि�काार 
कोो तोोड़कर अपनाा व्याापाार बढ़ाानेे काा 
बड़ेे अन्नाा काा सपनाा कि�तनाा पूूराा 
हुुआ, यह तोो कोोई नहींं जाानताा। 
लेेकि�न कुछ वर्षोंं बााद पेेरि�याार नदीी 
कीी गााद कीी वजह सेे मुुज़रि�स 
बन्‍‍दरगााह भीी जहााज़ोंं केे आवाागमन 
केे लि�ए उपयुुक्त नहींं रहाा और 
अन्तत: कााल केे गााल मेंं खोो गयाा, 
लुुप्त होो गयाा। फि�र भीी व्याापाार कभीी 
नहींं रुकाा। मुुज़रि�स काा स्थाान धीीरेे-

धीीरेे कोोच्चीी केे बन्दरगााह नेे लेे लि�याा 
और अगलीी कुछ शतााब्दि��योंं तक 
भाारत काा व्याापाार यूूरोोप और अफ्रीीकाा 
केे सााथ बढ़ताा हीी गयाा। ताारोंं कीी 
गति� काा सूूक्ष्म अध्ययन और 
त्रि�कोोणमि�ति� कीी जटि�ल गणनााओंं नेे 
भाारतीीय समुुद्रीी व्याापाार कोो नई 
ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चाायाा और भाारतीीय 
समााज कीी समृृद्धि� मेंं महत्वपूूर्णण 
योोगदाान दि�याा। लेेकि�न बााद कीी 
शतााब्दि��योंं मेंं भाारत मेंं वि�ज्ञाान, गणि�त 
और तकनीीकीी वि�काास कीी वह 
नि�रन्तरताा बनीी नहींं रह सकीी। हम 
समकाालीीन वि�श्व सेे पि�छड़ गए। 
समय केे सााथ हि�न्द महाासाागर केे 
व्याापाारि�क माार्गोंं पर पहलेे अरब 
व्याापाारि�योंं काा प्रभााव बढ़ाा और फि�र 
वाास्कोो द गाामाा केे भाारत पहुँँ�चनेे केे 
बााद यूूरोोपीीय व्याापाारि�योंं नेे भीी समुुद्रीी 
व्याापाार पर अपनाा प्रभुुत्व स्थाापि�त 
करनाा आरम्भ कर दि�याा। इसकेे सााथ 
हीी हि�न्द महाासाागर केे व्याापाार काा 
स्वरूप धीीरेे-धीीरेे बदलनेे लगाा।
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बि�न शब्दोंं काा अर्थथबि�न शब्दोंं काा अर्थथ
कैैसेे शब्दहीीन कि�तााबोंं नेे बच्चोंं कोो अभि�व्यक्ति� केे लि�ए जगह दीीकैैसेे शब्दहीीन कि�तााबोंं नेे बच्चोंं कोो अभि�व्यक्ति� केे लि�ए जगह दीी

नीीलांंश सेेठीीनीीलांंश सेेठीी

यह लेेख इन्दौौर कीी एक पाारधीी बस्तीी केे बच्चोंं केे सााथ बि�तााए 
पढ़नेे-पढ़ाानेे केे सत्रोंं सेे उभराा हैै। पाारधीी समुुदााय उन वि�मुुक्त जनजाा-
ति�योंं मेंं शाामि�ल हैै जि�न्हेंं ब्रि�टि�श शाासन केे दौौराान क्रि�मि�नल ट्रााइब्स 
एक्ट (आपरााधि�क जनजााति� अधि�नि�यम) केे तहत ‘आपरााधि�क जन-
जााति�योंं' केे तौौर पर लेेबल कि�याा गयाा थाा। अलबत्ताा, यह अधि�नि�यम 
आज़ाादीी केे बााद खाारि�ज कर दि�याा गयाा थाा, मगर इससेे जुुड़ाा लांंछन 
आज तक इस समुुदााय कोो अनेेक तरीीकोंं सेे प्रभाावि�त करताा रहाा हैै। 
आज भीी, कई परि�वाारोंं कोो उनकेे समुुदााय केे ऐति�हाासि�क अपरााधीीक-
रण सेे जुुड़ेे लांंछन, भेेदभााव, और पुुलि�स द्वााराा बाार-बाार कीी जाानेे वाालीी 

छाान-बीीन काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै।

 इस बस्तीी केे ज़्याादाातर परि�वाार देेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं केे मेेलोंं मेंं 
आर्टि�िफि�शि�यल जेेवर व अन्य साामग्रीी बेेचाा करतेे हैंं। कई परि�वाार लम्बेे 
समय केे लि�ए सफर तय करतेे हैंं, और बच्चेे अक्सर उनकेे सााथ 
जाायाा करतेे हैंं, नहींं तोो, बस्तीी मेंं हीी रि�श्तेेदाारोंं केे सााथ ठहर जाातेे 
हैंं। उनकीी रोोज़मर्राा कीी ज़ि�न्दगि�याँँ बाार-बाार जगह बदलनेे, अनि�यमि�त 
स्कूल,  सीीमि�त  अकाादमि�क  सहयोोग,  और  कम  उम्र  मेंं  आ  

पड़ीी ज़ि�म्मेेदाारि�योंं सेे आकाार लेेतीी हैंं। कई बच्चेे अपनेे परि�वाार मेंं स्कूल 
जाानेे वाालीी पहलीी पीीढ़ीी हैंं, और वेे अक्सर औपचाारि�क स्कूलीी शि�क्षाा 

कीी रफ्ताार और भााषाा सेे मेेल बि�ठाानेे मेंं संंघर्षष कि�याा करतेे हैंं। 

इस सन्‍‍दर्भभ मेंं शब्दहीीन सचि�त्र कि�तााबेंं एक ऐसीी जगह बनींं जहाँँ बच्चेे 
गौौर कर सकतेे हैंं, कल्पनाा कर सकतेे हैंं, बयाान कर सकतेे हैंं और 
अपनेे अनुुभवोंं कोो अपनीी रचीी कहाानि�योंं केे सााथ जोोड़ सकतेे हैंं।
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जि�स दि�न मैंं पहलीी बाार बस्तीी मेंं 
आम कीी कहाानीी लेेकर गयाा, 

बच्चेे पैैसोंं केे लि�ए तााश खेेल रहेे थेे। 
मैंंनेे वहींं पर सत्र लेेनेे कीी ठाानीी। मैंं 
हि�चक रहाा थाा – क्याा बच्चेे सुुनेंंगेे, याा 
क्याा उनकीी दि�लचस्पीी होोगीी? इस 
जगह, पढ़नेे केे सााथ अक्सर डर 
जुुड़ाा होोताा हैै: ‘ठीीक तरह’ पढ़नेे काा 
डर, हि�न्दीी मेंं बोोलनेे काा डर, गलति�याँँ 
करनेे काा डर।

बगैैर ज़्याादाा कुछ कहेे, मैंं बच्चोंं 
कोो चि�त्रोंं सेे रू-ब-रू करवाानेे लगाा। 
आहि�स्ताा-आहि�स्ताा, बच्चेे आए और 
मेेरेे इर्दद-गि�र्दद बैैठ गए। कुछ देेर बााद, 
आसपाास खड़ेे बड़ेे भीी शाामि�ल होो 
गए। कहाानीी शब्दोंं केे बि�नाा खुुलतीी हैै 
और अन्त मेंं एक सवााल उभरताा हैै 
– आम कि�सेे मि�लेेगाा? बच्चोंं कोो? 
गि�लहरीी कोो? याा, कौौए कोो?  

सभीी इस पर बहस करनेे लगेे। वेे 
बच्चेे भीी जोो अमूूमन चुुप रहाा करतेे 
हैंं, अब भाागीीदाारीी करनेे लगेे, पक्ष लेेनेे 
लगेे और आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
अपनीी रााय सााझाा करनेे लगेे। कुछ नेे 
दलीील दीी कि� आम बच्चोंं कोो मि�लनाा 
चााहि�ए क्योंंकि� उन्होंंनेे उसकेे लि�ए 
कड़ीी मेेहनत कीी हैै। बााकि�योंं कोो लगाा 
कि� जाानवरोंं कोो मि�लनाा चााहि�ए 
क्योंंकि� वेे आम केे ज़्याादाा नज़दीीक 
थेे। आखि�र एक छोोटेे लड़के नेे कहाा, 
“कोोई फर्कक  नहींं पड़ताा कि� आम कि�सेे 
मि�लताा हैै। जि�स कि�सीी कोो भीी आम 
मि�लेेगाा, वह उसेे सभीी मेंं बाँँट देेगाा।” 
उस पल मुुझेे एहसाास हुुआ, शब्दहीीन 

कि�तााबेंं साामूूहि�क सोोच और न्यााय व 
सााझेेपन जैैसेे मूूल्योंं केे लि�ए जगह 
बनाा सकतीी हैंं।  

पाारधीी बच्चोंं केे सााथ कााम करतेे 
हुुए, मैंंनेे बाार-बाार यह गौौर कि�याा थाा 
कि� कि�तााबेंं, खाास तौौर पर शब्दयुुक्त 
कि�तााबेंं, उन्हेंं बेेगाानीी-सीी लगतीी हैंं। 
अपनेे परि�वाार मेंं स्कूल जाानेे वाालीी 
पहलीी पीीढ़ीी होोनेे केे नाातेे, उन्हेंं घर मेंं 
ऐसाा वााताावरण मुुहैैयाा नहींं होो पााताा 
जोो पढ़नेे कोो बढ़ाावाा और सहााराा देेताा 
होो। कि�तााबोंं कीी भााषाा उनकीी दूूसरीी 
भााषाा हैै, और स्कूल मेंं पढ़नाा अक्सर 
सुुधाार और मूूल्यांंकन सेे बँँधाा रहताा 
हैै। ऐसेे सन्दर्भोंं मेंं, पढ़नाा एक परीीक्षाा 
हीी बन जााताा हैै।     

इस सन्दर्भभ मेंं, मुुझेे महसूूस हुुआ 
कि� शब्दहीीन कि�तााबेंं एक सहज 
प्रवेेश-द्वाार बन जाातीी हैंं। वेे व्यााख्याा केे 
लि�ए खुुलीी होोतीी हैंं, और कि�सीी एक 
वि�शि�ष्ट जवााब कीी अपेेक्षाा नहींं करतींं। 
उनकेे चि�त्र बच्चोंं कोो महसूूस करनेे, 
सोोचनेे और बोोलनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त 
करतेे हैंं। यहाँँ कि�तााब कोोई कहाानीी 
नहींं कह रहीी होोतीी; बल्कि��, यहाँँ बच्चेे 
खुुद अपनीी कहाानि�याँँ गढ़ रहेे होोतेे हैंं। 
एक सुुगमकर्ताा बतौौर यह चुुनौौतीीपूूर्णण 
थाा, क्योंंकि� मैंं शब्दहीीन कि�तााबोंं केे 
सााथ पहलीी दफाा कााम कर रहाा थाा। 
धीीरेे-धीीरेे, मुुझेे एहसाास होोनेे लगाा कि� 
शब्दहीीन कि�तााबोंं केे सााथ मेेरीी 
भूूमि�काा उनकोो कहाानीी सुुनाानेे याा 
समझाानेे कीी नहींं थीी, बल्कि�� बच्चोंं केे 
सााथ बैैठकर गौौर करनेे, व्यााख्याा 
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करनेे और सााथ मि�लकर अर्थथ गढ़नेे 
कीी थीी।

सााथ मि�लकर अर्थथ गढ़नाासााथ मि�लकर अर्थथ गढ़नाा

दूूसरेे सत्र केे लि�ए, मैंंनेे ए वि�ज़ि�ट 
टूू द सि�टीी माारे्केट कोो चुुनाा। दि�वाालीी 
काा त्यौौहाार नज़दीीक आ रहाा थाा, 
और इस दौौराान कई बच्चोंं नेे अपनेे-
अपनेे वाालि�दैैन केे सााथ शहर मेंं 
छोोटीी दुुकाानेंं लगााई थींं। मुुझेे लगाा कि� 
वेे कि�तााब कीी थीीम केे सााथ जुुड़ााव 
बनाा पााएँँगेे।

हम जैैसेे-जैैसेे चि�त्रोंं सेे गुुज़रनेे 
लगेे, बच्चेे उन दृश्योंं कोो बााज़ाार केे 
अपनेे अनुुभवोंं सेे जोोड़नेे लगेे व 
उनकीी व्यााख्याा करनेे लगेे। पोोस्ट-
बॉॉक्स केे एक चि�त्र सेे, हाालाँँकि�, 
जि�ज्ञाासाा और असमंंजस उभर आईं। 
कुछ नेे सोोचाा कि� वह एक सि�लिं�ंडर, 
याा यहाँँ तक कि� एक बम जैैसाा 
दि�खताा थाा। इससेे आगेे कीी चर्चाा केे 
लि�ए जगह खुुलीी। जब एक बच्चेे नेे 
कि�सीी चि�त्र कीी तरफ इशााराा कि�याा 
और कहाा, “अम्माा तोो एंंगि�याा बेेच रहीी 
हैंं,” तब मैंंनेे बच्चोंं सेे एंंगि�याा काा 
मतलब पूूछाा, और उन्होंंनेे समझाायाा 
कि� वह बैंंगन होोताा हैै। वहाँँ सेे हम 
अनुुवााद करनेे केे एक सााझाा कााम मेंं 
लग गए। सााथ मि�लकर, हमनेे चि�त्रोंं 
मेंं नज़र आ रहीी चीीज़ोंं काा हि�न्दीी सेे 
पाारधीी मेंं अनुुवााद करनाा शुुरू कर 
दि�याा। इससेे एक ऐसीी जगह बनीी 
जहाँँ बच्चेे, जि�स भीी भााषाा मेंं वेे सहज 
महसूूस करतेे, बोोलनेे लगेे। इससेे 

उनमेंं अपनेेपन और स्वाायत्तताा कीी 
भाावनाा कोो बल मि�लाा, सााथ हीी, 
उनकीी सांंस्कृति�क व भााषााई पहचाान 
कोो माान्यताा भीी मि�लीी।  

सत्र केे दौौराान उनकेे भटकतेे 
ध्याान कोो भाँँपतेे हुुए, मैंंनेे उनसेे उस 
बााज़ाार काा चि�त्र बनाानेे कोो कहाा जहाँँ 
वेे अक्सर जाायाा करतेे हैंं। याा, उनकेे 
अनुुसाार एक बााज़ाार कैैसाा होोनाा 
चााहि�ए, इसकाा चि�त्र भीी वेे बनाा सकतेे 
थेे। अलबत्ताा, कई बच्चोंं नेे चि�त्रोंं कीी 
नकल कीी, एक बच्चेे नेे अपनेे बााज़ाार 
मेंं एक डीीजेे वैैन बनााई (चि�त्र-1)। 
“वरनाा लोोग ऊब जााएँँगेे और उन्हेंं 
मनोोरंंजन कीी ज़रूरत रहेेगीी” – अपनेे 
चि�त्र कोो समझाातेे हुुए उस बच्चेे नेे 
बताायाा। इस बाारीीकीी नेे उजाागर कि�याा 
कि� रोोज़मर्राा कीी जगहोंं मेंं आनन्द 
और ज़ि�न्दाादि�लीी कीी कल्पनाा बच्चेे 
कि�स तरह कि�याा करतेे हैंं।        

बााद मेंं, मैंंनेे चि�त्रोंं केे प्रिं�ंट लि�ए, 
और बच्चोंं सेे आग्रह कि�याा कि� वेे 
चि�त्रोंं कोो क्रम मेंं जमााएँँ तााकि� एक 
सुुसंंगत कहाानीी बन सकेे। झगड़ोंं, 
छीीनाा-झपटीी, और यहाँँ तक कि� पन्नोंं 
केे फटनेे (जि�सकेे लि�ए मैंंनेे पहलेे हीी 
अति�रि�क्त प्रति�लि�पि�याँँ तैैयाार करके 
रखीी थींं) केे बाावजूूद यह गति�वि�धि� 
हमेंं अहम चर्चााओंं तक लेे गई। 

चि�त्रोंं कोो क्रम मेंं लगाातेे हुुए, बच्चोंं 
नेे बाारीीकि�योंं पर गौौर करनाा शुुरू 
कि�याा और उनकाा इस्तेेमााल करतेे 
हुुए वेे अपनीी व्यााख्यााएँँ बनाानेे लगेे। 
मसलन, एक बस्तेे सेे जुुड़ेे चि�त्रोंं काा 
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क्रम ठीीक करतेे हुुए, एक बच्चेे नेे 
गौौर कि�याा कि� फटेे बस्तेे काा चि�त्र 
नयाा बस्ताा खरीीदनेे केे चि�त्र सेे पहलेे 
हीी आनाा होोगाा। जब एक अन्य बच्चाा 
क्रम बदलनेे जाा रहाा थाा, तोो उसनेे 
चि�त्र कीी तरफ इशााराा करतेे हुुए 
कहाा, “देेख नाा, फटाा बैैग हैै तोो येे 
पहलेे आएगाा।”

इसीी तरह, जब उन्होंंनेे एक हीी 
नाारि�यल सेे नाारि�यल पाानीी पीीतेे बच्चोंं 
काा चि�त्र देेखाा, तोो वेे नाारि�यल केे 
सााझाा कि�ए जाानेे केे अलग-अलग 
काारण सुुझाानेे लगेे। कि�सीी एक नेे 
सुुझाायाा, “पैैसेे नहींं होंंगेे, इसलि�ए एक 
सेे हीी पीी रहेे हैंं।” कि�सीी अन्य नेे इस 
दृश्य कोो पि�छलेे चि�त्र, जहाँँ एक 
लड़के कोो चोोट लग गई थीी, सेे जोोड़ाा 
और सुुझाायाा कि� इसीीलि�ए वेे नाारि�यल 
पाानीी पीी रहेे थेे।

येे व्यााख्यााएँँ उन अनुुभवोंं सेे जुुड़ीी 
थींं जोो बच्चोंं केे लि�ए जाानीी-पहचाानीी 
थींं। वेे अक्सर अपनेे तरह-तरह केे 
अनुुभवोंं सेे बोोलतेे थेे, जैैसेे अपनेे भााई-
बहन-बन्धुुओंं केे सााथ चीीज़ेंं सााझाा 
करनाा, कुछ खरीीदनेे केे लि�ए पर्यााप्त 
पैैसेे न होोनाा, याा कि�सीी चीीज़ कीी 
कीीमत कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए उसेे न 
खरीीदनेे काा नि�र्णणय लेेनाा। इस तरह, 
बच्चेे न सि�र्फफ  चि�त्रोंं कोो क्रम मेंं लगाा 
रहेे थेे, बल्कि�� अपनेे अनुुभवोंं कीी मदद 
लेेतेे हुुए चि�त्रोंं और कहाानीी केे माायनेे 
तय कर रहेे थेे।  

उन्होंंने े अपने े जि�ए अनुभुवोंं और 
साामााजि�क वाास्तवि�कतााओंं पर चि�न्तन 
कि�याा। आखि�र जब उन्होंंने ेअपनेे क्रम 
काा असल कि�तााब से ेमि�लाान कि�याा तोो 
उनकेे साामूूहि�क उल्लाास और ताालि�योंं 
कीी गड़गड़ााहट में ंउपलब्धि�� काा गहराा 
एहसाास सााफ झलक रहाा थाा।

चि�त्र-1:चि�त्र-1: एक बच्चेे द्वााराा बनााई गई डीीजेे वैैन, जब उससेे उस बााज़ाार कोो चि�त्रि�त करनेे केे लि�ए 
कहाा गयाा जहाँँ वेे अक्सर जाायाा करतेे हैंं, याा जैैसाा बााज़ाार वेे चााहते हैंं।
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बााज़ाार, बच्चोंं केे जि�ए अनुुभवोंं केे बााज़ाार, बच्चोंं केे जि�ए अनुुभवोंं केे 
ज़रि�एज़रि�ए

एक सचि�त्र अकॉॉर्डि�ियन कि�तााब, 
बााज़ाार, केे इस्तेेमााल नेे उस कोोशि�श 
कोो और भीी गहरााई दीी जि�समेंं बााज़ाार 
कोो एक जीी गई वाास्तवि�कताा केे 
बतौौर देेखाा जाा रहाा थाा। जैैसेे हीी उस 
कि�तााब कोो खोोलकर एक धाागेे केे 
ज़रि�ए टाँँगाा गयाा, बच्चेे अचरज और 
जि�ज्ञाासाा केे सााथ प्रति�क्रि�याा देेनेे लगेे, 
“यह कैैसीी कि�तााब हैै?” कि�तााब केे 
उस अनजाान रूप नेे तुुरन्त उनकेे 
ध्याान कोो खींंच लि�याा। अवलोोकन 
जल्द हीी खेेल मेंं तब्दीील होो गयाा, 
जब बच्चोंं नेे मुुझसेे चि�त्रोंं केे बीीच 
अलग-अलग चीीज़ेंं खोोजनेे कीी इच्छाा 
ज़ााहि�र कीी।   

धीीरेे-धीीरेे, यह खोोजबीीन कि�स्साागोोई 
केे रूप मेंं वि�कसि�त होोनेे लगीी। बच्चेे 
उन्हींं चि�त्रोंं सेे अलग-अलग कथााएँँ 
गढ़नेे लगेे: “वह मोोज़ेे खरीीद रहाा हैै 
क्योंंकि� सर्दि�ियाँँ आ रहीी हैंं,” “नहींं, 
ज़रूर उसकीी चप्पल खोो गई होोगीी,” 
“वह रोो रहाा हैै क्योंंकि� उसकेे बााबाा 
उसेे खि�लौौनाा खरीीदकर नहींं देे रहेे।” 
एक बच्चेे नेे चि�त्रोंं कोो तुुरन्त अपनीी 
ज़ि�न्दगीी सेे जोोड़ लि�याा और कहाा, 
“मेेरेे सााथ भीी ऐसाा हुुआ थाा,” और 
फि�र उसनेे अपनीी कहाानीी लि�खनेे कीी 
कोोशि�श कीी। इस खाास पल नेे ज़ााहि�र 
कि�याा कि� कि�स तरह चि�त्रोंं नेे नि�जीी 
कहाानीी कहनेे केे राास्तेे खोोलेे।     

एक अन्य खाास पल तब उभराा 

जब एक बच्चेे नेे चि�त्र मेंं एक आदमीी 
कीी ओर इशााराा करतेे हुुए कहाा, “येे 
आदमीी चोोरीी कर रहाा हैै।” सााथ हीी, 
उस आदमीी केे चेेहरेे पर डर केे भााव 
कीी व्यााख्याा उसनेे अपरााधबोोध केे तौौर 
पर कीी। एक अन्य बच्चेे नेे टोोपीी पहनेे 
एक आदमीी कीी शि‍�‍नााख्त करतेे हुुए 
कहाा, “येे तोो पााकि�स्ताानीी हैै।” इन 
प्रति�क्रि�यााओंं नेे ज़ााहि�र कि�याा कि� 
बच्चेे चि�त्रोंं कोो अलग-थलग नहींं 
पढ़तेे, वेे उन्हेंं अलग-अलग प्रभुुत्वशाालीी 
साामााजि�क नैैरेेटि�व, स्टीीरि�योोटााइप, 
और जि�ए अनुुभवोंं केे ज़रि�ए पढ़ाा 
करतेे हैंं।

जब एक बच्चेे नेे गौौर कि�याा, 
“बााज़ाार मेंं पुुलि�स तोो होोतीी हीी हैै, 
इसमेंं नहींं हैै,” तोो चर्चाा चि�त्रोंं सेे 
हटकर सत्ताा केे समक्ष उनकेे अपनेे 
अनुुभवोंं कीी तरफ बढ़ चलीी। डर कीी, 
पीीटेे जाानेे कीी, और खदेेड़ेे जाानेे कीी 
कहाानि�याँँ उभरनेे लगींं। इस बि�न्दुु पर 
पहुँँ�चकर, वह कि�तााब एक ऐसाा 
मााध्यम बन गई जि�सकेे ज़रि�ए बच्चोंं 
नेे साार्ववजनि�क जगहोंं मेंं नि�गराानीी रखेे 
जाानेे, बहि�ष्कृत कि�ए जाानेे, और 
असुुरक्षि�त महसूूस कि�ए जाानेे केे 
अपनेे अनुुभवोंं कोो बयाान कि�याा।

कहाानि�योंं सेे काार्ररवााई तककहाानि�योंं सेे काार्ररवााई तक

मैंंनेे गौौर कि�याा कि� चि�त्रोंं कोो 
देेखतेे हुुए बच्चेे अक्सर उन्हेंं अपनेे 
अनुुभवोंं सेे जोोड़ाा करतेे थेे। उनकेे 
अवलोोकन हमेंं उन चीीज़ोंं कीी चर्चााओंं 
तक लेे जाातेे थेे जि�न्हेंं उन्होंंनेे अनुुभव 
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कि�याा हैै, अपनेे आसपाास देेखाा हैै, याा 
अपनेे परि�वाारोंं मेंं जि�सकाा ज़ि�क्र कि�याा 
हैै। इससेे मेेरीी जि�ज्ञाासाा यह जााननेे 
कोो हुुई कि� अगर हम एक ऐसीी जगह 
बनाातेे हैंं जहाँँ वेे सााथ मि�लकर ऐसेे 
अनुुभवोंं सेे कहाानि�याँँ बनाा सकंें, तोो 
कैैसाा होोगाा। इसलि�ए मैंंनेे साामूूहि�क 
कहाानीी-नि�र्मााण काा इस्तेेमााल करनाा 
शुुरू कि�याा, तााकि� बच्चोंं कोो उनकेे 
अनुुभवोंं पर चि�न्तन करनेे काा, एक-
दूूसरेे कोो सुुननेे काा, और एक-दूूसरेे 
केे वि�चाारोंं कोो वि�कसि�त करनेे काा 
ज़रि�याा मि�ल सकेे। येे कहाानि�याँँ तब 
थि�एटर केे लि�ए साामग्रीी बन गईं, 
जि�नकीी मदद सेे बच्चेे परि�स्थि�िति�योंं 
पर बाात करनेे और कल्पनाा करनेे सेे 
आगेे बढ़कर, उन्हेंं सााथ मि�लकर 
नि�र्मि�ित और अभि�नीीत कर सकेे।

जब मैंं बस्तीी पहुँँ�चाा तोो बच्चेे कंंचेे 

खेेल रहेे थेे, सोो उनकेे खेेल मेंं खलल 
डाालनेे कीी बजााय मैंं भीी उनकेे सााथ 
शाामि�ल होो गयाा। खेेलतेे-खेेलतेे, मैंंनेे 
उनसेे कि�सीी अन्य बच्चेे कीी खेेल 
खेेलतेे हुुए नकल उताारनेे और उसीी 
मुुद्राा मेंं जम जाानेे काा आग्रह कि�याा 
– उनकीी हलचल कोो स्थि�िर चि�त्रोंं मेंं 
तब्दीील करनेे कीी कोोशि�श बतौौर। 
धीीरेे-धीीरेे, वेे बच्चेे भीी जोो अब तक 
कंंचोंं काा खेेल देेख रहेे थेे, इस नए 
खेेल मेंं शाामि�ल होो गए। फि�र मैंंनेे 
उनकाा परि�चय ‘दौौड़ोो बच्चोंं दौौड़ोो, 
जंंगल मेंं आग लगीी, एकसााथ मूूर्ति�ि' 
नााम केे खेेल सेे करवाायाा। इसमेंं बच्चेे 
यहाँँ-वहाँँ दौौड़तेे हैंं, और एक संंकेेत 
सुुनााई देेनेे पर उसीी जगह बुुत बनकर 
जम जाातेे हैंं। 

जब वेे बुुत बननेे कोो लेेकर सहज 
होो गए, तब मैंंनेे उस खेेल मेंं खाानाा 

चि�त्र-2:चि�त्र-2: बााज़ाार काा दृश्य।
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पकाानेे, पाानीी पीीनेे, और नााचनेे जैैसेे 
नि�र्देेश जोोड़ दि�ए। फि�र मैंंनेे ऐसेे 
नि�र्देेश भीी जोोड़नाा शुुरू कि�ए जि�नकेे 
दृश्य बनाानेे केे लि�ए एक सेे अधि�क 
व्यक्ति�ि कीी ज़रूरत पड़तीी हैै – 
मसलन, एक कक्षाा, एक बााज़ाार, याा 
एक बगीीचाा। इन जगहोंं और 
परि�स्थि�िति�योंं कोो दर्शाानेे केे लि�ए, बच्चेे 
अपनेे-अपनेे शरीीर कोो एक-दूूसरेे केे 
सााथ ताालमेेल बैैठााकर व्यवस्थि�ित 
करनेे लगेे। इस तरह, यह गति�वि�धि� 
आहि�स्ताा-आहि�स्ताा एक व्यक्ति�िगत 
शाारीीरि�क अभि�व्यक्ति�ि सेे बढ़कर 
साामूूहि�क दृश्योंं कीी अभि�व्यक्ति�ि मेंं 
तब्दीील होो गई।

फि�र हम एक गोोलेे मेंं बैैठ गए और 
सााथ मि�लकर एक कहाानीी बुुननेे लगेे: 
“रवि�वाार केे एक दि�न, मैंं हााथ मेंं 
पचाास रुपए लि�ए बााज़ाार गई…” अब 
बच्चोंं कोो यहाँँ सेे कहाानीी आगेे बढ़ाानीी 
थीी। कोोई बच्चीी अंंगूूर खरीीदनाा चााहतीी 
थीी, तोो कोोई केेलेे; कोोई कपड़ेे 
खरीीदनाा चााहताा, तोो कोोई पाानीी पतााशेे 
खाानाा चााहताा। जब दोोबााराा मेेरीी बाारीी 
आई, तोो मैंंनेे इसमेंं एक नयाा पहलूू 
जोोड़ाा: “नगर नि�गम अधि�काारीी बााज़ाार 
आ गए।” एक लड़के नेे तुुरन्त 
प्रति�क्रि�याा दीी, “तब तोो हमेंं भााग जाानाा 
पड़ेेगाा; वेे हमाारीी दुुकाान काा साामाान 
ज़ब्त कर लेंंगेे।” कि�सीी अन्य नेे जोोड़ाा, 
“तब तोो साारेे आदमीी गि�रफ्ताार कर 
लि�ए जााएँँगेे, और औरतेंं व बच्चेे पीीछेे 
छूूट जााएँँगेे।” जब मैंंनेे पूूछाा कि� हम 
क्याा कर सकतेे हैंं, तब एक बच्चेे नेे 

सुुझाायाा कि� पैैसेे इकट्ठेे करके 
अधि�काारि�योंं कोो दि�ए जाा सकतेे हैंं, 
वहींं कि�सीी अन्य नेे सुुझाायाा कि� अर्ज़ीी 
लि�खीी जाा सकतीी हैै। जैैसेे-जैैसेे 
कहाानीी खुुलतीी गई, रि�श्वतखोोरीी, 
आवेेदनोंं, भूूख, और प्रति�रोोध जैैसीी 
अलग-अलग थीीम सहज रूप सेे 
उभरनेे लगींं।

यह कहाानीी बााद मेंं एक नााटक 
प्रस्तुुति� काा हि�स्साा बनीी। बच्चोंं नेे 
अपनेे अभि�नय मेंं अर्ज़ीी लि�खनेे कीी 
प्रक्रि�याा दर्शाातेे हुुए व्यक्त कि�याा कि� वेे 
वहाँँ कई साालोंं सेे अपनीी दुुकाान 
लगाातेे हुुए आ रहेे हैंं, और यह कि� 
उनकाा गुुज़ााराा इसीी पर नि�र्भभर करताा 
रहाा हैै, और आखि�र मेंं, वेे इसेे जाारीी 
रखनेे कीी दरखाास्त करतेे हैंं। बच्चोंं 
कीी येे प्रति�क्रि�यााएँँ उनकीी परि�चि�त 
परि�स्थि�िति�योंं सेे करीीबीी सेे प्रभाावि�त 
थींं। उनमेंं सेे कई केे परि�वाार इन्दौौर 
मेंं रााजवााड़ाा जैैसीी जगहोंं, और प्रदेेश 
व देेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं केे मेेलोंं और 
धाार्मि�िक सम्मेेलनोंं मेंं, आर्टि�िफि�शि�यल 
ज्वेेलरीी व अन्य साामग्रीी बेेचाा करतेे हैंं। 
याानीी उस नााटक सेे जोो उभराा, वह 
थीी एक कहाानीी जोो सीीधेे उनकीी जीी 
गई वाास्तवि�कतााओंं सेे लीी गई थीी।

चि�त्र, भााव और अपनाापनचि�त्र, भााव और अपनाापन

इसकेे बााद, मैंंनेे जब मैंं मोोतीी कोो 
घर लााई चुुनीी, तााकि� इन्साान और 
कुते्ते केे रि�श्तेे कीी थीीम कीी पड़तााल 
कीी जाा सकेे। इराादाा थाा प्याार, परवााह, 
समाानुुभूूति�, और हि�फााज़त जैैसेे भाावोंं 
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केे सााथ रू-ब-रू होोनाा। सााथ हीी, 
बच्चोंं कोो अपनीी ज़ि�न्दगि�योंं मेंं इन 
भाावोंं कीी पहचाान कर पाानेे मेंं सक्षम 
बनाानाा। पढ़नेे केे बााद कीी गति�वि�धि� 
केे लि�ए, मैंंनेे चि�कनीी मि�ट्टीी (क्लेे) 
पेेश कीी – अभि�व्यक्ति�ि केे ज़रि�ए केे 
तौौर पर।   

मैंंनेे बच्चोंं कोो वह जाानवर बनाानेे 
केे लि�ए कहाा जि�सेे वेे गोोद लेेनाा 
चााहेंंगेे (चि�त्र-3)। कि�सीी नेे एक ऐसेे 
कुत्तेे कीी कल्पनाा कीी जोो हर उस 
शख्स कोो कााटेेगाा जोो उसेे परेेशाान 
करेेगाा, एक बच्चेे नेे सबकोो डराा देेनेे 
वाालाा एक बााघ बनाायाा, वहींं एक अन्य 
बच्चेे नेे एक साँँप बनाायाा जोो नााच 
सकताा होो तााकि� वह बच्चाा उससेे पैैसेे 

कमाा सकेे। येे जाानवर उन बच्चोंं कीी 
ज़रूरतोंं और हसरतोंं कोो उजाागर 
करनेे वाालेे, हि�फााज़त, परवााह, और 
अपनेेपन केे प्रतीीक बन गए।

इस गति�वि�धि� केे बााद, मैंनेंे बच्चोंं 
से ेपूछूाा कि� क्याा कोोई ऐसाा थाा जि�सेे 
वे े यााद कि�याा करते थे े याा जि�नसेे 
मि�लने ेकीी वे े इच्छाा रखाा करते थे।े 
कुछ ने ेअपनीी दाादीी-नाानीी, तोो कुछ नेे 
अपनीी माँँओंं कीी बाात कीी। इस पल में,ं 
उस शब्दहीीन कि�तााब ने,े मि�ट्टीी केे 
सााथ कााम करने ेकेे उस स्पर्शश-प्रधाान 
अनुभुव केे सााथ मि�लकर, बच्चोंं केे 
लि�ए एक ऐसीी जगह बनाा लीी थीी जहाँँ 
वे ेजटि�ल भाावोंं कीी पड़तााल कर सकंें 
और उन भाावनााओंं कोो मुखुर कर 

चि�त्र-3:चि�त्र-3: बच्चोंं सेे वह जाानवर बनाानेे केे लि�ए कहाा गयाा जि�सेे वेे गोोद लेेनाा चााहेंंगेे। कि�सीी नेे साँँप 
बनाायाा तोो कि�सीी नेे कुत्ताा और कि�सीी नेे बााघ।
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सकंें जि�न्हें ंअन्य जगहोंं पर अभि�व्यक्त 
करने ेमें ंवे ेअक्सर झि�झकते ेहंैं। 

सीीखेे कोो भुुलाानेे कीी प्रक्रि�याासीीखेे कोो भुुलाानेे कीी प्रक्रि�याा

इन सत्रोंं केे दौौराान, मैंं एक 
सुुगमकर्ताा बतौौर अपनीी आदतोंं सेे 
वााकि�फ हुुआ। मैंं अक्सर खुुद कोो यह 
चााहतेे हुुए पााताा थाा कि� मैंं बच्चोंं कोो 
चि�त्रोंं कीी मेेरीी अपनीी समझ कीी तरफ 
लेे जाा सकूँँ। वक्त बीीतनेे पर, मुुझेे 
एहसाास हुुआ कि� शब्दहीीन कि�तााबोंं 
कीी तााकत हीी एकााकीी, नि�यत अर्थथ 
कीी गैैर-मौौजूूदगीी मेंं हैै। 

इसकेे लि�ए यह ज़रूरीी थाा कि� मैंं 
सीीखूँँ� चुुप कैैसेे रहतेे हैंं, सुुनतेे कैैसेे 
हैंं, और बच्चोंं कीी व्यााख्यााओंं पर 
भरोोसाा कैैसेे करते हैंं। चि�त्रोंं कोो पढ़नाा 

न सि�र्फफ  बच्चोंं केे लि�ए सीीखनेे कीी 
एक प्रक्रि�याा रहीी, बल्कि�� यह मेेरेे लि�ए 
भीी सीीखनेे काा एक अनुुभव बन गई।

इस सफर केे ज़रि�ए, मैंं यह देेख 
पाायाा कि� शब्दहीीन कि�तााबेंं बच्चोंं कोो 
बोोलनेे कीी, सोोचनेे कीी, और बगैैर डरेे 
रचनेे कीी जगह मुुहैैयाा करवाातीी हैंं। 
भााषाा और सहीी-गलत केे दबााव सेे 
मुुक्त, वेे अपनीी खुुद कीी कहाानि�याँँ 
और अर्थथ गढ़तेे हैंं। 

यह अनुुभव मुुझेे यह यााद दि�लााताा 
रहाा कि� एक लााइब्रेेरीी केेवल शेेल्फ याा 
कि�तााबोंं केे भण्डाार सेे नहींं बनतीी, 
यह उन जगहोंं मेंं बनतीी हैै जहाँँ बच्चेे 
सुुरक्षि�त महसूूस करतेे होंं – खोोजनेे 
केे लि�ए, कल्पनाा करनेे केे लि�ए, और 
अभि�व्यक्त करनेे केे लि�ए। 

नीीलांंश सेेठीी: नीीलांंश सेेठीी: कल्पनाा मेेहताा’स जुंं�बि�श सोोसााइटीी फॉॉर वेेल-बीीइंंग केे सह-संंस्थाापक हैंं। 
जुंं�बि�श केे प्रोोग्रााम लीीड बतौौर, नीीलांंश इन्दौौर केे पाारधीी समुुदााय केे बच्चोंं और युुवााओंं 
केे सााथ कााम करतेे हैंं। उनकाा कााम समुुदााय वि�काास तथाा साामााजि�क व भाावनाात्मक 
सलाामतीी पर केेन्द्रि��त होोनेे केे सााथ हीी, कलाा और कि�स्साागोोई कोो सीीखनेे और 
अभि�व्यक्त करनेे केे औज़ाारोंं केे रूप मेंं भीी इस्तेेमााल करताा हैै। उन्होंंनेे वि�काास और 
समााजशाास्त्र काा अध्ययन कि�याा हैै।
अँँग्रेेज़ीी सेे अनुुवााद: अतुुल वााधवाानीी: अँँग्रेेज़ीी सेे अनुुवााद: अतुुल वााधवाानीी: एकलव्य केे शि�क्षाा सााहि�त्य समूूह और संंदर्भभ 
पत्रि�काा सेे सम्बद्ध।

सभीी फोोटोोसभीी फोोटोो: नीीलांंश सेेठीी।नीीलांंश सेेठीी।
बच्चोंं द्वााराा बनााए गए अन्य चि�त्र कवर-3 पर देेखेंं।
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इन दि�नोंं बााल सााहि�त्य मेंं वि�वि�ध 
वि�षयोंं कोो केेन्द्र मेंं रखकर अनेेक 

कि�तााबेंं प्रकााशि�त कीी जाा रहीी हैंं। हााल 
हीी मेंं रश्मि�ि पाालीीवााल द्वााराा लि�खि�त 
और एकलव्य द्वााराा प्रकााशि�त कि�तााब 
तुुम ऐसेे लि�खतेे होो? पढ़नेे कोो मि�लीी। 
यह कि�तााब एक नए वि�षय याानीी 
बच्चोंं कीी शुुरुआतीी सााक्षरताा व भााषाा 

वि�काास कीी ओर हमााराा ध्याान खींंचतीी 
हैै। हि�न्दीी बााल सााहि�त्य मेंं बच्चोंं कोो 
केेन्द्र मेंं रखकर अनेेक कि�तााबेंं लि�खीी 
गई हैंं लेेकि�न इस वि�षय पर इससेे 
पहलेे ऐसीी कोोई कि�तााब देेखनेे याा 
पढ़नेे कोो मि�लीी होो, ऐसाा यााद नहींं 
आताा। इस कि�तााब काा मुुख्य वि�षय 
बच्चोंं मेंं प्राारम्भि��क वर्षोंं केे दौौराान 

तुुम ऐसेे लि�खतेे होो?तुुम ऐसेे लि�खतेे होो?

बच्चोंं केे लि�खनाा सीीखनेे केे रुझाान कोो बच्चोंं केे लि�खनाा सीीखनेे केे रुझाान कोो 
दि�खाातीी कि�तााबदि�खाातीी कि�तााब
कमलेेश चन्‍‍द्र जोोशीीकमलेेश चन्‍‍द्र जोोशीी

पुुस्‍‍तक समीीक्षाापुुस्‍‍तक समीीक्षाा
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लि�खनाा सीीखनेे केे प्रति� वि�कसि�त 
होोनेे वाालीी रुचि� और उसकीी प्रक्रि�याा 
हैै।

इस कि�तााब कोो पढ़तेे हुुए समझ मेंं 
आताा हैै कि� घर मेंं पढ़नेे–लि�खनेे काा 
अनुुकूल वााताावरण कि�स प्रकाार बच्चोंं 
मेंं पढ़नेे–लि�खनेे केे कौौशल केे 
वि�काास मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा 
हैै। इस कि�तााब मेंं लेेखि�काा नेे अपनीी 
बेेटीी केे दोो सेे आठ वर्षष कीी आयुु तक 
केे लेेखन-वि�काास कीी याात्राा कोो 
सहेेजकर रखेे गए चि�त्रोंं और उसकीी 
लि�खि�त साामग्रीी केे मााध्यम सेे क्रमबद्ध 
ढंंग सेे प्रस्तुुत कि�याा हैै। कि�तााब कोो 
पढ़तेे हुुए बााल मनोोवि�ज्ञाान केे अन्तर्गगत 
पि�यााजेे केे संंज्ञाानाात्मक वि�काास 
केे सि�द्धाान्त कीी यााद आतीी 
हैै। सााथ हीी, बच्चेे कीी भााषाा 
सीीखनेे कीी जन्मजाात क्षमताा 
केे सम्बन्ध मेंं नोोम 

चॉॉम्स्कीी द्वााराा प्रति�पाादि�त अवधाारणाा 
भीी इस पूूरीी प्रक्रि�याा मेंं सााकाार होोतीी 
दि�खााई देेतीी हैै। इसकेे अति�रि�क्त, 
पुुस्तक मेंं बच्चोंं मेंं वि�कसि�त होोनेे 
वाालीी उद्गाामीी सााक्षरताा (emergent 
literacy) कीी स्पष्ट झलक भीी देेखनेे 
कोो मि�लतीी हैै।

ध्वनि�योंं सेे लेेखन कीी शुुरुआतध्वनि�योंं सेे लेेखन कीी शुुरुआत

कि�तााब कीी शुुरुआत मेंं हीी यह 
दि�खाायाा गयाा हैै कि� दोो सााल कीी 
लाालीी ध्वनि�योंं केे सााथ प्रयोोग करतेे 
हुुए अपनीी तरह कीी रचनााएँँ कर रहीी 
हैै। वह ‘मछलीी जल कीी राानीी हैै, 
जीीवन उसकाा पाानीी हैै' गीीत कोो अपनेे 
शब्दोंं मेंं गुुनगुुनाा रहीी हैै- “मछलीी 
जल काा राानाा हैै... जीीवन उसकाा 

पाानाा हैै...।” इसीी प्रकाार, वह 
काागज़ पर वि�भि�न्न प्रकाार केे 
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नि�शाान बनााकर उन्हेंं नााम देे रहीी हैै- 
“येे मैंंनेे अफ्रीीगोो... येे तफ्रीीगोो... येे 
कोोकीी... येे कोोकीी... येे कुमछि�ल... येे 
व्रेेगोो... येे तोोफीी हाागोो, दोंंगोंं, बाागोो, 
लाागोो, मोोगोो... तीीगीी... फाागूू, लाागूू, 
माागूू, लाागूू, येे पांंगूू...।” लेेखि�काा इन 
उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे यह प्रभाावीी 
ढंंग सेे दि�खाातीी हैै कि� औपचाारि�क 
लेेखन सीीखनेे सेे पहलेे हीी बच्चाा 
ध्वनि�योंं, शब्दोंं और प्रतीीकोंं केे सााथ 
प्रयोोग करनाा शुुरू कर देेताा हैै।

इस प्राारम्भि��क चरण मेंं लाालीी द्वााराा 
बनााए गए आकाार कि�सीी वस्तुु केे 
चि�त्र नहींं हैंं, बल्कि�� वेे प्रतीीकाात्मक 
रेेखांंकन (स्क्रि��ब्लिं��ंग) हैंं। ध्वनि�योंं और 
प्रतीीकोंं केे सााथ प्रयोोग करतेे हुुए 
शब्दोंं कीी रचनाा करनेे कीी उसकीी यह 
क्षमताा क्रमशःः वि�कसि�त होोतीी जाातीी हैै 

और कि�तााब केे अन्ति��म हि�स्सेे मेंं आठ 
वर्षष कीी लाालीी द्वााराा हि�न्दीी और अँँग्रेेज़ीी 
लि�पि� मेंं लि�खीी गई कहाानीी तक 
पहुँँ�चतीी हैै। लाालीी कीी कहाानीी ‘एक 
दि�न कीी बाात हैै...’ सेे शुुरू होोतीी हैै 
और अन्त मेंं कि�सीी कल्पि�ित पााठक 
कोो ‘थैंंक यूू’ कहकर समााप्त होोतीी हैै। 
लाालीी कीी इस याात्राा सेे बच्चोंं कोो 
सोोचनेे, बोोलनेे, चि�त्र बनाानेे, चि�त्रोंं पर 
बाात करनेे काा मााहौौल मि�लनेे काा 
असर सााफ तौौर पर दि�खताा हैै। पढ़नाा 
और लि�खनाा उसीी प्रक्रि�याा काा 
स्वााभाावि�क वि�स्ताार बन जाातेे हैंं। 
कि�तााब इस बाात कोो भीी रेेखांंकि�त 
करतीी हैै कि� उचि�त माार्गगदर्शशन और 
समृृद्ध भााषाायीी परि�वेेश मि�लनेे पर 
बच्चोंं मेंं लेेखन-कौौशल सहज रूप सेे 
वि�कसि�त होोताा हैै। इसकेे कई सााक्ष्य 
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कि�तााब मेंं हीी मि�ल जाातेे हैंं, जैैसेे 
लाालीी अपनीी अम्माा कोो ऑफि�स कीी 
रि�पोोर्टट तैैयाार करतेे हुुए देेखतीी हैै। 
इसीी प्रकाार, जब वह अपनेे बनााए 
चि�त्रोंं केे बाारेे मेंं कुछ बताातीी हैै, तोो 
उसकीी अम्माा पूूरीी रुचि� केे सााथ 
उसकीी बाातेंं लि�खतीी जाातीी हैै। इससेे 
बच्चीी कोो यह एहसाास होोताा हैै कि� 
उसकेे वि�चाार और अभि�व्यक्ति�ि 
महत्वपूूर्णण हैंं व उन्हेंं लि�खि�त रूप 
दि�याा जाा सकताा हैै।

कि�तााब केे पन्नेे पलटतेे हुुए आपकोो 
सहज हीी यह अनुुभव होोताा हैै कि� 
लाालीी काा लेेखन-काार्यय चि�त्र बनाानेे केे 
सााथ-सााथ आगेे चलताा रहताा हैै। यहाँँ 
चि�त्रोंं पर भीी गौौर करनाा ज़रूरीी हैै। 
शुुरुआतीी चि�त्रोंं और बााद केे चि�त्रोंं 
कीी तुुलनाा करनेे पर उनकीी जटि�लताा 
और अभि�व्यक्ति�ि मेंं आए क्रमि�क 
वि�काास कोो स्पष्ट रूप सेे देेखाा जाा 
सकताा हैै। सााक्षरताा, कलाा व प्रिं�ंट-
समृृद्ध सांंस्कृति�क परि�वेेश मेंं बच्चोंं केे 
चि�त्रांंकन केे वि�काास केे जि�न 
साार्ववभौौमि�क चरणोंं कीी पहचाान कीी 
गई हैै, उनकेे अनेेक उदााहरण इस 
कि�तााब मेंं सजीीव रूप मेंं देेखनेे कोो 
मि�ल जाातेे हैंं।

अभि�भाावक कीी सहयोोगाात्मक भूूमि�कााअभि�भाावक कीी सहयोोगाात्मक भूूमि�काा

इस प्रसंंग मेंं हमााराा ध्याान बच्चेे 
केे सााथ-सााथ शि�क्षक 
और अभि�भाावक कीी 
भूूमि�काा कीी ओर भीी 
जााताा हैै। बच्चीी स्वयंं 

सोोचतीी हैै, खोोजतीी हैै, प्रयोोग करतीी 
हैै और लगााताार प्रश्न पूूछतीी हैै, 
जबकि� अभि�भाावक उसकीी जि�ज्ञाासााओंं 
कीी पुुष्टि�� करतेे हैंं, आवश्यक 
जाानकाारीी देेतेे हैंं और सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा मेंं उसकाा सहयोोग करतेे हैंं। 
उदााहरण केे लि�ए, लाालीी लि�खनेे कीी 
शैैलीी और शब्द-नि�र्मााण केे रहस्य कोो 
समझनेे काा प्रयाास करतीी हैै और 
अपनीी अम्माा सेे उसकीी पुुष्टि�� करतीी 
हैै। वह पूूछतीी हैै— “s-o-n-k-e-y क्याा 
होोताा हैै? n-o-s-k-e-y क्याा होोताा हैै? 
o-n-s-k-e-y क्याा होोताा हैै?” यहाँँ ध्याान 
देेनेे योोग्य बाात यह हैै कि� वह कैैसेे 
वर्णोंं केे हेेर–फेेर सेे शब्द बनाा रहीी हैै 
और फि�र उसकीी अम्माा इन संंयोोजनोंं 
कोो पढ़कर ‘सौौनकीी’, ‘नौौस्कीी’ और 
‘औंंस्कीी’ जैैसेे उच्चाारण बताातीी हैै। 
यह दर्शााताा हैै कि� बच्चोंं केे सााथ 
संंवााद कोो कि�स प्रकाार सहज और 



शैैक्षणि�क संंदर्भभ अंंक-109 (मूूल अंंक 166) 53

सहयोोगाात्मक ढंंग सेे संंचाालि�त कि�याा 
जाा सकताा हैै और बच्चेे कैैसेे उससेे 
समझ बनाातेे हैंं।  

पुुस्तक मेंं आगेे बढ़नेे पर बच्चोंं 
द्वााराा वि�कसि�त कीी गई स्ववर्ततनीी केे 
अनेेक उदााहरण भीी देेखनेे कोो मि�लतेे 
हैंं। इसकेे बााद औपचाारि�क शब्दोंं काा 
उपयोोग एवंं भाावनाा और अभि�व्यक्ति�ि 
केे वि�काास केे नमूूनेे भीी हम देेख 
सकतेे हैंं। इस कि�तााब कोो पढ़तेे हुुए 
बााल लेेखन पर व्याापक काार्यय करनेे 
वाालीी ऐनीी हाास डाायसन कीी 
अवधाारणााएँँ यााद आतीी हैंं। उनकाा 
मााननाा हैै कि� बच्चेे अपनेे शुुरुआतीी 
लेेखन मेंं अनेेक प्रकाार कीी संंकेेत 
प्रणाालि�योंं काा इस्तेेमााल करतेे हैंं। 
डाायसन यह भीी बताातीी हैंं कि� बच्चोंं 
केे शुुरुआतीी लेेखन-प्रयाासोंं काा 
मूूल्यांंकन केेवल लि�खि�त शब्दोंं केे 
आधाार पर नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए, 
बल्कि�� उनसेे होोनेे वाालीी बाातचीीत, 
उनकेे हााव–भााव, चि�त्रांंकन, कााल्पनि�क 
खेेल आदि� कोो भीी स्वीीकृति� देेनीी 
चााहि�ए। यह दृष्टि��कोोण भीी इस कि�तााब 
मेंं अच्छेे सेे उभरकर आताा हैै।

कि�तााब केे लगभग हर पृृष्ठ पर 
वि�भि�न्न उदााहरणोंं केे मााध्यम सेे लाालीी 
केे स्वााभाावि�क भााषाायीी और लेेखन 
वि�काास कोो बहुुत अच्छीी तरह सेे 
दर्शाायाा गयाा हैै। इस कि�तााब कोो पढ़तेे 
हुुए जब हम वि�द्याालयोंं, वि�शेेषकर 
पूूर्वव-प्रााथमि�क कक्षााओंं कीी शि�क्षण-
प्रक्रि�याा पर गौौर करेंं, तोो समझ मेंं 
आताा हैै कि� वहाँँ प्राायःः पढ़नाा-लि�खनाा 

सीीधेे वर्णोंं, माात्रााओंं और शब्दोंं केे 
अभ्याास सेे शुुरू कराायाा जााताा हैै। 
हाालाँँकि�, हााल केे वर्षोंं मेंं प्राारम्भि��क 
सााक्षरताा कोो लेेकर वि�मर्शश आगेे बढ़ाा 
हैै और बच्चोंं केे मौौखि�क भााषाा 
वि�काास, संंवााद एवंं कक्षाा मेंं भााषाा-
समृृद्ध मााहौौल उपलब्ध कराानेे पर बल 
दि�याा जाानेे लगाा हैै, लेेकि�न येे वि�चाार 
अभीी व्याापक रूप सेे शि�क्षकोंं कीी 
शि�क्षण-प्रक्रि�याा काा हि�स्साा नहींं बन 
पााए हैंं। ऐसेे मेंं लगताा हैै कि� यह 
कि�तााब एक महत्वपूूर्णण सन्‍‍दर्भभ-साामग्रीी 
केे रूप मेंं उपयोोग मेंं लााई जाा सकतीी 
हैै।

भााषाा-समृृद्ध परि�वेेश काा महत्वभााषाा-समृृद्ध परि�वेेश काा महत्व

कि�तााब मेंं कहींं भीी प्रत्यक्ष रूप सेे 
यह नहींं बताायाा गयाा हैै कि� लाालीी केे 
सााथ घर मेंं पढ़नेे-लि�खनेे कीी प्रक्रि�यााएँँ 
कि�स प्रकाार कीी जाातीी थींं। फि�र भीी, 
कि�तााब कोो गौौर सेे पढ़नेे पर यह 
अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा हैै कि� 
उसेे घर मेंं नि�यमि�त रूप सेे पुुस्तकें 
पढ़कर सुुनााई जाातीी होंंगीी, उन पर 
बाातचीीत होोतीी होोगीी और कि�तााबोंं सेे 
उसकाा नि�रन्तर साान्नि�ध्य रहाा होोगाा 
जि�ससेे उसेे इस तरह केे भााषााई 
कौौशल कोो वि�कसि�त करनेे काा मौौकाा 
मि�लाा होोगाा। लाालीी काा स्कूल मेंं भीी 
वर्णोंं, माात्रााओंं और प्राारम्भि��क लेेखन 
काा औपचाारि�क शि�क्षण चलताा रहाा 
होोगाा जि�सनेे उसकेे सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा मेंं अपनीी भूूमि�काा नि�भााई 
होोगीी। बााकीी कााम घर केे संंवाादपूूर्णण, 



शैैक्षणि�क संंदर्भभ सि�तम्बर-अक्टूूबर 202654

कमलेेश चन्द्र जोोशीी:कमलेेश चन्द्र जोोशीी: प्रााथमि�क शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं कई संंस्‍‍थााओंं केे सााथ जुुड़कर तीीस 
वर्षोंं तक गहरााई सेे काार्यय कि�याा। हााल हीी मेंं अज़ीीम प्रेेमजीी फााउंंडेेशन, ऊधमस‍िं�ं�ह नगर 
सेे सेेवाानि�वृृत। वर्ततमाान मेंं लखनऊ मेंं नि�वाास व कुछ संंस्‍‍थााओंं केे सााथ जुुड़कर स्‍‍वतन्‍‍त्र 
रूप सेे काार्यय कर रहेे हैंं।
सभीी चि�त्र कि�तााब तुुम ऐसेे लि�खतेे होो? सेे सााभाार।
कि�तााब तुुम ऐसेे लि�खतेे होो?, लेेखक - रश्मि�ि पाालीीवााल, प्रकााशक - एकलव्य फााउंंडेेशन, 
मूूल्य - 90 रुपए।

और सााक्षरताा-समृृद्ध मााहौौल नेे कि�ए 
होंंगेे। यहीी वि�चाार आज नि�पुुण भाारत 
मि�शन मेंं भीी प्रमुुखताा सेे रेेखांंकि�त 
कि�याा जााताा हैै, जहाँँ बच्चोंं केे लि�ए 
भााषाा-समृृद्ध परि�वेेश कोो प्राारम्भि��क 
सााक्षरताा काा आधाार माानाा गयाा हैै।

मैंंनेे यह कि�तााब आठ वर्षष कीी एक 
बच्चीी कोो पढ़नेे केे लि�ए दीी। बााद मेंं 
जब मैंंनेे उससेे कि�तााब कोो लेेकर 
उसकेे अनुुभव जााननाा चााहेे तोो उसनेे 
बताायाा कि� कि�तााब मेंं लि�खनाा सीीखनेे 
कीी बाात होो रहीी हैै और एक लड़कीी 
लि�खनाा सीीख रहीी हैै। इससेे स्पष्ट 
होोताा हैै कि� पुुस्तक काा मूूल भााव बााल 
पााठकोंं तक भीी प्रभाावीी ढंंग सेे पहुँँ�चताा 
हैै।

इस कि�तााब कीी लेेखि�काा रश्मि�ि 
पाालीीवााल एकलव्य फााउण्‍‍डेेशन सेे 
लम्‍‍बेे समय सेे जुुड़ीी रहीी हैंं और 
वर्ततमाान मेंं अज़ीीम प्रेेमजीी वि�श्ववि�द्याालय 
मेंं वि�ज़ि�टिं�ंग फैैकल्टीी केे रूप मेंं काार्यय 
कर रहीी हैंं। उनकीी बााल वि�काास और 
बच्चोंं कोो सीीखनेे–सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा 
मेंं गहरीी रुचि� रहीी हैै। उनकीी यह 
गहरीी रुचि� इस बाात सेे भीी स्पष्ट 
होोतीी हैै कि� उन्होंंनेे अपनीी बेेटीी केे 

लेेखन और चि�त्रोंं कोो वर्षोंं तक 
सहेेजकर रखाा जोो आज पााठकोंं केे 
साामनेे एक महत्वपूूर्णण कि�तााब केे रूप 
मेंं उपलब्ध हैै।

इस कि�तााब कीी सबसेे अहम बाात 
यह हैै कि� इसेे पढ़तेे हुुए हमेंं बच्चोंं 
केे भााषाायीी वि�काास कोो समझनेे कीी 
एक खाास दृष्टि�� मि�लतीी हैै। जब हम 
इन बाातोंं कोो सैैद्धाान्‍ति���क रूप सेे 
पुुस्तकोंं याा प्रशि�क्षण साामग्रीी मेंं अमूूर्तत 
रूप मेंं पढ़तेे हैंं, तोो उनकाा सम्बन्ध 
बच्चोंं केे वाास्तवि�क सीीखनेे-सि�खाानेे 
कीी प्रक्रि�याा सेे सहजताा सेे नहींं जोोड़ 
पाातेे। यह कि�तााब वोो जुुड़ााव बनाा पाातीी 
हैै।

चि�त्रकाार रुचि� महसाानेे केे चि�त्र भीी 
कि�तााब कोो एक जीीवन्‍‍तताा प्रदाान 
करतेे हैंं। लाालीी द्वााराा बनााई गई 
साामग्रीी सेे उन्होंंनेे अच्छेे सेे ताालमेेल 
बनाायाा हैै जि�ससेे चि�त्रोंं मेंं सजीीवताा 
आई हैै। आशाा हैै, यह पुुस्तक बच्चोंं 
केे भााषाायीी वि�काास पर चल रहेे वि�मर्शश 
कोो समृृद्ध करेेगीी और शि�क्षक अपनीी 
कक्षाा केे बच्चोंं केे भााषााई वि�काास कीी 
प्रक्रि�याा कोो एक नए नज़रि�ए सेे देेख 
सकंेंगेे।
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प्रोोफेेसर शि�रीीन रत्नाागर नेे हमेंं जोो 
सबक दि�ए, वेे आज भीी अक्सर 

यााद आतेे हैंं। हमाारीी स्थाापि�त 
माान्यतााओंं कोो लेेकर उन्होंंनेे हमाारेे 
मन मेंं ऐसीी दुुवि�धााएँँ पैैदाा कींं कि� हम 
दशकोंं तक उनसेे जूूझतेे रहेे।

साामााजि�क वि�ज्ञाान केे स्कूलीी 
पााठ्यक्रम कोो कल्पि�ित करनेे केे कााम 
कीी एक भ्रूूणीीय दुुवि�धाा थीी - छाात्र कोो 
ज़रूरीी जाानकाारीी देेनाा याा छाात्र कोो 
जाानकाारीी नि�र्मि�ित करनेे देेनाा - इनमेंं 
सेे कौौन-सेे राास्तेे कोो अपनााकर कक्षाा 
मेंं तर्कक , वि�चाार और ज्ञाान-नि�र्मााण केे 
मौौकेे बनााए जाानेे चााहि�ए। हमाारेे सबसेे 
पहलेे दस्ताावेेज़ अ बैैकग्रााउण्‍‍ड पेेपर 
ऑन द टीीचिं�ंग ऑफ सोोशल सााइंंसेेज़  
(1983) मेंं शि�रीीन केे लि�खेे दोो नमूूनेे 
परि�शि�ष्ट मेंं शाामि�ल हुुए, और टक्कर 
मेंं परि�शि�ष्ट मेंं शाामि�ल थाा बााल 
वैैज्ञाानि�क काार्यय-पुुस्तक काा कक्षाा-8 काा 
एक पााठ। बैैकग्रााउण्‍‍ड पेेपर मेंं दोोनोंं 
तरीीकोंं कीी समीीक्षाा करतेे हुुए खुुलाापन 
बनााए रखनेे काा स्वर थाा, तोो सााफ 
तौौर सेे आग्रह काा ज़ोोर वि�ज्ञाान वाालेे 
नमूूनेे कीी ओर हीी दि�खताा थाा।  शि�रीीन 
केे नमूूनेे रााजाा अशोोक केे शि�लाालेेख 
और नवदााटोोलीी केे उत्खनन कीी 
जाानकाारीी कोो आधाार बनाा रहेे थेे - 
जाानकाारीी देेनेे केे सााथ-सााथ छाात्रोंं 

कोो उस पर वि�चाार, तर्कक , अनुुमाान कीी 
क्रि�यााएँँ करतेे हुुए अतीीत कोो उजाागर 
करनेे मेंं स्रोोत कीी सीीमााओंं केे प्रति� 
सचेेत बननेे काा अवसर देे रहेे थेे। 
हमाारेे साामनेे सवााल यह खड़ाा थाा कि� 
चााहेे शुुरुआत मेंं येे नमूूनेे उचि�त न 
ठहरेंं और छाात्रोंं कोो अपनेे परि�वाार, 
गाँँव-शहर कीी जाानकाारीी खुुद 
बटोोरकर उस पर वि�चाार करनेे काा 
राास्ताा उचि�त होो, लेेकि�न, देेर-सवेेर 
जाानकाारीी देेनेे कीी ज़रूरत तोो होोगीी 
हीी। इसलि�ए, वह कैैसेे दीी जााए और 
उसकाा उपयोोग कि�स शैैक्षि�क उद्देेश्य 
केे लि�ए कि�याा जााए, यह खोोजनाा क्याा 
नि�ताान्‍‍त ज़रूरीी नहींं होो जााताा हैै? 

इस भ्रूूण सेे शुुरू करके हमनेे जोो 
पााठ्यक्रम बनाायाा, उसकाा 25 वर्षोंं 
बााद एक व्याापक दस्ताावेेज़ तैैयाार 
हुुआ - सोोशल सााइंंस लर्निं�ंग इन स्कूल्स: 
पर्स्पे�ेक्टि�िव्स एण्‍‍ड चैैलेंंजेेज़ - (2010)। 
इसमेंं हमनेे शि�रीीन काा नए पााठ्यक्रम 
कीी कल्पनाा काा प्राारम्‍भि���क योोगदाान 
रेेखांंकि�त कि�याा और अपनेे वेे अनुुभव 
और वि�चाार स्वीीकाार कि�ए जि�नकेे 
चलतेे हम उनकेे सुुझााव सेे हटकर 
रााह बनाानेे कोो आगेे बढ़ेे थेे। उनकीी 
दीी हुुई चेेताावनीी हमनेे फि�र सेे 
स्वीीकाार कीी, दर्जज कीी। वह भ्रूूणीीय 
दुुवि�धाा हमाारेे कर्मम काा अभि�न्न अंंग  

प्रोोफेेसर शि�रीीन कीी यााद मेंंप्रोोफेेसर शि�रीीन कीी यााद मेंं
रश्मि�ि पाालीीवाालरश्मि�ि पाालीीवााल
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हैै - अगर आप लोोग सचेेत याा अचेेत 
रूप सेे माास्टर्सस लेेवल केे ‘एंंशि�एण्‍‍ट 
सोोसााइटीीज़' और ‘फ्यूूडलि�ज़्म' जैैसेे 
कोोर्सोंं कोो स्कूलीी पााठ्यक्रम मेंं तब्दीील 
करनेे कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं तोो आप 
खतराा मोोल लेे रहेे हैंं। इस पर हमााराा 
जवााब, हमााराा स्पष्टीीकरण हमनेे 
लि�खाा (पेेज 54-55)।

ऐसीी हीी एक और दुुवि�धाा थीी, 
हि�न्‍‍दीी भााषाा केे रूप कोो लेेकर। 
अकाादमि�क वि�मर्शश कीी बाातोंं कोो 
शि�क्षकोंं केे लि�ए लि�खनेे कीी हि�न्‍‍दीी 
कैैसीी होोनीी चााहि�ए... बोोलचााल कीी, 
सरल, आम शब्दोंं वाालीी हि�न्दीी हीी 
क्योंं उनकेे लि�ए उपयुुक्त समझीी 
जाानीी चााहि�ए... क्याा इस हि�न्‍‍दीी मेंं 
अकाादमि�क वि�मर्शश कीी वि�शेेषताा, 
सटीीकताा, कठोोरताा प्रस्तुुत होो पाातीी 
हैै... क्याा शि�क्षकोंं कोो उससेे जुुड़नेे 
काा अवसर नहींं मि�लनाा चााहि�ए...? 
यह दुुवि�धाा शि�रीीन नेे हमाारेे साामनेे 
बड़ेे सशक्त रूप मेंं खड़ीी कीी थीी। 

हमेंं अपनीी सहज, सरल हि�न्दीी मेंं 
कठि�न बाातेंं व्यक्त करनेे कीी क्षमताा 
पर अचूूक भरोोसाा होो चलाा थाा। वेे 

शि�क्षकोंं केे लि�ए भाारतीीय इति�हाास केे 
स्रोोतोंं पर जोो लेेख लि�ख रहीी थींं, वेे 
शुुरू मेंं अँँग्रेेज़ीी मेंं थेे और हम उनकाा 
सरल हि�न्दीी मेंं अनुुवााद करके उनकोो 
दि�खाा रहेे थेे। जब उन्होंंनेे पाायाा कि� 
हम परि�पक्व, वि�शि�ष्‍‍ट और सटीीक 
हि�न्दीी कीी शब्दाावलीी सेे साायाास बच 
रहेे हैंं और उसकेे प्रति� दुुरााग्रहीी हैंं, तोो 
उन्होंंनेे हमाारेे हााथ सेे यह कााम हीी लेे 
लि�याा! उन्होंंनेे खुुद हि�न्‍‍दीी सीीखीी और 
अपनेे नि�बन्‍‍ध हि�न्‍‍दीी मेंं लि�खेे। हमेंं जोो 
शॉॉक लगाा थाा, उसकाा कम्‍‍पन आज 
भीी महसूूस होोताा हैै। और आज, कम-
सेे-कम मैंं तोो समााज वि�ज्ञाान केे 
अकाादमि�क लेेखोंं केे हि�न्‍‍दीी अनुुवाादोंं 
कोो जब जाँँचतीी हूँँ�, तोो उनकीी 
शब्दाावलीी और वााक्य रचनाा कोो 
धड़ल्लेे सेे आम बोोलचााल काा बनाानेे 
सेे अपनेे-आप कोो रोोकतीी हूँँ�। बहुुत 
सोोचकर हीी वि�कल्प बनाातीी हूँँ�। मेेरीी 
यह लगााताार कीी सचेेताावस्थाा, शि�रीीन 
कीी देेन हैै। 

शि�रीीन कोो तहेेदि�ल सेे श्रद्धांंजलि�...
आशाा हैै, उनकोो स्वीीकाार होोगीी। 

रश्मि�ि पाालीीवााल:रश्मि�ि पाालीीवााल: 1983 सेे एकलव्‍‍य केे सााथ कााम कर रहीी हैंं। वेे एकलव्‍‍य कीी साामााजि�क 
वि�ज्ञाान टीीम कीी सदस्‍‍य रहीी हैंं जि�सनेे मि�डि�ल स्‍‍कूल केे लि�ए नयाा पााठ्यक्रम वि�कसि�त 
कि�याा। उन्‍‍होंंनेे एकलव्‍‍य केे फीील्‍‍ड स्‍‍तर केे काार्ययक्रमोंं तथाा प्रकााशन केे काामोंं मेंं भीी 
योोगदाान दि�याा हैै। वेे कई रााज्‍‍योंं केे अलाावाा रााष्‍‍ट्रीीय स्‍‍तर पर पााठ्यपुुस्‍‍तक वि�काास और 
शि�क्षक वि�काास केे प्रयाासोंं मेंं शाामि�ल रहीी हैंं। उन्हेंं बच्‍‍चोंं केे सााथ कहाान‍ि�ियाँँ पढ़नाा 
और उनकीी बाातोंं पर गौौर करनाा बहुुत पसन्‍‍द हैै।
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ईनाामगाँँव एक प्राागैैति�हाासि�क स्थल 
हैै। वह समकाालीीन ईनाामगाँँव केे 

पाास, पुुणेे शहर सेे कुछ हीी दूूरीी पर 
स्थि�ित हैै। इस टीीलेे काा पताा 1968 मेंं 
लगाा थाा जब उस पर बि�खरेे हुुए 
ठीीकरेे ‘माालवाा' और ‘जोोर्वेे' वर्गग केे 
पुुराावशेेष केे तौौर पर पहचाानेे गए थेे।

माालवाा संंस्कृति� काा दौौर 1700 
ई.पूू. सेे 1300 ई.पूू. तक माानाा जााताा  
हैै। इस संंस्कृति� कीी पहचाान एक 
वि�शि�ष्ट दफन पद्धति� और एक खाास 

तरह केे मि�ट्टीी केे भााण्डोंं सेे बनतीी 
हैै। इसमेंं दोो जुुड़ेे हुुए घड़ोंं मेंं मृृतकोंं 
कोो दफनाायाा जााताा थाा। इस संंस्कृति� 
केे अवशेेष मध्य भाारत और दक्‍‍कन 
केे पठाार पर पााए जाातेे हैंं।

इसीी इलााकेे मेंं पनपाा जोोर्वेे संंस्कृति� 
काा दौौर लगभग 1300 ई.पूू. सेे 700 
ई.पूू. तक रहाा थाा। इस संंस्कृति� कीी 
पहचाान एक खाास तरह केे मि�ट्टीी केे 
बर्ततनोंं सेे बनतीी हैै जोो माालवाा संंस्कृति� 
केे बर्ततनोंं सेे उन्नीीस हैंं।

एक तााम्रपााषााण युुगीीन गाँँ�व काा जीीवन नि�र्वाा�हएक तााम्रपााषााण युुगीीन गाँँ�व काा जीीवन नि�र्वाा�ह
पुुस्‍‍तक अंंशपुुस्‍‍तक अंंशभाारतीीय इति�हाास केे स्रोोत भाारतीीय इति�हाास केे स्रोोत 
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डेेक्कन कॉॉलेेज (पुुणेे) केे प्रोोफेेसरोंं 
नेे 1968 सेे 1983 तक, सर्दि�ियोंं मेंं, 
इस टीीलेे कीी बाारह बाार खुुदााई कीी। 
हमाारेे देेश मेंं बहुुत हीी कम पुुरााताात्वि�िक 
स्थल हैंं जहाँँ पर इतनीी लम्बीी और 
धैैर्ययपूूर्णण खोोज हुुई हैै। बौौद्ध धर्मम 
सम्बन्‍धि���त गंंगाा घााटीी केे स्थाानोंं पर 
भीी, खुुदााई इतनीी सीीमि�त रहीी कि� 
कि�सीी एक टीीलेे सेे बहुुत कम घरोंं केे 
सम्‍‍पूूर्णण फर्शश-क्षेेत्र प्रकााश मेंं लााए गए।** 
ईनाामगाँँव मेंं करीीब-करीीब 137 
कुटीीरोंं केे अवशेेष खोोदेे गए जि�नमेंं 
दीीवाारोंं कीी नींंव, फर्शश पर बि�खरेे हुुए 
पुुराावशेेष, और झोोपड़ि�योंं केे खााकेे 
शाामि�ल हैंं। इस प्रक्रि�याा मेंं लगााताार 
सुुवि�ज्ञ प्रश्न उठााए जाातेे रहेे जि�नकेे 
काारण शोोधकाार्यय लम्‍‍बेे समय तक 
जीीवन्‍‍त बनाा रहाा।

आपकेे मन मेंं तुुरन्‍‍त प्रश्न उठाा 
होोगाा कि� वि�द्वाानोंं केे लि�ए एक 
प्राागैैति�हाासि�क टीीलेे - मि�ट्टीी, गि�रीी 
हुुई दीीवाारेंं, ठीीकरेे, प्रााचीीन नि�वाासि�योंं 
केे इधर-उधर बि�खरेे हुुए कूड़ेे, गड्ढेे 
वगैैरह - सेे प्रश्न कैैसेे उत्पन्न होोतेे 
होंंगेे?

पुुराातत्व मेंं हमेंं पुुरााताात्वि�िक 
जाानकाारीी गढ़नीी पड़तीी हैै, वह बनीी-
बनााई, टीीलोंं मेंं गड़ीी हुुई नहींं मि�लतीी 
हैै। टीीलोंं मेंं केेवल वस्तुुएँँ मि�लतीी हैंं। 
पुुरााताात्वि�िक जाानकाारीी केे लि�ए हमेंं 
कई बाातोंं केे बाारेे मेंं सोोचनाा पड़ताा हैै, 
जैैसेे पुुराावशेेषोंं कोो कैैसेे खोोदाा जााए, 
कैैसेे परखाा जााए आदि�। उदााहरण केे 
लि�ए: पहलेे केे पुुराातत्वज्ञ खुुदााई केे 
बााद उन्हींं पुुराावशेेषोंं कोो जाँँच केे 
लि�ए रखतेे थेे जोो पूूरेे (याानीी केेवल 

माालवाा संंस्कृति� कीी वि�शि�ष्ट दफन पद्धति� मेंं दोो जुुड़ेे हुुए घड़ोंं मेंं मृृतकोंं कोो दफनाायाा जााताा थाा। 

*	*	 इसकाा एक काारण यह हैै कि� गंंगाा घााटीी केे कई टीीलोंं मेंं ई.पूू. पहलीी सहस्त्रााब्दीी केे अवशेेष 
परवर्तीी (कुषााण-युुगीीन, मध्यकाालीीन आदि�) परत केे नीीचेे दबेे हुुए हैंं और इन्हेंं प्रााप्त करनाा कठि�न 
हैै।
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कुछ टुुकड़ेे नहींं) थेे, याा कलाात्मक थेे, 
याा संंग्रहाालय मेंं प्रदर्शशन केे लाायक 
थेे। वेे ‘कूड़ेे' - जैैसेे झुुलसीी हुुई, कटीी 
हुुई भेेड़ कीी हड्डि�ियाँँ याा तााम्‍‍बेे कीी 
कुठाारीी केे टुुकड़ेे याा शंंख कीी कतरनोंं 
काा कूड़ाा-करकट (शंंख केे फलक)  
नज़रअन्‍‍दााज़ कर देेतेे थेे। इसकाा यह 
परि�णााम हुुआ कि� हम कई नि�ष्कर्षष 
नहींं नि�कााल पाातेे थेे, जैैसेे कि� इस 
स्थल पर शंंख कीी चूूड़ि�योंं कीी अधि�क 
माात्राा काा काारण क्याा थाा याा यहाँँ पर 
क्‍‍याा प्राागैैति�हाासि�क नि�वाासीी चूूड़ीी 
बनाातेे थेे?

एक और उदााहरण लेंं। एक टीीलेे 
केे नीीचेे वाालीी परत संंस्कृति� ‘क' कीी 
हैै, और ऊपर वाालीी ‘ख' कीी। इन 
दोोनोंं केे बीीच क्याा रि�श्ताा थाा, यह 
जााननेे केे लि�ए हमेंं साामग्रीी काा बाारीीक 
अध्ययन करनाा होोगाा। अगर एक परत 

मेंं ‘क' और ‘ख', दोोनोंं प्रकाार केे 
ठीीकरेे मि�लतेे हैंं तोो पुुराातत्वज्ञ कोो 
अन्‍‍दााज़ाा होो जााताा हैै कि� ‘क' सेे ‘ख' 
तक काा पाारगमन धीीरेे-धीीरेे हुुआ 
होोगाा। लेेकि�न इस तथ्य काा साामााजि�क 
सन्‍‍दर्भभ क्याा थाा? क्याा एक हीी घर मेंं 
दोोनोंं तरह केे बर्ततनोंं काा उपयोोग 
होोताा थाा? खुुदााई केे समय ‘क' और 
‘ख' प्रकाार केे ठीीकरोंं याा बर्ततनोंं केे 
प्रााप्ति��-स्थाान काा व्यवस्थि�ित वि�वरण 
करनेे पर हमेंं यह पताा लग सकताा 
हैै।

ठीीकरोंं काा प्रयोोगशाालाा मेंं वि�श्लेेषण 
करनेे पर हीी माालूूम होोगाा कि� ‘क' 
और ‘ख' मेंं तकनीीकीी भेेद हैै [जैैसेे, 
मृृत्ति�काा काा संंयोोजन, अलााव याा आँँवेे 
(कुम्हाार कीी भट्टीी) काा दहन और 
मृृत्ति�काा काा पकनाा] याा इनकेे प्रयोोजन 
भि�न्न हैंं।

माालवाा काालीीन बर्ततन जोोर्वेे काालीीन बर्ततन
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ईनाामगाँँव कीी खुुदााई केे समय 
मुुख्य शोोध-समस्याा थीी, प्राागैैति�हाासि�क 
अर्थथव्यवस्थाा - खाासकर जीीवन-नि�र्वााह। 
टीीलेे मेंं 16 परतेंं उजाागर हुुईं और 
कुल मि�लााकर 137 घरोंं केे अवशेेष 
प्रााप्त हुुए। इसकेे अलाावाा सभीी प्रकाार 
केे पुुराावशेेषोंं कीी कई कि�स्म कीी जाँँच 
हुुईं। पत्थर केे हथि�याारोंं कीी परख 
खुुर्ददबीीन (microscope) सेे हुुई जि�ससेे 
पताा चलाा कि� इनकाा प्रयोोग चमड़ेे पर 
हुुआ थाा याा लकड़ीी पर (यह घि�सनेे 
केे नि�शाान सेे ज्ञाात होोताा हैै)। झोोपड़ि�योंं 
कीी अन्‍‍दरूनीी और बााहरीी मि�ट्टीी केे 
नमूूनोंं काा वि�श्लेेषण प्रयोोगशाालााओंं मेंं 
हुुआ क्योंंकि� पुुराातत्वज्ञ जााननाा चााहतेे 
थेे कि� मि�ट्टीी मेंं पशुु-खााद कि�तनाा 
मि�लताा हैै।

इससेे ज्ञाात होोगाा कि� पशुुओंं कोो 
कहाँँ रखाा जााताा थाा। पशुुओंं कीी 
हड्डि�ियोंं कीी परख सेे पशुु कीी प्रजााति� 
केे अलाावाा मरतेे समय उसकीी आयुु 
काा भीी अनुुमाान होोताा हैै। अलग-अलग 

पशुुओंं कीी हडि्�्डयोंं कीी रााशि�योंं कीी 
तुुलनाा हुुई। इसलि�ए हम ईनाामगाँँव केे 
भरण-पोोषण कीी व्यवस्थाा पर सुुवि�ज्ञ 
नि�ष्कर्षष नि�कााल पाातेे हैंं, जबकि� अन्य 
प्राागैैति�हाासि�क स्थलोंं केे सम्‍‍बन्‍‍ध मेंं 
इस स्तर पर वि�श्लेेषण सम्‍‍भव नहींं 
हैै। तोो आपनेे समझ लि�याा होोगाा कि� 
पुुरााताात्वि�िक तथ्योंं कोो पुुराावशेेषोंं सेे 
नि�र्मि�ित कि�याा जााताा हैै।

इसकेे अलाावाा हमाारेे लि�ए एक 
और समस्याा हैै। आधुुनि�क वि�चाारधााराा 
मेंं तकनीीकीी एक महत्वपूूर्णण तत्व होोताा 
हैै। हम वि�कसि�त तकनीीकीी वाालेे 
समााज कोो हीी ‘वि�कसि�त समााज' 
समझतेे हैंं। अक्सर हम इति�हाास केे 
केेवल अनुुपयुुक्त अंंश काा गुुणगाान 
गाातेे रहतेे हैंं - जैैसेे वि�जय करनेे वाालेे 
रााजााओंं काा। मेेराा कहनाा हैै कि� 
वाास्तव मेंं यह सहज और छोोटाा  
ग्राामीीण समााज हमाारेे यशस्वीी पूूर्वववृृत्त 
काा एक प्रतीीक हैै। इसकाा काारण 
आगेे स्पष्ट होोगाा।

शि�रीीन रत्नाागर (1944–2026): शि�रीीन रत्नाागर (1944–2026): एक भाारतीीय पुुराातत्त्ववि�द्् थींं, जि�नकाा काार्यय मुुख्य रूप 
सेे सि�न्धुु घााटीी सभ्यताा पर केेन्द्रि��त थाा। वेे कई पुुस्तकोंं और शैैक्षणि�क पााठ्यपुुस्तकोंं 
कीी लेेखि�काा थींं।
अजय दांंडेेकर:अजय दांंडेेकर: ग्रेेटर नोोएडाा स्थि�ित शि�व नाादर इंंस्टीीट्यूूशन ऑफ एमि�नेंंस (डीीम्ड टूू 
बीी यूूनि�वर्सि�िटीी) केे इति�हाास वि�भााग मेंं अध्याापन करतेे हैंं। आप शि�रीीन रत्नाागर केे छाात्र 
रहेे हैंं।
यह अंंश एकलव्य द्वााराा प्रकााशि�त शि�रीीन रत्‍‍नाागर और अजय दांंडेेकर कीी कि�तााब 
भाारतीीय इति�हाास केे स्रोोत: प्रााचीीन कााल - भााग 1 सेे सााभाार।
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करीीब दोो सााल पहलेे हमाारीी एक 
शि�क्षक मि�त्र कोो यह बताायाा 

गयाा कि� वेे ‘अति�रि�क्त शि�क्षक’ बन 
गई हैंं। हैैराानीी कीी बाात यह थीी कि� 
जि�स प्रााथमि�क स्कूल मेंं वेे पढ़ाातीी थींं, 
वहाँँ पहलेे सेे हीी दोो शि�क्षक थेे और 
स्कूल बन्‍‍द होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं थाा। 
उसीी दौौराान एक अन्‍‍य शि�क्षक नेे 
अपनेे सम्‍‍पर्कोंं केे बल पर उसीी स्कूल 
मेंं तबाादलाा करवाा लि�याा और हमाारीी 
मि�त्र कोो ‘अति�रि�क्त’ बनाा दि�याा गयाा।

यह स्कूल शहर केे पाास, सड़क 
कि�नाारेे स्थि�ित थाा, इसलि�ए वहाँँ 
पोोस्टिं�ं�ग पाानाा लोोगोंं केे लि�ए आकर्षषक 
माानाा जााताा हैै। यह घटनाा दि�खाातीी हैै 
कि� कि�स तरह पैैसेे और प्रभााव केे 

आधाार पर तबाादलेे कि�ए जाातेे हैंं, 
जबकि� बच्चोंं और स्कूलोंं कीी ज़रूरतोंं 
कोो अक्सर नज़रअन्‍‍दााज़ कर दि�याा 
जााताा हैै। पहलेे सेे हीी परेेशाान शि�क्षकोंं 
काा मनोोबल ऐसेे फैैसलोंं सेे और गि�र 
जााताा हैै।

सरकाारीी स्कूलोंं केे बन्‍‍द होोनेे और 
उनकाा आपस मेंं वि�लय याा ‘मर्जज’ 
करनेे कीी घटनााएँँ उत्तर भाारत केे 
लगभग हर रााज्य मेंं देेखीी जाा सकतीी 
हैंं। जब स्कूल बन्‍‍द होोतेे हैंं तोो बच्चोंं 
कोो दूूर जाानाा पड़ताा हैै, जि�ससेे 
खाासकर लड़कि�योंं और गरीीब 
परि�वाारोंं केे बच्चोंं केे स्कूल छोोड़नेे 
कीी आशंंकाा बढ़ जाातीी हैै। शि�क्षाा काा 
अधि�काार काानूून मेंं बच्चोंं कोो घर केे 

शाासकीीय सू्कूलोंं काा वि�लय और बन्‍‍द होोनााशाासकीीय सू्कूलोंं काा वि�लय और बन्‍‍द होोनाा

यह लेेख मध्य प्रदेेश कीी सरकाारीी स्कूल व्यवस्थाा मेंं चल रहेे संंकट 
कीी बाात करताा हैै। बड़ीी संंख्याा मेंं शाासकीीय प्रााथमि�क व मााध्यमि�क 
शाालााएँँ बन्‍‍द कीी जाा रहीी हैंं। रि�क्त स्थाानोंं पर शि�क्षकोंं कीी नि�युुक्ति�ि 
नहींं होो पाा रहीी हैै और आम आदमीी काा सरकाारीी स्कूलोंं पर सेे 

भरोोसाा कम होोताा जाा रहाा हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं कीी संंख्याा घटनेे केे काारण 
वर्षष 2015-16 सेे 2024-25 केे बीीच 31,609 प्रााथमि�क और मि�डि�ल 

स्कूल बन्‍‍द कर दि�ए गए। कई स्कूलोंं मेंं ज़रूरत सेे ज्‍़़�याादाा शि�क्षक हैंं, 
जबकि� कई स्कूलोंं मेंं शि�क्षक हीी नहींं हैंं। इस संंकट कीी ओर ध्याान 
खींंचनेे केे सााथ-सााथ यह लेेख संंकट सेे नि�पटनेे केे लि�ए कुछ सुुझााव 

भीी प्रस्तुुत करताा हैै।

मध्‍‍य प्रदेेश केे सन्‍‍दर्भभ मेंंमध्‍‍य प्रदेेश केे सन्‍‍दर्भभ मेंं

अरविं�ंद सरदाानाा और प्रि�यंंताा घोोषअरविं�ंद सरदाानाा और प्रि�यंंताा घोोष
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पाास स्कूल कीी व्यवस्थाा काा प्राावधाान 
हैै।

स्कूल मर्जजर काा असर स्कूल 
व्यवस्थाा पर सााफ दि�खताा हैै। नि�जीी 
स्कूलोंं, खाासकर कम फीीस वाालेे 
नि�जीी स्कूलोंं कीी संंख्याा तेेज़ीी-सेे बढ़ीी 
हैै। कुछ रााज्य सरकाारोंं नेे इस 
बदलााव कोो गम्‍‍भीीरताा सेे लि�याा और 
सरकाारीी स्कूलोंं कोो मज़बूूत करनेे कीी 
कोोशि�श कीी, लेेकि�न कई सरकाारेंं इस 
स्थि�िति� कोो नज़रअन्‍‍दााज़ करतीी रहींं। 
नतीीजतन, सरकाारीी स्कूल धीीरेे-धीीरेे 
बहुुत कमज़ोोर होोतेे चलेे गए।

स्कूल बन्‍‍द और वि�लयस्कूल बन्‍‍द और वि�लय

मध्य प्रदेेश मेंं सरकाारीी स्कूलोंं केे बन्‍‍द 

होोनेे कीी खबरेंं लगााताार समााचाारोंं मेंं 
आतीी रहीी हैंं। रााज्य सरकाार नेे इस 
रुझाान सेे इनकाार तोो नहींं कि�याा हैै, 
लेेकि�न इस बाारेे मेंं कोोई स्पष्ट और 
वि�स्तृृत आँँकड़ेे भीी साार्ववजनि�क नहींं 
कि�ए हैंं। सरकाार स्कूलोंं केे बन्‍‍द होोनेे 
कोो वि�लय (मर्जजर) याा युुक्ति�ियुुक्तकरण 
(रेेशनलााइज़ेेशन) कहतीी हैै, जि�ससेे 
वाास्तवि�क स्थि�िति� स्पष्ट नहींं होोतीी। 

यह लेेख मध्य प्रदेेश पर केेन्‍द्रि���त 
हैै। इसमेंं पि�छलेे बीीस वर्षोंं मेंं 
वि�द्याार्थि�ियोंं कीी संंख्याा घटनेे केे 
काारणोंं और सरकाारीी नीीति�योंं कीी 
भूूमि�काा पर ध्याान दि�याा गयाा हैै। मध्य 
प्रदेेश काा अध्ययन इसलि�ए भीी ज़रूरीी 
हैै, क्योंंकि� यहाँँ देेश मेंं सबसेे ज्‍़़�याादाा 

ताालि�काा 1: ताालि�काा 1: चयनि�त वर्षोंं मेंं मध्य प्रदेेश मेंं स्कूल श्रेेणीी केे अनुुसाार 
सरकाारीी स्कूलोंं कीी संंख्याा

स्कूल श्रेेणीीस्कूल श्रेेणीी 2012-132012-13 2015-162015-16 2019-202019-20 2021-222021-22 2024-252024-25 अन्तरअन्तर
2015-16 सेे 2015-16 सेे 
2024-252024-25

प्रााथमि�क 
वि�द्याालय    
कक्षाा (1-5)

83,405 83,880 63,,917 58,518 58,098 -25,782

मााध्यमि�क 
वि�द्याालय    
कक्षाा (6-8)

29,228 30,316 12,741 7,411 7,270 -23,046

संंयुुक्त प्रााथमि�क 
वि�द्याालय    
कक्षाा (1-8)

154 139 13,336 17,344 17,358 +17,219

कुलकुल 1,12,787 1,14,335 89,994 83,134 82,726 -31,609
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स्कूल बन्‍‍द कि�ए गए हैंं (नीीति� आयोोग, 
2021)।

मध्य प्रदेेश केे अलग–अलग वर्षोंं 
केे आँँकड़ोंं कोो देेखाा जााए तोो सरकाारीी 
शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं आए इस बड़ेे 
बदलााव कीी वाास्तवि�क तस्वीीर साामनेे 
आतीी हैै। ताालि�काा-1 मेंं पि�छलेे दस 
वर्षोंं केे प्रााथमि�क और मि�डि�ल स्तर 
केे सरकाारीी स्कूल हैंं। दीी गई ताालि�काा 
सेे सााफ दि�खााई देेताा हैै कि� प्रााथमि�क 
और मि�डि�ल स्कूलोंं कीी संंख्याा मेंं बड़ीी 
गि�राावट आई हैै।

मध्य प्रदेेश केे एक साामाान्य गाँँव मेंं 
आम तौौर पर एक प्रााथमि�क स्कूल 

होोताा हैै। मि�डि�ल स्कूल प्राायःः कि�सीी 
एक बड़ेे याा नोोडल गाँँव मेंं होोतेे हैंं 
जहाँँ आसपाास केे कुछ गाँँवोंं केे बच्चेे 
आतेे हैंं। पहााड़ीी याा बि�खरीी हुुई 
बसााहट वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं एक हीी गाँँव केे 
लि�ए एक सेे अधि�क प्रााथमि�क स्कूल 
भीी होोतेे हैंं, तााकि� अलग–अलग टोोलोंं 
केे बच्चोंं तक शि�क्षाा पहुँँ�च सकेे।

फ्लैैश स्टैैटि�स्टि�िक्स केे अनुुसाार, 
वर्षष 2005 सेे 2015 केे बीीच सरकाारीी 
प्रााथमि�क और मि�डि�ल स्कूलोंं काा 
अनुुपाात लगभग दोो सेे तीीन केे बीीच 
बनाा रहाा। पहलेे केे वर्षोंं मेंं कक्षाा 1 सेे 
8 तक केे संंयुुक्त (कम्पोोज़ि�ट) 

चि�त्र-1:चि�त्र-1: वर्षष 2012–13 सेे 2024–25 केे दौौराान स्कूल श्रेेणीी केे अनुुसाार (हज़ाारोंं मेंं) सरकाारीी स्कूलोंं 
कीी संंख्याा मेंं बदलााव काा रुझाान| स्रोोत: UDISE+
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प्राारम्भि��क वि�द्याालय बहुुत कम थेे। 
उदााहरण केे लि�ए, वर्षष 2015–16 मेंं 
मध्य प्रदेेश मेंं 80 हज़ाार सेे अधि�क 
प्रााथमि�क स्कूल और लगभग 30 
हज़ाार मि�डि�ल स्कूल थेे, जबकि� कक्षाा 
1 सेे 8 तक केे संंयुुक्त स्कूल केेवल 
139 हीी थेे (ताालि�काा-1)|

वर्षष 2015–16 तक शि�क्षाा काा 
अधि�काार काानूून केे दबााव केे काारण 
सरकाारीी स्कूल व्यवस्थाा काा वि�स्ताार 
होोताा रहाा। चि�त्र-1 सेे भीी यह स्पष्ट 
होोताा हैै कि� 2012–13 सेे 2015–16 
केे बीीच प्रााथमि�क और मि�डि�ल स्कूलोंं 
कीी संंख्याा मेंं बढ़ोोतरीी हुुई थीी। इस 
अवधि� मेंं प्रााथमि�क और मि�डि�ल 
स्कूलोंं कीी कुल संंख्याा 1,12,787 सेे 
बढ़कर 1,14,335 होो गई थीी।

नाामांंकन मेंं आ रहीी गि�राावट काा 
रुझाान चि�त्र-2 मेंं दि�खाायाा गयाा हैै। 
प्रााथमि�क स्तर पर यह गि�राावट वर्षष 

2010 केे बााद तेेज़ हुुई हैै। सरकाारीी 
स्‍‍कूलोंं मेंं बच्चोंं कीी संंख्याा तेेज़ीी-सेे 
घटनेे केे काारण कई स्कूल ऐसेे होो 
गए जहाँँ बहुुत कम बच्चेे पढ़तेे हैंं 
और स्कूल पूूरीी तरह उपयोोग मेंं नहींं 
आ पाा रहेे हैंं।

और ऐसेे छोोटेे स्कूलोंं कीी संंख्याा 
बढ़तीी गई, जहाँँ बच्चोंं कीी तुुलनाा मेंं 
शि�क्षक अधि�क होो गए। 50 याा उससेे 
कम बच्चोंं वाालेे स्कूलोंं काा प्रति�शत 
वर्षष 2005–06 मेंं 23.2 प्रति�शत थाा, 
जोो बढ़कर 2015–16 मेंं 41.9 प्रति�शत 
होो गयाा (चि�त्र-3)।

प्रशाासनि�क युुक्ति�ियुुक्तकरण प्रशाासनि�क युुक्ति�ियुुक्तकरण 

वर्षष 2019–20 सेे प्रशाासन द्वााराा स्कूलोंं 
केे युुक्ति�ियुुक्तकरण (रेेशनलााइज़ेेशन) 
कीी प्रक्रि�याा शुुरू कीी गई। इसकाा 
असर ताालि�काा-1 मेंं दि�खााई देेताा हैै - 
2015–16 सेे 2024–25 केे दस वर्षोंं 

चि�त्र-2:चि�त्र-2: सरकाारीी प्रााथमि�क और मि�डि�ल स्कूलोंं मेंं नाामांंकन (लााखोंं मेंं)।

स्रोोत: फ्लैैश स्टैैटि�स्टि�िक्स (DISE), UDISE+
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केे दौौराान प्रााथमि�क स्कूलोंं कीी संंख्याा 
मेंं 25,752 और मि�डि�ल स्कूलोंं कीी 
संंख्याा मेंं 23,046 कीी कमीी आई।

इनमेंं सेे कई स्कूलोंं कोो आपस मेंं 
मि�लााकर 17,219 नए संंयुुक्त स्कूल 
(कक्षाा 1 सेे 8) बनााए गए। पहलेे जहाँँ 
नोोडल गाँँवोंं मेंं प्रााथमि�क और मि�डि�ल 
स्कूल अलग–अलग होोतेे थेे, अब उन्हेंं 
एक हीी स्कूल मेंं जोोड़ दि�याा गयाा। 
लेेकि�न इसकाा कुल नतीीजाा यह रहाा 
कि� बच्चोंं कीी संंख्याा घटनेे केे काारण 
31,609 स्कूल वाास्तव मेंं बन्‍‍द होो गए। 
यह संंख्याा केेवल प्रशाासनि�क पुुनर्गगठन 
नहींं बल्कि�� साार्ववजनि�क शि�क्षाा केे 
सि�कुड़नेे काा संंकेेत हैै। 

स्कूलोंं कीी संंख्याा मेंं आई इस 
गि�राावट काा बड़ाा हि�स्साा केेवल एक-
दोो वर्षष मेंं हुुआ, याानीी 2018–19 और 
2019–20 केे बीीच (चि�त्र-1)।

सरकाारीी स्कूलोंं कीी बदलतीी सरकाारीी स्कूलोंं कीी बदलतीी 
साामााजि�क संंरचनाा (2000–2010)साामााजि�क संंरचनाा (2000–2010)

इस सदीी केे पहलेे दशक मेंं मध्य 
प्रदेेश मेंं नि�जीी स्कूलोंं कीी ओर झुुकााव 
तब शुुरू हुुआ, जब सााधन सम्‍‍पन्न 
परि�वाारोंं और ऊँँचीी जााति�योंं केे लोोग 
सरकाारीी स्कूलोंं सेे नि�कलकर नि�जीी 
स्कूलोंं मेंं जाानेे लगेे।

वर्षष 1995–96 मेंं सबसेे अधि�क 
आय वाालेे वर्गग (सर्वोोच्च 20 प्रति�शत) 
केे 17.6 प्रति�शत बच्चेे नि�जीी स्कूलोंं 
मेंं पढ़तेे थेे। यह अनुुपाात बढ़कर 
2007–08 मेंं 49.7 प्रति�शत होो गयाा 
थाा। याानीी शि�क्षाा काा अधि�काार काानूून 
लाागूू होोनेे सेे पहलेे हीी यह बदलााव 
कााफीी तेेज़ होो चुुकाा थाा (चि�त्र-4)। 
हाालाँँकि� सबसेे कम आय वाालेे वर्गग केे 
बच्चोंं मेंं भीी नि�जीी स्कूलोंं कीी ओर 
थोोड़ाा रुझाान दि�खााई देेताा हैै, लेेकि�न 

चि�त्र-3:चि�त्र-3: 50 याा उससेे कम वि�द्याार्थि�ियोंं वाालेे सरकाारीी स्कूलोंं काा प्रति�शत।

स्रोोत: फ्लैैश स्टैैटि�स्टि�िक्स, DISE

(%
) →
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उनकीी संंख्याा मेंं बढ़ोोतरीी बहुुत 
सीीमि�त रहीी।

इसीी पहलेे दशक मेंं सरकाारीी 
स्कूलोंं मेंं बच्चोंं कोो आकर्षि�ित करनेे 
केे लि�ए मुुफ्त पााठ्यपुुस्तकें, सााइकि�ल 
और मध्यााह्न भोोजन (MDM) जैैसीी 
सुुवि�धााएँँ शुुरू कीी गईं। इसकेे सााथ 
हीी, बि�नाा ज़्याादाा चर्चाा केे, कम फीीस 
वाालेे नि�जीी स्कूलोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी 
एक समाानाान्‍‍तर प्रक्रि�याा भीी चलतीी 
रहीी। जैैसेे, मध्य प्रदेेश मेंं नि�जीी स्कूल 
खोोलनेे सेे जुुड़ेे नि�यम और नि�यंंत्रण 
लगभग खत्म कर दि�ए गए (लैैक्लर्कक , 
2003)।

जब लगभग 2010 केे आसपाास 
शि�क्षाा काा अधि�काार अधि�नि�यम और 
उसकेे रााज्य स्तरीीय नि�यम लाागूू हुुए, 
तब सरकाारीी स्कूलोंं मेंं पढ़नेे वाालेे 
अधि�कांंश बच्चेे अनुुसूूचि�त जााति� 
(SC), अनुुसूूचि�त जनजााति� (ST), अन्य 
पि�छड़ाा वर्गग (OBC) और बाालि�कााएँँ 

थींं, जबकि� अधि�कतर शि�क्षक ऊँँचीी 
जााति�योंं सेे थेे।
•	89.2 प्रति�शत अनुुसूूचि�त जनजााति� 
केे बच्चेे,

•	82.2 प्रति�शत अनुुसूूचि�त जााति� केे 
बच्चेे,

•	71.8 प्रति�शत अन्य पि�छड़ाा वर्गग केे 
बच्चेे, और

•	52.2 प्रति�शत साामाान्य वर्गग केे बच्चेे

रााष्ट्रीीय नमूूनाा सर्वेेक्षण (NSS) केे 
2007–08 केे आँँकड़ोंं केे अनुुसाार, 
सरकाारीी स्कूलोंं मेंं नाामांंकि�त हैंं। 

दूूसराा दशक: 2010 केे बााद छाात्रोंं दूूसराा दशक: 2010 केे बााद छाात्रोंं 
काा सरकाारीी स्कूलोंं सेे पलाायनकाा सरकाारीी स्कूलोंं सेे पलाायन

2010 केे बााद रााज्य सरकाार कीी 
नि�ष्क्रि��यताा केे चलते ेसरकाारीी स्कूलोंं 
से ेबच्चोंं काा नि�कलनाा और तेजे़ हुआु।

इस सदीी केे पहलेे दशक मेंं 
प्रशाासन नेे बच्चोंं काा नाामांंकन बढ़ाानेे 

(%
) →

चि�त्र-4: चि�त्र-4: Q1 सेे Q5 काा मतलब आय केे पाँँच बरााबर ह‍ि�िस्‍‍सेे (Quintiles - क्विं�ं�टााइल) हैै। इसमेंं 
परि�वाारोंं कोो सबसेे कम (Q1) सेे लेेकर सबसेे ज़्याादाा (Q5) आय वाालेे समूूहोंं मेंं बाँँटाा गयाा हैै। ग्रााफ 
मेंं आय वर्गग केे अनुुसाार प्रााथमि�क स्तर पर नि�जीी स्कूलोंं मेंं पढ़नेे वाालेे बच्चोंं काा 1995-1996 एवंं 
2007-2008 काा प्रति�शत द‍ि�िखाायाा गयाा हैै।
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केे लि�ए अभि�याान चलााए थेे और सर्वव 
शि�क्षाा अभि�याान (SSA) कीी रााशि� काा 
प्रभाावीी उपयोोग कि�याा गयाा थाा। लेेकि�न 
2010 केे बााद, जब बड़ेे पैैमाानेे पर 
बच्चोंं केे स्कूल छोोड़नेे केे सााफ संंकेेत 
दि�खनेे लगेे, तब न तोो कोोई नयाा 
अभि�याान चलाायाा गयाा और न हीी 
लोोगोंं काा भरोोसाा दोोबााराा जीीतनेे केे 
लि�ए कोोई ठोोस प्रशाासनि�क कदम 
उठााए गए।

प्रशाासनि�क नि�ष्क्रि��यतााप्रशाासनि�क नि�ष्क्रि��यताा

•	गाँँवोंं मेंं कम फीीस वाालेे नि�जीी 
स्कूलोंं द्वााराा सरकाारीी स्कूलोंं केे 
बच्चोंं कोो अपनेे यहाँँ खींंच लेे जाानेे 
पर कोोई रोोक नहींं लगााई गई। 

•	प्रधाानााध्याापकोंं और प्रााचाार्योंं कीी 
सहीी नि�युुक्ति�ि नहींं कीी गई और न 
हीी रााजनीीति�क हस्तक्षेेप कोो रोोकनेे 
काा कोोई मज़बूूत सन्‍‍देेश दि�याा गयाा।

•	शि�क्षकोंं केे अव्याावहाारि�क तबाादलोंं 
और पढ़ाानेे मेंं लाापरवााहीी पर कोोई 
प्रभाावीी नि�यंंत्रण नहींं रखाा गयाा।

•	शि�क्षकोंं कोो बाार-बाार गैैर-शैैक्षणि�क 
काामोंं मेंं लगााए जाानेे सेे यह संंकेेत 
मि�लाा कि� पढ़ाानेे सेे ज़्याादाा महत्व 
दफ्तर केे काामोंं कोो दि�याा जाा रहाा 
हैै।

•	सरकाारीी स्कूलोंं और शि�क्षकोंं केे 
अच्छेे कााम कोो माान्यताा नहींं मि�लीी।

•	स्कूलोंं कीी इमाारत और सुुवि�धााओंं 
(शौौचाालय, पीीनेे-काा-पाानीी और 
बि�जलीी) कीी लगााताार अनदेेखीी नेे 

बच्चोंं केे स्कूल आनेे और शि�क्षकोंं 
केे मनोोबल, दोोनोंं कोो बहुुत प्रभाावि�त 
कि�याा।

•	वर्षष 2015–16 मेंं उपलब्ध कक्षााओंं 
कीी तुुलनाा मेंं लगभग 9 प्रति�शत 
अति�रि�क्त कक्षााओंं कीी ज़रूरत थीी, 
जबकि� 23 प्रति�शत कक्षााओंं कोो 
मरम्मत कीी आवश्यकताा बतााई गई 
थीी। इसकेे अलाावाा 64 प्रति�शत 
स्कूलोंं मेंं चाारदीीवाारीी नहींं थीी और 
88 प्रति�शत स्कूलोंं मेंं बि�जलीी कीी 
सुुवि�धाा नहींं थीी (बोोस एवंं अन्य, 
2020; एनडीीटीीवीी मेंं अनुुरााग द्वाारीी 
कीी रि�पोोर्टट, 2025)। 

स्थि�िति� तब और खरााब हुुई जब स्कूल 
प्रशाासन नेे खुुलेे तौौर पर शि�क्षकोंं कोो 
हीी पढ़ााई न कराानेे और बच्चोंं केे 
स्कूल छोोड़नेे केे लि�ए ज़‍ि�िम्मेेदाार 
ठहराानाा शुुरू कर दि�याा। ऐसाा लगनेे 
लगाा जैैसेे स्कूल प्रशाासन कीी खुुद 
कोोई भूूमि�काा हीी नहींं हैै -- न शि�क्षकोंं 
कीी पोोस्टिं�ं�ग मेंं, न स्कूलोंं कीी नि�गराानीी 
मेंं।

शि�क्षकोंं कोो ‘दोोषीी’ बताानेे कीी यह 
सोोच, कुछ बदहााल स्कूलोंं केे 
उदााहरणोंं केे ज़रि�ए जनताा केे बीीच 
और भीी मज़बूूत होो गई। चूँँ�कि� 
सरकाारीी शि�क्षकोंं काा वेेतन नि�जीी 
स्कूलोंं केे शि�क्षकोंं सेे कहींं अधि�क 
होोताा हैै, इसलि�ए यह तर्कक  दि�याा जाानेे 
लगाा कि� शि�क्षकोंं काा नैैति�क स्तर 
गि�र गयाा हैै और स्कूल खरााब होो गए 
हैंं। इस पूूरीी बहस मेंं स्कूल प्रशाासन 
लगभग अदृश्य बनाा रहाा। यह सच हैै 
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कि� कुछ शि�क्षक अपनेे दाायि�त्वोंं काा 
पाालन नहींं करतेे, लेेकि�न जब नि�यमोंं 
काा खुुलेेआम उल्लंंघन होो, नि�गराानीी 
व्यवस्थाा कमज़ोोर होो और 
प्रधाानााध्याापक रोोज़मर्राा केे कााम भीी 
ठीीक सेे न कराा पााएँँ, तोो स्कूलोंं काा 
बि�गड़नाा स्वााभाावि�क हैै।

शि�क्षकोंं कोो दोोषीी ठहराानाा आसाान 
थाा, लेेकि�न प्रशाासन नेे समुुदााय सेे 
संंवााद करनेे, उनकीी शि�काायतेंं सुुननेे 
और स्कूलोंं कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए 
कोोई गम्‍‍भीीर प्रयाास नहींं कि�याा। इस 
दोोषाारोोपण कीी प्रक्रि�याा मेंं चन्‍‍द 
बदहााल सरकाारीी स्कूलोंं काा उदााहरण 
देेकर खुुद प्रशाासन नेे हीी अपनीी 
बदहाालीी कीी बाात मज़बूूत कर दीी। 

इसकाा नतीीजाा यह हुुआ कि� कहींं-
कहींं स्कूलोंं मेंं ईमाानदाार शि�क्षक इस 
बदलााव कोो रोोकनेे केे लि�ए पूूरीी 
मेेहनत सेे जूूझतेे रहेे। वहींं कुछ 
शि�क्षक रााजनीीति�क संंरक्षण लेेकर 
अपनीी स्थि�िति� बचाानेे मेंं लग गए और 
जोो शि�क्षक रााजनीीति�क तौौर सेे 
प्रभाावशाालीी थेे, वेे बेेझि�झक पढ़ाानेे कीी 
ज़‍ि�िम्मेेदाारीी सेे दूूर रहेे. और कुछ नेे तोो 
अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं कोो नि�जीी 
स्कूल खोोलनेे मेंं मदद भीी कीी।

प्रशाासन कीी इस नि�ष्क्रि��यताा सेे 
जनताा काा भरोोसाा टूूटाा और इसीी केे 
काारण बच्चेे सरकाारीी स्कूलोंं सेे बााहर 
जाानेे लगेे। इसकेे बााद स्थि�िति� ऐसीी होो 
गई कि� कुछ बच्चोंं काा बााहर जाानाा 
एक बााढ़ मेंं तबदीील होो गयाा और 
अन्‍‍य बच्‍‍चोंं केे बााहर जाानेे कीी वजह 

बनताा गयाा (हि�र्शशमैैन, 1970)। 
रााजनीीति�क नेेतृृत्व नेे शि�क्षकोंं कोो 
दोोषीी ठहराातेे हुुए इस बदलााव कोो 
‘लोोगोंं कीी नि�जीी स्कूलोंं केे प्रति� 
पसन्‍‍द' काा नतीीजाा बताा दि�याा। इस 
तरह सरकाारीी स्कूलोंं सेे बच्चोंं केे 
बााहर जाानेे कीी असलीी वजह — 
भरोोसेे कीी कमीी — कोो ‘जनताा कीी 
पसन्‍‍द बदलनेे' केे तर्कक  मेंं दबाा दि�याा 
गयाा। और शि�क्षाा काा अधि�काार (RTE) 
काानूून कीी मूूल भाावनाा लगभग समााप्त 
कर दीी गई।

प्रशाासन मेंं दोो मुँँ�ह वाालीी व्यवस्थााप्रशाासन मेंं दोो मुँँ�ह वाालीी व्यवस्थाा

सरकाारीी स्कूलोंं सेे बच्चोंं केे नि�जीी 
स्कूलोंं मेंं जाानेे केे अलाावाा सरकाारीी 
शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं भरोोसेे कीी दोोहरीी 
हाानि� हुुई। एक ओर बहुुत छोोटेे स्कूल 
बनतेे गए, जहाँँ बच्चोंं कीी संंख्याा कम 
थीी लेेकि�न शि�क्षक अधि�क थेे। दूूसरीी 
ओर कई ऐसेे स्कूल थेे, जहाँँ बच्चोंं 
कीी संंख्याा पर्यााप्त थीी, लेेकि�न शि�क्षकोंं 
कीी भाारीी कमीी थीी। ताालि�काा-2 मेंं मध्य 
प्रदेेश केे प्रााथमि�क और मि�डि�ल 
स्कूलोंं मेंं शि�क्षक कमीी और शि�क्षक 
अधि�कताा वाालेे स्कूलोंं काा प्रति�शत 
दि�खाायाा गयाा हैै।

ताालि�काा सेे सााफ पताा चलताा हैै 
कि� वर्षष 2015–16 मेंं लगभग 30 
प्रति�शत प्रााथमि�क स्कूलोंं मेंं शि�क्षकोंं 
कीी कमीी थीी। मि�डि�ल स्कूलोंं कीी 
स्थि�िति� और भीी गम्‍‍भीीर थीी, जहाँँ 73.6 
प्रति�शत स्कूलोंं मेंं ज़रूरीी संंख्याा मेंं 
शि�क्षक नहींं थेे। 
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स्कूल प्रशाासन नेे इन्हेंं नज़रअन्‍‍दााज़ 
कर दि�याा। शहरीी इलााकोंं और 
अपेेक्षााकृत समृृद्ध ज़‍ि�िलोंं मेंं मौौजूूद 
छोोटेे स्कूलोंं और अति�रि�क्त शि�क्षकोंं 
पर होोनेे वाालीी साार्ववजनि�क चर्चाा केे 
शोोर मेंं, दूूरदरााज़ गाँँवोंं और पि�छड़ेे 
ज़‍ि�िलोंं कीी समस्यााएँँ पूूरीी तरह दब 
गईं। छोोटेे स्कूलोंं मेंं अति�रि�क्त शि�क्षकोंं 
कीी चर्चाा नेे उन स्कूलोंं कीी आवााज़ 
कोो अदृश्य कर दि�याा, जहाँँ बच्चेे तोो 
पर्यााप्त थेे लेेकि�न शि�क्षक नहींं थेे।

RTE सेे जुुड़ेे अध्ययन मेंं हमनेे मध्य 
प्रदेेश केे दोो बि�लकुल अलग ज़‍ि�िलेे, 
सिं�ंगरौौलीी और इन्दौौर कीी तुुलनाा कीी 
थीी। सिं�ंगरौौलीी रााज्य काा एक दूूरस्थ 
और पि�छड़ाा ज़‍ि�िलाा हैै, जबकि� इन्दौौर 

अपेेक्षााकृत शहरीी और समृृद्ध हैै। 
इन्दौौर मेंं सरकाारीी स्कूलोंं मेंं छाात्र–
शि�क्षक अनुुपाात (PTR) काा औसत 22 
और मध्य माान 20 थाा। वहींं सिं�ंगरौौलीी 
मेंं प्रााथमि�क व मि�डि�ल स्कूलोंं काा 
मध्य माान PTR 40 और औसत PTR 
51 थाा।

स्कूलोंं केे वि�लय और बन्‍‍द करनेे 
कीी प्रक्रि�याा केे ज़रि�ए प्रशाासन नेे 
अति�रि�क्त शि�क्षकोंं कोो उन स्कूलोंं मेंं 
भेेजनेे कीी कोोशि�श कीी, जहाँँ शि�क्षकोंं 
कीी ज़रूरत थीी। कुछ हद तक यह 
कि�याा भीी गयाा, खाासकर प्रााथमि�क 
और मि�डि�ल स्कूलोंं कोो मि�लााकर 
लगभग 17 हज़ाार संंयुुक्त स्कूल 
(कक्षाा 1–8) बनााए गए। लेेकि�न इतनेे 

स्कूल श्रेेणीीस्कूल श्रेेणीी 2015-16 2018-19 2021-22 2024-25

शि�क्षक कमीी वाालेे सरकाारीी स्कूल (%)शि�क्षक कमीी वाालेे सरकाारीी स्कूल (%)

प्रााथमि�क वि�द्याालय 
कक्षाा (1-5)

30.05 25.63 32.93 16.34

मध्यमि�क वि�द्याालय 
कक्षाा (6-8)

73.63 72.49 78.28 34.80

शि�क्षक अधि�कताा वाालेे सरकाारीी स्कूल	शि�क्षक अधि�कताा वाालेे सरकाारीी स्कूल	

प्रााथमि�क वि�द्याालय 
कक्षाा  (1-5)

16.21 14.03 8.55 10.99

मध्यमि�क वि�द्याालय 
कक्षाा (6-8)

8.44 7.77 6.25 13.36

ताालि�काा 2:ताालि�काा 2: मध्य प्रदेेश मेंं शि�क्षक कमीी और शि�क्षक अधि�कताा वाालेे स्कूल (प्रति�शत मेंं)।

स्रोोत: UDISE+ मााइक्रोो डेेटाा केे आधाार पर कीी गई गणनाा
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बड़ेे पैैमाानेे पर सभीी अति�रि�क्त शि�क्षकोंं 
काा तबाादलाा करनाा आसाान नहींं थाा। 
इसकाा वि�रोोध हुुआ और फि�र प्रशाासन 
नेे नि�यमोंं मेंं बदलााव करके कस्बाा याा 
सड़क कि�नाारेे केे स्कूलोंं मेंं तबाादलाा 
चााहनेे वाालेे शि�क्षकोंं कोो ‘समाायोोजि�त' 
करनाा शुुरू कर दि�याा। तबाादलोंं और 
संंरक्षण कीी ‘कीीमत' और बढ़ गई। 
शि�क्षाा काा अधि�काार काानूून सि�र्फफ  कुल 
बच्चोंं और शि�क्षकोंं कीी संंख्याा केे 
अनुुपाात कीी बाात नहींं करताा; काानूून 
मेंं प्रति�-कक्षाा शि�क्षकोंं कीी संंख्याा काा 
भीी ज़ि�क्र हैै।

जैैसाा कि� शुुरुआत मेंं बताायाा गयाा, 
18 बच्चोंं वाालेे छोोटेे-सेे प्रााथमि�क 
स्कूल मेंं दोो शि�क्षकोंं केे होोतेे हुुए भीी 
एक अति�रि�क्त शि�क्षक कीी नि�युुक्ति�ि 
कर देेनाा, इस बाात काा उदााहरण हैै 
कि� ‘सब कुछ चलताा हैै'। इस काारण 

शि�क्षक अधि�कताा वाालेे स्कूलोंं सेे 
शि�क्षक कमीी वाालेे स्कूलोंं मेंं तबाादलेे 
सीीमि�त हीी रह गए, अति�रि�क्त शि�क्षक 
वाालेे स्कूल और कमीी वाालेे स्कूल, 
दोोनोंं अपनेे संंकट सेे जूूझतेे रहेे। यहीी 
‘दोो  मुँँ�ह  वाालाा संंकट' हैै।

ताालि�काा-3 सेे यह स्पष्ट होोताा हैै 
कि� शि�क्षकोंं केे वि�तरण मेंं शहरीी और 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं केे बीीच लगााताार 
असमाानताा बनीी हुुई हैै। शि�क्षक 
अधि�कताा वाालेे स्कूल मुुख्य रूप सेे 
शहरीी क्षेेत्रोंं जबकि� शि�क्षकोंं कीी कमीी 
वाालेे स्कूल ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं केेन्‍द्रि���त 
हैंं। 

ग्राामीीण स्कूलोंं मेंं शि�क्षकोंं कीी कुल 
कमीी 2018–19 मेंं 36.26 प्रति�शत थीी 
जोो बढ़कर 2021–22 मेंं 46.95 
प्रति�शत तक पहुँँ�चीी। उसीी अन्‍‍तरााल मेंं 
जबकि� शहरीी स्कूलोंं मेंं शि�क्षकोंं कीी 

क्षेेत्रक्षेेत्र 2015-16 2018-19 2021-22 2024-25

शि�क्षक अधि�कताा वाालेे सरकाारीी स्कूलशि�क्षक अधि�कताा वाालेे सरकाारीी स्कूल

ग्राामीीण 12.22 10.39 7.42 13.64

शहरीी 29.04 26.18 29.47 29.81

शि�क्षक कमीी वाालेे सरकाारीी स्कूल	शि�क्षक कमीी वाालेे सरकाारीी स्कूल	

ग्राामीीण 39.56 36.26 46.95 22.51

शहरीी 26.07 25.87 28.79 22.72

ताालि�काा-3:ताालि�काा-3: मध्य प्रदेेश केे ग्राामीीण और शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं शि�क्षक अधि�कताा और शि�क्षक कमीी वाालेे 
सरकाारीी स्कूल (प्रति�शत मेंं)।

स्रोोत: UDISE+ मााइक्रोो डेेटाा केे आधाार पर कीी गई गणनाा
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कमीी 25.87 सेे बढ़कर 28.79 तक 
रहीी।  

ऐसीी हीी स्थि�िति� हमनेे दि�ल्लीी केे 
एक अध्ययन मेंं भीी देेखीी थीी। दि�ल्लीी 
केे बााहरीी शहरीी इलााकोंं मेंं, जहाँँ कम 
आय वर्गग केे लोोग रहतेे हैंं, वहाँँ 
सरकाारीी स्कूल, जगह और शि�क्षकोंं 
कीी भाारीी कमीी सेे जूूझ रहेे थेे (बोोस 
एवंं अन्य, 2021)।

नतीीजाा यह हैै कि� कम फीीस वाालेे 
नि�जीी स्कूल हीी लोोगोंं केे लि�ए तयशुुदाा 
वि�कल्प बनतेे गए।

जब तबाादलोंं केे ज़रि�ए शि�क्षक 
अधि�कताा और शि�क्षक कमीी वाालेे 
स्कूलोंं केे बीीच कीी खााई नहींं भरीी जाा 
सकीी, तब मध्य प्रदेेश सरकाार नेे बड़ेे 
पैैमाानेे पर अति�थि� शि�क्षकोंं कीी 
नि�युुक्ति�ि शुुरू कर दीी। वर्षष 2023 मेंं 
रााज्य सरकाार नेे बताायाा कि� प्रदेेश मेंं 
72 हज़ाार अति�थि� शि�क्षक काार्ययरत हैंं, 
जोो कुल शि�क्षक संंख्याा काा लगभग 
एक-ति�हााई हैंं। यह व्यवस्थाा अब 
केेवल अस्थाायीी समााधाान नहींं रहीी, 
बल्कि�� कम वेेतन पर कााम करनेे वाालेे 
संंवि�दाा शि�क्षकोंं कीी एक पूूरीी नई 
फौौज बन गई हैै।

एक गम्‍‍भीीर उदााहरण केे तौौर पर, 
खरगौौन ज़‍ि�िलेे केे झि�रनि�याा आदि�वाासीी 
वि�काासखण्‍‍ड मेंं 66 प्रााथमि�क स्कूल 
ऐसेे हैंं जहाँँ कोोई भीी नि�यमि�त शि�क्षक 
नहींं हैै, और 146 स्कूल ऐसेे हैंं जहाँँ 
केेवल एक शि�क्षक काार्ययरत हैै। यह 
इस वि�काासखण्‍‍ड केे कुल प्रााथमि�क 

स्कूलोंं काा 58.9 प्रति�शत हैै और येे 
सभीी अति�थि� शि�क्षकोंं पर नि�र्भभर हैंं।

इस तरह शि�क्षाा व्यवस्थाा धीीरेे-धीीरेे 
फि�र सेे अस्थाायीी और अनौौपचाारि�क 
शि�क्षण संंसााधनोंं कीी ओर लौौटतीी 
दि�ख रहीी हैै, जबकि� शि�क्षाा काा 
अधि�काार (RTE) काानूून काा उद्देेश्य 
ऐसीी व्यवस्थााओंं कोो समााप्त करनाा 
थाा। 

क्याा स्थि�िरताा आ पहुँँ�चीी?क्याा स्थि�िरताा आ पहुँँ�चीी?
सरकाारीी स्कूलोंं मेंं पढ़नेे वाालेे 

बच्चोंं काा कुल रुझाान ताालि�काा-4 मेंं 
दि�खाायाा गयाा हैै।

वर्षष 2012–13 मेंं 66.60 प्रति�शत 
बच्चेे सरकाारीी स्कूलोंं मेंं पढ़तेे थेे, 
और यह घटतेे-घटतेे 2019–20 मेंं 
56.72 प्रति�शत रह गयाा। लेेकि�न 
इसकेे बााद यह गि�राावट रुकतीी हुुई 
दि�खााई देेतीी हैै। 2021–22 मेंं यह 
प्रति�शत 59.71 और 2024–25 मेंं 
57.51 रहाा। इससेे संंकेेत मि�लताा हैै 
कि� पहलेे जोो तेेज़ गि�राावट थीी, वह 
अब एक पठाार पर पहुँँ�च गई हैै और 
सरकाारीी स्कूलोंं मेंं नाामांंकन फि�लहााल 
अपेेक्षााकृत स्थि�िर हैंं।

इसकेे वि�परीीत, बि�नाा सहाायताा 
प्रााप्त नि�जीी स्कूलोंं मेंं पढ़नेे वाालेे 
बच्चोंं काा हि�स्साा 32.29 प्रति�शत सेे 
बढ़कर 2019–20 मेंं 42.69 प्रति�शत 
होो गयाा। इसकेे बााद इन स्कूलोंं मेंं 
नाामांंकन मेंं केेवल हल्काा उताार-
चढ़ााव देेखनेे कोो मि�लाा और यह 
लगभग 40–42 प्रति�शत केे आसपाास 
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स्थि�िर होो गयाा। यह स्थि�िरताा आनेे केे 
कुछ सम्‍‍भाावि�त काारण हैंं। बि�नाा 
सहाायताा वाालेे नि�जीी स्कूलोंं मेंं फीीस 
बहुुत अधि�क हैै और ग्राामीीण व पि�छड़ेे 
ज़‍ि�िलोंं केे कई अभि�भाावक यह वहन 
नहींं कर सकतेे। वर्षष 2025 कीी 
एनएसएस रि�पोोर्टट (भाारत सरकाार, 
2025) केे अनुुसाार, मध्य प्रदेेश केे 
ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं स्कूल शि�क्षाा पर 
पाालकोंं द्वााराा प्रति� छाात्र औसत खर्चच 
सरकाारीी स्कूलोंं मेंं 2,435 रुपए हैै, 
जबकि� नि�जीी स्कूलोंं मेंं यह 18,099 
रुपए हैै। इसलि�ए नि�जीी स्कूल बड़ेे 
पैैमाानेे पर ग्राामीीण क्षेेत्रोंं याा पि�छड़ेे 
ज़‍ि�िलोंं मेंं प्रवेेश नहींं कर पााए हैंं। वेे 
समझतेे हैंं कि� कृषि� सेे जुुड़ेे जोोखि�मोंं 
और सीीमाान्‍‍त कि�साानोंं व मज़दूूरोंं कीी 
कम आय केे काारण ग्राामीीण आय 
अस्थि�िर रहतीी हैै।       

मध्य प्रदेेश केे अनुुभव सेे सीीखमध्य प्रदेेश केे अनुुभव सेे सीीख

भरोोसाा बहााल करनाा हैै, तोो 
शुुरुआत उन क्षेेत्रोंं सेे करनीी होोगीी 
जहाँँ अभााव हैै। इन इलााकोंं मेंं माँँग 

तोो मौौजूूद हैै, लेेकि�न शि�क्षकोंं, कक्षााओंं 
याा स्कूल प्रशाासन कीी व्यवस्थाा पर्यााप्त 
नहींं हैै। यदि� स्कूल-वि�शेेष कीी इन 
समस्यााओंं काा समााधाान कि�याा जााए, 
तोो भरोोसाा बनेेगाा। मध्य प्रदेेश केे 
सन्‍‍दर्भभ मेंं, स्कूल प्रशाासन कोो शि�क्षकोंं 
कोो दोोष देेनाा बन्‍‍द करके, गाँँव याा 
स्थाानीीय स्तर पर बैैठकंें कर जनताा 
कीी शि�काायतोंं कोो सम्माानपूूर्ववक सुुननाा 
चााहि�ए।

ग्राामीीण क्षेेत्रोंं और पि�छड़ेे ज़‍ि�िलोंं मेंं 
बड़ीी संंख्याा मेंं ऐसेे स्कूल हैंं जहाँँ 
शि�क्षकोंं कीी कमीी और बुुनि�याादीी ढाँँचेे 
कीी समस्यााएँँ गम्‍‍भीीर हैंं। यह समझनाा 
ज़रूरीी हैै कि� मध्य प्रदेेश केे ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं मेंं सरकाारीी और नि�जीी स्कूलोंं मेंं 
नाामांंकन काा अनुुपाात 75:25 हैै, 
जबकि� शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं यह 40:60 हैै 
(भाारत सरकाार, 2025)। इसकाा अर्थथ 
यह हैै कि� यदि� ग्राामीीण मध्य प्रदेेश मेंं 
शि�क्षकोंं कीी कमीी और बुुनि�याादीी ढाँँचेे 
कीी समस्यााओंं कोो दूूर कि�याा जााए, तोो 
व्यवस्थाा मेंं भरोोसाा दोोबााराा बनाायाा जाा 
सकताा हैै। ग्राामीीण मध्य प्रदेेश मेंं उच्च 

स्कूल प्रबन्धनस्कूल प्रबन्धन 2012-132012-13 2015-162015-16 2019-202019-20 2021-222021-22 2024-252024-25

सरकाारीी स्कूल 66.60 62.98 56.72 59.71 57.51

सहाायताा प्रााप्त 
नि�जीी स्कूल

1.11 0.79 0.59 0.47 0.38

बि�नाा सहाायताा वाालेे 
नि�जीी स्कूल

32.29 36.23 42.69 39.82 42.11

ताालि�काा-4:ताालि�काा-4: मध्य प्रदेेश मेंं स्कूल प्रबन्धन केे अनुुसाार वि�द्याार्थि�ियोंं काा प्रति�शत।

स्रोोत: UDISE+
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वि�द्याालय स्तर पर 80.8 प्रति�शत छाात्र 
सरकाारीी स्कूलोंं मेंं पढ़तेे हैंं (भाारत 
सरकाार, 2025), जोो दर्शााताा हैै कि� 
उच्चतर स्तर पर सरकाारीी स्कूलोंं मेंं 
भरोोसाा कााफीी हद तक अभीी भीी बनाा 
हुुआ हैै। इसलि�ए पहलाा कदम ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं और पि�छड़ेे ज़ि�लोंं पर ध्याान 
देेनाा होोनाा चााहि�ए। ध्याान न दि�याा गयाा 
तोो गम्‍‍भीीर परि�णााम होो सकतेे हैंं, 
क्योंंकि� अन्‍‍ततःः छाात्र स्कूल छोोड़ 
सकतेे हैंं। सरकाारीी स्कूलोंं मेंं पढ़नेे 
वाालेे छाात्रोंं कोो यह महसूूस नहींं होोनाा 
चााहि�ए कि� वेे एक दरकतीी व्यवस्थाा 
काा हि�स्साा हैंं और आर्थि�िक मजबूूरि�योंं 
केे काारण असहााय हैंं।

ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं ओबीीसीी समूूहोंं कीी 
रााजनीीति�क दखल मज़बूूत हैै और 
उनकीी ‘आवााज़’ कोो व्यवस्थाा मेंं 
बनााए रखनाा ज़रूरीी हैै। इस बाात कोो 
वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे दोोहराायाा गयाा हैै। 
एक ओर, हर्शशमैैन (1970) काा तर्कक  हैै 
कि� साार्ववजनि�क सेेवााओंं मेंं मध्यम वर्गग 
कीी ‘आवााज़’ कोो बनााए रखनाा 
आवश्यक हैै क्येंंकि� वोो हीी व्यवस्थाा 
कोो चुुनौौतीी देेतेे हैंं, अन्यथाा एक केे 
बााद एक लोोग बााहर नि�कलतेे जााएँँगेे 
और साार्ववजनि�क व्यवस्थाा ढह सकतीी 
हैै। इसीी तरह, इलााहााबााद उच्च 
न्याायाालय नेे शि�व कुमाार पााठक एवंं 
अन्य बनााम उत्तर प्रदेेश रााज्य एवंं 
अन्य (2015) केे फैैसलेे मेंं सुुझााव 
दि�याा कि� उत्तर प्रदेेश मेंं सरकाारीी 
स्कूलोंं मेंं सुुधाार काा एक तरीीकाा यह 
हैै कि� सभीी स्तरोंं केे अधि�काारि�योंं कोो 

मि�लनेे वाालाा शि�क्षाा भत्ताा इस शर्तत केे 
सााथ जोोड़ाा जााए कि� उनकेे बच्चेे 
सरकाारीी स्कूलोंं मेंं पढ़ेंं। इससेे इन 
स्कूलोंं काा प्रशाासन बेेहतर होोगाा, 
क्योंंकि� उनकीी भाागीीदाारीी और 
हस्तक्षेेप स्वााभाावि�क रूप सेे बढ़ेंंगेे।

हाार्माा (2009) काा मत हैै कि� 
“अभि�भाावक एक बेेहतर सरकाारीी 
व्यवस्थाा कोो प्रााथमि�कताा देंंगेे, क्योंंकि� 
लगभग आधेे लोोग कम शुुल्क वाालेे 
नि�जीी स्कूलोंं काा खर्चच वहन नहींं कर 
सकतेे, और बााज़ाार साार्ववभौौमि�क व 
साामााजि�क रूप सेे उचि�त स्तर कीी 
सेेवााएँँ उपलब्ध नहींं कराा पााताा। 
इसलि�ए प्रााइवेेट स्कूल केे बााज़ाार पर 
नि�र्भभर रहनेे कीी बजााय जवााबदेेहीी कोो 
मूूल सि�द्धाान्‍‍त बनााकर सरकाारीी 
व्यवस्थाा मेंं सुुधाार करनाा साामााजि�क 
रूप सेे अधि�क उपयुुक्त हैै।” आज 
हााशि�ए केे समूूहोंं द्वााराा कम शुुल्क 
वाालेे नि�जीी स्कूलोंं कोो चुुननाा दरअसल 
मजबूूरीी मेंं लि�याा गयाा नि�र्णणय हैै।

सरकाार कोो यह स्पष्ट रााजनीीति�क 
संंकेेत देेनाा होोगाा कि� ‘स्थाानाान्‍‍तरण 
उद्योोग’ पर रोोक लगेेगीी। इसकेे सााथ 
हीी सक्षम लोोगोंं कोो स्कूलोंं काा प्रााचाार्यय 
नि�युुक्त करनाा और उन्हेंं प्रशाासनि�क 
स्वतंंत्रताा देेनाा आवश्यक हैै, तााकि� 
स्कूलोंं काा संंचाालन सुुचाारु होो सकेे 
और उन्हेंं अनाावश्यक रााजनीीति�क 
हस्तक्षेेप सेे सुुरक्षाा मि�लेे।

मध्य प्रदेेश कोो बड़ीी संंख्याा मेंं 
अति�थि� शि�क्षकोंं केे सहाारेे स्कूल 
चलाानेे कीी प्रथाा समााप्त करनीी होोगीी, 
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जि�न्हेंं अस्थाायीी मज़दूूरोंं कीी तरह 
रखाा जााताा हैै। ग्राामीीण क्षेेत्रोंं पर वि�शेेष 
ध्याान देेतेे हुुए नि�यमि�त शि�क्षकोंं कीी 
भर्तीी करनाा व्यवस्थाा मेंं भरोोसाा बनाानेे 
केे लि�ए अनि�वाार्यय हैै। एक सुुझााव यह 
भीी हैै कि� शि�क्षकोंं कीी नि�युुक्ति�ि कि�सीी 
साामाान्य कैैडर कीी बजााय वि�शि�ष्ट 
स्कूलोंं मेंं कीी जाानीी चााहि�ए, तााकि� 
एक–दोो सााल मेंं ‘मनचााहीी’ जगह पर 
स्थाानाान्‍‍तरण कीी प्रवृृत्ति� पर रोोक लग 
सकेे।

मध्य प्रदेेश कीी नीीति� काा केेन्‍‍द्र 
फि�लहााल सीीएम रााइज़ स्कूलोंं (अब 
सांंदीीपनीी स्कूल) पर हैै। अलबत्ताा 
इनकीी पहुँँ�च सीीमि�त हैै — कुल 369 
स्कूल; और इनमेंं सेे भीी कुछ अभीी 
नि�र्मााणााधीीन हैंं। इन्हेंं सभीी सरकाारीी 
स्कूलोंं केे वि�कल्प केे रूप मेंं प्रचाारि�त 

कि�याा गयाा, लेेकि�न सरकाार कोो 
प्रााथमि�कतााओंं मेंं सन्‍‍तुुलन बनाातेे हुुए 
साामाान्य सरकाारीी स्कूलोंं केे सुुधाार 
पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। भरोोसाा बहााल 
करनेे केे लि�ए, शीीर्षष नौौकरशााहीी और 
रााजनीीति�क वर्गग कोो इस माानसि�कताा 
सेे बााहर नि�कलनाा होोगाा कि� साामाान्य 
सरकाारीी स्कूलीी शि�क्षाा मेंं सुुधाार 
सम्‍‍भव नहींं हैै, और नि�जीीकरण हीी 
इसकाा समााधाान हैै। कई वर्षष पहलेे 
शि�क्षक अक्सर कहतेे थेे कि� जि�स 
तरह मध्य प्रदेेश नेे साार्ववजनि�क 
परि�वहन व्यवस्थाा बन्‍‍द कीी, उसीी 
दि�शाा मेंं साार्ववजनि�क शि�क्षाा भीी कीी जाा 
रहीी हैै। तब यह बाात अति�शयोोक्ति�ि 
लगतीी थीी, लेेकि�न आज इसकीी गूँँ�ज 
एक गम्‍‍भीीर चेेताावनीी कीी तरह सुुनााई 
देेतीी हैै।

अरविं�ंद सरदाानाा:अरविं�ंद सरदाानाा: साामााजि�क वि�ज्ञाान समूूह,एकलव्य सेे सम्बद्ध रहेे हैंं। लम्बेे समय तक 
एनसीीईआरटीी एवंं अन्य रााज्योंं कीी पााठ्यपुुस्तकोंं कीी नि�र्मााण प्रक्रि�यााओंं सेे जुुड़ााव रहाा 
हैै। सााथ हीी, शि�क्षक प्रशि�क्षण केे कााम मेंं सक्रि�य रहेे हैंं। 
प्रि�यंंताा घोोष:प्रि�यंंताा घोोष: अर्थथशाास्त्र केे शि�क्षक हैंं और शि�क्षाा तथाा साार्ववजनि�क नीीति�योंं सेे जुुड़ेे 
शोोधकाार्यय कर चुुकेे हैंं।
आभाार:आभाार: डॉॉ. अमन मदाान और टुुलटुुल बि�स्वाास केे उपयोोगीी सुुझाावोंं केे लि�ए उन्हेंं 
धन्यवााद देेतेे हैंं।
लेेख मेंं उल्लेेखि�त आँँकड़ोंं और जाानकाारीी केे स्रोोत जााननेे केे लि�ए नीीचेे दीी गई लिं�ंक देेखेंं याा 

दि�ए गए QR code कोो स्कैैन करेंं। 
https://www.eklavya.in/resources/sandarbh-article-references/5738-sandarbh-166-school-marger
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जैैकसन केे कण्‍‍ट्रोोल पैैनल कीी 
लााल बत्तीी जल उठीी। सााथ हीी 

बीीप.... बीीऽऽऽ...प... बीीप कीी आवााज़ 
भीी आई। कण्‍‍ट्रोोल काा ध्याान आकर्षि�ित 
करनेे हेेतुु यह साावधाानीी थीी।

जैैकसन अपनेे तीीन सहकर्मि�ियोंं केे 
सााथ स्पेेस-सेंंसर-6 (SS-6) सेे पृृथ्वीी 
कीी परि�क्रमाा कर रहाा थाा। अन्‍‍तरि�क्ष मेंं 
गुुप्तचरीी करनेे काा कााम उन्हेंं सौंंपाा 
गयाा थाा। प्रत्येेक कीी ड्यूूटीी सााढ़ेे छःः 
घण्‍‍टेे कीी होोतीी। इन प्रत्येेक सााढ़ेे छःः 

घण्‍‍टोंं केे दौौराान पहलेे तथाा आखि�रीी 
तीीस मि�नट मौौजूूद रहतेे - दोो लोोग। 
एक वह जि�सकीी ड्यूूटीी खत्म होोनेे 
कोो हैै और दूूसराा वह जि�सकीी ड्यूूटीी 
शुुरू होो रहीी हैै। कोोई अत्‍‍यन्‍‍त वि�शेेष 
स्थि�िति� होोनेे पर हीी इसमेंं बदलााव कीी 
अनुुमति� थीी।

क्याा इस समय ऐसीी परि�स्थि�िति� 
नि�र्मााण होो गई थीी? लााल बत्तीी तथाा 
सि�ग्नल कीी आवााज़ इसीी बाात काा 
संंकेेत देे रहेे थेे कि� पृृथ्वीी केे 

ट्रॉॉय काा घोोड़ाा ट्रॉॉय काा घोोड़ाा 
जयंंत वि�ष्‍‍णुु नाारलीीकरजयंंत वि�ष्‍‍णुु नाारलीीकर

वि�ज्ञाान कथाावि�ज्ञाान कथाा
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परि�मण्‍‍डल मेंं कि�सीी अज्ञाात वस्तुु नेे 
प्रवेेश कि�याा हैै।

सन्् 2050 कीी बाात हैै। बहुुत साारेे 
अन्‍‍तरि�क्ष याान पृृथ्वीी कीी परि�क्रमाा कर 
रहेे थेे। अधि�कतर याानोंं कोो SS 
अन्‍‍तरि�क्ष याान केे कम्प्यूूटर गणकयंंत्र 
नेे दर्जज कर लि�याा थाा। यदि� दर्जज कि�ए 
गए केे अलाावाा कोोई नयाा याान उस 
क्षेेत्र मेंं आताा तब लााल बत्तीी जल 
उठतीी थीी। सााइरन बजताा थाा। अमूूमन 
ऐसाा होोताा नहींं थाा क्योंंकि� वि�भि�न्न 
रााष्ट्रोंं केे जोो ‘गुुप्त याान' भीी अन्‍‍तरि�क्ष  
मेंं चक्कर कााट रहेे थेे, उन सभीी कीी 
जाानकाारीी बेेशक SS-याानोंं केे पाास 
नहींं थीी परन्तुु इसकीी समस्त 
जाानकाारीी, पृृथ्वीी पर स्थि�ित युुनााइटेेड 
स्पेेस फेेडरेेशन (USF) केे वि�शााल 
गणकयंंत्र मेंं अवश्य दर्जज होोतीी थीी। 
इसेे गुुप्त रखाा जााताा थाा। इसकीी 
गोोपनीीयताा बनााए रखनेे हेेतुु प्रत्येेक 
रााष्ट्र काा अपनाा नि�जीी संंकेेत (शब्द 
अथवाा अंंक केे रूप मेंं) तय रहताा थाा। 
इसकेे फलस्वरूप हरेेक रााष्ट्र कोो 
अपनेे याान कीी जाानकाारीी USF मेंं दर्जज 
करवाानाा अनि�वाार्यय थाा। अनुुमति� केे 
बगैैर अन्‍‍तरि�क्ष मेंं याान छोोड़नेे पर 
मनााहीी थीी... यदि� दर्जज न कि�याा गयाा 
याान अन्‍‍तरि�क्ष मेंं पाायाा गयाा तोो उसेे 
भस्म कर देेनेे काा अधि�काार USF कोो 
थाा।

जैैक्सन नेे इस अपरि�चि�त याान केे 
बाारेे मेंं पृृथ्वीी पर स्थि�ित USF केे 
कम्‍‍प्यूूटर कोो सन्‍‍देेश देेकर जाानकाारीी 
चााहीी। तुुरन्‍‍त वहाँँ सेे जवााब आयाा।... 

इस याान काा पंंजीीयन हमाारेे यहाँँ नहींं 
हैै।

बस... यहींं सेे यह कि�स्साा आरम्‍‍भ 
होो गयाा।

जैैक्सन नेे अपनेे दोोनोंं जाागृृत 
सहकर्मि�ियोंं कोो बुुलवाायाा। उनकेे नााम 
थेे, गुुप्ताा तथाा टााकेेनोो। SS-6 काा चौौथाा 
प्रवाासीी नाागोोवि�च खर्रााटेे भर रहाा थाा।

जैैक्सन नेे उन दोोनोंं कोो स्थि�िति� सेे 
अवगत करवाायाा और कहाा, “USF केे 
लोोगोंं नेे तमााम रााष्ट्रोंं कोो हि�दाायत दीी 
हैै कि� यदि� यह अनााधि�कृत याान, 
कि�सीी रााष्ट्र-वि�शेेष काा हैै तोो वह 
तुुरन्‍‍त स्वीीकाार करेे, वरनाा अगलीी 
काारवााई केे लि�ए तैैयाार रहेे।”

“ऐसाा पहलेे तोो कभीी नहींं हुुआ 
थाा। देेखेंं क्याा सूूचनाा आतीी हैै।” गुुप्ताा 
नेे कहाा। जैैक्सन केे बााद उसकीी हीी 
ड्यूूटीी थीी।

सभीी बड़ीी उत्सुुकताा सेे इन्‍‍तज़ाार 
करतेे रहेे। 

 * * ** * *

जि�नेेवााजि�नेेवाा केे USF केे हेेडक्वाार्टटर मेंं 
ऊपरीी तौौर पर यहीी जाान पड़ रहाा थाा 
कि� सााराा काामकााज व्यवस्थि�ित रूप सेे 
चल रहाा हैै परन्तुु अन्दर जोो हड़कम्‍‍प 
मचाा थाा, उसेे सि�र्फफ  कुछ गि�नेे-चुुनेे 
लोोग हीी जाानतेे थेे। समस्त रााष्ट्रोंं केे 
प्रति‍�‍नि�धि�योंं कीी एक आपाात बैैठक काा 
आयोोजन कि�याा गयाा थाा। सभाा केे 
अध्यक्ष नेे कहाा, “दोोस्तोो, पृृथ्वीी केे 
नि�कट एक अज्ञाात याान आ गयाा हैै। 
कि�सीी भीी रााष्ट्र नेे इसकीी ज़ि�म्मेेदाारीी 
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स्वीीकाार नहींं कीी।” प्रति�नि�धि�योंं केे 
बीीच शुुरू होो गई कुलबुुलााहट एवंं 
बुुदबुुदााहट कोो रोोकतेे हुुए उन्होंंनेे 
आगेे कहाा, “पंंजीीयन कीी प्रक्रि�याा कोो 
आरम्‍‍भ कि�ए तीीस वर्षष होो गए। शुुरू मेंं 
कुछ रााष्ट्रोंं नेे सहयोोग नहींं दि�याा थाा 
परन्तुु उसकेे दुुष्परि�णाामोंं कोो उन्हेंं 
भुुगतनाा पड़ाा थाा। दर्जज न कि�ए गए 
उनकेे याान नष्ट कर दि�ए गए। पि�छलेे 
बीीस वर्षोंं मेंं आज-सीी स्थि�िति� कभीी भीी 
नहींं आई थीी। अत: हम सभीी कोो 
नि�र्णणय करनाा हैै कि� इस नए याान काा 
क्याा कि�याा जााए। समय बहुुत कम हैै।”

“कि�स माार्गग सेे आ रहाा हैै यह 
याान?” एक प्रति�नि�धि� नेे पूूछाा।

“SS-6 कीी जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, 
वह मंंगल तथाा पृृथ्वीी कीी कक्षााओंं केे 
दरम्याान हैै और पृृथ्वीी कीी ओर आ 
रहाा हैै। आपकीी डेेस्क पर रखेे टीी.वीी. 
केे स्क्रीीन पर, मैंं याान कीी कक्षाा कोो 
दि�खााताा हूँँ�।” अध्यक्ष बोोलेे।

“मेेरीी जाानकाारीी एवंं अन्‍‍दााज़ केे 
अनुुसाार, यह याान कल चन्द्रमाा कीी 
कक्षाा केे अन्दर पहुँँ�च जााएगाा और दोो 
दि�न मेंं वह SS याानोंं कीी कक्षाा तक 
आ पहुँँ�चेेगाा।” एक वैैज्ञाानि�क नेे कहाा।

“आपकाा अन्‍‍दााज़ाा बि�लकुल सहीी 
हैै। डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग!” USF केे सेेके्रेटरीी नेे 
प्रशंंसाा सेे कहाा। आज छोोटेे-छोोटेे 
कम्‍‍प्यूूटर एवंं कैैलकुलेेटर्सस केे ज़माानेे 
मेंं अपनेे दि�मााग मेंं हि�सााब लगाानेे वाालेे 
लोोग बि�रलेे हीी हैंं। अगर डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग 
आज सेे एक सदीी पहलेे भीी होोतेे तब 

भीी बेेजोोड़ हीी होोतेे। फि�र सेेके्रेटरीी नेे 
कम्‍‍प्यूूटर पर मि�लीी याान कीी जाानकाारीी 
सेे सभीी कोो अवगत करवाायाा| 
प्रति�नि�धि�योंं केे बीीच मंंत्रणाा एवंं वि�वााद 
आरम्‍‍भ होो गए| कोोई भीी स्पष्ट मत 
साामनेे नहींं आ रहाा थाा। अन्‍‍त मेंं डॉॉ. 
फ्लेेमिं�ंग बोोलेे, “हमाारेे पाास दोो वि�कल्प 
हैंं। पहलाा यह कि� कि�सीी अस्त्र केे 
द्वााराा याान कोो नष्ट कर दि�याा जााए। 
यह कम खतरेे वाालाा अत्यन्‍‍त सरल 
उपााय हैै परन्तुु मुुझ जैैसेे वैैज्ञाानि�क 
वि�चाार वाालेे व्यक्ति�ि कोो, यह वि�कल्प 
कदाापि� पसन्‍‍द नहींं। यह याान कहाँँ सेे 
आयाा हैै, इसकेे अन्दर क्याा हैै आदि� 
बाातोंं कोो जाानेे बगैैर इसेे नष्ट कर 
देेनाा, हााथ आए अवसर कोो गँँवाा देेनेे 
जैैसीी बाात होोगीी। मेेरेे वि�चाार सेे यह 
याान पृृथ्वीी केे बााहर सेे आयाा हैै। हम 
इसकाा अवलोोकन करेंंगेे। यदि� खतराा 
महसूूस हुुआ तोो नष्ट भीी कर देंंगेे। 
नष्ट कर देेनेे काा काारण पर्यााप्त और 
अन्‍ति���म वि�कल्प होोनाा चााहि�ए|”

“यदि� अवलोोकन केे दरम्याान 
खतराा पैैदाा होो जााए तब?” अनेेक 
लोोगोंं केे मन मेंं उठ रहीी आशंंकाा कोो 
अध्यक्ष नेे कह डाालाा।

“उस खतरेे कोो स्वीीकाारनाा होोगाा।” 
डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग बोोलेे।

“हर मोोड़ पर खतरोंं से ेजूझूकर हीी 
माानव ने ेयह सफलताा पााई है।ै खतरे 
काा साामनाा दि�माागीी तौौर पर अत्यन्‍‍त 
साावधाानीी बरतकर हीी करनाा होोगाा। 
जैसैे.े.. इस नए याान काा रि�मोोट सेंंसिं�गं 
चि�त्रांंकन कर लेेनेे में ंक्याा हर्ज़़ है?ै”
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स्पेेस-सेंंसर केे प्रमुुख नेे इस 
प्रस्तााव काा अनुुमोोदन कि�याा। SS याान 
केे सभीी सदस्य नि�डर और सााहसीी 
थेे। उन्हेंं दुुख इसीी बाात काा थाा कि� 
खतरेे वाालाा कोोई कााम करनेे काा 
मौौकाा, उन्हेंं मि�ल नहींं पाायाा थाा।

“हाँँ... नाा...” करतेे-करतेे अन्‍‍त मेंं 
डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग काा प्रस्तााव माान लि�याा 
गयाा।

* * ** * *

“बड़ेे“बड़ेे भााग्यवाान होो गुुप्ताा तुुम!” जैैक्सन 
नेे कहाा। हम यहाँँ चक्कर पर चक्कर 
लगाातेे रहेंंगेे और तुुम आरााम-सेे 
‘एक्स' कीी तस्वीीरेंं उताारोोगेे|” याान 
कोो ‘एक्स' नााम दि�याा गयाा थाा।

“अपनाा-अपनाा नसीीब हैै।” बड़ीी 

शाान्‍ति��� सेे गुुप्ताा नेे कहाा। “बाात सि�र्फफ  
इतनीी हैै कि� जब तस्वीीरेंं उताारनेे काा 
नि�र्णणय कि�याा गयाा, तब मेेरीी ड्यूूटीी 
लगीी हुुई थीी।”

एक स्पेेस कैैप्सूूल मेंं उसनेे रि�मोोट 
सेंंसिं�ंग चि�त्रांंकन केे लि�ए आवश्यक 
सब साामाान रख लि�याा। दोो दि�नोंं तक 
चल सकेे, इतनाा खाानेे-पीीनेे काा साामाान 
रखाा तथाा आत्मरक्षाा केे लि�ए कुछ 
हथि�याार भीी रख लि�ए। टााकेेनोो कोो 
चाार्जज दि�याा और वह नि�कल पड़ाा।

स्पेेस केेप्सूूल याानीी एक छोोटाा-साा 
याान हीी थाा जोो वज़न मेंं बहुुत हल्काा 
थाा। उसेे बहुुत कम रॉॉकेेट पाॅॅवर कीी 
ज़रूरत थीी। एक सप्तााह चलेे, इतनाा 
ईंधन उसमेंं होोताा थाा। छोोटीी-मोोटीी 
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उड़ाानोंं केे लि�ए उसेे उपयोोग मेंं लाायाा 
जााताा थाा। गुुप्ताा नेे अपनेे कन्ट्रोोल 
कम्‍‍प्यूूटर मेंं भ्रमण कक्षाा कीी जाानकाारीी 
भर दीी और केेप्सूूल कोो SS याान सेे 
अलग कर तेेज़ीी-सेे अन्‍‍तरि�क्ष मेंं आगेे 
बढ़ाा दि�याा। उनकेे हि�सााब सेे ‘एक्स' 
याान सेे मुुलााकाात होोनेे मेंं अभीी 
अठाारह घण्‍‍टेे बााकीी थेे। घड़ीी मेंं आठ 
काा अलाार्मम लगााकर उसनेे सोोनेे कीी 
तैैयाारीी कर लीी।

नि�यत समय पर उनकेे टीी.वीी. 
स्क्रीीन पर ‘एक्स' दि�खााई दि�याा। एक 
कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी रह जाानेे पर 
उसनेे अपनेे याान (कैैप्सूूल) कीी दि�शाा 
बदल दीी और उसीी दूूरीी कोो बनााए 
रखतेे हुुए ‘एक्स' केे चाारोंं ओर 
चक्कर लगाानेे कीी तैैयाारीी कर लीी। 
नयाा अजनबीी याान छोोटाा थाा। उसेे 
लगाा कि� इसेे पहलेे कहींं देेखाा अवश्य 
हैै। पर यााद न आयाा... कहाँँ देेखाा हैै।

उसनेे रि�मोोट सेंंसिं�ंग चि�त्रांंकन कीी 
साामग्रीी बााहर नि�काालीी।

* * ** * *

“कि�तनाा“कि�तनाा अनोोखाा संंजोोग हैै यह।” 
गुुप्ताा द्वााराा भेेजीी गई तस्वीीरोंं कोो 
देेखतेे हुुए डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग नेे कहाा। वेे 
अपनेे सहकर्मि�ियोंं कीी ओर मुुड़ेे और 
बोोलेे, “क्याा आप लोोग पहचाानतेे हैंं 
इस याान कोो?” फि�र सहकर्मि�ियोंं केे 
चेेहरेे पर आए कौौतूूहल कोो देेखकर 

वेे बोोलेे, “अरेे! तुुम आज केे युुवक, 
कभीी पुुराानेे सााहि�त्य कोो पढ़तेे होो भीी 
याा नहींं? यदि� पढ़तेे होोतेे तोो बाात 
सााफ समझ मेंं आ जाातीी! दोोस्तोो, यह 
पृृथ्वीी काा हीी याान पाायोोनि�यर-10** हैै। 
सन्् 1972 मेंं इसेे पृृथ्वीी सेे छोोड़ाा गयाा 
थाा। हमााराा ग्रहमण्‍‍डल पाार कर वह 
आकााश गंंगाा मेंं अन्य सि�ताारोंं केे  
बीीच चलाा गयाा थाा जोो आज लौौट 
आयाा हैै।”

“कि�स लि�ए भेेजाा थाा यह याान?” 
एक सहकर्मीी नेे पूूछाा। 

“एकााध याात्रीी अपनीी साारीी 
जाानकाारीी एक काागज़ पर लि�खकर 
बोोतल मेंं रखकर वि�शााल साागर मेंं 
कि�स लि�ए फंेंक देेताा हैै? शाायद 
इसलि�ए कि� कोोई उस बोोतल कोो देेखेे 
और खोोजताा हुुआ उस तक पहुँँ�च 
सकेे... शाायद ठीीक वहीी बाात यहाँँ भीी 
हैै।” 

फि�र डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग लााइब्रेेरीी सेे 
पाायोोनि�यर-10 कीी जाानकाारीी वाालेे 
दस्ताावेेज़ लेे आए और बोोलेे, “देेखि�ए! 
बााहर सेे लीी गई येे तस्वीीरेंं मूूल याान 
सेे हूूबहूू मेेल खाातीी हैंं। और येे तस्वीीरेंं 
देेखि�ए, जि�न्हेंं एक्स तथाा गाामाा कि�रणोंं 
कीी मदद सेे लि�याा गयाा, जोो याान केे 
अन्‍‍दरूनीी भााग कीी हैंं। यह समूूचीी 
साामग्रीी पाायोोनि�यर-10 कीी हीी हैै।”

“और यह चि�त्रांंकि�त फलक कि�स 

**	पा ायोोनि�यर-10 नाामक याान 3 माार्चच, 1972 केे दि�न केेप केेनेेडीी सेे छोोड़ाा गयाा थाा| 3 दि�सम्‍‍बर, 
1973 केे दौौराान वह गुुरु केे नि�कट थाा। हमााराा ग्रहमण्‍‍डल पाार कर वह बहुुत दूूर नि�कल जााए, 
इस प्रकाार काा आयोोजन कि�याा गयाा थाा।
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लि�ए हैै?” एक सहकर्मीी नेे पूूछाा। जोो 
भय डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग केे मन मेंं थाा, वहीी 
भय सबकेे मन मेंं थाा।

“बोोतल मेंं पााई जाानेे वाालीी 
जाानकाारीी कीी तरह, इस फलक पर 
अपनीी पृृथ्वीी सेे सम्‍‍बन्‍धि���त जाानकाारीी 
बााइनरीी कोोड (याानीी 1 तथाा 0 पर 
आधाारि�त गुुप्त सन्‍‍देेश) मेंं दीी गई हैै। 
देेखि�ए... जहाँँ सेे याान नि�कलाा, वह 
हमााराा ग्रह हैै जोो सूूर्यय केे बााद तीीसरेे 
नम्‍‍बर पर हैै। सूूर्यय काा स्थाान पल्सर्सस 
ताारोंं कीी दि�शाा केे द्वााराा दि�खाायाा गयाा 

हैै। पृृथ्वीी पर मौौजूूद स्त्रीी-पुुरुषोंं कोो 
दि�खाायाा गयाा हैै।” याान केे अन्‍‍दर 
ठीीक वैैसाा हीी फलक थाा।

“पर, यह याान एक इतनाा लम्‍‍बाा 
चक्कर लगााकर लौौट आएगाा, क्याा 
ऐसीी व्यवस्थाा कीी गई थीी?”

“बि�लकुल नहींं। इसीीलि�ए मैंंनेे शुुरू 
मेंं हीी इसेे संंजोोग कहाा थाा। पर लगताा 
हैै, मैंं गलत थाा। याान काा वाापस आनाा, 
माात्र संंजोोग नहींं कहाा जाा सकताा।” 
डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग सोोचतेे हुुए बोोलेे।
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“क्याा मतलब?”

“इतनेे वि�शााल अन्‍‍तरि�क्ष  मेंं फंेंकाा 
गयाा याान ठीीक यहींं कैैसेे लौौट आयाा? 
उसेे नि�श्चि�ित रूप सेे यहाँँ भेेजाा गयाा 
हैै। पाायोोनि�यर-10 ज़रूर कि�सीी 
वि�क‍‍सि�त प्रगति�शीील संंस्‍‍कृति�/ग्रह केे 
पाास पहुँँ�च गयाा होोगाा। उन्होंंनेे कोोड 
कोो सुुलझाायाा होोगाा और हमााराा अताा-
पताा लगााकर उसेे यहाँँ भि�जवाायाा 
होोगाा। याानीी कि‍�‍ वोो संंस्कृति� इतनीी 
अधि�क वि�कसि�त हैै। सोोचि�ए कि� वेे 
हमसेे कि�तनेे आगेे होंंगेे। इस याान कोो 
इसकीी मूूल स्थि�िति� मेंं हीी भेेजकर, 
उन्होंंनेे हमसेे दोोस्तीी जतााई हैै, ऐसाा 
मुुझेे लगताा हैै। हमाारीी ओर सेे लीी गई 

तस्वीीरेंं याान केे समूूचेे अन्‍‍तरंंग कोो 
स्पष्ट रूप सेे दि�खाा रहीी हैंं, वहाँँ 
कि�सीी भीी प्रकाार केे शस्त्राास्त्र नहींं हैंं। 
मुुझेे यकीीन हैै कि� पाायोोनि�यर-10 कोो 
उसकेे मूूल ढाँँचेे मेंं हीी भेेजाा गयाा हैै। 
फि�र भीी आप सब यांंत्रि�क उपकरणोंं 
द्वााराा इन तस्वीीरोंं कोो अच्छीी तरह सेे 
जाँँच-परख लेंं। मैंं चाार घण्‍‍टेे आरााम 
कर रहाा हूँँ�।” पि�छलेे चौौबीीस घण्‍‍टोंं मेंं 
फ्लेेमिं�ंग एक पल भीी सोो न पााए थेे।

* * ** * *

चाारचाार घण्‍‍टोंं केे पश्चाात्् डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग 
आँँखेंं मलतेे हुुए उठ बैैठेे। उनकीी 
इच्छााशयनीी उन्हेंं ऐसेे समय कााम आ 
जाातीी। ऑफि�स जाानेे सेे पहलेे उन्होंंनेे 
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एक कप कॉॉफीी पीी लीी। वेे नि�कलनेे 
हीी वाालेे थेे कि� उनकाा दस वर्षीीय पुुत्र 
टॉॉम दौौड़ताा हुुआ आयाा और बोोलाा, 
“डैैडीी! ‘ट्रोोजन हाॅॅर्सस' क्याा होोताा हैै? 
मैंंनेे एक कहाानीी मेंं यह शब्द पढ़ाा 
परन्तुु मतलब समझ मेंं नहींं आयाा|”

“यह तोो एक लम्‍‍बीी कहाानीी हैै। 
कि�सीी दि�न फुर्ससत सेे सुुनााऊँँगाा तुुम्हेंं। 
थोोड़ेे मेंं समझाा देेताा हूँँ�। ट्राॅॅय नाामक 
शहर पर ग्रीीक लोोगोंं नेे धाावाा बोोल 
दि�याा थाा। कई दि�नोंं तक उनकेे घेेरेे 
सेे ट्राॅॅय जूूझताा रहाा। अन्‍‍त मेंं शत्रुु नेे 
एक नकलीी घोोड़ाा ट्राॅॅय केे पाास 
भि�जवाायाा। उस घोोड़ेे केे अन्‍‍दर 
छि�पकर कई योोद्धाा अन्‍‍दर पहुँँ�च गए 
और इस कपट माार्गग सेे प्रवेेश पााकर, 
उन्होंंनेे ट्राॅॅय कोो हराा दि�याा|”

“याानीी कपट केे माार्गग सेे, नि�र्भभय 
शत्रुु कीी छाावनीी मेंं प्रवेेश करनेे वाालेे 
सााधन कोो, ट्रोोजन हाॅॅर्सस कहतेे हैंं?” 
टाॅॅम नेे पूूछाा। इस प्रकाार सेे टॉॉम कीी 
आशंंकाा काा अस्थाायीी समााधाान मि�ल 
गयाा थाा, “पर पूूरीी कहाानीी सुुनाानीी 
होोगीी कभीी|”

“बि�लकुल! कल हीी सुुनाा दूँँ�गाा।”

डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग काा मन अकाारण हीी 
उद्वि�ग्न होो गयाा। बहुुत साारेे वि�चाारोंं नेे 
उन्हेंं घेेर लि�याा। वेे तत्परताा सेे ऑफि�स 
नि�कल गए| 

* * ** * *
USFUSF केे प्रमुुख कॉॉन्फरेंंस रूम मेंं 
प्रति�नि�धि�योंं कीी सभाा चल रहीी थीी। 
तभीी डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग तेेज़ीी-सेे अन्‍‍दर 

आए। उनकाा स्वाागत करतेे हुुए अध्यक्ष 
महोोदय बोोलेे।

“आइए, डॉॉ फ्लेेमिं�ंग। बधााई होो! 
आपनेे जोो हल नि�काालाा, उसीी कीी 
वजह सेे हमेंं पाायोोनि�यर-10 वाापस 
मि�ल रहाा हैै। वरनाा हमनेे तोो उसेे 
नााहक भस्म हीी कर दि�याा होोताा। अब 
हम उसेे पूूरेे सम्माान सेे पृृथ्वीी पर लेे 
आएँँगेे|”

“ज़राा रुकि�ए जनााब! आपनेे मेेरीी 
बाात सुुन लीी, इसकेे लि�ए धन्यवााद| 
पर यदि�, मेेरीी एक और बाात सुुन लेंंगेे 
तोो मैंं और आभाारीी रहूँँ�गाा। इस याान 
कोो पृृथ्वीी पर लाानेे सेे पहलेे उसकीी 
पूूरीी जाँँच करवाानाा अत्यन्‍‍त आवश्यक 
हैै। जि�न लोोगोंं नेे उसेे हमाारेे पाास 
वाापस भेेजाा हैै, शाायद वेे हमाारेे मि�त्र 
न होंं|” डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग नेे कहाा।

“पर आपनेे तथाा आपकेे सहकर्मि�ियोंं 
नेे यांंत्रि�क उपाायोंं द्वााराा भेेजीी हुुई 
तमााम तस्वीीरोंं कोो गुुप्ताा नेे जाँँचाा-
परखाा हैै। उसमेंं कुछ भीी नज़र नहींं 
आयाा। यदि� आप और भीी तस्वीीरेंं 
चााहतेे हैंं तोो कहि�ए, गुुप्ताा अभीी भीी 
याान केे चक्कर कााट रहाा हैै।”

“जीी नहींं। अलग सेे जाँँच करनेे 
कीी ज़रूरत नहींं हैै। आपकीी अनुुज्ञाा 
लेेनेे सेे पहलेे हीी उसकीी व्यवस्थाा मैंंनेे 
कर लीी हैै क्योंंकि� समय बड़ाा 
महत्वपूूर्णण हैै। पाायोोनि�यर-10 अब और 
नज़दीीक आ रहाा हैै। अभीी-अभीी तैैयाार 
कि�ए गए फोोटोोग्रााफीी इलेेक्ट्राॅॅन बीीम 
उपकरण लेेकर SS-6 सेे मैंंनेे टााकेेनोो 
कोो वहाँँ भेेजाा हैै।”
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“पर उससेे क्याा फर्कक  पड़नेे वाालाा 
हैै? तस्वीीर लेेनेे हेेतुु प्रकााश कीी बजााय 
इलेेक्ट्राॅॅनोंं कोो उपयोोग मेंं लाानाा हैै, 
बस।” एक प्रति�नि�धि� बोोलाा|

“यदि� वैैसाा हीी हुुआ तोो मैंं 
पाायोोनि�यर-10 कोो सहीी माानूँँ�गाा। 
वरनाा...”

“वरनाा क्याा?...”

“वरनाा वह ट्रोोजन हाॅॅर्सस हैै। इसकाा 
मुुझेे यकीीन होो जााएगाा|” डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग 
मुुस्करााए। ग्रीीक पौौरााणि�क कथाा सेे 
अन्य सभीी अनभि�ज्ञ थेे, सोो उनकेे 
चेेहरोंं पर उत्सुुकताा भराा कौौतूूहल 
थाा।

तभीी अध्यक्ष महोोदय केे साामनेे रखेे 
फोोन कीी घण्‍‍टीी बजीी। उन्होंंनेे रि�सीीवर 
काान सेे लगाायाा और कूछ सुुननेे केे 
बााद फोोन कोो नीीचेे रखाा और शाान्‍ति��� 
सेे बोोलेे।

“दोोस्तोो, टााकेेनोो काा सन्‍‍देेश आयाा 
हैै। इलेेक्ट्राॅॅन बीीम कीी सहाायताा सेे 
उसनेे कई फोोटोोग्रााफ्स लि�ए, पर वेे 
सब कोोरेे हैंं।”

सभीी कीी नज़रेंं फ्लेेमिं�ंग कीी ओर 
मुुड़ींं|

“याानीी मेेराा अन्‍‍दााज़ाा सहीी रहाा, वह 
हमााराा भेेजाा याान नहींं हैै। वह एक 
प्रति�कृति� हैै, एण्‍‍टीी मैैटर** कीी! उसेे 

कि�सीी आवरण नेे घेेराा हुुआ हैै शाायद, 
जि�सकीी वजह सेे आसपाास केे मैैटर 
सेे उसकाा सम्‍‍पर्कक  नहींं होो पााताा। जि�स 
प्रकाार सेे इसकाा आवरण बनाायाा गयाा 
हैै, उस प्रौौद्योोगि�कीी सेे हम सर्ववथाा 
अनभि�ज्ञ हैंं, पर उनकीी प्रगति� तोो देेखेंं 
कि� इस प्रकाार केे आवरण कोो 
बनााकर, उसकेे अन्‍‍दर मूूल याान कीी 
प्रति�कृति� कोो रखकर, उसेे यहाँँ भेेजाा 
गयाा हैै। कि�स कदर वेे प्रौौद्योोगि�कीी मेंं 
हमसेे आगेे हैंं। मैैटर तथाा एण्‍‍टीीमैैटर, 
दोोनोंं काा प्रकााश केे सााथ समाान 
व्यवहाार होोताा हैै| इसीीलि�ए हम याान 
केे बााहरीी एवंं अन्‍‍दरूनीी भााग कीी 
तस्वीीरेंं ठीीक सेे लेे पााए। परन्तुु 
इलेेक्ट्राॅॅन बीीम कोो उस आवरण केे 
अन्‍‍दर प्रवेेश नहींं मि�ल पाायाा। इसलि�ए 
दूूसरीी बाार कीी तस्वीीरेंं कोोरीी रहींं। 
इलेेक्ट्राॅॅन मैैटर केे बनेे होोतेे हैंं...

“मि�त्रोो, यह याान नि�श्चि�ित रूप सेे 
दोोस्तीी कीी भाावनाा सेे प्रेेरि�त होोकर 
नहींं आयाा हैै। पृृथ्वीी पर उसकाा 
स्वाागत करतेे समय आपकाा वि�नााश 
होो जााताा। उस याान केे खुुलतेे हीी 
मैैटर तथाा एण्‍‍टीी मैैटर काा सम्‍‍पर्कक  होो 
जााताा और बहुुत बड़ेे पैैमाानेे पर ऊर्जाा 
नि�कलतीी जि�सकेे आगेे हमाारेे 
नााभि�कीीय अस्त्रोंं कीी ऊर्जाा भीी बहुुत 
हीी कम होोतीी,” डॉॉ. फलेेमिं�ंग नेे कहाा|

**	मै ैटर तथाा एण्‍‍टीी मैैटर, पृृथ्वीी पर मौौजूूद परस्पर वि�रोोधीी घटक हैंं। आधुुनि�क वि�ज्ञाान केे अनुुसाार, 
प्रकााश केे सााथ दोोनोंं कीी प्रक्रि�याा समाान होोतीी हैै। मैैटर तथाा एण्‍‍टीी मैैटर कीी वस्तुुओंं काा बााह्य 
रूप समाान होोताा हैै। उनकेे भौौति�क गुुण समाान प्रतीीत होोतेे हैंं परन्तुु मैैटर तथाा एण्‍‍टीी मैैटर करीीब 
आनेे पर, एक-दूूसरेे काा वि�नााश करतेे हैंं और भाारीी माात्राा मेंं ऊर्जाा काा नि�र्मााण होोताा हैै। हमाारीी 
पृृथ्वीी अथवाा ग्रहमण्‍‍डल मैैटर हैै। वहाँँ एण्‍‍टीी मैैटर अधि�क समय तक टि�क नहींं पााताा हैै।
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जयंंत वि�ष्‍‍णुु नाारलीीकर (1938-2025): जयंंत वि�ष्‍‍णुु नाारलीीकर (1938-2025): प्रबुुद्ध वैैज्ञाानि�क और वि�ज्ञाान कथााकाार। कंैंब्रि�ज 
सेे गणि�त मेंं डि�ग्रि�याँँ हाासि�ल करनेे केे बााद उन्होंंनेे खगोोल-वि�द्याा और खगोोल-भौौति�कीी 
मेंं वि�शेेष प्राावीीण्य प्रााप्त कि�याा। किं�ग्‍‍ज़ कॉॉलेेज केे फेेलोो और इंंस्‍टि�ि�ट्यूूट ऑफ 
थि�ओरेेटि�कल एस्‍‍ट्रोोनॉॉमीी केे संंस्‍‍थाापक सदस्‍‍य केे रूप मेंं कुछ समय कंैंब्रि�ज मेंं रहेे। 
IUCAA (Inter-University Centre for Astronomy and Astrophysics), पुुणेे केे संंस्थाापक 
सदस्य। नाारलीीकर ‘पद्मभूूषण' और ‘पद्मवि�भूूषण' सहि�त कई रााष्‍‍ट्रीीय व अर्न्‍त��तरााष्‍‍ट्रीीय 
पुुरस्‍‍काारोंं सेे सम्‍‍माानि�त हैंं।
सभीी चि�त्र इंंटरनेेट सेे सााभाार।सभीी चि�त्र इंंटरनेेट सेे सााभाार। समस्त चि�त्र एवंं फोोटोो सन्् 1972 कोो अन्तरि�क्ष मेंं भेेजेे 
गए वाास्तवि�क याान पाायोोनि�यर-10 कीी बााहरीी बनाावट, अन्दरूनीी साामग्रीी एवंं उसकेे 
प्रक्षेेपण पथ पर आधाारि�त हैंं।
यह कहाानीी सन्् 2013 मेंं वि�ज्ञाान प्रसाार द्वााराा प्रकााशि�त जयंंत वि�ष्‍‍णुु नाारलीीकर केे 
वि�ज्ञाान कथााओंं केे संंकलन कृष्‍‍ण वि�वर और अन्‍‍य वि�ज्ञाान कथााएँँ सेे सााभाार।

“तब इस याान काा वि�नााश कैैसेे 
करेंं?”

“यह तोो मुुश्कि��ल कााम नहींं हैै। 
हम रि�मोोट कण्‍‍ट्रोोल कीी मदद सेे 
अन्‍‍तरि�क्ष मेंं उस याान कोो खोोलेंंगेे और 
तुुरन्‍‍त उस पर मैैटर कीी वर्षाा कर 
डाालेंंगेे। उस कााम कोो शीीघ्रताा सेे 
करनाा होोगाा।”

जि�स प्रकाार सेे तय कि�याा गयाा थाा, 
सााराा कााम होो गयाा। उस याान केे 
वि�नााश केे समय जोो भाारीी वि�स्फोोट 

हुुआ, उसेे दि�न केे उजि�याारेे मेंं भीी 
पृृथ्वीी पर सेे देेखाा गयाा। सौौभााग्य सेे, 
उसकेे कोोई वि�शेेष दुुष्परि�णााम न होो 
पााए।

“चलोो छुुट्टीी हुुई! पृृथ्वीी कोो बचाानेे 
केे लि�ए धन्यवााद, डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग” USF 
केे अध्यक्ष नेे कहाा।

मगर डॉॉ. फ्लेेमिं�ंग चि�न्‍ति���त थेे। 
अनर्थथ सेे बच गए... 

पर यह आरााम अस्थाायीी हैै। इसकाा 
एहसाास उन्हेंं बेेचैैन कर रहाा थाा।
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सवाालीीराामसवाालीीरााम
सवााल:सवााल: बााल और नााखूून कााटनेे पर हमेंं दर्दद क्योंं  बााल और नााखूून कााटनेे पर हमेंं दर्दद क्योंं 
नहींं होोताा?नहींं होोताा?

                                -संंगीीताा, कक्षाा-7, पचमढ़ीी, मप्र 

जवााब:जवााब: हमाारेे शरीीर केे कि�सीी हि�स्सेे 
मेंं चोोट लग जााए याा खरोंंच आ जााए 
तोो कि�तनाा दर्दद होोताा हैै। कई बाार तोो 
यह दर्दद इतनाा असहनीीय होोताा हैै कि� 
पेेनकि�लर तक लेेनीी पड़ जाातीी हैै। 
त्वचाा कटनेे-फटनेे पर भीी दर्दद होोनाा 
लााज़मीी हैै, लेेकि�न वहींं अपनेे हीी 
शरीीर काा हि�स्साा होोनेे केे बाावजूूद 
बााल और नााखूून केे सााथ ऐसाा नहींं 
होोताा। हम लोोग इत्मीीनाान सेे नेेल-
कटर सेे नााखूून कााट लेेतेे हैंं और 
हज़ाामत कीी दुुकाान पर बााल भीी 
कटवाा लेेतेे हैंं। बााल और नााखूून 
कााटनेे पर दर्दद क्योंं नहींं होोताा, यह 
जााननेे केे लि�ए हमेंं इनकीी बनाावट 
कोो समझनाा होोगाा। शुुरुआत बााल सेे 
करतेे हैंं।

बााल कीी खाालबााल कीी खााल

बााल और नााखूून, दोोनोंं हीी जीीवि�त 
ऊतक नहींं होोतेे बल्कि�� उनकाा त्वचाा 
सेे बााहर दि�खनेे वाालाा हि�स्साा मृृत 
कोोशि�कााओंं सेे बनाा होोताा हैै। बाालोंं मेंं 
मुुख्य रूप सेे दोो भााग पााए जाातेे हैंं। 
हेेयर शााफ्ट (hair shaft) जोो त्वचाा सेे 
बााहर दि�खााई देेताा हैै। यह मृृत 
केेरााटि�न (keratin) सेे भरीी कोोशि�कााओंं 

सेे बनाा होोताा हैै। इसमेंं न तंंत्रि�काा 
कोोशि�कााएँँ होोतीी हैंं, न रक्त वााहि�नि�याँँ। 
इसलि�ए जब बाालोंं कोो कंैंचीी सेे कााटाा 
जााताा हैै तोो बि�लकुल भीी दर्दद काा 
एहसाास नहींं होोताा।

दूूसरीी ओर, बााल कीी जड़ त्वचाा केे 
अन्‍‍दर धँँसीी होोतीी हैै। यहीी भााग 
जीीवि�त कोोशि�कााओंं सेे बनाा होोताा हैै। 
इसकेे आसपाास तंंत्रि�कााएँँ (नर्वव) और 
रक्त वााहि�नि�याँँ मौौजूूद होोतीी हैंं। 
इसलि�ए बााल कोो जड़ सेे ज़ोोर-सेे 
खींंचाा जााए तोो दर्दद होोताा हैै। हेेयर 
वैैक्सिं�ं�ग याा थ्रेेडिं�ंग केे दौौराान होोनेे 
वाालेे दर्दद काा एहसाास मुुख्य रूप सेे 
बाालोंं कीी जड़ोंं सेे मि�लनेे वाालीी दर्दद 
कीी अनुुभूूति� केे काारण होोताा हैै।

वाास्तव मेंं, बााल ज़मीीन पर गड़ेे 
खूँँ�टेे कीी तरह होोतेे हैंं। हम केेवल 
इनकाा ऊपरीी हि�स्‍‍साा देेख पाातेे हैंं जोो 
मृृत कोोशि�कााओंं काा बनाा होोताा हैै। 
बााल काा नि�चलाा जीीवि�त हि�स्‍‍साा, याानीी 
बााल कीी जड़, त्‍‍वचाा मेंं बनेे छेेद जैैसेे 
गड्ढोंं याानीी पुुटक याा रोोमकूप मेंं 
धँँसीी रहतीी हैै। बााल त्‍‍वचाा कीी ऊपरीी 
परत सेे नि�कलतेे हैंं और जड़ बीीच 
कीी परत मेंं पााई जाातीी हैै। बााल कीी 
जड़ोंं केे पाास वेे कोोशि�कााएँँ पााई जाातीी 
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हैंं जोो बााल कीी नई कोोशि�कााओंं काा 
नि�र्मााण करतीी हैंं। यह नवनि�र्मि�ित 
कोोशि�कााएँँ ऊपर कीी ओर खि�सकतीी 
जाातीी हैंं। त्‍‍वचाा केे नीीचेे बााल लगभग 
जीीवि�त होोतेे हैंं। जैैसेे-जैैसेे बााल जड़ोंं 
सेे ऊपर कीी ओर बढ़तेे हैंं, उन्‍‍हेंं 
पोोषण मि�लनाा बन्‍‍द होो जााताा हैै और 
उनमेंं केेरााटि�न नाामक प्रोोटीीन शाामि�ल 
होोनेे लगताा हैै। जब तक बााल कीी 
कोोशि�कााएँँ सतह पर पहुँँ�चतीी हैंं, वेे 
पूूरीी तरह मृृत होो जाातीी हैंं।

नााखूूननााखूून

नााखूून हमाारेे शरीीर काा एक 
महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। इसकेे अवलोोकन 
माात्र सेे चि�कि�त्सक अक्‍‍सर शरीीर 
कुपोोषि�त होोनेे, पीीलि�याा होोनेे याा 

हीीमोोग्लोोबि�न कम होोनेे जैैसेे प्राारम्‍भि���क 
अनुुमाान लगाातेे हैंं।

जोो संंरचनाात्मक बाात हमनेे बाालोंं 
मेंं देेखीी, लगभग वैैसाा हीी नााखूून मेंं 
भीी हैै। नााखूून काा सबसेे अगलाा सि�राा 
याानीी सफेेद भााग (free edge) मृृत 
केेरााटि�न कोोशि�कााओंं सेे बनाा होोताा हैै। 
इसलि�ए नेेल-कटर सेे इस हि�स्सेे कोो 
कााटनेे पर दर्दद नहींं होोताा।

नााखूून काा आधाार (nail matrix) 
त्वचाा केे भीीतर छुुपाा होोताा हैै। यहींं पर 
नई कोोशि�कााएँँ बनतीी हैंं। यदि� यह 
हि�स्साा चोोटि�ल होो जााए तोो कााफीी दर्दद 
होोताा हैै और नााखूून कीी वृृद्धि� भीी 
प्रभाावि�त होोतीी हैै।

नााखूून त्‍‍वचाा कीी ऊपरीी परत याा 

चि�त्र-1: बााल कीी संंरचनाा। खोोपड़ीी कीी ऊपरीी त्‍‍वचाा:चि�त्र-1: बााल कीी संंरचनाा। खोोपड़ीी कीी ऊपरीी त्‍‍वचाा: यह त्‍‍वचाा काा वह भााग हैै जि�सेे हम देेख 
सकतेे हैंं (जहाँँ हेेयर शााफ्ट पााए जाातेे हैंं)। इसमेंं बाारीीक छि�द्र और बााल होोतेे हैंं।
खोोपड़ीी कीी अन्‍‍दर कीी त्‍‍वचाा:खोोपड़ीी कीी अन्‍‍दर कीी त्‍‍वचाा: यह त्‍‍वचाा कीी दूूसरीी परत हैै, जि�समेंं नीीचेे दि�ए गए सभीी अंंग पााए 
जाातेे हैंं।

रोोम कूप याा पुुटक 
मेंं बााल कीी जड़ 
धँँसीी रहतीी हैै।

बााल कीी 
जड़ बााल 
काा जीीवि�त 
भााग हैै।

संंवेेदीी अंंग 
केे काारण 
हम स्‍‍पर्शश, 
गर्मम-ठण्‍‍डाा 
याा दर्दद 
महसूूस कर 
सकतेे हैंं।

खूून सेे पोोषण मि�लताा हैै 
और नए बााल बनतेे हैंं।

हेेयर शााफ्ट
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एपि�डर्मि�िस काा एक अलग रूप हैै। 
त्‍‍वचाा कीी ऊपरीी परत, बाालोंं और 
नााखूून मेंं केेरााटि�न पाायाा जााताा हैै। येे 
मृृत कोोशि�कााएँँ होोतीी हैंं। नााखूून केे 
ठीीक पीीछेे त्‍‍वचाा केे नीीचेे उसकाा 
जीीवि�त हि�स्‍‍साा याानीी कि� मेेट्रि�क्‍‍स 
पाायाा जााताा हैै। नााखूून वहींं सेे 
नि�कलताा हैै। मेेट्रि�क्स कीी कोोशि�कााएँँ 
नााखूून मेंं परि�वर्ति�ित होोतीी हैंं। 

          * * *

बाालबााल और नााखूून कीी संंरचनाात्मक 
बनाावट कोो देेखकर आप इस वि�चाार 
पर तोो पहुँँ�च हीी सकतेे हैंं कि� बााल 
कााटनेे याा नााखूून कााटनेे पर हमेंं दर्दद 
नहींं होोताा क्‍‍योंंकि� बााल और नााखूून 
मृृत कोोशि�कााओंं सेे बनेे हैंं और उनमेंं 
तंंत्रि�कााओंं केे छोोर मौौजूूद नहींं होोतेे 
हैंं। बाालोंं और नााखूूनोंं काा जोो भााग 
त्‍‍वचाा केे पाार बढ़ताा हैै, वह पूूरीी तरह 
सेे मृृत कोोशि�कााओंं काा बनाा होोताा हैै। 

चूँँ�कि�, उनमेंं कि�सीी भीी प्रकाार कीी 

जीीवि�त कोोशि�कााएँँ मौौजूूद नहींं होोतीी 
हैंं इसलि�ए कााटनेे पर दर्दद नहींं होोताा। 
दर्दद भीी महसूूस तब होोताा हैै जब 
तंंत्रि�कााओंं केे सि�रोंं पर चोोट लगतीी हैै 
और हमाारेे मस्ति�िष्‍‍क तक सन्‍‍देेश 
पहुँँ�चताा हैै। लेेकि�न बाालोंं और नााखूूनोंं 
केे ऊपरीी भाागोंं मेंं न हीी तंंत्रि�कााएँँ 
होोतीी हैंं और न हीी रक्‍‍त वााहि�नि�याँँ, 
इसलि�ए मस्ति�िष्‍‍क तक कोोई सन्‍‍देेश 
नहींं पहुँँ�चताा।

लेेकि�न बाालोंं कोो जड़ सेे खींंचनेे, 
नााखूून कााफीी अन्‍‍दर तक कट जाानेे 
याा नााखूून केे कि�नाारेे कीी त्वचाा 
(हैैगनेेल) खिं�ंच जाानेे सेे दर्दद होोताा हैै, 
क्योंंकि� इन सभीी जगहोंं पर जीीवि�त 
त्वचाा होोतीी हैै। यह दर्दद केे संंकेेतोंं कोो 
मस्ति�िष्क तक भेेजनेे मेंं सक्षम होोतीी हैै।

यदि� इन्‍‍साानीी बाालोंं सेे आगेे जााकर 
भेेड़-सूूअर कीी भीी बाात करेंं तोो अगर 
इन प्रााणि�योंं केे बााल कटर सेे कााटेे 
जाा रहेे होंं तोो उन्हेंं भीी दर्दद नहींं 

मेेट्रि�क्‍‍स 

क्‍‍युुटि�कल

नााखूून

नेेल बेेड

हड्डीी

चि�त्र-2: नााखूून कीी संंरचनाा।चि�त्र-2: नााखूून कीी संंरचनाा।
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अनुु गुुप्ताा: अनुु गुुप्ताा: एकलव्य केे कि�शोोराावस्थाा शि�क्षण काार्ययक्रम सेे सम्बद्ध।
साावन याादव:साावन याादव: जेेनेेटि�क्स मेंं एम.एससीी. तथाा बाायोोटेेक्नोोलॉॉजीी मेंं पीीएच.डीी. कीी हैै। 
वर्ततमाान मेंं वेे महर्षि�ि उत्तम साामााजि�क वि�ज्ञाान केेन्द्र (कृषि� महाावि�द्याालय), सलकनपुुर मेंं 
जेेनेेटि�क्स एवंं प्लांंट ब्रीीडिं�ंग केे सहाायक प्रााध्याापक केे रूप मेंं काार्ययरत हैंं।
सभीी चि�त्र एकलव्य द्वााराा प्रकााशि�त अनुु गुुप्ताा कीी कि�तााब शरीीर काा कवच - त्वचाा, बााल 
और नााखूून सेे सााभाार। 

होोगाा। क्योंंकि� समस्‍‍त स्तनधाारि�योंं -- 
इन्‍‍साान, भेेड़, बकरीी, कुत्ताा, बि�ल्लीी, 
सूूअर आदि� सभीी मेंं बााल कीी मूूल 
संंरचनाा लगभग एक-जैैसीी होोतीी हैै। 

बााल और नााखूून केे सि�रोंं पर दर्दद 
न होोनेे केे अलाावाा बााल-नााखूून कीी 
जड़ मेंं मौौजूूद स्टेेम सेेल पर पि�छलेे 
कुछ साालोंं मेंं कुछ महत्‍‍वपूूर्णण 
शोोधकाार्यय हुुए हैंं जि�नसेे यह आस 

बन्‍‍ध रहीी हैै कि� पुुनर्जजनन (regeneration) 
मेंं इन स्टेेम सेेल कीी कुछ भूूमि�काा होो 
सकतीी हैै।   

क्याा आपकोो ध्याान आताा हैै कि� 
आपकेे शरीीर मेंं बााल और नााखूून केे 
अलाावाा क्याा और भीी कोोई ऐसेे हि�स्सेे 
हैंं जि�न्हेंं दर्दद काा एहसाास नहींं होोताा 
हैै? अपनाा जवााब सवाालीीरााम सेे सााझाा 
कर सकतेे हैंं।

इस बाार काा सवााल:इस बाार काा सवााल: मच्छर केे कााटनेे पर त्वचाा मेंं क्याा होोताा हैै? क्याा  मच्छर केे कााटनेे पर त्वचाा मेंं क्याा होोताा हैै? क्याा 
मच्छर कााटतेे समय त्वचाा मेंं कोोई रसाायन छोोड़ताा हैै, याा उसकीी लाार मच्छर कााटतेे समय त्वचाा मेंं कोोई रसाायन छोोड़ताा हैै, याा उसकीी लाार 
केे काारण खुुजलीी और लाालि�माा होोतीी हैै?केे काारण खुुजलीी और लाालि�माा होोतीी हैै?
		 - पलााश सोोनीी, कक्षाा-9, भोोपााल, मप्र 

आप हमेंं अपनेे जवााब sandarbh@eklavya.in पर भेेज सकतेे हैंं।

प्रकााशि�त जवााब देेनेे वाालेे शि�क्षकोंं, वि�द्याार्थि�ियोंं एवंं अन्य कोो पुुस्तकोंं काा गि�फ्ट वााउचर 
भेेजाा जााएगाा जि�ससेे वेे पि�टाारााकाार्टट सेे अपनीी मनपसन्द कि�तााबेंं खरीीद सकतेे हैंं।


