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½þ´ÉÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ ½èþ?
|ÉªÉÉäMÉ-nù®ú-|ÉªÉÉäMÉ

 ºÉÖ®äú¶É +OÉ´ÉÉ±É

´ÉÉªÉÖ̈ Éhb÷±É ̈ Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ 20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ ªÉ½þ ÊnùJÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ {ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
|ÉªÉÉäMÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ iÉ¶iÉ®úÒ ¨Éå ®úJÉÒ BEò VÉ±ÉiÉÒ
¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ {É® BEòú ÊMÉ±ÉÉºÉ =±É]õÉEò®ú ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊMÉ±ÉÉºÉ ®úJÉxÉä
Eäò EÖòUô {É±É ¤ÉÉnù ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ¤ÉÖZÉ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ
EÖòUô >ÄðSÉÉ<Ç iÉEò SÉg VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +´É±ÉÉäEòxÉ iÉÉä BEònù¨É ºÉ½þÒ
½èþ, ¨ÉMÉ®ú...*
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ªÉ½ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉxÉä EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ÊMÉ±ÉÉºÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉi¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå +ÉÆÊ¶ÉEò ¶ÉÚxªÉ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¶ÉÚxªÉ EòÉä ¦É®úxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú SÉgøiÉÉ ½èþ*
CªÉÉ ªÉ½þ ´ªÉÉJªÉÉ ºÉ½þÒ ½èþ? <ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä lÉÉäc÷É +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä
Eò®úxÉä {É®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò Ê{ÉUô±Éä

ÊSÉjÉ: vÉxÉÆVÉªÉ ÊJÉ®ú´Éc÷Eò®ú

|ÉºiÉÖÊiÉ - ¨ÉÉvÉ´É Eäò±ÉEò®ú
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+ÆEòÉå ¨Éå BäºÉä Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò xÉiÉÒVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÖþB ½éþ*
¨ÉºÉ±ÉxÉ, <ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä BEò EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ nùÉä, iÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ®ú
¨ÉÉä̈ É¤ÉÊkÉªÉÉÄ ±ÉäEò®ú nùÉä½þ®úÉxÉä {É®ú ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ¨ÉÉä̈ É¤ÉÊkÉªÉÉå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøÉxÉä {É®ú iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ >ð{É®ú iÉEò
SÉgøiÉÉ ½èþ* ºÉ´ÉÉ±É ½èþ ÊEò BäºÉÉ CªÉÉå? +ÉìCºÉÒVÉxÉ iÉÉä 20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
½þÒ ½èþ xÉÉ?
<ºÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú BEò
¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ ¦ÉÒ ®úJÉÒ MÉ<Ç* ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ¤ÉÖZÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ±ÉäxºÉ
EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¨ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ EòÉä VÉ±ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç,
iÉÉä iÉÒ±ÉÒ VÉ±É =`öÒ +Éè®ú ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ lÉÉäc÷É +Éè®ú SÉgø MÉªÉÉ*
¨ÉiÉ±É¤É +¦ÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¤ÉÉEòÒ lÉÒ*
¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ´ÉÉ±Éä <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå BEò +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ
lÉÉ ÊEò ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ¤ÉÖZÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨Éå ºÉä iÉ¶iÉ®úÒ Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå ºÉä
½þÉäEò®ú ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ*
<xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä BEò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò >ð{É®ú
SÉgøxÉä EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨ÉÉjÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨Éå
+ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉi¨É ½þÉä MÉ<Ç ½è* iÉÉä {ÉÉxÉÒ CªÉÉå SÉgøiÉÉ ½èþ? |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉÉòMÉ¨ÉÔ {ÉÉEò®ú ½þ́ ÉÉ Eäò |ÉºÉÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
+ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù +É{É =xÉ {ÉÚ́ ÉÇ |ÉªÉÉäMÉÉå {É®ú
BEò xÉWÉ®ú b÷É±É ±Éå ªÉÉ =x½åþ Eò®úEäò näùJÉ ±Éå* ªÉä |ÉªÉÉäMÉ ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò
+ÆEò - 4, 5, 10 +Éè®ú 14 ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÖþB lÉä*
=xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB <ºÉ ¤ÉÉ®ú iÉÒxÉ xÉB
|ÉªÉÉäMÉ |ÉºiÉÖiÉ ½éþ* <xÉºÉä ¤ÉÉiÉ +Éè®ú º{É¹]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå
+ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉSÉÇ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ÊxÉ®úºiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ,
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ SÉgøiÉÉ ½èþ, iÉÉä nÚùºÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ iÉÉä VÉ±ÉiÉÒ ½èþ
¨ÉMÉ®ú {ÉÉxÉÒ SÉgøxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ =iÉ®úiÉÉ ½èþ* iÉÒºÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ
EòÉä xÉÉ{ÉxÉä EòÒ BEò EòÉäÊ¶É¶É ½èþ*
ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ºÉä VÉÖcä÷ ºÉ¦ÉÒ {ÉÚ´ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ±ÉäJÉÉå EòÉ ºÉ¨{ÉÉÊnùiÉ ºÉÆEò±ÉxÉ

½þ¨É VÉ±nù ½þÒ BEò {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ*
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ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò  +ÊvÉEòÉÆ¶É  ±ÉÉäMÉÉå xÉä
      =CiÉ {ÉÉ ö̀¬ {ÉÖºiÉEòÒªÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ
½þÉä* ´ÉèºÉä ªÉÊnù +É{É ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
|ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®ú {ÉÉiÉä iÉÉä +ÉMÉä Eäò iÉÒxÉ |ÉªÉÉäMÉÉå
EòÒ {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ* xÉ ÊEòB ½þÉå, iÉÉä
={É®úÉäHò {ÉÊ®úSÉªÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ EÖòUô ½þnù iÉEò
ºÉÉ¡ò ½þÉä ½þÒ MÉ<Ç ½þÉäMÉÒ* iÉÉä +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ 1: ÊºÉ¡Çò MÉ¨ÉÔ EòÉ JÉä±É ½èþ

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä
{ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ BEò iÉ¶iÉ®úÒ, ºÉÆEò®äú ̈ ÉÖÄ½þ ́ ÉÉ±ÉÒ
EòÉÄSÉ EòÒ BEò ¤ÉÉäiÉ±É, BEò ¤ÉÉ±]õÒ JÉÉè±ÉiÉÉ
{ÉÉxÉÒ, BEò {ÉÖ®úÉxÉÉ Eò{Éc÷É SÉÉÊ½þB*

EòÉÄSÉ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É EòÉ ̈ ÉÖÄ½þ >ð{É®ú ®úJÉiÉä
½ÖþB =ºÉä JÉÉè±ÉiÉä ½ÖþB {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉä nùÒÊVÉB*
¤ÉÉäiÉ±É EòÉä <iÉxÉÉ bÖ÷¤ÉÉäxÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉäiÉ±É Eäò
¦ÉÒiÉ®ú {ÉÉxÉÒ xÉ VÉÉ {ÉÉB* ¤ÉÉäiÉ±É EòÉä bÖ÷¤ÉÉäxÉä
ºÉä {É½þ±Éä +ÉÄSÉ ¤ÉÖZÉÉ nåù ªÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä +ÉÄSÉ
{É®ú ºÉä =iÉÉ®ú ±Éå* BEòÉvÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ¤ÉÉäiÉ±É
EòÉ¡òÒ MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* <ºÉä Eò{Écä÷ EòÒ ̈ Énùnù
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ¡ÖòiÉÔ ºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä

ÊSÉ
jÉ:

 E
èò±
ÉÉ¶

É n
Öù¤Éä

¦É®úÒ iÉ¶iÉ®úÒ ¨Éå =±]õÒ JÉc÷Ò Eò®ú nùÒÊVÉB*
¤ÉÉäiÉ±É EòÉ ¨ÉÖÄ½þ {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ ®ú½äþ* ªÉÊnù
¤ÉÉäiÉ±É EòÉä JÉc÷É Eò®úxÉä ̈ Éå ÊnùCEòiÉ +É ®ú½þÒ
½þÉä iÉÉä Eò{Écä÷ ºÉä {ÉEòc÷Eò® ¦ÉÒ ®JÉ ºÉEòiÉä
½éþ*

+¤É lÉÉäc÷É <xiÉWÉÉ®ú EòÒÊVÉB* {ÉÉxÉÒ
¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå SÉgøiÉÉ ½Öþ+É ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÉ*

ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú SÉgøiÉÉ xÉ ÊnùJÉä iÉÉä
¤ÉÉäiÉ±É EòÉä Eò{Écä÷ ºÉä {ÉEòc÷ Eò®ú lÉÉäc÷É
>ð{É®ú = ö̀ÉEò®ú nùÉä¤ÉÉ®úÉ iÉ¶iÉ®úÒ ºÉä Ê]õEòÉ
nùÒÊVÉB* ¤ÉÉäiÉ±É EòÉä <iÉxÉÉ ½þÒ >ð{É®ú = ö̀ÉBÄ
ÊEò =ºÉEòÉ ¨ÉÖÄ½þ {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ ®ú½äþ* +¤É
{ÉÉxÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå SÉgøiÉÉ ½Öþ+É ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÉ*

ªÉÊnù ¤ÉÉäiÉ±É ®ÆMÉ½þÒxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ®ÆMÉÒxÉ
½þÉä, iÉÉä SÉgøiÉÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊnùJÉäMÉÉ*

+É{ÉxÉä MÉÉè®ú ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ
¨Éå VÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ EÖòUô ¦ÉÒ
xÉ½þÓ lÉÉ, ªÉÉxÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù +ÉìCºÉÒVÉxÉ
EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä EòÉ EòÉä<Ç ºÉÉvÉxÉ xÉ½þÓ lÉÉ
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú SÉgøÉ*

iÉÉä ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå {ÉÉxÉÒ SÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò +É¼´ÉÉþxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ
±ÉMÉiÉÒ*

|ÉªÉÉäMÉ 2: SÉgøiÉÉ-=iÉ®úiÉÉ {ÉÉxÉÒ

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÒxÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú EòÒ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ Eòc÷Ò
¤ÉÉäiÉ±Éå, UôxÉÒ +Éè®ú ºÉxÉÒ ½Öþ<Ç EòÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
ªÉÉ ºÉxÉÉ ½Öþ+É +É]õÉ, {±ÉÉÎº]õEò EòÉ {ÉÉ<{É,
SÉ{{É±É Eäò ºÉÉä±É ÊSÉ{ÉEòÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ
+ÉÊnù ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ*

+MÉ±Éä {ÉÞ¹ ö̀ {É®ú ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®úú ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÉäc÷

±ÉÒÊVÉB* ¤ÉÉäiÉ±É ‘B’ +Éè®ú ‘¤ÉÒ’ {Éäxnäù Eäò

½þÉä
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{ÉÉºÉ +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖc÷Ò ½éþ +Éè®ú =xÉ¨Éå +ÉvÉÒ
>ÄðSÉÉ<Ç iÉEò {ÉÉxÉÒ ¦É®úÉ ½Öþ+É ½èþ* ¤ÉÉäiÉ±É
‘¤ÉÒ’ EòÉä BEò {±ÉÉÎº]õEò {ÉÉ<{É Eäò WÉÊ®úB
¤ÉÉäiÉ±É ‘ºÉÒ’ ºÉä VÉÉäc÷É MÉªÉÉ ½èþ* EòÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
(ªÉÉ ºÉxÉä ½ÖB +É]äõ) EòÒ MÉÒ±ÉÒ Ê]õÊEòªÉÉ {É®ú
¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ EòÉä VÉ±ÉÉEò®ú ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

VÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ {É®ú +¤É ¤ÉÉäiÉ±É
‘ºÉÒ’ EòÉä ¡ÖòiÉÔ ºÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉxÉÉ ½èþ ÊEò
¤ÉÉäiÉ±É EòÉ ¨ÉÖÄ½þ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ Ê]õÊEòªÉÉ ªÉÉ
+É]äõ Eäò ±ÉÉäxnäù ¨Éå +SUäô ºÉä vÉÄºÉ VÉÉB*
¤ÉÉäiÉ±É EòÉä nù¤ÉÉEò®ú ®úÊJÉB* <ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ªÉÉ
+É]äõ {É®ú <ºÉÊ±ÉB ®úJÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò ´É½þÉÄ ºÉä
½þ́ ÉÉ xÉ ÊxÉEò±É ºÉEäò*

+É{É näùJÉåMÉä, ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ Eäò ¤ÉÖZÉxÉä Eäò
{É½þ±Éä ½þÒ ¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É
Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉäiÉ±É ‘B’ ¨Éå
{ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ
¤ÉÖZÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉäiÉ±É ‘B’ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É
xÉÒSÉä ÊMÉ®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ ̈ Éå
{ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

BEò-nùÉä Ê̈ ÉxÉ]õ ̈ Éå nùÉäxÉÉå ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ̈ Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ
iÉ±É Ê¡ò®ú ºÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

+¤É ªÉÊnù ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉxÉä ºÉä ¤ÉÉäiÉ±É
‘ºÉÒ’ EòÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉSÉÇ ½þÉäiÉÒ, iÉÉä ¤ÉÉäiÉ±É
‘¤ÉÒ’ ¨Éå {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú = ö̀xÉÉ SÉÉÊ½þB lÉÉ,
xÉ½þÓ? {ÉÉxÉÒ nù¤ÉxÉä EòÒ ºÉ®ú±É ´ªÉÉJªÉÉ ªÉ½þÒ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ Eäò VÉ±ÉxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ ¤ÉÉäiÉ±É ‘ºÉÒ’ EòÒ ½þ́ ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú
¡èò±É ®ú½þÒ ½èþ* SÉÚÄÊEò ¤ÉÉäiÉ±É ‘ºÉÒ’ EòÉ ¨ÉÖÄ½þ
ºÉÒ±É¤Éxnù ½èþ <ºÉÊ±ÉB BEò ½þÒ ®úÉºiÉÉ ¤ÉSÉ
VÉÉiÉÉ ½þèþ - ¤ÉÉäiÉ±É ‘ºÉÒ’ ºÉä ½þ́ ÉÉ ¤ÉÉäiÉ±É
‘¤ÉÒ’ EòÒ +Éä®ú ½þÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ½þ́ ÉÉ
¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ {É®ú nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÒ ½èþ
ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ EòÉ {ÉÉxÉÒ
¤ÉÉäiÉ±É ‘B’ ¨Éå SÉgø VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉäiÉ±É
‘B’ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ¤ÉÖZÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉäiÉ±É ‘ºÉÒ’
EòÒ ½þ́ ÉÉ `hb÷Ò ½þÉäEò®ú Ê¡ò®ú ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
ÊVÉºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ ºÉä ½þ́ ÉÉ, ¤ÉÉäiÉ±É
‘ºÉÒ’ EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉäiÉ±É ‘B’

¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉÉ - {É½þ±Éä nùÉä ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ̈ Éå {Éäxnäù ºÉä ¤É®úÉ¤É®ú >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú (±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÉÄSÉ ºÉäx]õÒ¨ÉÒ]õ®)
ºÉÚVÉä ºÉä Uäônù ¤ÉxÉÉEò®ú =ºÉ¨Éå {±ÉÉÎº]õEò EòÉ Eòc÷É {ÉÉ<{É ±ÉMÉÉEò®ú nùÉäxÉÉå ¤ÉÉäiÉ±É +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÉäc÷
±ÉÒÊVÉB* <xÉ nùÉäxÉÉå VÉÉäc÷Éå EòÉä BªÉ®ú]õÉ<]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®ú¤É®ú ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ ̈ Éå lÉÉäc÷É-ºÉÉ lÉ¨ÉÉæEòÉä±É EòÉ
¨É½þÒxÉ SÉÚ®úÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú ±ÉMÉÉ nùÒÊVÉB* <xÉ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉä ½þ¨É ‘B’ ¤ÉÉäiÉ±É +Éè®ú ‘¤ÉÒ’ ¤ÉÉäiÉ±É Eò½åþMÉä*
+¤É iÉÒºÉ®úÒ ¤ÉÉäiÉ±É (¤ÉÉäiÉ±É ‘ºÉÒ’) ¨Éå {Éäxnäù ºÉä iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ºÉäx]õÒ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú ºÉÚVÉä ºÉä BEò
Uäônù ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉ Uäônù ºÉä BEò ´ÉÉ±´É ]õ¬Ú¤É ±ÉMÉÉEò®ú BªÉ®ú]õÉ<]õ Eò®ú ±ÉÒÊVÉB* ´ÉÉ±´É ]õ¬Ú¤É EòÉ
nÚùºÉ®úÉ ÊºÉ®úÉ ¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ Eäò føCEòxÉ ̈ Éå Uäônù ¤ÉxÉÉEò®ú Ê¡ò]õ Eò®úEäò <ºÉä ¦ÉÒ BªÉ®ú]õÉ<]õ Eò®ú nùÒÊVÉB*
¤ÉÉäiÉ±É ‘B’ EòÉ ¨ÉÖÄ½þ JÉÖ±ÉÉ ½þÒ ®ú½äþMÉÉ*
¤ÉÉäiÉ±É ‘B’ Eäò JÉÖ±Éä ¨ÉÖÄ½þ ºÉä ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ¦É®åúMÉä ÊEò nùÉäxÉÉå ¤ÉÉäiÉ±Éå (‘B’ +Éè®ú ‘¤ÉÒ’)
±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÒ ¦É®ú VÉÉBÄ*
{ÉÉxÉÒ ¦É®úiÉä ½ÖþB ªÉ½þ näùJÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò nùÉäxÉÉå ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÉ<{É +Éè®ú Uäônù ̈ Éå ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ
EòÉ Ê®úºÉÉ´É iÉÉä xÉ½þÓ ½èþ* {ÉÚ®úÉ |ÉªÉÉäMÉ BªÉ®ú]õÉ<]õ VÉÉäc÷Éå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* ªÉÊnù Ê®úºÉÉ´É ½èþ, iÉÉä ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå
ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú Ê¡ò®ú ºÉä ºÉÉì±ªÉÚ¶ÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*
+Éè®ú ½þÉÄ, |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä Ê¨É]Âõ]õÒ ªÉÉ +É]äõ EòÒ BEò Ê]õÊEòªÉÉ WÉ°ü®ú ¤ÉxÉÉ ±ÉÒÊVÉB*
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EòÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ªÉÉ +É]äõ EòÒ Ê]õÊEòªÉÉ

iÉÒxÉÉå ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÉäc÷Eò®ú, Ê]õÊEòªÉÉ
Eäò >ð{É®ú ®úJÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ {É®ú ®úJÉxÉÉ*

‘B’                     ‘¤ÉÒ’                                      ‘ ºÉÒ’

nùÉä ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÉäc÷xÉÉ*

‘B’                          ‘¤ÉÒ’
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ºÉä {ÉÉxÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉiÉÉ ½èþ*
´ÉèºÉä BEò ¤ÉÉiÉ Eò½þxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* <ºÉ

|ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ̀ öÒEò xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ ÊEò ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ ÊºÉ¡Çò ½þ́ ÉÉ Eäò |ÉºÉÉ®ú +Éè®ú
ºÉÆEÖòSÉxÉ ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊEò ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ xÉä VÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB lÉÉäc÷Ò
+ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉSÉÇ EòÒ ½þÉä* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå
¤ÉÉäiÉ±É ‘¤ÉÒ’ ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ºiÉ®ú
+Éè®ú +ÊxiÉ¨É ºiÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®Eäò
ªÉþ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ EòÊ ö̀xÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ =xÉ¨Éå
EòÉä<Ç +xiÉ®ú ½èþ* ¶ÉÉªÉnù ¤ÉÉäiÉ±É EòÒ VÉMÉ½þ {ÉiÉ±ÉÒ
xÉ±ÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú iÉÉä JÉSÉÇ EòÒ
MÉ<Ç +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ¨ÉÉ{É ºÉ¨¦É´É ½èþ*

¨ÉMÉ®ú <xÉ nùÉä |ÉªÉÉäMÉÉå +Éè®ú ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå
{É½þ±Éä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä <iÉxÉÉ iÉÉä ºÉÉ¡ò
½èþ ÊEò {ÉÉ ö̀¬ {ÉÖºiÉEòÉå ̈ Éå ÊnùB MÉB |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå
SÉgøxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ {ÉÉxÉÒ ½þ̈ Éå ªÉ½þ xÉ½þÓ ¤ÉiÉÉiÉÉ ÊEò
½þ́ ÉÉ ¨Éå =iÉxÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ lÉÒ*

<ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä EòÉä <iÉxÉÉ iÉÚ±É näùxÉä EòÉ
+É¶ÉªÉ ÊºÉ¡Çò ªÉ½þ ½èþ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Êb÷WÉÉ<xÉ

Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ
WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ vªÉÉxÉ <ºÉ
¤ÉÉiÉ EòÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ ́ É½þ |ÉªÉÉäMÉ
´É½þÒ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ VÉÉä nù¶ÉÉÇxÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÉ ±ÉIªÉ ½èþ*

<ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù
|ÉªÉÉäMÉ EòÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB, iÉÉä Eò<Ç
¤ÉÉiÉå ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú iÉ¤É |ÉªÉÉäMÉ ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉ BEò ¨ÉÉvªÉ¨É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
+Éè®ú ¨ÉWÉÉ iÉÉä +ÉiÉÉ ½þÒ ½èþ* ªÉÊnù |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä EòÉ =nÂùnäù¶ªÉ ÊºÉ¡Çò {ÉÚ́ ÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç
iÉEò {É½ÖÄSÉxÉÉ ½þÒ ½èþ, iÉÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÒ Eò½þÉÄ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ*

JÉè®ú, +¤É ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ
ÊEò CªÉÉ ½þ̈ É BäºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ
ÊVÉºÉºÉä ´ÉÉEò<Ç ½þ́ ÉÉ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ
={ÉÎºlÉÊiÉ ́ É ̈ ÉÉjÉÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ Ê¨É±É ºÉEäò*

BäºÉÉ BEò |ÉªÉÉäMÉ ªÉ½þÉÄ ºÉÖZÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ
½èþ* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ªÉ½þ ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä ºÉ½þÒ ¦ÉÒ þ½èþ ÊEò VÉ±ÉxÉÉ
+Éè®ú WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò °ü{É ºÉä BEò
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VÉèºÉÒ |ÉÊGòªÉÉBÄ ½éþ* |ÉªÉÉäMÉ 3 ¨Éå ½þ̈ É WÉÆMÉ
±ÉMÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ½þ́ ÉÉ ¨Éå
={ÉÊºlÉiÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉä xÉÉ{ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®åúMÉä* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå lÉÉäc÷É ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉäMÉÉ
CªÉÉåÊEò WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ BEò vÉÒ¨ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ 3: +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ xÉÉ{É

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä lÉÉäc÷É {ÉÉxÉÒ,
BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ, BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ +Éè®ú ±ÉÉä½äþ
EòÒ UôÒ±ÉxÉ ªÉÉ ±ÉÉä½äþ Eäò ºGò¤É®ú (¤ÉiÉÇxÉ
ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ) EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ±ÉÉä½äþ EòÒ UôÒ±ÉxÉ ªÉÉ ºGò¤É®ú
EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä +SUäô ºÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®úEäò {É®úJÉxÉ±ÉÒ
EòÒ {ÉäxnùÒ ¨Éå Ú̀ÄºÉEò®ú ¡ÄòºÉÉ nùÒÊVÉB* +¤É
ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå lÉÉäc÷É {ÉÉxÉÒ ±ÉÒÊVÉB +Éè® {É®úJÉxÉ±ÉÒ
EòÉä +ÉévÉÉ Eò®úEäò =ºÉ̈ Éå JÉc÷É Eò®ú nùÒÊVÉB* <ºÉ
={ÉEò®úhÉ EòÉä nùÉä-iÉÒxÉ ÊnùxÉ iÉEò ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

EÖòUô ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù +É{É näùJÉåMÉä ÊEò
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå ®úJÉä ºGò¤É®ú {É®ú WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ
¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* Eò®úÒ¤É BEò-nùÉä PÉh]äõ ¨Éå
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ SÉgøxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* nùÉä
ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ºGò¤É®ú {É®ú EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå WÉÆMÉ
±ÉMÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÒ +Éè®ú {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ
¦ÉÒ EòÉ¡òÒ SÉgøÉ ½Öþ+É ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÉ*

ªÉ½þÉÄ ºGò¤É®ú {É®ú WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É

½èþ ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÒ ½þ´ÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù
+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ±ÉÉè½þ
+ÉìCºÉÉ<b÷ ¤ÉxÉ ®ú½þÉ ½èþ* {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÒ ½þ́ ÉÉ
¨Éå ºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ JÉ{ÉiÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä
+xnù®úú EòÉ nù¤ÉÉ´É Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
ÊMÉ±ÉÉºÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú SÉgø VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉ¤É iÉEò <xiÉWÉÉ®ú Eò®åú VÉ¤É iÉEò {ÉÉxÉÒ
+Éè®ú SÉgøxÉÉ ¯ûEò xÉ VÉÉB* +¤É näùÊJÉB ÊEò
ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ SÉgøÉ ½èþ* ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ½þÉäMÉÉ ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå
bÖ÷¤ÉÉB ®úJÉiÉä ½ÖþB ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨Éå <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ
+Éè®ú ¦É®åú ÊEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É
+Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉ±É ¤É®úÉ¤É®ú
½þÉä VÉÉB* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ
Eäò iÉ±É {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ nùÒÊVÉB*

+MÉ±ÉÉ Eònù̈ É ªÉ½þ ½èþ ÊEò {É½þ±Éä {ÉÚ®úÒ
{É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉ +ÉªÉiÉxÉ ÊxÉEòÉ±É ±ÉÒÊVÉB*
<ºÉEäò Ê±ÉB {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉä ¦É®ú nùÒÊVÉB* ªÉ½þ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå
EÖò±É ½þ́ ÉÉ EòÉ +ÉªÉiÉxÉ ½èþ* {É®úJÉxÉ±ÉÒ {É®ú
±ÉMÉÉB MÉB ÊxÉ¶ÉÉxÉ iÉEò {ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú =ºÉä
xÉÉ{É ±ÉÒÊVÉB* ªÉ½þ =ºÉ ½þ́ ÉÉ EòÉ +ÉªÉiÉxÉ ½èþ
VÉÉä WÉÆMÉ ±ÉMÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ JÉSÉÇ ½þÉä MÉ<Ç*

=¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò +¤É +É{É {ÉiÉÉ Eò®ú
ºÉEåòMÉä ÊEò ½þ́ ÉÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ ½èþ*

ºÉÖ®äú¶É +OÉ´ÉÉ±É: ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB Eò¨É ±ÉÉMÉiÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÉìb÷±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò® =x½åþ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* xÉÉMÉ{ÉÖ®ú ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*
ÊSÉjÉÉÆEòxÉ: Eèò±ÉÉ¶É nÖù¤Éä: ¶ÉÉèÊEòªÉÉ ÊSÉjÉEòÉ®ú ½éþ* ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*


