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¹ÉÇEò lÉÉäc÷É +VÉÒ¤É ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ iÉÖ®xiÉ ½þÒ ¨ÉÖnÂùnäù {É®ú
     +ÉEò®ú ¤ÉÉiÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éé +Éè®ú ¨Éä®äú ºÉÉlÉÒ näù´ÉÉºÉ ÊWÉ±Éä Eäò
½þÉ]õ{ÉÒ{É±ªÉÉ ¤±ÉÉìEò ¨Éå ‘OÉÒ¹¨É EòÉ±ÉÒxÉ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ’ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÖþB*
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þ¨ÉxÉä Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ BEò |É¶xÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü EòÒ,
“MÉÊhÉiÉ +vªÉÉ{ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå +É{ÉEòÉä Eò½þÉÄ-
Eò½þÉÄ ÊnùCEòiÉå +ÉiÉÒ ½éþ?” Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É ºÉä ÊnùCEòiÉÉå EòÒ BEò
¤Éc÷Ò-ºÉÒ ºÉÚSÉÒ, ¤ÉÉäb÷Ç÷ {É®ú Ê±ÉJÉ´ÉÉ nùÒ* <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå WªÉÉnùÉiÉ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
‘¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉ±ÉÉxÉä’ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ lÉÓ* {ÉÚUôxÉä {É®ú {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ
ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +ÆEò {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå, JÉÉºÉEò®ú nùÉä +ÆEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä
{ÉgøxÉä +Éè®ú Ê±ÉJÉxÉä ̈ Éå iÉ®ú½-iÉ®ú½þ EòÒ ÊnùCEòiÉå +ÉiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä - =±]äõ +ÆEò
Ê±ÉJÉxÉÉ, ºÉÆJªÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå MÉc÷¤Éc÷Ò Eò®úxÉÉ, ÊEòºÉÒ Ê±ÉJÉÒ ºÉÆJªÉÉ
EòÉä {É½þSÉÉxÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉä +EòºÉ®ú nÚùºÉ®úÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉÉä±É VÉÉiÉä ½éþ* SÉSÉÉÇ Eäò
nùÉè®úÉxÉ BEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ xÉä ºÉ´ÉÉ±É ÊEòªÉÉ, “ºÉ®ú, ¤ÉiÉÉ<B ÊEò ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉxÉä
EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ iÉ®úÒEòÉ +SUôÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉä VÉ±nùÒ ºÉä VÉ±nùÒ ÊMÉxÉiÉÒ
ºÉÒJÉå?” ½þ¨É |É¶xÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉB, iÉ¤É =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä |É¶xÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉä
½ÖþB ¤ÉiÉÉªÉÉ, “½þ¨Éå Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É BEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ÊMÉxÉiÉÒ ‘BEò {Éä BEò MªÉÉ®ú½þ, BEò {Éä nùÉä ¤ÉÉ®ú½þ,...’ iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉgøÉ<Ç
VÉÉB iÉÉä =x½åþ ÊMÉxÉiÉÒ {É½þSÉÉxÉxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* {É®úxiÉÖ BEò ºÉÉ±É
¤ÉÉnù ¦ÉÒ ½þ¨É näùJÉ ®ú½äþ ½éþ, ÊEò EòIÉÉ ̈ Éå ¤ÉSSÉä +ÆEòÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ̈ Éå, Ê±ÉJÉxÉä
¨Éå, <EòÉ<Ç-nù½þÉ<Ç ¨Éå MÉ±ÉiÉÒ Eò®úiÉä ½éþ* iÉÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉBÄ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉ
iÉ®úÒEäò ºÉä ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉ<Ç VÉÉB? CªÉÉ =x½åþ ‘BEò {Éä BEò MªÉÉ®ú½þ’ ´ÉÉ±Éä
iÉ®úÒEäò ºÉä ªÉÉ ‘nùºÉ +Éè®ú BEò MªÉÉ®ú½þ’ ´ÉÉ±Éä iÉ®úÒEäò ºÉä ªÉÉ ‘nùºÉ {Éä BEò
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MªÉÉ®ú½’þ ´ÉÉ±Éä iÉ®úÒEäò ºÉä’ ÊMÉxÉiÉÒ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ÊºÉJÉÉBÄ?”
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ EòÉä<Ç ºÉ]õÒEò VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò Eò½þ {ÉÉiÉä ÊEò <ºÉ
iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉgøÉxÉä ºÉä ¤ÉSSÉÉå ¨Éå VÉ±nùÒ +Éè®ú +SUôÒ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶É¶É ®ú½þÒ ÊEò Ê¶ÉIÉEòÉå ̈ Éå ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ
¤ÉxÉ VÉÉB ÊEò ¤ÉSSÉä +ÆEò {É½þSÉÉxÉ {ÉÉBÄ, <ºÉEäò Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
EòÒ nùIÉiÉÉ+Éå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ́ Éä Gò¨É¶É: ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉåMÉÒ,
=xÉEäò Ê±ÉB EòÉèxÉ-ºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ iÉèªÉÉ®ú EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú =x½åþ EòIÉÉ
¨Éå ÊEòºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB +ÉÊnù* <ºÉÒ SÉSÉÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
SÉÉ±ÉÚ ºÉjÉ ̈ Éå Ê¶ÉIÉEò ‘BEò {Éä BEò MªÉÉ®ú½þ, BEò {Éä nùÉä ¤ÉÉ®ú½þ...’ ́ ÉÉ±Éä iÉ®úÒEäò
ºÉä ÊMÉxÉiÉÒ {ÉgøÉ ®ú½äþþ ½éþ* ªÉ½þ |É¶xÉ Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå Eò½þÓ ÊUô{ÉÉ ®ú½þÉ
ÊEò +ÉÊJÉ®ú ́ Éä CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
EòÉ ½þ±É iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ZÉEòZÉÉä®ú ÊnùªÉÉ*
ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉjÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þÒ ̈ ÉÖZÉä EòIÉÉ iÉÒxÉ ̈ Éå MÉÊhÉiÉ {ÉgøÉxÉä
EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉÉ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉ½þ VÉÉÄSÉ-{Éc÷iÉÉ±É Eò®úxÉÉ lÉÒ
ÊEò CªÉÉ EòIÉÉ iÉÒxÉ ̈ Éå Ê¦ÉxxÉÉi¨ÉEò ºÉÆJªÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ?
ªÉÊnù ½þÉÄ, iÉÉä ÊEòiÉxÉÒ? +Éè®ú ́ Éä iÉ®úÒEäò EèòºÉä ½þÉåMÉä? {É®úxiÉÖ EòIÉÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ
¨Éå ̈ ÉéxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÚhÉÉÈEò ºÉÆJªÉÉ (nùÉä +ÆEòÒªÉ ºÉÆJªÉÉ) {É½þSÉÉxÉxÉä
¨Éå ÊnùCEòiÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ, =ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå Ê¶ÉIÉEòÉå
uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ÊnùCEòiÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ lÉÒ +Éè®ú +¤É =ºÉEäò EòÉ®úhÉÉå ºÉä °ü¤É°ü
½þÉäxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ lÉÉ*
¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ iÉÒxÉ ¨ÉÉ½þ iÉEò {ÉÚhÉÉÈEò ºÉÆJªÉÉ+Éå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä
½ÖþB, +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå ¨Éä®úÒ +{ÉxÉÒ
EÖòUô ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉxÉ ºÉEòÒ ½èþ* =ºÉÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ EòIÉÉ Eäò EÖòUô +xÉÖ¦É´É ºÉÉZÉÉ
Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ*
ÊMÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ºÉä +ÆEòÉå EòÉ +½þºÉÉºÉ
EòIÉÉ JÉi¨É ½þÉäxÉä Eäò EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä ¤ÉSSÉä ¨ÉÖZÉ ºÉä Eò½þ ®ú½äþ lÉä, “ºÉ®ú,
¨ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå nùºÉ ̈ ÉÉäiÉÒ +Éè®ú b÷É±É nùÉä xÉ!” ̈ ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉäiÉÒ¨ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú
=ºÉEäò fäø®ú ºÉÉ®äú ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ ±ÉMÉÉ´É +¦ÉÒ ¤ÉÉEòÒ ½èþ*
¨ÉéxÉä Eò½þÉ, “+SUôÉ ̀ öÒEò ½èþ, ½þ¨É Eò±É +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå nùºÉ ̈ ÉÉäiÉÒ +Éè®ú b÷É±É
±ÉåMÉä*” VÉèºÉä ½þÒ ¨Éé nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ EòIÉÉ ¨Éå +ÉªÉÉ, ¤ÉSSÉÉå xÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þÒ
¤ÉÉiÉ {ÉÚUôÒ, “ºÉ®ú, +Éè®ú ¨ÉÉäiÉÒ ±ÉÉB ÊEò xÉ½þÓ?” ¨ÉéxÉä =x½åþ ‘½þÉÄ’ ¨Éå VÉ´ÉÉ¤É
ÊnùªÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉ±ÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ÊºÉ¡Çò 10 ±ÉÉ±É ¨ÉÉäiÉÒ lÉä, =ºÉ¨Éå +Éè®ú 10 ºÉ¡äònù
¨ÉÉäiÉÒ Ê{É®úÉäEò®ú Eò¨É®äú ¨Éå ¤ÉÉÄvÉ ÊnùªÉÉ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ÊMÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ¨Éå 100 ¨ÉÉäiÉÒ
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½þÉäiÉä ½éþ {É®ú ¨Éä®úÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Gò¨É¶É: 10-10 ¨ÉÉäiÉÒ ¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB EòÉ¨É
Eò®úxÉä EòÉ <®úÉnùÉ lÉÉ* ̈ Éé ̈ ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉÄvÉiÉä ½ÖþB ºÉÉäSÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò CªÉÉ ̈ ÉÖZÉä 20
¨ÉÉäÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ´ÉèºÉÒ ½þÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB, ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ 10
¨ÉÉäÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÒ lÉÓ VÉèºÉä-
1. ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ÊEò ¨ÉÉ±ÉÉ ¨Éå 20 ½þÒ ¨ÉÉäiÉÒ ½éþ (ÊMÉxÉxÉä EòÉ

+¦ªÉÉºÉ)*
2. ºÉÖxÉEò®ú/Ê±ÉJÉÉ näùJÉEò®ú, ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò +¦ªÉÉºÉ*
3. ¨Éé ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉÚÄ +Éè®ú ¤ÉSSÉä =ºÉä Ê±ÉJÉEò®ú ´É ¤ÉÉä±ÉEò®ú ¤ÉiÉÉBÄ*
4. VÉÉäc÷÷ +Éè®ú PÉ]õÉxÉä Eäò +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ* {É½þ±Éä ¨ÉÉäiÉÒ¨ÉÉ±ÉÉ {É®ú ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå

EòÉä Ê¨É±ÉÉxÉä Eäò +¦ªÉÉºÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ*
5. ¤ÉÉä±ÉÒ MÉ<Ç ºÉÆJªÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¨ÉÉäiÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ +Éè®ú VÉÉäc÷÷xÉä/PÉ]õÉxÉä

EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ* ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉiÉÉxÉÉ*
6. <¶ÉÉ®úÉå ¨Éå ÊnùB MÉB VÉÉäc÷÷/PÉ]õÉ ÊxÉnæù¶É EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò®ú ÊMÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ {É®ú

ºÉ´ÉÉ±É ½þ±É Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±É Ê±ÉJÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ (+¨ÉÚiÉÒÇEò®úhÉ
EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉxÉÉ)*

7. ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú Ê±ÉJÉä ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò®ú =x½åþ ̈ ÉÉäiÉÒ¨ÉÉ±ÉÉ {É®ú Eò®úEäò näùJÉxÉÉ
+Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ (¨ÉÉèÊJÉEò +Éè®ú Ê±ÉJÉEò®ú)*

8. <¤ÉÉ®úiÉÒ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¨ÉÉäiÉÒ¨ÉÉ±ÉÉ {É®ú Eò®úEäò näùJÉxÉÉ, ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ +Éè®ú
Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉiÉÉxÉÉ*

<ºÉÒ =vÉäc÷¤ÉÖxÉ ¨Éå ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä ¤ÉSSÉÉå ¨Éå Ê´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ÊEòªÉÉ
ÊEò ¨ÉÉ±ÉÉ ¨Éå 20 ¨ÉÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉäiÉÒ Eäò ¨ÉÉjÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ÊEòºÉ iÉ®ú½þ Eäò
ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨¤ÉxvÉ ½éþ* ªÉ½þÉÄ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ
20 ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¨ÉÉäiÉÒ ªÉÉ nùÉä-nùÉä EòÒ VÉÉäc÷Ò ¨Éå 10 ¤ÉÉ®ú ªÉÉ 10-10 EòÒ VÉÉäc÷Ò
¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú, ªÉÉ 5-5 EòÒ VÉÉäc÷Ò ¨Éå SÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ºÉä ½èþ, iÉÉÊEò ´Éä +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ
ºÉ¨ÉZÉ ºÉä ÊMÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ {É® EòÉä<Ç ÊSÉx½þ ¤ÉxÉÉ ±Éå* ÊSÉx½þ ªÉÉ ºÉÒ¨ÉÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ
½èþ, ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú ̈ ÉÉjÉÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÉ±É¨Éä±É ́ É BEò xÉWÉ®ú ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ÊMÉxÉä ÊEòºÉÒ
¨ÉÉjÉÉ EòÉ ºÉ½þÒ +xnùÉWÉ ±ÉMÉÉ {ÉÉxÉÉ, iÉÉÊEò ½þ¨Éå ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÉä ÊMÉxÉiÉä ªÉÉ
ºÉÆÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +ÉºÉÉxÉÒ +Éè®ú ºÉ½þVÉiÉÉ ½þÉä* ¨Éä®äú +xÉÖ¦É´É ºÉä >ð{É®ú
Ê±ÉJÉä BäºÉä +¦ªÉÉºÉ Eäò ̈ ÉÉèEäò ½éþ ÊVÉxÉºÉä ¤ÉSSÉä Ê´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, MÉÊhÉiÉÒªÉ
+¨ÉÚiÉÇ ÊSÉxiÉxÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉä <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉéxÉä ºÉ¦ÉÒ
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±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä ÊMÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ {É®ú +ÉEò®ú ¨ÉÉäiÉÒ ÊMÉxÉxÉä EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ +Éè®ú näùJÉÉ ÊEò ´Éä +ÉVÉ ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÉä ºEÚò±É ¨Éå ºÉÒJÉä
ÊMÉxÉiÉÒ ÊMÉxÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò (BEò {Éä BEò MªÉÉ®ú½þ, BEò {Éä nùÉä ¤ÉÉ®ú½þ,...+ÉÊnù)
ºÉä xÉ½þÓ ÊMÉxÉ ®ú½þÒ ½éþ ¤ÉÊ±Eò ´Éä ÊºÉ¡Çò ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù EòÉ =SSÉÉ®úhÉ Eò®ú ÊMÉxÉ
®ú½þÒ lÉÓ (BEò, nùÉä, iÉÒxÉ, SÉÉ®ú...MªÉÉ®ú½þ, ¤ÉÉ®ú½þ, iÉä®ú½þ...)* {É½þ±Éä-{É½þ±É VÉ¤É
¨Éé ̈ ÉÉäiÉÒ¨ÉÉ±ÉÉ {É®ú ÊMÉxÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉiÉÉ lÉÉ, iÉ¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉ ÊMÉxÉxÉä
EòÉ iÉ®úÒEòÉ ‘BEò {Éä BEò MªÉÉ®ú½, BEò {Éä nùÉä ¤ÉÉ®ú½þ, ...’ lÉÉ +Éè®ú ́ Éä +CºÉ®ú
nùÉä +ÆEòÒªÉ ºÉÆJªÉÉ {É½þSÉÉxÉxÉä ̈ Éå MÉ±ÉiÉÒ Eò®úiÉä lÉä* VÉèºÉä, ‘Uô½þ {Éä nùÉä ¤ÉÉ®ú½þ*’
{É®úxiÉÖ +ÉVÉ ±Éc÷÷ÊEòªÉÉÄ ÊxÉ¦ÉÔEò ½þÉäEò®ú +{ÉxÉä iÉ®úÒEòÉå ºÉä ¨ÉÉäÊiÉªÉÉå EòÉä ÊMÉxÉ
®½þÒ lÉÓ* ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éä®úÒ ¤ÉSSÉÉå ºÉä <iÉxÉÒ +{ÉäIÉÉ lÉÒ ÊEò ´Éä
ÊºÉ¡Çò ºÉÆJªÉÉ+Éå Eäò xÉÉ¨É ¤ÉÉä±Éå, xÉ ÊEò =ºÉ +ÆEò EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
±ÉMÉÉB MÉB +ÊiÉÊ®úCiÉ Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ¶É¤nù* +EòºÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ ÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä
½éþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊMÉxÉiÉÒ (ºÉÆJªÉÉ-¶É¤n)ùù Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ |ÉiªÉäEò ºÉÆJªÉÉ Eäò
{É½þSÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ¦ÉÒ ªÉÉnù Eò®úÉ nåù iÉÉÊEò =x½åþ VÉ¤É Eò¦ÉÒ Ê±ÉJÉä
+ÆEòÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä, iÉÉä ´Éä ºÉÆJªÉÉ EòÒ UôÊ´É (ºÉÆJªÉÉ

|ÉiÉÒEò) näùJÉEò®ú, <EòÉ<Ç +Éè®ú nù½þÉ<Ç Eäò
ºlÉÉxÉ {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù +ÆEòÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
=SSÉÉ®úhÉ Eò®åúMÉä iÉÉä º´ÉiÉ: ½þÒ =xÉEäò
¨ÉÄÖ½þ ºÉä =ºÉ +ÆEò EòÉ ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù
=SSÉÉÊ®úiÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ +Éè®ú ´Éä ºÉÆJªÉÉ

{É½þSÉÉxÉ ±ÉåMÉä* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ¤ÉSSÉÉå xÉä,
ÊnùB MÉB +ÆEò EòÉ =ÊSÉiÉ ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò ¶É¤nù ¤ÉÉä±É ÊnùªÉÉ iÉÉä ´Éä =ºÉ ºÉÆJªÉÉ
EòÉä ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ {É½þSÉÉxÉiÉä ½éþ* CªÉÉ ªÉ½þ ºÉ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +É{ÉEòÉä?
ºÉÆJªÉÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå +ÆEò {É½þSÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
ºÉÆJªÉÉ EòÒ nùÉä +xªÉ {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É
ªÉä iÉÒxÉÉå BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉ¨¤ÉxvÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå ¤Éè`öiÉÒ
½éþþ iÉ¤É ÊEòºÉÒ BEò +ÆEò (ºÉÆJªÉÉ) EòÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò UôÊ´É {ÉÚ®úÒ
½þÉäMÉÒ* {É®úxiÉÖ ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ <xÉ iÉÒxÉÉå +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä Ê¤É±ÉEÖò±É
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¡ò±Éº´É°ü{É, ¤ÉSSÉä §É¨É ¨Éå {Écä÷÷ ®ú½þiÉä ½éþ*
VÉ¤É ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå ºÉä ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä Ê±ÉJÉÒ ºÉÆJªÉÉ ZÉ]õ ºÉä {É½þSÉÉxÉ
±Éå, <ºÉ +{ÉäIÉÉ ¨Éå, ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉä iÉÒxÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ:
1. Ê±ÉJÉä ½ÖþB +ÆEò EòÒ ̈ ÉÊºiÉ¹Eò ̈ Éå UôÊ´É ¤ÉxÉÉxÉÉ, +lÉÉÇiÉÂ +ÆEò |ÉiÉÒEò, ÊVÉºÉä

½þ¨É WÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú iÉÖ®úxiÉ ½þÒ {É½þSÉÉxÉ ºÉEåò (number symbol)*
2. +ÆEò EòÉ ºÉÆJªÉÉ ¶É¤nù (number word)*

62
 Uô½þ {Éä nùÉäú           ¤ÉÉºÉ`ö
(Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ¶É¤n)ù         (ºÉÆJªÉÉ ¶É¤n)ù
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3. Ê±ÉJÉä +ÆEò EòÒ ̈ ÉÉjÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ* +lÉÉÇiÉÂ =ºÉ +ÆEò Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ́ ÉºiÉÖ+Éå
EòÒ ¨ÉÉjÉÉ (quantitative sense of the number)*

+¤É näùJÉå ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå {ÉÉ®ú¨{ÉÊ®úEò iÉ®úÒEäò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
<ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ, <xÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ÊnùCEòiÉå ½þÉäiÉÒ
½éþ +Éè®ú CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
Ê±ÉJÉä +ÆEò EòÒ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå UÊ´É ¤ÉxÉÉxÉÉ
<ºÉ Gò¨É ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä Ê¶ÉIÉEò +ÆEòÉå EòÒ UôÊ´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå
®úÉäWÉÉxÉÉ ÊMÉxÉiÉÒ Ê±ÉJÉEò®ú ±ÉÉxÉä Eäò MÉÞ½þEòÉªÉÇ näùiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ¶ÉÉªÉnù MÉÞ½þEòÉªÉÇ
{É®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ SÉSÉÉÇ ªÉÉ +xiÉ:ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉä*
®úÉäWÉÉxÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÉäÊ®úªÉiÉ ¦É®äú MÉÞ½þEòÉªÉÇ EòÉä ¤ÉSSÉä VÉ±nùÒ-ºÉä-VÉ±nùÒ
ÊxÉ{É]õÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ ½þ¨É ¶ÉÉì]ÇõEò]ÂõºÉ Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò nùÉä-iÉÒxÉ iÉ®úÒEäò VÉÉä ¨ÉéxÉä EòIÉÉ ¨Éå +¦ªÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ näùJÉä,
´Éä +ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå nù¶ÉÉÇB MÉB ½éþ*
ªÉä iÉ®úÒEäò ¤ÉSSÉÉå xÉä JÉÖnù Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòB ½éþ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB ´Éä iÉÉ®úÒ¡ò Eäò
EòÉÊ¤É±É ½éþ* {É®úxiÉÖ <xÉ iÉ®úÒEòÉå ̈ Éå ¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò 1-9 iÉEò EòÒ ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú +ÆEò
EòÒ {É½þSÉÉxÉ ºÉÒJÉ ®ú½äþ ½éþ, VÉÉä ´Éä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´Éä¶É ´É ¨ÉÉ½þÉè±É ºÉä +EòºÉ®ú
ºEÚò±É-{ÉÚ´ÉÇ ºÉÒJÉ SÉÖEäò ½þÉäiÉä ½éþ* ÊMÉxÉiÉÒ ±ÉäJÉxÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä SÉÉ]Çõ
Eäò ºÉ¦ÉÒ JÉc÷ä÷ ªÉÉ +Éc÷ä÷ JÉÉxÉÉå EòÉä {É½þ±Éä BEò ºÉä xÉÉè +Éè®ú ¶ÉÚxªÉ iÉEò Eäò +ÆEò
ºÉä Ê±ÉJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®äú +ÆEò Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú Gò¨É¶É: 1 ºÉä 9 iÉEò Ê±ÉJÉEò®ú,
nùÉä +ÆEòÒªÉ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ÊMÉxÉiÉÒ ±ÉäJÉxÉ EòÉ MÉÞ½þEòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ ½þÉä
MÉªÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò JÉä±É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤Éc÷É ¨ÉWÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ <ºÉ
|ÉEòÉ®ú Eäò +¦ªÉÉºÉ ¨Éå ºÉÆJªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ EòÉ VÉÖc÷É´É
´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É iÉÉä ®ú½þ ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ºÉÆJªÉÉ EòÉ ¶ÉÉÎ¤nùEò =SSÉÉ®úhÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ (ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù)
ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ºÉ®ú±É ´É
+ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ ½þÉä, ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þ ÊºÉJÉÉ+Éä iÉÉÊEò ´Éä VÉ±nùÒ-ºÉä-VÉ±nùÒ
+ÆEòÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉ ºÉEåò* +iÉ: EòIÉÉ 1 ºÉä ½þÒ +ÆEòÉå Eäò ¶ÉÉÊ¤nùEò =SSÉÉ®úhÉ
¤ÉSSÉÉå EòÉä WÉÉä®ú-WÉÉä®ú ºÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä +Éè®ú ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =ºÉÒ Gò¨É ¨Éå nùÉä½þ®úÉB VÉÉxÉä
EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {É®ú WÉÉä®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò nÚùºÉ®äú {É½þ±ÉÚ {É®ú Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ-lÉ±ÉMÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ
½èþ* {É½þ±Éä ºÉÆJªÉÉ |ÉiÉÒEò Ê±ÉJÉxÉä EòÉ +Éè®ú +¤É ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù ªÉÉnù Eò®úxÉä EòÉ*
ºÉÆJªÉÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ |ÉªÉÉºÉ ¶ÉÉªÉnù Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
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½èþ {É®úxiÉÖ ́ É½þ ¦ÉÒ BEò +±ÉMÉ °ü{É ̈ Éå* <ºÉ iÉ®ú½þ ªÉä iÉÒxÉÉå |ÉÊGòªÉÉBÄ Ê¤É±ÉEÖò±É
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* +¤É ÊMÉxÉiÉÒ SÉÉ]Çõ Eäò nùÉä +ÆEòÒªÉ
ºÉÆJªÉÉ Eäò ¶ÉÉÊ¤nùEò =SSÉÉ®úhÉ VÉÉä EòIÉÉ+Éå ̈ Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ, =x½åþ
näùJÉå*
SÉÉ]Çõ ¨Éå ½þ¨Éå |ÉiªÉäEò +Éc÷Ò ±ÉÉ<xÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ v´ÉÊxÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ
ºÉÖxÉxÉÉ ½èþ, VÉèºÉä - {Éä BEò, {Éä nùÉä, {Éä iÉÒxÉ, {Éä SÉÉ®ú...+ÉÊnù* +¤É BEò
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò WÉÊ®úB <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú ÊEò +ÉÊJÉ®ú ¤ÉSSÉä Eò½þÉÄ
§ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¨Éä®úÒ EòIÉÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ ±Éc÷÷ÊEòªÉÉÄ nùÉä +ÆEòÒªÉ ºÉÆJªÉÉ
{É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ̈ Éå =ºÉä ÊEòºÉÒ +xªÉ ºÉÆJªÉÉ Eäò ºÉÆJªÉÉi¨ÉEò ¶É¤nù ºÉä
ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®ú VÉÉiÉÒ lÉÓ* nù®ú+ºÉ±É, =x½åþ BEò-BEò ¶É¤nù ªÉÉnù Eò®úÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò VÉ¤É ¤ÉSSÉä ¶É¤nùÉå Eäò ªÉÖM¨É EòÉä VÉèºÉä ½þÒ nùÉä½þ®úÉBÄMÉä, ZÉ]õ ºÉä
+xÉSÉÉ½äþþ ¨Éå ½þÒ =ºÉ +ÆEò EòÉ xÉÉ¨É =xÉEäò ¨ÉÖÄ½þ ºÉä ÊxÉEò±É {Éc÷äMÉÉ* ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ªÉ½þ º{É¹]õ iÉÉè®ú ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {É½þ±Éä ́ ÉÉ±Éä +ÆEò +Éè®ú ¤ÉÉnù ́ ÉÉ±Éä

MÉÞ½þEòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò nùÉä
¶ÉÉ]ÇõEò]õ

1    11  21   31  41  51   61  7     8    9

2    12  22   32  4    5     6    7     8    9

3    13  23   3*  4    5     6    7     8    9

4    14  2*   3*  4    5     6    7     8    9

5    1    2*   3*  4    5     6    7     8    9

6    1    2*   3*  4    5     6    7     8    9

7    1    2*   3*  4    5     6    7     8    9

1    11  21  31  41   *1  *1   *1  *1  *1

2    12  22  32  42   *2  *2   *2  *2  *2

3    13    3  *3  *3   *3  *3   *3  *3  *3

4    14    4     4    4    4    4    4    4     4

5      5    5     5    5    5    5    5    5     5

6      6    6     6    6    6    6    6    6     6

7      7    7     7    7    7    7    7    7     7
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+ÆEò Eäò xÉÉ¨É =SSÉÉ®úhÉ Eäò ¨ÉvªÉ ‘{Éä’ VÉÉäc÷Eò®ú ¤ÉÉä±ÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ VÉèºÉä ‘iÉÒxÉ
{Éä SÉÉ®ú...*’ {É®úxiÉÖ <xÉ ¶É¤nù ªÉÖM¨ÉÉå EòÒ ®úSÉxÉÉ ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É
¤ÉSSÉä +ÆEòÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É¤nù ªÉÖM¨É ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ =ºÉ =SSÉÉ®úhÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÎxiÉ¨É ºÉ¨ÉÉxÉ v´ÉÊxÉ, VÉÉä ÊMÉxÉiÉÒ SÉÉ]Çõ ¨Éå Eò<Ç
ºÉÆJªÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ +ÉiÉÒ ½èþ, EòÒ MÉÚÄVÉ ºÉä ´Éä +EòºÉ®ú §ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
´Éä ÊxÉ¶SÉªÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä ÊEò <ºÉ v´ÉÊxÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉèxÉ-ºÉÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ
‘ºÉÆªÉÖM¨É’ =SSÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

BEò BEò {Éä BEò nùÉä {Éä BEò iÉÒxÉ {Éä BEò SÉÉ®ú {Éä BEò
MªÉÉ®ú½ <CEòÒºÉ <EòiÉÒºÉ <EòiÉÉÊ±ÉºÉ

nùÉä BEò {Éä nùÉä nùÉä {Éä nùÉä iÉÒxÉ {Éä nùÉä SÉÉ®ú {Éä nùÉä
¤ÉÉ®ú½þ ¤ÉÉ<ÇºÉ ¤ÉkÉÒºÉ ¤ÉªÉÉÊ±ÉºÉ

iÉÒxÉ BEò {Éä iÉÒxÉ nùÉä {Éä iÉÒxÉ iÉÒxÉ {Éä iÉÒxÉ SÉÉ®ú {Éä iÉÒxÉ
iÉä®ú½þ iÉä<ÇºÉ iÉéiÉÒºÉ iÉéiÉÉÊ±ÉºÉ

SÉÉ®ú BEò {Éä SÉÉ® nùÉä {Éä SÉÉ®ú iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉ®ú {Éä SÉÉ®ú
SÉÉènù½þ SÉÉè¤ÉÒºÉ SÉÉéiÉÒºÉ SÉ´ÉÉÊ±ÉºÉ

iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉènù½þ
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ®ú SÉÉè¤ÉÒºÉ
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉéiÉÒºÉ
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉè́ ÉÉÊ±ÉºÉ
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉè́ ÉxÉ
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉéºÉ`ö
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉè½þkÉ®ú
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉè®úÉºÉÒ
iÉÒxÉ {Éä SÉÉ® SÉÉè®úÉxÉ´Éä

34

ÊSÉjÉ ¨Éå 34 EòÉä ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉÉä±Éä VÉÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉÉxÉÉ+Éå EòÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþþ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú iÉÉä
º{É¹]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ ºÉä ºÉÆªÉÖM¨É ¤ÉÉä±ÉåMÉä*
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1 ´ÉxnÖù
2 ªÉ®úbÚ÷
3 ¨ÉÚ̄ û
4 xÉÉ±ÉEÚò
5 ®úÉänÚù
6 +É¯û
7 ªÉä³Öý
8 ªÉäx]Úõ
9 ´ÉÉä̈ É¤ÉiÉÖ
10 ½þkÉÖ

11 ½þxÉ+xnÖù
12 ½þxÉä®úbÚ÷
13 ½þÊnù̈ É°ü
14 ½þÊnùxÉÉ±ÉEÖò
15 ½þÊnùxÉènÖù
16 ½þÊnùxÉÉ°ü
17 ½þÊnùxÉä±ÉÖ
18 ½þÊnùxÉäxiÉÖ
19 ½þiÉ´ÉÉ¨¤ÉiÉÖ
20 <{ÉiÉÖ

21 <{ÉiÉ ´ÉxnÚù
22 <{ÉiÉ ªÉä®úbÚ÷
23 <{ÉiÉ ¨É°ü
24 <{ÉiÉ xÉÉ±ÉEÖò
25 <{ÉiÉ ®úÉänÖù
26 <{ÉiÉ +É°ü
27 <{ÉiÉ B³Úý
28 <{ÉiÉ ªÉäx]Úõ
29 <{ÉiÉ ´ÉÉä̈ ¤ÉiÉÖ
30 ¨ÉÚ́ ÉkÉÚ

EòxxÉb÷ ¨Éå ÊMÉxÉiÉÒ

1 +ÉäxxÉ
2 ®úhb÷
3 ¨ÉÚxxÉ
4 xÉÉ±É
5 +ÆVÉ
6 +É®ú
7 BªªÉ
8 B]Âõ]õ
9 +Éä̈ ¤ÉnÂù
10 {ÉkÉ

11 {ÉÊnùxÉÉäxxÉ
12 {Éxpùhb÷
13 {ÉÊnù¨ÉÚxxÉ
14 {ÉÊnùxÉÉ±ÉÂ
15 {ÉÊnùxÉÆVÉ
16 {ÉÊnùxÉÉ®Âú
17 {ÉÊnùxÉäªªÉ
18 {ÉÊnùxÉä]Âõ]õ
19 {ÉkÉÉä̈ ¤Énù
20 <¯û´Énù

21 <¯û´ÉÊkÉ+ÉäxxÉ
22 <¯û´ÉÊkÉ®úhb÷
23 <¯û´ÉÊkÉ¨ÉÚxxÉ
24 <¯û´ÉÊkÉxÉÉ±ÉÂ
25 <¯û´ÉÊkÉ+ÆVÉ
26 <¯û´ÉÊkÉ+É®Âú
27 <¯û´ÉÊkÉBªªÉ
28 <¯û´ÉÊkÉB]Âõ]õ
29 <¯û´ÉÊkÉ+Éä̈ ¤Énù
30 ¨ÉÖ{{ÉnÂù

¨É±ÉªÉÉ±É¨É ̈ Éå ÊMÉxÉiÉÒ

21 Twenty- one
22 Twenty- two
23 Twenty- three
24 Twenty- four
25 Twenty- five
26 Twenty- six
27 Twenty- seven
28 Twenty- eight
29 Twenty- nine
30 Thirty

1 One
2 Two
3 Three
4 Four
5 Five
6 Six
7 Seven
8 Eight
9 Nine
10 Ten

11 Eleven
12 Twelve
13 Thirteen
14 Fourteen
15 Fifteen
16 Sixteen
17 Seventeen
18 Eighteen
19 Nineteen
20 Twenty

+ÄOÉäWÉÒ ¨Éå ÊMÉxÉiÉÒ
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+xªÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå
+É<B, +¤É ½þ¨É +ÄOÉäWÉÒ B´ÉÆ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ +xªÉ iÉÒxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå - ¨É±ÉªÉÉ±É¨É
(Eäò®ú±É),ú EòxxÉc÷÷ (EòxÉÉÇ]õEò) +Éè®ú ¤ÉÉÆM±ÉÉ ({É. ¤ÉÆMÉÉ±É) ̈ Éå ÊMÉxÉiÉÒ ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÒ
¶ÉÉÎ¤nùùEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò iÉ®úÒEòÉå EòÉä ¦ÉÒ näùJÉå*
+ÄOÉäWÉÒ, ¨É±ÉªÉÉ±É¨É +Éè®ú EòxxÉc÷÷ iÉÒxÉÉå ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÆJªÉÉ EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ‘ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù’ EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ ªÉÉ =SSÉÉ®úhÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ <ºÉ iÉ®ú½þ
½èþ ÊVÉºÉ¨Éå |ÉiªÉäEò ‘ºÉÆJªÉÉ-¶É¤n’ ¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú +ÆEò EòÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ
´ªÉCiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä ‘¨ÉÉjÉÉ ¤ÉÉävÉEò ¶É¤nù’ ºÉä
nù½þÉ<Ç ºÉä <EòÉ<Ç EòÒ +Éä®ú =SSÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB xÉÉ¨ÉEò®úhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ‘ºÉÆJªÉÉ |ÉiÉÒEò’ {É½þSÉÉxÉ ½äþiÉÖ EòÉä<Ç +xªÉ ¶É¤nù <ºiÉä¨ÉÉ±É

1 BEò
2 nÖù<Ç
3 iÉÒxÉ
4 SÉÉ®ú
5 {ÉÉÆSÉ
6 UôÉìªÉ
7 ¶ÉÉiÉ
8 +É ö̀
9 xÉÉìªÉ
10 nùÉì¶É

11 BMÉÉ®úÉäù
12 ¤ÉÉ®úÉä
13 iÉè®úÉä
14 SÉÉänÂùnùÉä
15 {ÉÉäxÉä®úÉä
16 ¶ÉÉä±ÉÉä
17 ¶ÉÉiÉä®úÉä
18 +É ä̀ö®úÉä
19 =xÉÒ¶É
20 EÖòb÷Ò

21 BEÖò¶É
22 ¤ÉÉ<Ç¶É
23 iÉè<¶É
24 SÉÉä¤¤ÉÒ¶É
25 {ÉÉåSÉÒ¶É
26 UôÉ¤¤ÉÒ¶É
27 ¶ÉÉiÉÉ¶É
28 +É`öÉ¶É
29 =xÉiÉÒ¶É
30 iÉÒ®úÒ¶É

¤ÉÉÆM±ÉÉ ¨Éå ÊMÉxÉiÉÒ

1 BEò
2 nùÉä
3 iÉÒxÉ
4 SÉÉ®ú
5 {ÉÉÄSÉ
6 Uô½þ
7 ºÉÉiÉ
8 +É ö̀
9 xÉÉè
10 nùºÉ

11 MªÉÉ®ú½þ
12 ¤ÉÉ®ú½þ
13 iÉä®ú½þ
14 SÉÉènù½þ
15 {Éxpù½þ
16 ºÉÉä±É½þ
17 ºÉjÉ½þ
18 + ö̀É®ú½þ
19 =xxÉÒºÉ
20 ¤ÉÒºÉ

21 <CEòÒºÉ
22 ¤ÉÉ<ÇºÉ
23 iÉä<ÇºÉ
24 SÉÉè¤ÉÒºÉ
25 {ÉSSÉÒºÉ
26 Uô¤¤ÉÒºÉ
27 ºÉkÉÉ<ºÉ
28 + Ầö]õÉ<ºÉ
29 =xxÉiÉÒºÉ
30 iÉÒºÉ

Ê½þxnùÒ ¨Éå ÊMÉxÉiÉÒ
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xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉºÉä <ºÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò iÉ½þiÉ ÊMÉxÉiÉÒ ̈ Éå ÊEòºÉÒ BEò Ê´É¶Éä¹É
‘+ÆEò |ÉiÉÒEò’ Eäò ºÉÉlÉ ‘ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù’ +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ Eäò ¦ÉÉ´É EòÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉä
¨Éå +ÉºÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú Ê½þxnùÒ ÊMÉxÉiÉÒ EòÒ ¶ÉÉÎ¤nùùEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¨Éå
nùÉä iÉ®ú½þ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþþ* <ºÉ¨Éå BEò nèùÊxÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò
|ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ‘ºÉÆJªÉÉ-¶É¤n’ (MªÉÉ®ú½þ, ¤ÉÉ®ú½þ,... <CEòÒºÉ, ¤ÉÉ<ÇºÉ...)ù
EòÒ =SSÉÉ®úhÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉÉä <EòÉ<Ç ºÉä nù½þÉ<Ç EòÒ +Éä®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB ¨ÉÉjÉÉ Eäò
¦ÉÉ´É Eäò ºÉÆªÉÖM¨É ºÉä ¤ÉxÉÒ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò ºÉÆJªÉÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ nù½þÉ<Ç ºÉä
<EòÉ<Ç EòÒ +Éä®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ, ºEÚò±É ¨Éå ÊºÉJÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊMÉxÉiÉÒ,
ÊVÉºÉ¨Éå ‘Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ¶É¤n’ (BEò {Éä BEò, BEò {Éä nùÉä...) VÉÉä nù½þÉ<Ç ºÉä <EòÉ<Ç
Eäò =SSÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB, ¨ÉÉjÉÉ Eäò ¦ÉÉ´É Eäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ nèùÊxÉEò
´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ‘ºÉÆJªÉÉ-¶É¤n’(MªÉÉ®ú½þ, ¤ÉÉ®ú½þ,... <CEòÒºÉ,
¤ÉÉ<ÇºÉ...)ù, nùÉäxÉÉå EòÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ °ü{É (BEò {Éä BEò MªÉÉ®ú½þ, BEò {Éä nùÉä,
¤ÉÉ®ú½þ...) ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉÉÆM±ÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ<Ç
MÉ<Ç ½èþ* ¶ÉÉªÉnù ¨É±ÉªÉÉ±É¨É, EòxxÉc÷÷ +Éè®ú +ÄOÉäWÉÒ ¨Éå ‘ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù’ EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ, Ê±ÉJÉxÉä EòÒ ºÉ½ÚþÊ±ÉªÉiÉ (nù½þÉ<Ç ºÉä <EòÉ<Ç EòÒ +Éä®ú) +Éè®ú ¨ÉÉjÉÉ
¤ÉÉävÉ EòÉ ºÉ½þVÉ +½þºÉÉºÉ Eò®úÉxÉä Eäò Ê±É½þÉWÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ½þÉäMÉÒ* nÚùºÉ®úÒ
+Éä®ú Ê½þxnùÒ +Éè®ú ¤ÉÉÆM±ÉÉ ¨Éå ‘ºÉÆJªÉÉ ¶É¤nù’ ´ªÉ´ÉºlÉÉ (<EòÉ<Ç ºÉä nù½þÉ<Ç EòÒ
+Éä®ú) Ê±ÉJÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Eäò Ê¤É±ÉEÖò±É =±É]õ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ +ÄOÉäWÉÒ, ̈ É±ÉªÉÉ±É¨É

nùÉä {Éä SÉÉ®           SÉÉè¤ÉÒºÉú
Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ¶É¤nù            ºÉÆJªÉÉ ¶É¤nù
¤ÉÒºÉ +Éè®ú SÉÉ®ú       SÉÉè¤ÉÒºÉ
¨ÉÉjÉÉ ¶É¤nù              ºÉÆJªÉÉ ¶É¤nù
¤ÉÒºÉ SÉÉ®ú            SÉÉè¤ÉÒºÉ
¨ÉÉjÉÉ ¶É¤nù              ºÉÆJªÉÉ ¶É¤nù
]Âõ´Éäx]õÒ ¡òÉä®ú
ºÉÆJªÉÉ ¶É¤nù
<¯û´ÉÊkÉxÉÉ±ÉÂ
¨ÉÉjÉÉ ¶É¤nù
<{ÉiÉ xÉÉ±ÉEÖò
¨ÉÉjÉÉ ¶É¤n

24

nèùÊxÉEò ={ÉªÉÉäMÉ
EòÒ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ

ºEÚò±É ¨Éå |ÉªÉÖHò
¶É¤nùÉ´É±ÉÒ

+ÆOÉäWÉÒ

¨É±ÉªÉÉ±É¨É

EòxxÉb÷
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+Éè®ú EòxxÉc÷÷ ̈ Éå +ÆEòÉå EòÒ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ ºÉä xÉ<Ç ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÒ ®úSÉxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ,
‘{ÉÚ´ÉÇ ºÉÆJªÉÉ-¶É¤n’ù Eäò nùÉä½þ®úÉ´É ºÉä xÉB ‘ºÉÆJªÉÉ-¶É¤n’ù ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ
(nùÉ¶ÉÊ¨ÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå 0-9 iÉEò |ÉiÉÒEò Eäò ¤ÉÉnù xÉB |ÉiÉÒEò ÊSÉx½þÉå EòÒ
®úSÉxÉÉ <x½þÓ +ÆEòÉå EòÒ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ ºÉä EòÒ MÉ<Ç ½èþ) VÉÉä ¨ÉÉjÉÉ EòÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉävÉ
Eò®úÉiÉä ½éþ; VÉ¤ÉÊEò Ê½þxnùÒ ¨Éå ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÒ ¶ÉÉÎ¤nùùEò ®úSÉxÉÉ ¨Éå nùÉä-iÉÒxÉ
´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä-
1. 1-18 iÉEò +Éè®ú 99, 100, |ÉiªÉäEò ºÉÆJªÉÉ Eäò Ê±ÉB xÉB ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ*
2. nùºÉ EòÒ MÉÖhÉVÉ ºÉä BEò Eò¨É (10x-1) ºÉÆJªÉÉ (19,29,39,49,59,69,79,89,)

Eäò Ê±ÉB ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nùÉå EòÒ +±ÉMÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ*
3. nùºÉ Eäò MÉÖhÉVÉ +Éè®ú nùÉä (10x+2) VÉèºÉÒ ºÉÆJªÉÉ (12, 22, 32, 42, 52,

62, 72, 82, 92) Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ÊVÉºÉºÉä ¨ÉÉjÉÉ EòÉ ºÉ½þVÉ
+½þºÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ*

4. 50-59 +ÆEòÉå Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ*
+iÉ: ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉxÉä ´É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÆJªÉÉ {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
ÊnùCEòiÉÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BäºÉä iÉ®úÒEäò fÚÄøgäø VÉÉxÉä SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉºÉä +ÆEòÉå
EòÒ {ÉÚhÉÇ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ (ºÉÆJªÉÉ |ÉiÉÒEò, ºÉÆJªÉÉ-¶É¤nù +Éè®ú ̈ ÉÉjÉÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´É EòÒ
Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ) ¦ÉÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉBÄ, iÉlÉÉ ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉB ÊEò |ÉiªÉäEò ºÉÆJªÉÉ +{ÉxÉä +É{É
¨Éå BEò {ÉÚhÉÇ ºÉÆJªÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ÊºÉ¡Çò BEò ‘ºÉÆJªÉÉ-
¶É¤n’*
¨Éä®úÉ |ÉªÉÉºÉ ®ú½äþMÉÉ ÊEò +MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå ¨Éé ¨Éä®úÒ EòIÉÉ ¨Éå ÊMÉxÉiÉÒ ÊºÉJÉÉxÉä Eäò
iÉ®úÒEäò EòÒ SÉSÉÉÇ Eäò ºÉÉlÉ +É{ÉºÉä Ê¨É±ÉÚÄ*
ºÉÖxÉÒ±É ´É¨ÉÉÇ: BEò±É´ªÉ Eäò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Eäòxpù {É®ú MÉÊhÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ*
±ÉäJÉ ̈ Éå ÊnB MÉB EòxxÉb÷, ̈ É±ÉªÉÉ±É¨É ́ É ¤ÉÉÆM±ÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ‘¶ÉÉÎ¤nùùEò ÊMÉxÉiÉÒ SÉÉ]Çõ’ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ªÉ¨ÉÖxÉÉ
ºÉxxÉÒ ´É Ê¤ÉxnÖù ÊiÉ°ü¨É±ÉªÉ EòÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ*


