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 +½¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå Eèò´É±ªÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ
 Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄ* Eèò´É±ªÉ

¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ ªÉ½þÉÄ EòÒ ̈ ªÉÖÊxÉÊºÉ{É±É ºEÚò±ÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉ½þ {É®úJÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
¤ÉSSÉÉå ¨Éå xÉäiÉÞi´É IÉ¨ÉiÉÉ B´ÉÆ VÉ´ÉÉ¤Énäù½þÒ
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ ¨Éå EòÉ¨É
Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉSSÉä BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä ÊEòºÉ
iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½éþ*

¨Éé Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ºÉä <x½þÓ =nÂnä¶ªÉÉå
EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉEò®ú +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò
¨É½þÉi¨ÉÉ MÉÉÄvÉÒ +É¸É¨É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå VÉÉ
®ú½þÒ ½ÚÄ* ºEÚò±É ¨Éå ¤ÉSSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ÊGòªÉÉ-
Eò±ÉÉ{ÉÉå ¨Éå WªÉÉnùÉ-ºÉä-WªÉÉnùÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ
Eò®ú ºÉEåò +Éè®ú +É{ÉºÉ ¨Éå BEò-nùÚºÉ®úä ºÉä
ºÉÒJÉ ºÉEåò, ªÉ½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä ½þÒ ¨Éä®úÒ
¯ûÊSÉ B´ÉÆ =iºÉÉ½þ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ®ú½þÉ ½èþ*
¨ÉéxÉä ºEÚò±É ̈ Éå BEò |ÉÉäVÉäC]õ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ
EòÒ ÊVÉºÉEòÉ Ê´É¹ÉªÉ lÉÉ - ‘¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ
|ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ EòÉ |ÉÉ°ü{É º´ÉªÉÆ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
Eò®úå’* |ÉvÉÉxÉÉSÉÉªÉÉÇ xÉä VÉ¤É ¨Éä®äú Ê´ÉSÉÉ®úÉå
ºÉä ºÉ½þ¨ÉÊiÉ VÉiÉÉ<Ç iÉÉä ¨Éé EòIÉÉ Uô`ö´ÉÓ,
ºÉÉiÉ´ÉÓ +Éè®ú +É`ö´ÉÓ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
EòÉ¨É ¨Éå VÉÖ]õ MÉ<Ç* ¤ÉÉ±É-¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ

EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå xÉ VÉÉiÉä ½ÖþB, VÉ±nù ½þÒ
¨ÉÖZÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +½þºÉÉºÉ ½Öþ+É ÊEò
<xÉ EòIÉÉ+Éå ¨Éå |É¨ÉÖJÉ °ü{É ºÉä SÉÉ®ú-
{ÉÉÄSÉ ÊEòº¨É Eäò ¤ÉSSÉä xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ* ¨Éé
<x½åþ +{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB
EÖòUô xÉÉ¨É näùiÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½ÚÄ* VÉèºÉä:
1. =iºÉÉÊ½þiÉ ¤ÉSSÉä - VÉÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ MÉÊiÉ-

Ê´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå JÉÖnù ºÉä +ÉMÉä +ÉiÉä ½éþ*
2. ¶É¨ÉÔ±Éä ¤ÉSSÉä - VÉÉä EòÉ¡òÒ |ÉªÉÉºÉ Eäò

¤ÉÉnù ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú
xÉ½þÓ ½þÖB*

3. ¶É¨ÉÔ±Éä ÊEòxiÉÖ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò <SUÖôEò
¤ÉSSÉä - VÉÉä ¶É¨ÉÔ±Éä lÉä ¨ÉMÉ®ú =xÉºÉä
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä, =xÉEòÒ ¯ûÊSÉxÉÖºÉÉ®ú
EòÉªÉÇ ½þÉäxÉä, nÚùºÉ®úä ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ
=iºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä ´É =x½åþ +´ÉºÉ®ú
nùäxÉä EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB*

4. =iºÉÉÊ½þiÉ ÊEòxiÉÖ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù
½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ¤ÉSSÉä - VÉÉä =iºÉÉ½þ
ºÉä +ÉMÉä +ÉiÉä ½þé ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä
=xÉEòÒ UôÉä]õÒ-ºÉÒ ¦ÉÒ MÉ±ÉiÉÒ ¤ÉiÉÉB
VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù JÉÖnù EòÉä +ÉMÉä ±ÉÉxÉä
¨Éå EòiÉ®úÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

ªÉ¶Éº´ÉÒ Êuù´ÉänÒ

¨Éé
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5. EÖòUô BäºÉä ¤ÉSSÉä VÉÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ MÉÊiÉ-
Ê´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå EòÉ¡òÒ ¤Égø-SÉgøEò®ú Ê½þººÉÉ
±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ ÊEòºÉÒ
+xªÉ ¤ÉSSÉä EòÉä näùxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉä*

+¤É ¨Éé ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä EÖòUô
+xÉÖ¦É´É +É{ÉºÉä ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½ÚÄMÉÒ*
|ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ

|ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ EòIÉÉ-8
ºÉä ½þÖ<Ç ÊVÉºÉ¨Éå +VÉªÉ, =´ÉÇ¶ÉÒ (BÆEòË®úMÉ),

¶Éè±Éä¶É, ÊEò®úhÉ (ªÉÉäMÉ) JÉÖnù ºÉä +ÉMÉä
+ÉB* ½þ¨ÉxÉä EòIÉÉ ¨Éå BEò ¤Écä MÉÉä±Éä ¨Éå
¤Éè`Eò® ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ úEòÒ* <xÉ ¤ÉSSÉÉå xÉä
|ÉÉ®ú̈ ¦É ºÉä +xiÉ iÉEò JÉÖn ½þÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ
±ÉÒ*

Ê½þ¨¨ÉiÉ, EòÉä̈ É±É +Éè® úEÖòUô +xªÉ
¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ MÉ<Ç* Ê½þ¨¨ÉiÉ xÉä
EòÉ¡òÒ näù®ú ¤ÉÉnù ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ ̄ ûÊSÉ
b÷ÉªÉ±ÉÉìMÉ ¨Éå ½èþ, {É®úxiÉÖ ´É½þ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå
Ê½þººÉÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +xiÉ iÉEò ½þÉÄ-
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xÉÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ* ´É½þÓ EÖòUô +xªÉ ¤ÉSSÉä
¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ½þÓ +É
®ú½þä lÉä*

®úÊ´É, v´ÉÊxÉ, +É¶ÉÉ, +xÉÒiÉÉ ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ
¶É¨ÉÉÇ ®ú½äþ lÉä ÊEòxiÉÖ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú
|ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä {É®ú =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ
¯ûÊSÉ ¥ÉäEò-b÷ÉÆºÉ, MÉÒiÉ, +Ê¦ÉxÉªÉ-MÉÒiÉ
¨Éå WÉÉÊ½þ®ú EòÒ +Éè®ú JÉÖnù ºÉä |ÉäÎC]õºÉ ¦ÉÒ
Eò®úxÉä ±ÉMÉä* ªÉä BäºÉä ¤ÉSSÉä lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä
+¤É iÉEò |ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ
Ê½þººÉÉ xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

<ºÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ºÉä ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉ +É
®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +´ÉºÉ®ú nùäxÉä EòÒ
¶ÉÖ¯û+ÉiÉ =xÉEòÒ ¯ûÊSÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå
®úJÉEò®ú EòÒ VÉÉB iÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ º´ÉªÉÆ ¨Éå
Ê´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉSSÉä
lÉÉäc÷É ºÉ¨ÉOÉiÉÉ ºÉä ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*
ªÉ½þÉÄ ¨Éé ®úÊ´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½ÚÄþMÉÒ*

®úÊ´É EòÉä ¥ÉäEò-b÷ÉÆºÉ Eò®úxÉÉ ¤É½þÖiÉ +SUôÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ (¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É
½þÖ+É ÊEò ´ÉÉä PÉh]õÉå ]õÒ´ÉÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä
JÉcä ½þÉäEò®ú b÷ÉÆºÉ ºÉÒJÉiÉÉ ½þè)* ®úÊ´É xÉä
ºÉ¤É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú +MÉ±Éä
ÊnùxÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¦ÉÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨É EòÒ
¯û{É®úäJÉÉ iÉªÉ EòÒ* ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¥ÉäEò-b÷ÉÆºÉ
ºÉä ½þÉäxÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÖ+É lÉÉ* ®úÊ´É b÷ÉÆºÉ
Eäò MÉÉxÉä EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ̈ Éå Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä EòIÉÉ
Ê¶ÉIÉEò iÉÉä Eò¦ÉÒ nùÚºÉ®äú Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä
{ÉÚUôiÉÉUô Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò CªÉÉ ÊEòºÉÒ Eäò
¨ÉÉä¤ÉÉ<±É {É®ú BäºÉÉ EòÉä<Ç MÉÒiÉ ½èþ* ªÉ½þ
{ÉÚUôiÉÉUô ¦ÉÒ +ÉMÉä +ÉEò®ú ÊWÉ¨¨Éä́ ÉÉ®úÒ
=`öÉxÉä EòÉ ºÉÆEäòiÉ lÉÒ, CªÉÉåÊEò VÉÉä ¤ÉSSÉÉ
ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉä EòÉ¨É iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ lÉÉ, ´ÉÉä
+ÉVÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä JÉÖnù ¤ÉÊiÉªÉÉ

®ú½þÉ lÉÉ* ®úÊ´É ºEÚò±É EòÒ UôÖ]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉÉnù
iÉEò |ÉäÎC]õºÉ Eò® ®ú½þÉ lÉÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ ´ÉÉä
EòIÉÉ Uô½þ +Éè®ú ºÉÉiÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÒ
¨Énùnù Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ, SÉÉ½þä ´ÉÉä ‘nùä¶É¦ÉÎCiÉ
MÉÉxÉÉ’ ½þÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú ‘xÉÉxÉÒ ÊføÆMÉ±ÉÒ ºÉÉä½þÉªÉ,
±É]õEòÉ-¨É]õEòÉ Eò®úiÉÒ VÉÉB’ ´ÉÉ±ÉÉ
+Ê¦ÉxÉªÉ-MÉÒiÉ CªÉÉå xÉ ½þÉä*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ +É¶ÉÉ +Ê¦ÉxÉªÉ-MÉÒiÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ ¨ÉMÉ®ú +Eäò±Éä xÉ½þÓ,
EòÉä<Ç VÉÉäc÷ÒnùÉ®ú SÉÉÊ½þB lÉÉ =ºÉä* nÚùºÉ®úÉ
=±ÉZÉÉ´É ªÉ½þ lÉÉ ÊEò VÉÉä +Ê¦ÉxÉªÉ-
MÉÒiÉ +É¶ÉÉ EòÉä +ÉiÉÉ lÉÉ =ºÉEòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ
{É½þ±Éä ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ½þÉä SÉÖEòÒ lÉÒ* ¤ÉSSÉä
|ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉ¦ÉÉ ¨Éå xÉ<Ç |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉÄ näùxÉÉ
SÉÉ½þiÉä lÉä* BEò +Éä® ú<ºÉ {ÉÖ®úÉxÉä MÉÒiÉ
{É®ú EòIÉÉ EòÉ EòÉä<Ç ¤ÉSSÉÉ +É¶ÉÉ EòÉ
ºÉÉlÉ nùäxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ
lÉÉ, ´É½þÓ +É¶ÉÉ +Êb÷MÉ lÉÒ ÊEò +MÉ®ú
+Ê¦ÉxÉªÉ Eò®úäMÉÒ iÉÉä <ºÉÒ MÉÒiÉ {É® +Éè®ú
´ÉÉä ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú
+É¶ÉÉ xÉä ½þÒ <ºÉEòÉ Ê´ÉEò±{É JÉÉäVÉÉ
+Éè®ú ºÉÉiÉ´ÉÓ EòIÉÉ EòÒ +xÉÒiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
|ÉäÎC]õºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¤ÉSSÉÉå
xÉä EòÉ¡òÒ |ÉªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù EòÉªÉÇGò¨É EòÒ
°ü{É-®úäJÉÉ iÉªÉ Eò®ú ±ÉÒ*
|ÉºiÉÖÊiÉªÉÉÄ +Éè®ú EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É

VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå xÉä JÉÖnù ºÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
EòÒ MÉ<Ç |ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ ̈ Éå EòÉªÉÇGò¨É |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòB iÉÉä ªÉ½þ ½þ®ú Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB
+É¶SÉªÉÇ{ÉÚhÉÇ xÉWÉÉ®úÉ lÉÉ CªÉÉåÊEò {É½þ±Éä
Eò¦ÉÒ ªÉä ºÉÉäSÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò
|ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä BäºÉÉ EÖòUô ¦ÉÒ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*
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VÉÉä ¤ÉSSÉä +EòºÉ®ú ¨ÉÆSÉ {É®ú ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉä lÉä, =xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EÖòUô +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå
Eäò +ÉMÉä +ÉxÉä +Éè®ú =xÉEòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ EòÉä
±ÉäEò®ú ̈ Éé Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò SÉä½þ®úÉå {É®ú ºÉ´ÉÉÊ±ÉªÉÉ
ÊxÉ¶ÉÉxÉ näùJÉ {ÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ, CªÉÉåÊEò ªÉä ´Éä
¤ÉSSÉä lÉä VÉÉä EÖòUô Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä
¨ÉMÉ®ú <x½åþ JÉÖnù EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ
Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ*

WÉÉÊ½þ®ú-ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò <xÉ ¤ÉSSÉÉå
xÉä VÉ¤É +{ÉxÉÉ EòÉªÉÇGò¨É |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ
iÉÉä EÖòUô EòÊ¨ÉªÉÉÄ ®ú½þ MÉ<Ç lÉÓ, VÉÉä {É½þ±ÉÒ
¤ÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä VÉÉªÉWÉ lÉÓ*
±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ Ê®ú½þºÉÇ±É
{ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò SÉ±ÉiÉä ®ú½þÒ ½þÉä, BäºÉÉ
¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÉ* EÖòUô BEò ¨Éå iÉEòxÉÒEòÒ
EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ lÉä* +MÉ±Éä BEò-nùÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå
ºÉä ½þ¨É <ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú BÆEòË®úMÉ Eò®úiÉä ½þÖB ¶ÉÊxÉ
lÉÉäc÷É PÉ¤É®úÉªÉÉ ½þÖ+É lÉÉ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä
º]õäVÉ {É®ú ¤ÉÖ±ÉÉxÉä {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ nùä®ú ºÉä
+ÉxÉÉ =ºÉä MÉÖººÉÉ Ênù±ÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* <ºÉÒ
iÉ®ú½þ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú |ÉºiÉÖÊiÉ näù ®ú½äþ ¨Éä½þÖ±É
EòÉ ¥ÉäEò-b÷ÉÆºÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä `öÒEò {É½þ±Éä
¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ
ºÉä =ºÉxÉä iÉÖ®xiÉ Ê¤ÉxÉÉ Ê®ú½þºÉÇ±É nùÚºÉ®úä
MÉÉxÉä {É®ú b÷ÉÆºÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÒSÉ ¨Éå
+{ÉxÉä b÷ÉÆºÉ ºÉä +ºÉxiÉÖ¹]õ ½þÉäEò®ú ¨ÉÆSÉ
UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ*

<ºÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉ¦ÉÉ Eäò ¤ÉÉnù WªÉÉnùÉiÉ®ú
Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä +{ÉxÉÒ EòIÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå
EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉå ¨Éå ®ú½þÒ Eò¨ÉÒ-¤ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä
ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÒ ÊxÉªÉiÉ ºÉä EòIÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå
ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉå
EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉÉÊlÉªÉÉå uùÉ®úÉ ¨ÉWÉÉEò =c÷ÉB

VÉÉxÉä Eäò ´ÉÉÊEòB ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB* <xÉ
ºÉ¤É EòÉ Ê¨É±ÉÉVÉÖ±ÉÉ +ºÉ®ú ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò
EÖòUô ¤ÉSSÉä <iÉxÉä WªÉÉnùÉ =nùÉºÉ +Éè®ú
½þiÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½ÖþB ÊEò =x½þÉåxÉä `öÉxÉ Ê±ÉªÉÉ
ÊEò ´Éä +ÉMÉä ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå
Ê½þººÉÉ xÉ½þÓ ±ÉåMÉä* <ºÉ ºÉ¤ÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä
½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå
ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úEäò ¨ÉºÉ±Éä EòÉ ½þ±É
ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉB* VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ ½þÖ<Ç
iÉÉä Eò<Ç ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå +xÉEò½þä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò
°ü{É ¨Éå ºÉÉ¨ÉxÉä +É<È* ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä
MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉ +½þºÉÉºÉ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ̀ öÒEò xÉ½þÓ ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ* |ÉvÉÉxÉÉSÉÉªÉÉÇ
xÉä JÉÖnù =xÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä ´ªÉÎCiÉMÉiÉ iÉÉè®ú
{É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ, VÉÉä EòÉ¡òÒ ºÉ½þÉªÉEò
ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÖ<Ç*

iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòIÉÉ+Éå +Éè®ú
Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ºÉä EÖòUô
¤ÉÉiÉå ºÉÉ¨ÉxÉä +É ®ú½þÒ lÉÓ ÊVÉºÉ¨Éå ‘iÉÒxÉÉå
Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ =iºÉÉ½þ’ |É¨ÉÖJÉ lÉÉ* <ºÉ
=iºÉÉ½þ ¨Éå +xiÉ®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò
xÉWÉÊ®úB ºÉä VÉÖc÷Ò lÉÒ, ÊVÉºÉä <ºÉ iÉ®ú½þ
ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ-

(Eò) Ê¶ÉIÉEò EòÉ <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò
=nÂùnùä¶ªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò®, <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ
EòÉ Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ* <ºÉ xÉWÉÊ®úB ºÉä
VÉÖcä÷ Ê¶ÉIÉEò, ¶É¨ÉÇ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä Ê½þººÉÉ
xÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
=iºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +xªÉ Ê´ÉEò±{ÉÉå
EòÉä ºÉÉäSÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®ú {ÉÉ
®ú½þä lÉä, ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉä {ÉÚ®úÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ
+Éè®ú ¯ûÊSÉ ºÉä +ÉMÉä +É ®ú½þä lÉä* BäºÉä
Ê¶ÉIÉEò |ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ JÉi¨É ½þÉäxÉä Eäò
¤ÉÉnù ºÉÉ®úä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò |Énù¶ÉÇxÉ
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{É®ú ÊEò CªÉÉ +SUôÉ ½þÖ+É +Éè®ú <ºÉä EèòºÉä
+Éè® +SUôÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ +ÉÊnù
{É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä lÉä ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå
EòÉ =iºÉÉ½ B´ÉÆ JÉÖnù {É®ú Ê´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉgøxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

(JÉ) EÖòUäôEò Ê¶ÉIÉEò =iºÉÉ½þ ºÉä ¦É®äú
lÉä, ¨ÉMÉ®ú =nÂùnùä¶ªÉ ºÉ¨ÉZÉä Ê¤ÉxÉÉ |ÉÊGòªÉÉ
¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eò®úxÉÉ ÊºÉ¡Çò BÎC]õÊ´É]õÒ
iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®ú½þ MÉªÉÉ* <xÉºÉä ¦ÉÒ
ºÉÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÒ >ðVÉÉÇ EòÉä +ÉMÉä ±ÉÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É +{ÉäÊIÉiÉ lÉÒ* <xÉ Ê¶ÉIÉEòÉå
uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä iÉÉä |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ´É½þÒ ¤ÉSSÉä
+ÉMÉä +ÉiÉä ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½äþ lÉä VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ
+ÉMÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä lÉä*

¤ÉSSÉä VÉ¤É ºEÚò±É ¨Éå º´ÉªÉÆ ºÉä <iÉxÉÒ
ºÉÉ®úÒ SÉÒWÉå Eò®ú ®ú½þä lÉä iÉÉä {ÉÚ®úÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
EòÉ¡òÒ ºÉÞVÉEò, =iºÉÖEòiÉÉ ¦É®úÉ B´ÉÆ JÉÖnù
EòÒ ¯ûÊSÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä-VÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* BäºÉÉ +´ÉºÉ®ú VÉ½þÉÄ |ÉªÉÉäMÉ Eäò
Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú ½þ®ú EòÉä<Ç iÉèªÉÉ®ú
lÉÉ* ¤ÉSSÉä ºÉÖ¤É½þ-ºÉÖ¤É½þ VÉ±nùÒ ºEÚò±É
+ÉiÉä lÉä, +ÉEò®ú +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉSSÉÉå
EòÉä <Eò]Âõ ö̀É Eò®úxÉÉ, nù®úÒ Ê¤ÉUôÉxÉÉ, ̈ ÉÉ<ÇEò
±ÉMÉÉxÉÉ, ºÉÉ®úä ¤ÉSSÉÉå EòÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò
Ê±ÉB {±ÉÉxÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¤Éè̀ öÉxÉÉ +ÉÊn
¨Éå VÉÖ]õ VÉÉiÉä lÉä* ªÉ½þ ºÉ¤É Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú
|ÉvÉÉxÉÉSÉÉªÉÉÇ Eäò EòÉèiÉÚ½þ±É EòÉä ¤ÉgÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ* BEò +Éè®ú ®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉ lÉÒ
ÊEò EòIÉÉ-Ê¶ÉIÉEò ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ EòIÉÉ Eäò
¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚ®úÉ ºÉÉlÉ ÊxÉ¦ÉÉ ®ú½äþ lÉä,
ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ =iºÉÉ½þ ¤Ég ®ú½þÉ
lÉÉ* BEò ¨ÉÉèEäò {É®ú EòIÉÉ ºÉÉiÉ EòÒ
Ê¶ÉÊIÉEòÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¶ÉÖ°ü ºÉä

+xiÉ iÉEò ¨ÉÆSÉ {É®ú lÉÓ, +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ´ÉÉä
¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò b÷ÉÆºÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä MÉ<È* <ºÉÒ iÉ®ú½þ +É`ö´ÉÓ Eäò
¤ÉSSÉä ºÉÉiÉ´ÉÓ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ{ÉÉä]õÇ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB JÉÖnù +ÉMÉä +É ®ú½þä lÉä*

iÉÒxÉÉå EòIÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä
½ÖþB ¨Éä®úÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EÖòUô SÉÖ¦ÉiÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå
ºÉä ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨Éé
Ê´ÉSÉÉ®úÉlÉÇ ®úJÉ ®ú½þÒ ½ÚÄ*
(Eò) ½þ¨Éä¶ÉÉ ‘+SUäô’ ¤ÉSSÉä ½þÒ CªÉÉå
SÉªÉÊxÉiÉ ½þÉå?

+EòºÉ®ú BäºÉä ºÉ¤É EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB
{É½þ±Éä ¦ÉÒ SÉªÉÊxÉiÉ ÊEòB VÉÉ SÉÖEäò ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ½þÒ SÉÖxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉEäò
{ÉÒUäô ªÉ½þÒ ºÉÉäSÉ ½èþ ÊEò VÉÉä ¤ÉSSÉä EòÉ¡òÒ
ºÉ¨ÉªÉ ºÉä +SUôÉ Eò®úiÉä +É ®ú½äþ ½þé ́ É½þÒ ¤ÉSSÉä
+ÉMÉä ¦ÉÒ +SUôÉ Eò®ú {ÉÉBÄMÉä* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉEòÉ
nùÚºÉ®úä ¤ÉSSÉÉå {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {ÉciÉÉ ½þè,
=ºÉEòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ ½èþ*

½þÖ+É EÖòUô ªÉÚÄ ÊEò Uô`öÒ EòIÉÉ ¨Éå VÉ¤É
EÖòUô ¶É¨ÉÔ±Éä ¤ÉSSÉä BÆEòË®úMÉ Eäò Ê±ÉB
ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB iÉÉä ]õÒSÉ®ú xÉä =x½þå ªÉ½þ
Eò½þEò®ú ¤Éè̀ öÉ ÊnùªÉÉ ÊEò Ê®úiÉÖ ½þÒ BÆEòË®úMÉ
Eò®úäMÉÒ CªÉÉåÊEò ´ÉÉä º{É¹]õ, iÉäWÉ +Éè®ú
+SUôÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÖxÉEò®ú 2-3
¤ÉSSÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ¤Éè̀ ö MÉB ¨ÉMÉ®ú BEò ¤ÉSSÉÒ
¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú nù¤ÉÒ +É´ÉÉWÉ ¨Éå ¤ÉÉä±É ®ú½þÒ lÉÒ
ÊEò ́ ÉÉä BÆEòË®úMÉ Eò®úäMÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú
]õÒSÉ® Eäò uùÉ®úÉ BEò ½þÒ ¤ÉÉiÉ nùÖ½þ®úÉxÉä
{É®ú ´ÉÉä {ÉÚUô ¤Éè̀ öÒ, “]õÒSÉ®ú CªÉÉ ½þ¨É
+SUôÉ xÉ½þÓ ¤ÉÉä±ÉiÉä?”

ªÉ½þ ºÉÖxÉEò®ú EÖòUô nùä®ú SÉÖ{É ®ú½þEò®ú
]õÒSÉ®ú ¤ÉÉä±ÉÒ, “ºÉ¤É +SUôÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½þÉä*
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SÉ±ÉÉä  |ÉäÎC]õºÉ
Eò®úEäò  ¤ÉiÉÉ+Éä*”
¤ÉSSÉÒ xÉä {É½þ±ÉÉ ¶É¤nù
¤ÉÉä±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ
ÊEò ]õÒSÉ®ú xÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +VÉÒ¤É
iÉ®úÒEäò ºÉä =ºÉä ºÉÖvÉÉ®xÉä EòÉä Eò½þÉ*
]õÒSÉ®ú EòÉ ®ú́ ÉèªÉÉ näùJÉEò®ú =ºÉ ±Éc÷EòÒ
xÉä nùÚºÉ®úÒ ±ÉcEòÒ EòÉä EòÉì{ÉÒ lÉ¨ÉÉ Eò®ú
Eò½þÉ, “iÉÖ̈ É Eò®úÉä, ̈ Éé xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ*”
¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò Eäò uùÉ®úÉ

Ê´É¶´ÉÉºÉ ÊnùJÉÉB
VÉÉxÉä ¨ÉÉjÉ ºÉä ½þÒ +¤É

iÉEò ̈ ÉÉèEòÉ xÉ {ÉÉ ºÉEäò ¤ÉSSÉä
¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

(JÉ) EÖòU ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô
±Éä¤É±É SÉº{ÉÉ Eò®ú ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ
+ÉvÉÉ®ú CªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ {É®ú EèòºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú
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ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ?

+EòºÉ®ú ºEÚò±É ¨Éå VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå EòÉä
+É´ÉÉ®úÉ, ¶ÉèiÉÉxÉ, ¶ÉÉxiÉ, PÉÖ¨ÉxiÉÚ,
xÉÉºÉ¨ÉZÉ +ÉÊn xÉÉ¨ÉÉå ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò
Ê±ÉB xÉilÉÒ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä
Ê¶ÉIÉEò Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÒ º´ÉªÉÆ
EòÉä =ºÉÒ ºÉÆYÉÉ ºÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ
½èþ* ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±Éä¤É±É ÊSÉ{ÉEòÉxÉä

ºÉä {É½þ±Éä =ºÉ ¤ÉSSÉä, =ºÉ
<xºÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå VÉÉxÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ VÉÉB, CªÉÉ
ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ?

VÉèºÉä |ÉvÉÉxÉÉSÉÉªÉÇ xÉä
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =xÉEòÒ ÊxÉMÉÉ½þ
¨Éå ®úÊ´É  ¤É½þÖiÉ ½þÒ ¶É¨ÉÔ±ÉÉ,

ÊºÉ¡Çò JÉÖnù iÉEò ½þÒ
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
±ÉcEòÉ lÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú
=ºÉEòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ Eäò

¤ÉÉnù {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
®úÊ´É Eäò +xnù®ú CªÉÉ-

CªÉÉ MÉÖhÉ ½éþ, ´ÉÉä JÉÖnù
ºÉä <iÉxÉÉ +ÉMÉä +ÉEò®ú
+xªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ{ÉÉä]õÇ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
(MÉ) ¤ÉSSÉä ¶É¨ÉÉÇiÉä CªÉÚÄ ½þé?

¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå
Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ªÉä ¤ÉÉiÉå +É<È
SÉÉ½þä ́ ÉÉä =xÉEòÒ ¦ÉÉMÉÒnÉ®Ò
EòÉä ±ÉäEò®ú ½þÉä, ±ÉcEòÉ-
±ÉcEòÒ ºÉÉlÉ ¨Éå ¤Éè̀ öxÉä
EòÒ, ªÉÉ ºÉÉlÉ ¨Éå EÖòUô
Eò®úxÉä EòÒ ½þÒ ¤ÉÉiÉ CªÉÚÄ
xÉ ½þÉä* ¤ÉSSÉä ¶É¨ÉÉÇiÉä ½éþ*
½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉSSÉÉå-Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä

½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ =¦É®úEò®ú
+É<Ç ÊEò VÉ¤É ½þ¨É BEò ½þÒ EòIÉÉ ̈ Éå BEò ½þÒ
]õÒSÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ {ÉgiÉä ½þé, PÉ® {É® +{ÉxÉä
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ±ÉcEäò-±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
JÉä±ÉiÉä ½éþ iÉ¤É iÉÉä xÉ½þÓ ¶É¨ÉÉÇiÉä, iÉÉä ºEÚò±É
¨Éå CªÉÚÄ ¶É¨ÉÉÇiÉä ½þé? +¦ÉÒ ¦ÉÒ ¨Éé <ºÉ {É½þ±ÉÚ
EòÉä MÉ¨¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄ*
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(PÉ) ½þ¨Éä¶ÉÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ½þÒ
|É¶ÉÆºÉÉ CªÉÉå WÉ°ü®úÒ ½þè?

 +EòºÉ®ú Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè® ¤ÉSSÉÉå EòÒ
iÉ®ú¡ò ºÉä WªÉÉnùÉ iÉÉ®úÒ¡ò =ºÉÒ ¤ÉSSÉä EòÒ
½þÉäiÉÒ lÉÒ VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ*
<ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä nùÚºÉ®úä ¤ÉSSÉä {É®ú CªÉÉ
+ºÉ®ú ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, ½þ¨É <ºÉEòÉ vªÉÉxÉ
Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä*
SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉgøiÉä Eònù¨É

®úÉºiÉä ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå xÉä
½þÒ ¨Éä®úÉ ½þÉèºÉ±ÉÉ ¤ÉgÉªÉÉ, VÉèºÉä ÊEò
¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ÊnùxÉ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ EòÉä ¨Éé
Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±É ºÉEòiÉÒ VÉ¤É 40 Ê¨ÉxÉ]õ
EòÒ ºÉ¦ÉÉ ¤ÉcÒ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ºÉä ÊºÉ¡Çò 15
Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå °üJÉä-ºÉÚJÉä iÉ®úÒEäò ºÉä JÉi¨Éþ
½þÉä MÉ<Ç lÉÒ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò Eò½þÓ ªÉ½þ
ºÉ¤É ¨É½þWÉ JÉÉxÉÉ{ÉÚÌiÉ ¤ÉxÉ Eò® úxÉ ®ú½þ
VÉÉB* |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉ¦ÉÉ Eäò ´ªÉ´ÉºlÉÉMÉiÉ
+Éè®ú ´ÉèªÉÎCiÉEò ¨ÉÖnÂùnäù ¦ÉÒ EÖòUô Eò¨É
xÉ½þÓ ½éþ* |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉ ºEÚò±É xÉ½þÓ
+ÉxÉÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú nùä®ú ºÉä +ÉxÉÉ, iÉÉä Eò¦ÉÒ
{É½þ±Éä ºÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòB MÉB ¤ÉSSÉÉå EòÒ
VÉMÉ½þ nÚùºÉ®úä ¤ÉSSÉÉå EòÉ +ÉEò®ú ´ÉÉä EòÉ¨É
Eò®úxÉä ±ÉMÉxÉÉ, BäxÉ ¨ÉÉèEäò {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ
Eò½þxÉÉ ÊEò VÉÉä =x½þå ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ½èþ ´ÉÉä
iÉèªÉÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ +¤É CªÉÉ
Eò®åú, +Éè®ú VÉ¤É EÖòUô ¤ÉSSÉä xÉ½þÓ +ÉB iÉÉä
nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉ Eò½þxÉÉ ÊEò ºÉ¤É EéòÊºÉ±É
Eò®ú nùÒÊVÉB, EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* ¨ÉMÉ®ú
<xÉ ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn ¤É½þÖiÉ EÖòUô ½þÉä {ÉÉªÉÉ,
VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ
ºÉ¨ÉZÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú nùÓ*

EèòºÉÒ ±ÉMÉÒ
|ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉ¦ÉÉ?

¤ÉSSÉÉå xÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ Eäò
+xiÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÉ EèòºÉÒ ±ÉMÉÒ, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä
Eäò Ê±ÉB EÖòUô xÉÉªÉÉ¤É iÉ®úÒEäò JÉÉäVÉ
ÊxÉEòÉ±Éä* <ºÉEäò Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå xÉä UÖôEò-
UÖôEò ]õÅäxÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ®úJÉÉ VÉÉä ºÉ¤ÉEäò
{ÉÉºÉ VÉÉBMÉÒ +Éè®ú ‘ºÉ¦ÉÉ EèòºÉÒ ±ÉMÉÒ’
ªÉ½þ {ÉÚUôxÉä Eäò ¤ÉÉnù =x½þå +{ÉxÉÒ ]õÅäxÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú Eäò +ÉMÉä ¤Ég VÉÉBMÉÒ -
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nùÚºÉ®úÉå ºÉä {ÉÚUôxÉä Eäò Ê±ÉB* ºÉÉiÉ´ÉÓ Eäò
¤ÉSSÉÉå xÉä ¦ÉÒ BEò +xÉÉäJÉÉ iÉ®úÒEòÉ
+{ÉxÉÉªÉÉ* ´Éä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÆÊUôªÉÉå EòÒ
+É´ÉÉWÉ iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ºÉ¤ÉºÉä
|ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉ¦ÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôåMÉä*

¤ÉSSÉÉå xÉä JÉÖnù ºÉä ºEÚò±É Eäò ºÉ¦ÉÒ
¤ÉSSÉÉå EòÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ ¨Éå EèòºÉä ¤Éè̀ öxÉÉ
½èþ, <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ Ê¨É±ÉEò® EòÉ¡òÒ
iÉÉÊEÇòEò °ü{É ºÉä ºÉÉäSÉÉ, VÉèºÉä UôÉä]õä ¤ÉSSÉä
Eò½þÉÄú, ¤ÉcÒ EòIÉÉ ÊEòvÉ®ú ¤Éè̀ öäMÉÒ +ÉÊn*
VÉ¤É ªÉÉäMÉ Eò®ú́ ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉEòÒ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉ ®ú½þä lÉä, iÉÉä
´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉ iÉEÇò
lÉÉ ÊEò ªÉÊn +xªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É
½þÉäxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä =x½þå SÉÉä]õ ¦ÉÒ
±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ lÉÒ, ´ÉÉä ÊMÉ®ú ¦ÉÒ ºÉEòiÉä lÉä*
ªÉ½þ ºÉ¤É näùJÉ-ºÉÖxÉEò®ú ¤ÉSSÉä JÉÖnù ºÉä

ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ, <ºÉ {É®ú ¨Éä®úÉ ¦É®úÉäºÉÉ
+Éè®ú ¤ÉgøÉ*

VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ÊEò
=x½þå EèòºÉÉ +Éè®ú CªÉÉ ±ÉMÉÉ iÉÉä =x½þÉåxÉä
¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå ¶ÉäªÉ®ú EòÓ... VÉèºÉä ÊEò
=xÉEòÉ ¦ÉªÉ, Ê½þSÉEò EòÉ¡òÒ Eò¨É ½þÉä MÉ<Ç
½þè, +¤É ´Éä Eò½þÓ ¦ÉÒ ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉcä
½þÉäEò®ú ¤ÉÉä±É ºÉEòiÉä ½éþ, VÉ¤É =xÉEòÉä ̈ ÉxÉ-
{ÉºÉxnù EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉÉ iÉÉä
´ÉÉä +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉB, +Éè®
=x½þå +{ÉxÉä nùÉäºiÉÉå Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¦ÉÒ {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ ÊEò ºÉ¤ÉEòÉä CªÉÉ-CªÉÉ +ÉiÉÉ ½èþþ*
=x½þÉåxÉä BEò-nÚºÉ®úä EòÒ EòÉ¡òÒ |É¶ÉÆºÉÉ
¦ÉÒ EòÒ* VÉÉä ¤ÉSSÉä ÊEòx½þÓ ´ÉVÉ½þÉå ºÉä
½iÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½Éä MÉB lÉä, nùÉä¤ÉÉ®É =xÉEòÉ
+ÉMÉä +ÉxÉÉ ̈ Éä®úä Ê±ÉB BEò ºÉÖJÉnù +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ
nùäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ*

ªÉ¶Éº´ÉÒ Êuù´ÉänùÒ: {ÉjÉEòÉÊ®úiÉÉ ¨Éå {ÉgøÉ<Ç* ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå MÉ½þ®úÒ
¯ûÊSÉ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå º´ÉªÉÆ ºÉä́ ÉÒ ºÉÆºlÉÉ, Eèò´É±ªÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉn Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É
Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: |É¶ÉÉxiÉ ºÉÉäxÉÒ: Ê´ÉtÉ ¦É´ÉxÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ Ê®úºÉÉäºÉÇ ºÉå]õ®ú, =nùªÉ{ÉÖ®ú ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ*


