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 Uô±Éä ºÉÉ±É VÉÚxÉ ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä BEò±É´ªÉ
       uùÉ®úÉ    <xnÉè®  ̈ Éå   +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ´ÉÉÊ¹ÉÇEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
EòÉªÉÇGò¨É ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉÉ*
<ºÉ Uô½þ Ênù´ÉºÉÒªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå 52
ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ, ªÉÖ´ÉÉ +Éè®ú ¤ÉÖWÉÖMÉÇ, ¶ÉÉÊ¨É±É
½þÖB* <ºÉ¨Éå ¶ÉÉºÉxÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ºEÚò±ÉÉå,
MÉè®ú-¶ÉÉºÉEòÒªÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå iÉlÉÉ +xªÉ ÊxÉVÉÒ
ºEÚò±ÉÉå Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉEò ={ÉÎºlÉiÉ
lÉä* Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå EòÉ¨É Eò®ú
®ú½þä EÖòUô Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä
¦ÉÒ <ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ*

Eò<Ç |ÉÊ¶ÉIÉÉlÉÔ <xnÉè®ú Eäò ºlÉÉxÉÒªÉ
±ÉÉäMÉ lÉä* EÖòUô nùä´ÉÉºÉ, EòxxÉÉänù +Éè®ú
¨É½þÚ VÉèºÉä {ÉÉºÉ Eäò Eòº¤ÉÉå ºÉä +ÉB lÉä*
Eò<Ç +xªÉ ±ÉÉäMÉ EòÉ¡òÒ nùÚ®ú, VÉèºÉä
®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®úÉÆ +Éè®ú =kÉ®ú |Énùä¶É Eäò
<±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù iÉlÉÉ EòÉxÉ{ÉÖ®ú ºÉä lÉä* Eò<Ç
±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉhÉ xÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú
EÖòUô BEò±É´ªÉ Eäò {ÉÖ®úÉxÉä Ê¨ÉjÉ lÉä* ½þ¨É
ºÉ¤É EòÉ ±ÉIªÉ BEò ½þÒ lÉÉ - Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä
¤Éä½þiÉ®ú føÆMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +Éè®ú {ÉgÉxÉÉ*

nùÚºÉ®úä ÊnùxÉ VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú EäòÎxpùiÉ
ºÉjÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½þÖB VÉ¤É ½þ¨ÉxÉä

¤Éxnù®úÉå ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ
Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ

Ê{É
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|É¶xÉ +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòB iÉ¤É BEò |ÉÊ¶ÉIÉÉlÉÔ
xÉä BEò |É¶xÉ ÊEòªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ ½þÉ±ÉÉÄÊEò
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ =kÉ®ú nùä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ,
{É®ú VÉÉä ̈ Éä®úä Ê´ÉSÉÉ®ú ̈ Éå Ê´ÉºiÉÞiÉ =kÉ®ú EòÉ
½þEònùÉ®ú ½þè* ´É½þ |É¶xÉ lÉÉ:

“VÉ¤É ¤ÉSSÉä {ÉÚUôiÉä ½þé ÊEò CªÉÉ ¤Éxn®Éå
ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä
½þé iÉÉä ½þ¨É =x½þå CªÉÉ VÉ´ÉÉ¤É nùå?”

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É nùäxÉÉ EòÊ`öxÉ
½þè CªÉÉåÊEò ªÉ½þ BEò §ÉÉÎxiÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
½þè* <ºÉÊ±ÉB, SÉÊ±ÉB {É½þ±Éä ½þ¨É <ºÉ
§ÉÉÎxiÉ EòÉ ½þÒ ÊxÉ®úÉEò®úhÉ Eò®úå; ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
¤Éxn®úÉå ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ½þÖB* xÉ ½þÒ

½þ¨É ÊSÉ¨{ÉÉÆÊWÉªÉÉå ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖB ½þé,
VÉÉä +ÉVÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ½þ¨ÉÉ®úä ºÉ¤ÉºÉä xÉWÉnùÒEòÒ
xÉ®ú´ÉÉxÉ®ú (|ÉÉ<¨Éä]õ) ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ½þé* {É®ú,
ÊSÉ¨{ÉÉÆÊWÉªÉÉå +Éè®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉ BEò ºÉÉZÉÉ
{ÉÚ´ÉÇVÉ lÉÉ, VÉÉä B{ºÉ (´ÉÉxÉ®úÉå) VÉèºÉÉ
lÉÉ* B{ºÉ +£òÒEòÉ +Éè®ú nùÊIÉhÉ-{ÉÚ´ÉÔ
BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä xÉ®ú´ÉÉxÉ®úÉå
EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½þè ÊVÉºÉ¨Éå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ, ÊSÉ¨{ÉÉÆWÉÒ,
MÉÉäÊ®ú±±ÉÉ, ÊMÉ¤¤ÉxÉ, +Éä®åúMÉÉä]äõxÉ iÉlÉÉ
¤ÉúÉìxÉÉä¤ÉÉ ää ¶ÉÉÊ¨É±É ½þé; <xÉ¨Éå ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
+Éè® ÊMÉ¤¤ÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½þé*
ªÉ½þ ºÉÉZÉÉ {ÉÚ´ÉÇVÉ, ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÖB, EòÉä<Ç 50 ºÉä 80 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä

ÊSÉjÉ 1: ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, B{ºÉ +Éè®ú ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú B{ºÉ Eäò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ

     +Éä®åúMÉÉä]äõxÉ     MÉÉäÊ®ú±±ÉÉ        ÊSÉ¨{ÉÉÆWÉÒ         ¤ÉúÉìxÉÉä¤ÉÉä        ¨ÉxÉÖ¹ªÉ

+ÉVÉ

30 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É
{É½þ±Éä
60 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä

80 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä

130 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä

               ¨ÉxÉÖ¹ªÉ,ú ÊSÉ¨{ÉÉÆWÉÒ +Éè®ú
               ¤ÉúÉìxÉÉä¤ÉÉä Eäò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ
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+ÎºiÉi´É ¨Éå lÉÉ* <ºÉ ºÉÉZÉÉ {ÉÚ´ÉÇVÉ EòÉ
EòÉä<Ç VÉÒ´ÉÉ¶¨É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ ½þè* <ºÉ ºÉÉZÉä
{ÉÚ´ÉÇVÉ Eäò +ÎºiÉi´É EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ iÉEÇò Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå +Éè®ú nùÚºÉ®úä B{ºÉ Eäò
VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÒªÉ iÉlÉÉ +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò +vªÉªÉxÉÉå
ºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þè* <xÉ +vªÉªÉxÉÉå xÉä
¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú B{ºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÉZÉÉ +ÉEÞòÊiÉ-
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ  (¨ÉÉì¡òÉæ±ÉÉäÊVÉEò±É)   +Éè®ú
+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ =nÂùPÉÉÊ]õiÉ EòÒ
½þé* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå, B{ºÉ iÉlÉÉ =xÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉÉå
Eäò <xÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉBÄ +CºÉ®ú
´ªÉÎCiÉ{É®úEò +Éè®ú +º{É¹]õ ½þÉäiÉÒ ½þé* <xÉ
ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÒ ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ
|ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå ¤É½þÖiÉ ¤É½þºÉ ½þÉäiÉÒ ½þè*
{É®ú, xÉÞ́ ÉèYÉÉÊxÉEò +Éè®ú VÉÒ´É´ÉèYÉÉÊxÉEò <ºÉ
¤ÉÉiÉ {É®ú ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þé ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå +Éè®ú
+¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ iÉlÉÉ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä SÉÖEäò, nùÉäxÉÉå
|ÉEòÉ®ú Eäò B{ºÉ ¨Éå {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉxvÉ ½éþ,
iÉlÉÉ =xÉEòÉ BEò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ´ÉÇVÉ lÉÉ*

iÉÉä Ê¡ò®ú ½þ¨É +ÉVÉ EòÒ ̈ ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ
(½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉÆºÉ) ¨Éå EèòºÉä °ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ
½þÖB? ̈ ÉÉä]õä iÉÉè®ú {É®ú ½þÖ+É ªÉ½þ ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå
iÉlÉÉ B{ºÉ Eäò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ´ÉÇVÉ ºÉä Eò<Ç
´ÉÆ¶ÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉÄ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖ<È (¤ÉÉìCºÉ 1)*
<xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉSÉÓ +Éè®ú EÖòUô
xÉ½þÓ ¤ÉSÉÓ* ½þ¨É <iÉxÉÉ VÉÉxÉiÉä ½þé ÊEò
<ºÉ ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ BEò ́ ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ
ºÉä ÊSÉ¨{ÉÉÆÊWÉªÉÉå EòÒ =i{ÉÊkÉ ½þÖ<Ç +Éè®ú
BEò +xªÉ ´ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò BEò
|ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò {ÉÚ´ÉÇVÉ EòÒ, ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É +ÉVÉ
Eäò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖB*

+{ÉxÉä Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ¤ÉªÉÉxÉ
Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä, <ºÉEòÒ lÉÉäcÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÉ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò ‘Ê´ÉEòÉºÉ’

ªÉÉ ‘VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ’ EòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½èþ,
iÉÉÊEò <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÒú +É{ÉEòÒ +Éè®ú ̈ Éä®úÒ
ºÉ¨ÉZÉ BEò VÉèºÉÒ ½þÉä*
ÊEòºÉÒ +É¤ÉÉnÒ ¨Éå VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ

VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ +É¶ÉªÉ ÊEòºÉÒ
+É¤ÉÉnùÒ EòÒ VÉÒxÉ (+ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò <EòÉ<Ç)
+É´ÉÞÊkÉªÉÉå ¨Éå Eò<Ç {ÉÒÊgªÉÉå ¨Éå +ÉB
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½þè* VÉÒxÉ, +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò
{ÉnùÉlÉÇ (VÉèºÉä ÊEò b÷ÒBxÉB) EòÉ BäºÉÉ
JÉhb ½þè VÉÉä BEò <EòÉ<Ç EòÒ iÉ®ú½þ
Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½þè* <xÉ <EòÉ<ªÉÉå
¨Éå ½þ¨ÉÉ®úä ¶É®úÒ®ú EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊGòªÉÉ+Éå
Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò |ÉÉä]õÒxÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ÊxÉnùæ¶É ÊxÉÊ½þiÉ ®ú½þiÉä ½þé* <ºÉÊ±ÉB
ÊEòºÉÒ +É¤ÉÉnùÒ ̈ Éå ÊEòºÉÒ VÉÒxÉ EòÒ +É´ÉÞÊkÉ
EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É =xÉ ́ ªÉÎCiÉªÉÉå Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½þè ÊVÉxÉ¨Éå +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
ªÉ½þ <EòÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½þè* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú,
VÉ¤É ½þ¨É VÉÒxÉ +É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®úiÉä ½þé iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ BEò VÉÒxÉ,
ªÉÉ BEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ, EòÒ +É´ÉÞÊkÉ ºÉä ½èþ*

½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±É {É½þ±Éä EòÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ
BEò BäºÉÒ +É¤ÉÉnùÒ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úå VÉÉä
nùÚºÉ®úÉå ºÉä +±ÉMÉ-lÉ±ÉMÉ ½þÉä (ªÉ½þ BEò
EòÉ±{ÉÊxÉEò =nùÉ½þ®úhÉ ½þè)* ̈ ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB
ÊEò ÊEòºÉÒ VÉÒxÉ ¨Éå, VÉÉä +¦ÉÒ iÉEò
¨ÉÉnùÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä ̈ ÉÉÊºÉEò-vÉ¨ÉÇ Eäò |ÉiªÉäEò
SÉGò ̈ Éå BEò +hb÷É =i{ÉÉÊnùiÉ Eò®úxÉä EòÉ
ÊxÉnù æ¶É näiÉÉ lÉÉ, +ÉB Ê´ÉEòÉ®ú ´É
=i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ (mutations) Eäò EòÉ®úhÉ
|ÉÊiÉ SÉGò nùÉä +hbÉå EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½þè* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þè ÊEò VÉÒxÉ
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¤ÉÉìCºÉ 1 - ´ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þè?
´ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ BäºÉÒ Gò¨É¤Érù  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þè ÊVÉºÉ¨Éå |ÉiªÉäEò |ÉVÉÉÊiÉ +{ÉxÉÒ
{ÉÚ́ ÉḈ ÉiÉÔ |ÉVÉÉÊiÉ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖ<Ç ½þÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ªÉÊnù ½þ̈ É BEò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ ºÉä
|ÉÉ®ú̈ ¦É Eò®úå iÉÉä nùÉä ´ÉÆ¶ÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉÄ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þé, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò nùÚºÉ®úÒ ºÉä EÖòUô
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå Ê¦ÉxxÉ ½þÉä* VÉèºÉä ÊEò ({ÉÚ®úä ¶É®úÒ®ú Eäò pù́ ªÉ¨ÉÉxÉ Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ̈ Éå) ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò
+ÉªÉiÉxÉ EòÉä ±Éå; +Éè®ú nùäJÉå ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ nùÉäxÉÉå ´ÉÆ¶ÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½þÉäxÉä EòÉ
BEò iÉ®úÒEòÉ* ÊSÉjÉ-2 ̈ Éå ½þ̈ É nùäJÉiÉä ½þé ÊEò 1 Eò®úÉäc÷ (100 ±ÉÉJÉ) ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä, (¨ÉÎºiÉ¹Eò
EòÉ +ÉªÉiÉxÉ)/(¶É®úÒ®ú EòÉ pù́ ªÉ¨ÉÉxÉ) 3 PÉxÉ ºÉä.¨ÉÒ./ÊEò.OÉÉ. ½þè* 95 ±ÉÉJÉ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ +ÉiÉä iÉEò, nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½þÉä MÉB ½þé ÊVÉxÉEäò (¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ +ÉªÉiÉxÉ)/(¶É®úÒ®ú
EòÉ pù́ ªÉ¨ÉÉxÉ) +xÉÖ{ÉÉiÉÉå Eäò ¨ÉÉxÉ Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ½þé* <xÉ nùÉä ´ÉÆ¶ÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
VÉè́ É-Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* ‘A’ EòÒ >ð{É®ú-xÉÒSÉä ½þÉäiÉÒ ½þÖ<Ç Ê´ÉEòÉºÉ-®úäJÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ
(IÉèÊiÉVÉ +IÉ {É®ú ¤ÉÉÄ<Ç ºÉä nùÉÄ<Ç +Éä®ú SÉ±ÉxÉä {É®ú ºÉ¨ÉªÉ ±ÉÉJÉÉå ́ É¹ÉÉç ̈ Éå PÉ]õiÉÉ ½þè) ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå =iÉÉ®ú-SÉgÉ´É nù¶ÉÉÇiÉÒ ½þè, VÉ¤ÉÊEò ‘B’ ¨Éå ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ +ÉEòÉ®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ
BEò-ºÉä føÆMÉ ºÉä ¤ÉgiÉÉ ½þÖ+É |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*

 +ÉVÉ ºÉä {É½þ±Éä (±ÉÉJÉ ºÉÉ±É)

ÊSÉjÉ 2 {É®ú MÉÉè®ú Eò®úå ÊEò nùÉäxÉÉå ´ÉÆ¶ÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤ÉgÉ ½þè* {É®úxiÉÖ, <xÉºÉä
¡òEÇò +xªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½þé*
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Eäò <ºÉ °ü{É ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉnùÉ +¤É |ÉiªÉäEò
MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ ¨Éå nùÉä §ÉÚhÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½þè* <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä <ºÉ VÉÒxÉ Eäò
VÉÖc´ÉÉÄ ºÉxiÉÉxÉÉå ´ÉÉ±Éä ´ÉèEòÎ±{ÉEò °ü{É
(B±ÉÒ±É) EòÉ +É¤ÉÉnùÒ ̈ Éå |É´Éä¶É ½þÉä MÉªÉÉ
½þè* <ºÉä ½þ¨É VÉÖc´ÉÉÄ EòÒ VÉÒxÉ EòÉ xÉÉ¨É
nùä nùäiÉä ½þé* ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½þé ÊEò
BäºÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉnùÉ, ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ <ºÉ
VÉÒxÉ EòÒ Eäò´É±É BEò |ÉÊiÉ ½þÒ ½þè, |ÉÊiÉ
MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ nùÉä ¤ÉSSÉä {ÉènùÉ Eò®úäMÉÒ* =ºÉEäò
¤ÉSSÉä ªÉ½þ VÉÒxÉ =ºÉºÉä Ê´É®úÉºÉiÉ ̈ Éå {ÉÉBÄMÉä*

Eò<Ç {ÉÒÊgªÉÉÄ MÉÖWÉ®úxÉä {É®ú, =ºÉ +É¤ÉÉnùÒ
Eäò +xÉäEò ºÉnùºªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ VÉÒxÉ {ÉÉªÉÉ
VÉÉBMÉÉ* ªÉÊnù =ºÉ +É¤ÉÉnùÒ EòÒ
+ÊvÉEòÉÆ¶É ̈ ÉÉnùÉBÄ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ̈ Éå
±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ
Eò®úiÉÒ ½þé iÉÉä <ºÉ VÉÒxÉ ºÉä ºÉ¨{ÉxxÉ
¨ÉÉnùÉBÄ <ºÉºÉä ́ ÉÆÊSÉiÉ ̈ ÉÉnùÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
¨Éå nùÖMÉxÉä ¤ÉSSÉä {ÉènùÉ Eò®úåMÉÒ* +Éè®ú <ºÉ
´ÉVÉ½þ ºÉä ´Éä +MÉ±ÉÒ {ÉÒgÒ EòÉä WªÉÉnùÉ
±ÉÉäMÉÉå EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ nùåMÉÒ* VÉÖc´ÉÉÄ ±ÉÉäMÉÉå
Eäò Ê¡ò®ú VÉÖc´ÉÉÄ ºÉxiÉÉxÉå ½þÉåMÉÒ, +Éè®ú
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 +

ÉªÉ
iÉx

É/¶
É®úÒ

®ú 
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ù´ªÉ

¨ÉÉ
xÉ

(c
c/

kg
)

 +ÉVÉ ºÉä {É½þ±Éä (±ÉÉJÉ ºÉÉ±É)
ÊSÉjÉ 3: BEò ´ÉèEòÎ±{ÉEò {ÉÊ®úoù¶ªÉ

>ð{É®ú EòÉ ÊSÉjÉ-3 BEò ́ ÉèEòÎ±{ÉEò {ÉÊ®úoù¶ªÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½þè ÊVÉºÉ¨Éå |ÉiªÉäEò ́ ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ ̈ Éå Eò<Ç
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½þÉäiÉÒ ½þé* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ VÉÒÊ´ÉiÉ
¤ÉSÉåMÉÒ, EÖòUô +{ÉxÉÒ JÉÖnù EòÒ ́ ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ ¦ÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ EòÉ¡òÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þè ÊEò EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉBÄMÉÒ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½þè ÊEò nùÉä ́ ÉÆ¶ÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉå
EòÉ ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ º´ÉªÉÆ BEò |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ iÉ®ú½þ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB B1, B2, B3 EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ B, B2, B3) ¤ÉSÉÉ ®ú½þä*
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<ºÉ iÉ®ú½þ ªÉ½þ VÉÒxÉ =ºÉ +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå
¡èò±É VÉÉBMÉÉ* <ºÉ¨Éå ½þ¨É BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ
¨ÉÉxÉ ®ú½þä ½þé ÊEò BäºÉä +xªÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉ®úEò
VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ®úIÉÉ +Éè®ú |ÉVÉxÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉä ½þé, ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ ½þé*

+iÉ:, BEò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉnù,
Eò<Ç {ÉÒÊgªÉÉÄ ¤ÉÒiÉiÉä-¤ÉÒiÉiÉä =ºÉ +É¤ÉÉnùÒ
¨Éå VÉÖc´ÉÉÄ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÒxÉ EòÒ +É´ÉÞÊkÉ
¤É½þÖiÉ Eò¨É ºÉä ¤ÉgEò®ú +ÊvÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ
½þè* nùÚºÉ®úÒ +Éä®ú, |ÉÊiÉ MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ BEò
¤ÉSSÉä ́ ÉÉ±ÉÒ VÉÒxÉ EòÒ +É´ÉÞÊkÉ PÉ]õ VÉÉiÉÒ
½þè* <ºÉ iÉ®ú½þ =ºÉ +É¤ÉÉnùÒ ̈ Éå Ê´ÉEòÉºÉ,
VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ PÉÊ]õiÉ ½þÖ+É ½þè*
xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ

ÊEòºÉÒ +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå VÉÒxÉ +É´ÉÞÊkÉªÉÉå
¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É xÉ<Ç
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þé*
>ð{É®ú Eäò =nùÉ½þ®úhÉ EòÉä ±Éå +Éè®ú BEò
´ÉèEòÎ±{ÉEò PÉ]õxÉÉGò¨É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úå*
ÊEòºÉÒ +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå VÉÖc´ÉÉÄ VÉÒxÉ Eäò

|É´Éä¶É Eäò ¤ÉÉnù ÊVÉºÉ EÖò±É (clan) ¨Éå
VÉÖc´ÉÉÄ {ÉènùÉ ½þÖB =x½åþ +{ÉxÉä PÉ®ú UôÉäcEò®ú
ÊxÉ´ÉÉÇÊºÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®ú
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* BäºÉÉ +xÉäEò EòÉ®úhÉÉå ºÉä
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè, VÉèºÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ
Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ªÉÉ nùÚºÉ®úÉå Eäò uùÉ®úÉ iÉÆMÉ
ÊEòB VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
ªÉ½þ ½þè ÊEò VÉÖc´ÉÉÄ VÉÒxÉ ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÉiÉÉ+Éå
EòÉä =xÉEäò ºÉ¨¤ÉÎxvÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòºÉÒ
nùÚºÉ®úÒ VÉMÉ½þ VÉÉEò®ú ¤ÉºÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½þè*
+¤É nùÉä Ê¦ÉxxÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þ

®ú½þiÉä ½þé* <xÉ nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò xÉ®úÉå +Éè®ú
¨ÉÉnùÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨¤ÉxvÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þè ÊEò nùÉäxÉÉå
ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÒxºÉ EòÉ EòÉä<Ç +ÉnùÉxÉ-
|ÉnùÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ - =xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç
VÉÒxÉ |É´ÉÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

+MÉ±ÉÒ +xÉäEò {ÉÒÊgªÉÉÄ MÉÖWÉ®úxÉä Eäò
nùÉè®úÉxÉ, <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò +É¤ÉÉnùÒ Eäò
VÉÒxºÉ ̈ Éå xÉB Ê´ÉEòÉ®ú +Éè® =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
½þÉäiÉä ½þé* Ê´É®úÉºÉiÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉÆ|ÉäÊ¹ÉiÉ
ÊEòB VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå ¨Éå ºÉä
EÖòUô +É¤ÉÉÊnùªÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½þé +Éè®ú
EÖòUô ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½þé* BEò +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä =i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå Eäò nùÚºÉ®úÒ +É¤ÉÉnùÒ
Eäò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ºÉä Ê¦ÉxxÉ ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½þè, JÉÉºÉ Eò®ú ªÉÊnù
nùÉäxÉÉå Eäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¤É½þÖiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
½þÉå* |ÉiªÉäEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ´Éä VÉÒxºÉ ½þÒ
¤ÉSÉä ®ú½þåMÉä +Éè®ú +MÉ±ÉÒ {ÉÒgÒ EòÉä ºÉÉé{É
ÊnùB VÉÉBÄMÉä VÉÉä ºÉnùºªÉÉå Eäò VÉÒÊ´ÉiÉ
®ú½þxÉä +Éè® WªÉÉnùÉ |ÉVÉxÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå
ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½þé* ºÉ¨¦É´É ½þè ÊEò BEò
ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ +ÉB (+xÉäEò, +xÉäEò, +xÉäEò
{ÉÒÊgªÉÉå Eäò ¤ÉÉnù) VÉ¤É xÉB ºlÉÉxÉ EòÒ
+É¤ÉÉnùÒ EòÒ VÉÒxÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ <iÉxÉÒ ¤Énù±É
SÉÖEòÒ ½þÉä ÊEò ªÉÊnù nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò
ºÉnùºªÉÉå EòÉä Ê¨É±É´ÉÉªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ́ Éä ªÉÉ
iÉÉä +É{ÉºÉ ̈ Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉå ªÉÉ, ªÉÊnù ́ Éä ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ ±Éå iÉÉä =ºÉºÉä
|ÉVÉxÉxÉ-IÉ¨É ºÉxiÉÉxÉ xÉ {ÉènùÉ Eò®ú {ÉÉBÄ*
ªÉä nùÉ ä +É¤ÉÉÊnùªÉÉÄ +¤É nùÉä +±ÉMÉ

1 |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ {É®ú ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ EòÉ ±ÉäJÉ‘JÉSSÉ®ú EòÒ VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò jÉÉºÉnùÒ =¡Çò
|ÉVÉÉÊiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ’ ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò ¨ÉÚ±É +ÆEò 60 ¨Éå {Égø ºÉEòiÉä ½éþ*
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|ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÉä ÊxÉ°üÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½þé* nùÚºÉ®úä
¶É¤nùÉå ¨Éå, nùÉäxÉÉå +É¤ÉÉÊnùªÉÉå EòÒ VÉÒxºÉ
+Éè®ú =xÉEòÒ +É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ <iÉxÉÒ Ê¦ÉxxÉ ½þé
ÊEò =x½þå Ê¦ÉxxÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ1*

VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ Eäò nùÚºÉ®úä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ
ºÉ¨¦É´É ½þé* ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½þè ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä
BEò ½þÒ +É¤ÉÉnùÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ½þè +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäEò®ú BEò xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½þè*
Ê¡ò®ú nùÉäxÉÉå |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò ªÉÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ
Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½þé* Ê´ÉEòÉºÉ iÉÉä iÉ¤É
¦ÉÒ ½þÖ+É ½þÉäiÉÉ ½þè, ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨Éå Eäò´É±É
VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉSÉÒ |ÉVÉÉÊiÉ ½þÒ ÊnùJÉiÉÒ ½þè*

+É±ÉäJÉ Eäò ¶Éä¹É ¦ÉÉMÉ ̈ Éå, ̈ Éé Ê´ÉEòÉºÉ
EòÉ =±±ÉäJÉ <ºÉÒ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú Eò°üÄMÉÒ -
|ÉÉSÉÒxÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ºÉä xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ*
B{É VÉèºÉä {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ

+¤É ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ VÉè́ É-Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ +{ÉxÉÒ
Eò½þÉxÉÒ {É®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õå - iÉÉä Ê¡ò®ú CªÉÉ
½þÖ+É, ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò {ÉÚ´ÉÇVÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ (½þÉä¨ÉÉä
ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ) EèòºÉä ¤ÉxÉ MÉB? SÉÊ±ÉB ½þ¨É
50 ±ÉÉJÉ ́ É¹ÉÇ {ÉÒUôä ±ÉÉè]õå +Éè®ú EÖòUô BäºÉÒ
PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä nùäJÉå VÉÉä ½þ¨Éå ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ
Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½þé* {É®ú ̈ Éé +É{ÉEòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ
Eò®ú nùÚÄ, +ÉMÉä EòÉ Ê´É´É®úhÉ Eò<Ç ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ
{ÉÊ®úoù¶ªÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò ½þè, ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ
EòÉ VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ BEò |ÉÊiÉ°ü{É*
VÉèºÉÉ {É½þ±Éä =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè,
VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå ºÉä iÉEÇò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
+xÉÖ¨ÉÉÊxÉiÉ Ê®ú¶iÉä +CºÉ®ú ´ªÉÎCiÉ{É®úEò
½þÉäiÉä ½þé* +iÉ: <ºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½þÖB
ÊEò +É{É ÊEòºÉºÉä {ÉÚUôiÉä ½þé, ́ É½þÒ VÉÒ´ÉÉ¶¨É

EòÉä<Ç nùÚºÉ®úÒ Eò½þÉxÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉªÉÉxÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½þé* Eò<Ç PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå
´ªÉÉ{ÉEò ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ½þè, {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò
{ÉÚ´ÉÇVÉÉå ºÉä =xÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ EòÉä
ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ÊSÉÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ®ú½þÉ
½þè* JÉè®ú, ½þ¨É +ÉMÉä ¤Égåø +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå EòÒ
EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå iÉlÉÉ =xÉEäò ºÉ¨¤ÉxvÉÉå
{É®ú MÉÉè®ú Eò®úå*

VÉÒ´ÉÉ¶¨É Ê®úEòÉìb÷Éç ºÉä ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½þé
ÊEò ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå, ÊVÉx½þå ½þ¨É
+Éìº]Åäõ±ÉÉäÊ{ÉlÉäÊºÉxºÉ Eò½þiÉä ½þé, EòÉ BEò
ºÉ¨ÉÚ½þ BEò BäºÉÒ ́ ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÖ+É ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä ÊSÉ¨{ÉÉÆÊWÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÒ
=i{ÉÊkÉ ½þÖ<Ç lÉÒ* ªÉ½þ +£òÒEòÉ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ
50 ±ÉÉJÉ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ½þÖ+É* +xªÉ B{ºÉ
EòÒ iÉ®ú½þ, <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉ UôÉä]õä
Eònù Eäò lÉä* ±ÉäÊEòxÉ, nùÚºÉ®úÉå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ
´Éä ºÉÒvÉä JÉcä ½þÉäEò®ú SÉ±É {ÉÉiÉä lÉä - ´Éä
nùÉä{ÉÉB lÉä* ªÉ½þ ½þ¨É +xÉäEò VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå
ºÉä VÉÉxÉiÉä ½þé ÊVÉx½þå JÉÉänù ÊxÉEòÉ±É Eò®ú
+Éè®ú EòÉ±É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®ú =xÉEòÉ +vªÉªÉxÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè*

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ, +xªÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¦ÉÒ ½þÉä
®ú½þä lÉä* ́ ÉèÎ¶´ÉEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ +ÊvÉEò @ñiÉÖ-
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä MÉ<Ç, +xÉäEò VÉÆMÉ±ÉÉå EòÒ
VÉMÉ½þ PÉÉºÉ Eäò ̈ ÉènùÉxÉÉå xÉä ±Éä ±ÉÒ, +Éè®ú
+xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ WªÉÉnùÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ
ÊEòº¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖ<È*

+Éì ìº]Åä õ±ÉÉäÊ{ÉlÉäÊºÉxºÉ ºÉä =i{ÉxxÉ
´ÉÆ¶ÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ½þÉä¨ÉÉä lÉÒ* <ºÉ
|ÉVÉÉÊiÉ ̈ Éå ®úJÉä MÉB VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå EòÉ EòÉ±É
20 ±ÉÉJÉ ´É¹ÉÇ ºÉä lÉÉäcÉ-ºÉÉ +ÊvÉEò
{É½þ±Éä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè* <ºÉ
´ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå
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ºÉä BEò, ½þÉä¨ÉÉä ½þèÊ¤ÉÊ±ÉºÉ, Eäò ¨ÉÎºiÉ¹Eò
=ºÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉÉå Eäò ̈ ÉÎºiÉ¹EòÉå ºÉä ¤Écä lÉä*
BEò +Éè®ú |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, ½þÉä¨ÉÉä
+®úMÉÉº]õ®ú, Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ
EòÉ±É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè* ªÉ½þ
{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÉ¡ò xÉ½þÓ ½þè ÊEò ½þÉä¨ÉÉä
+®úMÉÉº]õ®ú, ½þÉä¨ÉÉä ½þèÊ¤ÉÊ±ÉºÉ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÖ+É ªÉÉ nùÉäxÉÉå Eäò ÊEòºÉÒ ºÉÉZÉä ½þÉä¨ÉÉä
{ÉÚ´ÉÇVÉ ºÉä, {É®ú ´Éä EÖòUô ±ÉÉJÉ ´É¹ÉÉç
iÉEò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÎºiÉi´É ¨Éå ®ú½þä*
nùÉäxÉÉå ½þÉä¨ÉÉä |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ +ÉèWÉÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ

+Éè®ú <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉÒ lÉÓ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò
=xÉEäò ¤ÉxÉÉB +ÉèWÉÉ®ú ¦ÉÒ Ê¦ÉxxÉ lÉä
+Éè®ú =xÉEäò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå ¨Éå ¦ÉÒ
+xiÉ®ú lÉÉ* VÉ½þÉÄ iÉEò ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½þé,
ªÉ½þ ºÉ¤É +£òÒEòÉ ¨Éå PÉÊ]õiÉ ½þÖ+É*

±ÉMÉ¦ÉMÉ <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú
¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ +£òÒEòÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É
Eò®ú nùÚºÉ®úÒ VÉMÉ½þÉå {É®ú ¤ÉºÉxÉä ±ÉMÉä* BEò
+xªÉ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, ½þÉä̈ ÉÉä <®úäC]õºÉ,
Eäò +£òÒEòÉ +Éè®ú BÊ¶ÉªÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
ºlÉÉxÉÉ å ºÉ ä Ê¨É±É ä VÉÒ´ÉÉ¶¨É <ºÉ
ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½þé* |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå xÉä +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ½þÖB BÊ¶ÉªÉÉ
+Éè®ú ªÉÚ®úÉä{É Eäò +{ÉäIÉÉEÞòiÉ WªÉÉnùÉ ̀ öhbä
¶ÉÒiÉÉä¹hÉ <±ÉÉEòÉå ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä Eäò
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +ÉMÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ±ÉÒ lÉÒ*
<ºÉEäò ¤ÉÉnù +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå +£òÒEòÉ
Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú, BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå +Éè®ú
Ê¡ò®ú ´ÉÉ{ÉºÉ +£òÒEòÉ ¨Éå ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ
Eäò Eò<Ç nùÉè®ú +ÉB*

+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, ½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ,
±ÉMÉ¦ÉMÉ 2,00,000 ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä +£òÒEòÉ
¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖB +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1,60,000

´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ´É½þÉÄ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ
½þÖB* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÒ´ÉÉ¶¨É
|É¨ÉÉhÉ ½þé ÊEò =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É
nùÉä +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ¦ÉÒ +ÎºiÉi´É
¨Éå lÉÓ - ªÉÚ®úÉä{É ¨Éå ½þÉä¨ÉÉä ÊxÉBxÉb÷®-
úlÉÉ±ÉèÎxºÉºÉ iÉlÉÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò <Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ
¨Éå ½þÉä¨ÉÉä }±ÉÉäÊ®úBxÉÊºÉºÉ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè
ÊEò +£òÒEòÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnù, ½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ xÉ Eäò´É±É ªÉÚ®úÉä{É
¨Éå ½þÉä¨ÉÉä ÊxÉBxÉb÷®úlÉÉ±ÉèÎxºÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ
®ú½þä ½þÉå, ¤ÉÎ±Eò BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå ½þÉä¨ÉÉä <®úäC]õºÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ®ú½þä ½þÉå*

VÉ¤É VÉ±É´ÉÉªÉÖ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 52,000 ´É¹ÉÇ
{É½þ±Éä MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ iÉÉä ½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ
xÉä ªÉÚ®úÉä{É ̈ Éå |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ* =ºÉEäò 10,000
ºÉÉ±É ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä BÊ¶ÉªÉÉ +Éè®ú ªÉÚ®úÉä{É
Eäò +ÉEÇòÊ]õEò IÉäjÉÉå ¨Éå, +Éè®ú +ÉVÉ ºÉä
±ÉMÉ¦ÉMÉ 25,000 ºÉÉ±É {É½þ±Éä =kÉ®úÒ
+¨ÉäÊ®úEòÉ ¨Éå |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ*

½þÉä¨ÉÉä <®úäC]õºÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 70,000 ́ É¹ÉÇ
{ É½ þ±É ä Ê´ É±É Ö {i É ½ þ É ä  MÉB* ½ þ É ä ¨ É É ä
ÊxÉBxÉb÷®úlÉÉ±ÉèÎxºÉºÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40,000 ́ É¹ÉÇ
{É½±Éä +Éè® ½Éä¨ÉÉä }±ÉÉäÊ®úBxÉÊºÉºÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
10,000 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉä MÉB*
=xÉEòÒ ́ ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ ̈ Éå ºÉä ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå VÉÒÊ´ÉiÉ
¤ÉSÉÒ +Eäò±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉ ½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ
½þÒ ½èþ*

B{É VÉèºÉä {ÉÚ´ÉÇVÉÉå ºÉä ½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ
EòÒ <ºÉ ±É¨¤ÉÒ VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä
+xÉäEò EòÉ®úEòÉå xÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ*
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ - VÉèºÉä
VÉ±É´ÉÉªÉÖ ̈ Éå, ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ ̈ Éå, +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
¨Éå VÉèºÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÔ, Ê¶ÉEòÉ®ú, {É®úVÉÒ´ÉÒ
+Éè®ú ¦ÉIÉEòÉå ¨Éå - ¶ÉÉªÉnù Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä
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ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòUô EòÉ®úEò lÉä*
<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þè ÊEò VÉÉä ºÉnùºªÉ +{ÉxÉä
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +Éè®ú +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉå (ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò º´ÉªÉÆ EòÒ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉå) ̈ Éå ½þÖB {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä xÉB {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÉå ¨Éå VÉÒÊ´ÉiÉ ¤ÉSÉä ®ú½þä
+Éè®ú <xÉ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú |ÉVÉxÉxÉ Eò®ú ºÉEäò,
=x½þÉåxÉä +MÉ±ÉÒ {ÉÒgÒ EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉnùºªÉ

|ÉnùÉxÉ ÊEòB* <ºÉ føÆMÉ ºÉä, ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉxÉä
Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå iÉlÉÉ +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
EòÒ VÉÒxÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ vÉÒ®úä-vÉÒ®úä ¤Énù±ÉiÉÒ
MÉ<Ç*

¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå +Éè®ú =xÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉÉå (iÉlÉÉ
B{ºÉ) Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉä ́ ÉÊhÉÇiÉ Eò®úxÉä EòÉ
¶ÉÉªÉnù ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ =x½þå BEò
‘ZÉÉc÷Ò’ (ÊSÉjÉ-4) Eäò °ü{É ¨Éå nù¶ÉÉÇxÉÉ

¤ÉÉìCºÉ 2: +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò +ÉxÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò +vªÉªÉxÉ ½þ¨ÉÉ®úä {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå Eäò ¤ÉÉ®úä
¨Éå EèòºÉä EÖòUô ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þé?

ªÉ½þ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè, =ºÉEòÉ BEò iÉ®úÒEòÉ ̈ Éé <ºÉ JÉhb÷ ̈ Éå ¤ÉªÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½þÚÄ*
VÉèºÉÉ ÊEò ½þ̈ É VÉÉxÉiÉä ½þé b÷ÒBxÉB Eäò´É±É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò EäòxpùEòÉå ̈ Éå ½þÒ ̈ ÉÉèVÉÚnù
xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ, ¤ÉÎ±Eò +{ÉäIÉÉEÞòiÉ Eò¨É ̈ ÉÉjÉÉ+Éå ̈ Éå ªÉ½þ - B¨É]õÒb÷ÒBxÉB - ̈ ÉÉªÉ]õúÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ
¨Éå ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½þè* |ÉiªÉäEò ̈ ÉÉªÉ]õúÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ ̈ Éå B¨É]õÒb÷ÒBxÉB EòÒ Eò<Ç |ÉÊiÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½þé* ½þ®ú
¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå ºÉèEòc÷Éå ̈ ÉÉªÉ]õúÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½þé* B¨É]õÒb÷ÒBxÉB EòÒ =i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
n®ú ¤É½þÖiÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½þè, <ºÉÊ±ÉB BEò ̈ ÉÉªÉ]õúÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +Éè®ú BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Eäò ¨ÉÉªÉ]õúÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ, nùÉäxÉÉå ¨Éå B¨É]õÒb÷ÒBxÉB EòÒ |ÉiªÉäEò |ÉÊiÉ nùÚºÉ®úÒ ºÉä EòÉ¡òÒ
Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½þè*
VÉ¤É Ê¨É+ÉäÊºÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ |ÉVÉxÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ, VÉèºÉä ÊEò +hb÷ä +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ, ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½þÉäiÉä
½þé iÉÉä {ÉÖjÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå B¨É]õÒb÷ÒBxÉB ¤ÉÄ]õ VÉÉiÉä ½þé* BEò +hb÷ä +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ Eäò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ
Eäò nùÉè®úÉxÉ, +hb÷ä ºÉä B¨É]õÒb÷ÒBxÉB §ÉÚhÉ ̈ Éå ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè, VÉ¤ÉÊEò ¶ÉÖGòÉhÉÖ ºÉä
BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB, ¨ÉÉxÉ´É §ÉÚhÉ ¨Éå EäòxpùEò b÷ÒBxÉB ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, nùÉäxÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉÉ
½þÉäiÉÉ ½þè {É® B¨É]õÒb÷ÒBxÉB Eäò´É±É ¨ÉÉiÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½þè*
<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þè ÊEò BäºÉÒ ¨ÉÉiÉÉ ÊVÉºÉEäò Eäò´É±É ¤Éä]õä ½þé, +{ÉxÉä ¤Éä]õä EòÉä iÉÉä +{ÉxÉä
B¨É]õÒb÷ÒBxÉB nùäMÉÒ, {É®ú ªÉä =ºÉEòÒ {ÉÉäÊiÉªÉÉå  +Éè®ú {ÉÉäiÉÉå EòÉä Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå xÉ½þÓ Ê¨É±É
{ÉÉBÄMÉä* nùÚºÉ®úÒ +Éä®ú, BEò ¤Éä]õÒ +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ ºÉä Ê¨É±Éä B¨É]õÒb÷ÒBxÉB +{ÉxÉÒ ¤ÉäÊ]õªÉÉå EòÉä ºÉÉé{É nùäMÉÒ*
+¤É, ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ nùÖÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ B¨É]õÒb÷ÒBxÉB +xÉÖGò¨ÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ́ ÉÆ¶É´ÉÞIÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ Eò®úiÉä ½þé - <ºÉ¨Éå {É½þ±Éä ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉÉxÉ
B¨É]õÒb÷ÒBxÉB ´ÉÉ±Éä ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½þé* Ê¡ò®ú ºÉ¤ÉºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÖhÉÉå ´ÉÉ±Éä
ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè, +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ +ÉMÉä ¤ÉgiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä
´Éä ¤ÉiÉÉ {ÉÉiÉä ½þé ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä ºÉnùºªÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ lÉä*

.....+MÉ±Éä {ÉäVÉ {É®ú VÉÉ®úÒ
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ÊSÉjÉ-5: ½þÉä̈ ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ +£òÒEòÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÔ BÊ¶ÉªÉÉ +Éè®ú +Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ iÉEò ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB
{É½ÖÄþSÉä*

2 <ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ]õÒ.´ÉÒ. ´ÉåEò]äõ¶´É®úxÉ EòÉ ±ÉäJÉ ‘+ÉÊnù¨ÉÉiÉÉ EòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå’ ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +ÆEò-41
¡ò®ú́ É®úÒ-¨É<Ç 2002 ¨Éå {Égø ºÉEòiÉä ½éþ*

SÉÚÄÊEò B¨É]õÒb÷ÒBxÉB ¨Éå ¦ÉÒ =i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊMÉxÉ ºÉEòiÉä
½þé ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉnùºªÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ÊEòiÉxÉä =i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå EòÉ +xiÉ®ú ½þè* Ê¡ò®ú
|ÉÊiÉ {ÉÒgÒ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉEò®ú ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉEòÉ +ÉEò±ÉxÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé ÊEò ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä (ªÉÉ ÊEòiÉxÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ {É½þ±Éä) Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ºÉnùºªÉÉå
+Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ EòÉä<Ç ºÉÉZÉÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ lÉÉ*
ªÉÊnù VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå Eäò b÷ÒBxÉB ={É±É¤vÉ ½þÉå iÉÉä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉä ºÉÒvÉä =xÉEòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò nùÉäxÉÉå ¨Éå ºÉ¨¤ÉxvÉ nùäJÉ ºÉEòiÉä ½þé*
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, <xÉ iÉEòxÉÒEòÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þÖB ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +¦ÉÒ ®ú½þ ®ú½þä ±ÉÉäMÉÉå Eäò
B¨É]õÒb÷ÒBxÉB EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úEäò +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉÉ®úÒ nùÖÊxÉªÉÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ xÉ¨ÉÚxÉÉå ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úEäò ½þ̈ É Eò½þ ºÉEòiÉä ½þé ÊEò ½þÉä̈ ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ +£òÒEòÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É Eò®ú ¦ÉÉ®úiÉ ½þÉäiÉä
½þÖB nùÊIÉhÉ-{ÉÚ́ ÉÔ BÊ¶ÉªÉÉ +Éè®ú +Éìº]õÅäÊ±ÉªÉÉ ¨Éå {É½þÖÄSÉä2*
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½þè* {É®ú, <ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ
iÉEò {É½þÖÄSÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòÉ±ÉGò¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ BäºÉÒ BEò {ÉÚ®úÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ
VÉÉäc {ÉÉxÉÉ +ºÉ¨¦É´É ½þè ÊVÉºÉ {É®ú ºÉÉ®äú
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉä ºÉEåò*
CªÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ JÉÖnù EòÉä nùÉä½þ®úÉiÉÉ ½èþ?

+¤É, VÉ¤É ½þ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ EÖòUô
ºÉ¨ÉZÉ ½þÉÊºÉ±É ½þÉä MÉ<Ç ½þè ÊEò EèòºÉä
¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä {ÉÚ´ÉÇVÉÉå ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖB
½èþ, ½þ¨É =ºÉ |É¶xÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä
½þé VÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ ¨Éå {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
CªÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä (B{É VÉèºÉä) {ÉÚ´ÉÇVÉÉå ºÉä
BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½þé?

<ºÉ PÉ]õxÉÉ Eäò PÉÊ]õiÉ ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤É½þÖiÉ ½þÒ Eò¨É ½þè* ½þÉ±ÉÉÄÊEò
¨Éé <ºÉ PÉ]õxÉÉ EòÒ EòÉä<Ç |ÉÉÊªÉEòiÉÉ
(|ÉÉä¤ÉäÊ¤ÉÊ±É]õÒ) ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉÒ, ½þ¨É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäEò®ú ̈ ÉÉxÉ ºÉEòiÉä
½þé ÊEò ªÉ½þ ¤É½þÖiÉ, ¤É½þÖiÉ Eò¨É (xÉ Eäò
¤É®úÉ¤É®ú) ½þÉäMÉÒ* <ºÉEäò nùÉä EòÉ®úhÉ ½þé -
BEò iÉÉä ªÉ½þ ÊEò ÊVÉºÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ ºÉä +ÉvÉÖÊxÉEò
¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÖB, ́ É½þ +¤É +ÎºiÉi´É
¨Éå xÉ½þÓ ½þè* ́ É½þ {ÉÚ´ÉÇVÉ Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉä SÉÖEòÉ
½þè <ºÉÊ±ÉB =ºÉ {ÉÚ´ÉÇVÉ ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ +¤É ¶ÉÚxªÉ ½þè*

{É®ú ªÉÊnù ªÉ½þ {ÉÚ´ÉÇVÉ +¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ
¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ iÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉºÉä +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉÉ BEò ¤É½þÖiÉ
½þÒ +ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ PÉ]õxÉÉ ½þÉäiÉÒ* ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä iÉÉä <ºÉ {ÉÚ´ÉÇVÉ |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ +É¤ÉÉnùÒ
¨Éå =x½þÓ xÉ®ú-¨ÉÉnùÉ VÉÉäc÷Éå EòÉä Ê¨É±ÉxÉÉ
+Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ
VÉèºÉÉ ÊEò =x½þÉåxÉä =xÉ ¤ÉÒiÉä ½þÖB ±ÉÉJÉÉå-

±ÉÉJÉ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ÊEòªÉÉ lÉÉ* |ÉiªÉäEò
{ÉÒgÒ ¨Éå, |ÉiªÉäEò VÉÉäcä Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò
MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ ̈ Éå =ºÉÒ +hbä EòÉ =ºÉÒ ¶ÉÖGòÉhÉÖ
ºÉä ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ ½þÉäEò®ú =x½þÓ §ÉÚhÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉäxÉÉ {ÉcäMÉÉ* Ê¡ò®ú, ±ÉÉJÉÉå ºÉÉ±É {É½þ±Éä
EòÒ VÉèÊ´ÉEò iÉlÉÉ +VÉèÊ´ÉEò |ÉEòÉ®ú EòÒ
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉä,
+Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ®ú {ÉÒgÒ ̈ Éå ½þÖB +ÉEòÎº¨ÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä `öÒEò-
`öÒEò =ºÉÒ Gò¨É ¨Éå PÉÊ]õiÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ
iÉÉÊEò =xÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ́ É½þÒ ÊxÉEò±Éä VÉÉä
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊxÉEò±ÉÉ - +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ*

+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
Ê±ÉB Ê¡ò®ú ºÉä =x½þÓ +xÉxiÉ SÉ®úhÉÉå
(ÊVÉxÉEäò ÊºÉ¡Çò BEò +Æ¶É EòÉ ½þÒ Ê{ÉUô±Éä
JÉhb ¨Éå ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè) EòÉä
nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉxÉÉ {ÉcäMÉÉ*
¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê´ÉEòÉºÉ VÉÉ®úÒ ½èþ CªÉÉ?
VÉ¤É ½þÉä¨ÉÉä ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ EòÒ |ÉVÉÉÊiÉ

ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½þÖ<Ç iÉ¦ÉÒ ºÉä =ºÉEòÉ ÊxÉ®úxiÉ®ú
VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ þ½èþ* ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå,
JÉäiÉÒ Eäò SÉ±ÉxÉ +Éè®ú ¶É½þ®úÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ nù®ú iÉäWÉ
½þÉä MÉ<Ç* <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ ½þ¨Éå +ÉvÉÖÊxÉEò
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò b÷ÒBxÉB iÉlÉÉ ½þ¨ÉÉ®úä {ÉÚ´ÉÇVÉÉå
Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå Eäò b÷ÒBxÉB, nùÉäxÉÉå Eäò
+vªÉªÉxÉ ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½þè (¤ÉÉìCºÉ 2)* BEò
+É¤ÉÉnùÒ Eäò ºiÉ®ú {É®úþ ½þ¨ÉÉ®úÉ +ÉxÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ VÉÉ®úÒ ½þè* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ
+ÉÄJÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä PÉ]õ ®ú½þÉ ½þè Ê¡ò®ú ¦ÉÒ
½þ¨É <ºÉä ½þÉäiÉÉ ½þÖ+É nùäJÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä*

½þ¨ÉÉ®úä Ê±ÉB <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ
Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þè ÊEò ½þ¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
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Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ºÉiªÉäxpù ÊjÉ{ÉÉ ö̀Ò: Ê´ÉYÉÉxÉ, ]äõCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú nù¶ÉÇxÉ¶ÉÉºjÉ EòÒ {ÉgøÉ<Ç EòÒ
½èþ* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {ÉjÉEòÉÊ®úiÉÉú Eäò ¤ÉÉnù +¤É ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉn ¨Éå +ÄOÉäWÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ {ÉgøÉ ®ú½äþ ½éþ*
ÊSÉjÉ: Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ ºÉä ºÉÉ¦ÉÉ®ú*

½þÉäEò®ú CªÉÉ ¤ÉxÉåMÉä* ½þ¨É +{ÉxÉÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ
EòÒ +É¤ÉÉÊnùªÉÉå ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä +ÉxÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä
ºÉEòiÉä, +Éè®ú xÉ ½þÒ ½þ¨É +MÉ±ÉÒ ºÉnùÒ Eäò
¤ÉÉnù ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå
EòÒ ºÉ]õÒEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*
<ºÉ +ÊxÉ¶SÉiÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, ½þ¨ÉÉ®úÒ
ÊEòºÉÒ +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉ ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä
EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½è* CªÉÉåÊEò, ÊEòºÉÒ
Ê¤ÉxnùÖ {É®ú {É½þÖÄSÉ Eò®ú, <ºÉEäò Ê±ÉB ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
ºÉ¨¤ÉxvÉÉå EòÉ ¤É½þÖiÉ ½þnù iÉEò ½þÉä¨ÉÉä
ºÉäÊ{ÉªÉxºÉ Eäò BäºÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ
®ú½þxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉBMÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå
+ÉxÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò Ê´ÉSÉ±ÉxÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½þÉä*

<xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú EòÉ¡òÒ =kÉäÊVÉiÉ
¤É½þºÉå SÉ±ÉiÉÒ ½þé ÊEò Eò¤É |ÉÉ®Î¨¦ÉEò ̈ÉxÉÖ¹ªÉÉå
xÉä +£òÒEòÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ ÊEòªÉÉ,
ÊEòxÉ ¨ÉÉMÉÉç ºÉä SÉ±ÉEò®ú ´Éä ºÉÆºÉÉ®ú Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå VÉÉ ¤ÉºÉä, ÊEòxÉ +xªÉ
¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ºÉä =x½þÉåxÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ
EòÒ ªÉÉ Ê¡ò®ú +xiÉ®ú-|ÉVÉÉiÉÒªÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉB*

{É® EÖòUô ¤ÉÉiÉå ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ °ü{É ºÉä
º{É¹]õ ½þé - +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ =xÉ ¤Éxn®úÉå
ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ½þÖB VÉÉä ½þ¨Éå +ÉVÉ
ÊnùJÉÉ<Ç nùäiÉä ½þé, +Éè®ú xÉ ½þÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÒ EòÉä<Ç ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þè ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå +Éè®ú
+xªÉ B{ºÉ Eäò ºÉÉZÉÉ {ÉÚ´ÉÇVÉÉå ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä
+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉåMÉä*

<xºÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ ±ÉéÊMÉEò ¦Éänù¦ÉÉ´É {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ Eò®úiÉÉ
BEò EòÉ]ÚÇõxÉ* the chive.com ºÉä ºÉÉ¦ÉÉ®ú*


