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ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É
ºÉ´ÉÉ±É: ªÉÊnù ̈ Éé +{ÉxÉÒ ÊEòºÉÒ BEò +ÉÄJÉ EòÒ >ð{É®úÒ {É±ÉEò EòÉä ½þÉè±Éä ºÉä nù¤ÉÉiÉÒ
½ÚÄþ iÉÉä ¨ÉÖZÉä nùÉä-nùÉä Ê¤É¨¤É CªÉÉå ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ?

VÉ´ÉÉ¤É: <ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä {ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä
<ºÉä Eò®úEäò näùÊJÉB* CªÉÉ nùÉää Ê¤É¨¤É ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉä ½éþ?

SÉÊ±ÉB, ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ <ºÉºÉä Eò®úiÉä ½éþ
ÊEò ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉxÉä EòÉ CªÉÉ
¨ÉiÉ±É¤É ½èþ* ¤ÉÉä±É-SÉÉ±É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
Eò½åþ iÉÉä VÉ¤É ½þ̈ É ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÉä ‘näùJÉiÉä’
½éþ iÉÉä ½þ¨É ´É½þ ´ÉºiÉÖ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò½þÉÄ
½èþ, nùÉäxÉÉå näùJÉiÉä ½éþ* +Éè®ú näùJÉxÉä EòÒ <ºÉ
|ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÄJÉå +Éè®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò,
nùÉäxÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ*

ºEÚò±É EòÒ {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå ÊnùB
MÉB ®äúJÉÉ-ÊSÉjÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò

VÉ¤É ½þ¨É ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä
=ºÉ ´ÉºiÉÖ ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäEò®ú EÖòUô
|ÉEòÉ¶É ÊEò®úhÉå VÉ¤É +ÉÄJÉÉå ¨Éå PÉÖºÉiÉÒ ½éþ
iÉÉä ´Éä Eò<Ç {É®úiÉÉå ºÉä MÉÖWÉ®úiÉÒ ½éþ* +ÉÄJÉÉå
EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú +ÉÄºÉÖ+Éå EòÒ {É®úiÉ,
Ê¡ò®ú EòÉìÌxÉªÉÉ, +xnù®ú Eäò pù´É, Ê¡ò®ú ±ÉåºÉ
¨Éå ºÉä* ªÉäþ ºÉ¤É {É®úiÉå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ PÉxÉi´É
EòÒ ½éþ +Éè®ú <ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä ÊEò®úhÉÉå EòÉ
+{É´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú <xÉ ÊEò®hÉÉå
EòÉä ±ÉåºÉ ¡òÉäEòºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉä +ÉÄJÉÉå
Eäò +xnù®ú ´É Ê{ÉUô±Éä ¦ÉÉMÉ ¨Éå ®äúÊ]õxÉÉ
(|ÉEòÉ¶É Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É {Énæù VÉèºÉÒ
ºÉÆ®úSÉxÉÉ) {É®ú ÊMÉ®iÉÒ ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þÉÄ ´ÉºiÉÖ
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EòÉ Ê¤É¨¤É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ®äúÊ]õxÉÉ ºÉä
iÉÆÊjÉEòÉBÄ ¨ÉÎºiÉ¹Eò iÉEò Ê¤É¨¤É EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ {É½ÖÄSÉÉiÉÒ ½éþ, ÊVÉºÉºÉä ½þ¨Éå
‘näùJÉxÉä’ EòÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÒ nùÉä +ÉÄJÉå ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå BEò-
BEò ±ÉåºÉ ½èþ, iÉÉä ½þ®ú +ÉÄJÉ EòÒ ®äúÊ]õxÉÉ
{É®ú BEò Ê¤É¨¤É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÄJÉå
BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä 4-7 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú
½éþ* iÉÉä Ê¤É¨¤É ¦ÉÒ <iÉxÉÒ ½þÒ nÚù®úÒ {É®ú
¤ÉxÉiÉä ½þÉåMÉä* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +É¨É iÉÉè®ú {É®ú
ÊEòºÉÒ BEò ´ÉºiÉÖ Eäò <xÉ nùÉä Ê¤É¨¤É EòÉä
½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò BEò ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
<ºÉÊ±ÉB ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
nùÉäxÉÉå +ÉÄJÉÉå Eäò ®äúÊ]õxÉÉ ¨Éå iÉÉ±É¨Éä±É

(+xÉÖ°ü{ÉiÉÉ, ‘®äúÊ]õxÉ±É EòÉì®úº{ÉÉìhbä÷xºÉ’)
½è* +Éè®ú VÉ¤É nùÉäxÉÉå +ÉÄJÉÉå Eäò ®äúÊ]õxÉÉ
{É®ú BäºÉä iÉÉ±É¨Éä±É ´ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉ =nÂùnùÒ{ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ
¨ÉÎºiÉ¹Eò ´É½þÉÄ {É®ú ¤ÉxÉä nùÉä Ê¤É¨¤ÉÉå EòÉä
BEò ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉ {ÉxxÉä {É®ú ÊnùB MÉB ÊSÉjÉ EòÉä
näùÊJÉB* b +Éè® b` ú¤ÉÉ<È +Éè®ú nùÉ<È +ÉÄJÉÉå
Eäò ®äÊ]õxÉÉ Eäò ´ÉÉä ºlÉÉxÉ ½é ÊVÉxÉ¨Éå
iÉÉ±É¨Éä±É ½èþþ (´ÉèºÉä ½þÒ c-c` +Éè® a-a` ¨Éå
iÉÉ±É¨Éä±É ½èþ)þ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò
VÉ¤É ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ (VÉÉä ÊSÉjÉ ¨Éå B {É®ú ½èþ)
Eäò Ê¤É¨¤É b +Éè® b` {É®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ iÉÉä
½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
BEò ½þÒ ´ÉºiÉÖ ½èþ, +Éè®ú ½þ¨Éå BEò ´ÉºiÉÖ
näùJÉxÉä EòÉ B½þºÉÉºÉ Ênù±ÉÉiÉÉ ½èþþ* ¨ÉÉxÉ
±ÉÒÊVÉB ÊEò +¤É ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ =ºÉÒ
´ÉºiÉÖ B Eäò Ê¤É¨¤É b +Éè® b` EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
b +Éè® z {É®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ* SÉÚÄÊEò ½þ¨ÉÉ®äú
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú b +Éè® z ¨Éå
iÉÉ±É¨Éä±É xÉ½þÓ ½èþ, ´ÉÉä =xÉ nùÉäxÉÉå Ê¤É¨¤É
EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ´ÉºiÉÖBÄ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ½þ¨Éå +CºÉ®ú BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä føEòiÉä
½ÖþB nùÉä Ê¤É¨¤É ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ*

VÉ¤É BEò +ÉÄJÉ EòÒ >ð{É®úÒ {É±ÉEò
EòÉä ½þÉè±Éä ºÉä nù¤ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä BäºÉÉ ½þÒ EÖòUô
½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò ´ÉºiÉÖ Eäò nùÉä-nùÉä, BEò-
nÚùºÉ®äú EòÉä føEòiÉä ½ÖþB ºÉä Ê¤É¨¤É ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉä ½éþ* +Éè®ú +MÉ®ú BEò +ÉÄJÉ EòÉä ¤Éxnù
®úJÉEäò nÚùºÉ®úÒ +ÉÄJÉ EòÉä ½þ±ÉEäò ºÉä nù¤ÉÉiÉä
½éþ iÉÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ xÉä =ºÉ
´ÉºiÉÖ EòÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ ÊJÉºÉEòÉªÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ +ÉÄJÉ ¨Éå Ê¤É¨¤É
Eäò ÊJÉºÉEòxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þÒ VÉ½þÉÄ BEò

¤ÉÉ<È +ÉÄJÉ nùÉ<È +ÉÄJÉ

®äúÊ]õxÉ±É EòÉì®úúº{ÉÉìhbä÷xºÉ

z
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<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

ºÉ´ÉÉ±É: ªÉ½þ ̈ Éä®úÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ MÉèºÉ ºÉä ¦É®äú
MÉÖ¤¤ÉÉ®äú UôÉäcä÷ VÉÉiÉä ½éþ* ̈ Éä®úÒ ªÉ½þ ÊVÉYÉÉºÉÉ ½èþ ÊEò =xÉ >ð{É®ú VÉÉiÉä MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉå EòÉ
+ÉMÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ?
<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
½èþ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò®ú +É{É VÉÉä EÖòUô ºÉÉäSÉiÉä
½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ Ê±ÉJÉ ¦ÉäVÉå*

<ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

ÊnùJÉù ®ú½þÉ lÉÉ, +¤É nùÉä-nùÉä Ê¤É¨¤É ÊnùJÉ
®ú½äþ ½éþ*

BEò +ÉÄJÉ EòÉä ½þÉè±Éä-ºÉä nù¤ÉÉxÉä ºÉä
Ê¤É¨¤É +±ÉMÉ ºlÉÉxÉ {É®ú <ºÉÊ±ÉB ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉ +ÉÄJÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉiÉÉ
½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÄJÉå =¤É±Éä ½ÖþB +hbä÷ VÉèºÉÒ
½éþ - ½þ±ÉEäò nù¤ÉÉ´É ºÉä ½þÒ EòÉìÌxÉªÉÉ +Éè®ú
=ºÉEäò {ÉÒUäô EòÒ {É®úiÉÉå, ±ÉåºÉ EòÒ ´ÉGòiÉÉ
+ÉÊnù ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É +É VÉÉiÉä ½éþþ* BäºÉÉ
½þÉäxÉä {É®ú |ÉEòÉ¶É EòÒ ÊEò®úhÉÉå Eäò +{É´ÉiÉÇxÉ
¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ±ÉåºÉ Eäò
¡òÉäEòºÉ ¨Éå ¦ÉÒ* <ºÉEòÉ xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ®äúÊ]õxÉÉ {É®ú {É½þ±Éä Eäò ºlÉÉxÉ

ºÉä ½þ]õEò®ú +±ÉMÉ ºlÉÉxÉ {É®ú Ê¤É¨¤É ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ* <ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä +¤É nùÉäxÉÉå +ÉÄJÉÉå Eäò
®äúÊ]õxÉÉ {É®ú BäºÉä nùÉä ºlÉÉxÉÉå {É®ú Ê¤É¨¤É
¤ÉxÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå iÉÉ±É¨Éä±É xÉ½þÓ ½èþ* +Éè®ú
<ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨É BEò ́ ÉºiÉÖ Eäò nùÉä-nùÉä Ê¤É¨¤É
näùJÉiÉä ½éþ*

´É èºÉ ä iÉÉ ä nÉä-nÉ ä Ê¤É¨¤É Eò<Ç
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ÊnùJÉiÉä ½éþ - +ÉÄJÉÉå,
iÉÆÊjÉEòÉ+Éå ªÉÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ,
=xÉEòÉä SÉÉä]õ ±ÉMÉxÉä ºÉä <iªÉÉÊnù* ±ÉäÊEòxÉ
Ê¤ÉxÉÉ +ÉÄJÉ nù¤ÉÉB nùÉä-nùÉä Ê¤É¨¤É ÊnùJÉxÉä
±ÉMÉå iÉÉä iÉÖ®úxiÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ WÉ°ü®ú
VÉÉBÄ*


