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Ê´ÉMÉiÉ EÖòUô +ÆEòÉå ºÉä ½þ¨ÉxÉä BEò xÉªÉÉ EòÉì±É¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
Ê¶ÉIÉEò B´ÉÆ Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉEò +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ºÉÉZÉÉ Eò®ú ºÉEåò* <ºÉ ¤ÉÉ®ú iÉÒxÉ
+xÉÖ¦É´É |ÉºiÉÖiÉ ½éþ* <xÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ®úÉªÉ nùÒÊVÉB* ºÉÉlÉ ½þÒ, +É{ÉºÉä BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ
+{ÉäIÉÉ ½þÉäMÉÒ ÊEò +É{É +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ WÉ°ü®ú ¦ÉäÊVÉB*

1. VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ºÉä ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ .............................   ̈ ÉÉä½þ̈ ¨Énù WÉ¡ò®ú
2. Eò<Ç xÉÉ¨É lÉä =ºÉEäò .......................................        <Ç¶ÉÉ ¦É]Âõ]õ
3. EòIÉÉ ̈ Éå ºÉÒJÉxÉÉ-ÊºÉJÉÉxÉÉ ...............................    ̧ ÉÒnäù´ÉÒ ́ ÉåEò]õ

Ê¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉäÊ¶ÉIÉEòÉå EòÒ Eò±É¨É ºÉä
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EÚ<« x……®… l…‰ =∫…E‰Ú...
<Ç¶ÉÉ ¦É]Âõ]õ

EÖòU  Ê±ÉJÉxÉÉ  SÉÉ½þiÉÒ  ½ÚÄþ*  +ºÉ±É
¨Éå ¨Éé BEò ÊEòººÉÉ +É{É ºÉ¦ÉÒ Eäò

ºÉÉlÉ ºÉÉZÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ {É®ú ºÉ¨ÉZÉ
¨Éå ªÉ½þ xÉ½þÓ +É ®ú½þÉ ÊEò ¨Éé <ºÉ Eò½þÉxÉÒ
EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò½þÉÄ ºÉä Eò°Äü* +CºÉ®ú
Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ‘{ÉÖ®úÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ
EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è,þ BEò lÉÉ...’ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ {É®ú
ªÉ½þ ¶ÉȪ û+ÉiÉ <ºÉ ¤ÉÉ®ú xÉ½þÓ SÉÖxÉÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ½èþ ½þÒ BäºÉÒ, SÉÉ½äþ
ÊEòiÉxÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ½þÉä VÉÉB, ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ
EòÉä<Ç-xÉ-EòÉä<Ç xÉªÉÉ SÉä½þ®úÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä
+ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ*

ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ ªÉÉ ÊEòººÉÉ BEò ¤ÉSSÉä
+Éè®ú <xºÉÉxÉÒ Ê¡òiÉ®úiÉÉå ºÉä ®úSÉÉ MÉªÉÉ

½èþ* <xºÉÉxÉÒ Ê¡òiÉ®úiÉ, ½þ®ú SÉÒWÉ EòÉä
xÉÉ¨É näùxÉä EòÒ +ÉnùiÉ* xÉÉ¨É näùxÉä EòÒ <ºÉ
+ÉnùiÉ EòÒ +ÉWÉ¨ÉÉ<¶É ÊºÉ¡Çò SÉÒWÉÉå {É®ú
½þÒ xÉ½þÓ <xºÉÉxÉÉå {É®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* EòÉä<Ç
EèòºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ, EèòºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ; =ºÉEäò
=`öxÉä-¤Éè`öxÉä, ¤ÉÉä±ÉxÉä-½ÄþºÉxÉä, JÉÉxÉä-MÉÉxÉä,
°ü`öxÉä-¨ÉxÉÉxÉä, ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò ºÉÉäxÉä Eäò
iÉ®úÒEäò +Éè®ú ¦ÉÒ xÉ VÉÉxÉä CªÉÉ-CªÉÉ... Eäò
iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þ¨É VÉÉxÉä-
+xÉVÉÉxÉä <xºÉÉxÉÉå EòÉä xÉB-xÉB xÉÉ¨É näù
näùiÉä ½éþ*

¨Éä®úÉ ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ½èþ
VÉ¤É ¨Éé +vªÉÉÊ{ÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå {É½þ±ÉÒ

¨Éé
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¤ÉÉ®ú EòIÉÉ ¨Éå MÉ<Ç
lÉÒ* ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ VÉÉxÉ-
{É½þSÉÉxÉ EòÉ nùÉè®ú
SÉ±É ®ú½þÉ lÉÉ* ½þ̈ É
ºÉ¦ÉÒ BEò-nÚùºÉ®äú
EòÉä +{ÉxÉä xÉÉ¨É
+Éè®ú    +{ÉxÉÒ
{ÉºÉxnùÒnùÉ SÉÒWÉÉå,
+{ÉxÉÒ +ÉnùiÉÉå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉ ®ú½äþ
lÉä* PÉä®äú ¨Éå ¤Éè`äö
ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå
BEò ¤ÉSSÉÉ ´ÉÉä ¦ÉÒ
lÉÉ* ́ É½þ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
JÉc÷É ½þÉäEò®ú EòIÉÉ
¨Éå ]õ½þ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ* ¨Éé ½þ®ú ¤ÉÉ®ú Eò½þiÉÒ,
“+É{É +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä” +Éè®ú
´É½ ¨ÉÖºEÖò®úÉiÉÉ-±É½þ®úÉiÉÉ +ÉiÉÉ +Éè®ú
½ÄþºÉEò®ú ¤Éè̀ ö VÉÉiÉÉ* ´É½þ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú BEò
½þÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þiÉÉ, “¨Éé xÉ, +¤É xÉ½þÓ
Eò°ÄüMÉÉ*” ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉå ºÉÖxÉxÉä
¨Éå +Éè®ú +{ÉxÉÒ Eò½þxÉä ¨Éå ¨Éé ¤ÉºÉ ªÉä ½þÒ
xÉ½þÓ ºÉÖxÉ {ÉÉ<Ç, “+¤É xÉ½þÓ Eò°ÄüMÉÉ*”
½þ®ú ¤ÉÉ®ú <ºÉ iÉ®ú½þ EòIÉÉ ¨Éå nùÉèc÷xÉä +Éè®ú
¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉSSÉä =ºÉä ÊEòºÉÒ-xÉ-
ÊEòºÉÒ xÉÉ¨É ºÉä {ÉÖEòÉ®úiÉä -- {ÉiÉ±ÉÚ,
<±ÉäC]ÅõÒ¡òÉ<b÷, ̈ ÉèMÉxÉä]õ, ¡òÉº]õ-¡òÉì®ú´ÉbÇ÷
+ÉÊnù* ¨Éé ½þ®ú ¤ÉÉ®ú <xÉ xÉÉ¨ÉÉå EòÉ Ê´É®úÉävÉ
iÉÉä Eò®úiÉÒ {É®ú ̈ ÉÖZÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ
¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ÊEò ¨Éé <ºÉ EòIÉÉ ¨Éå xÉ<Ç ½ÚÄþ*
157

ªÉ½þÉÄ ̈ Éé =ºÉä EÞò¹hÉÉ Eò½þþEò®ú {ÉÖEòÉ°ÄüMÉÒ*
EÞò¹hÉÉ Eäò SÉÊ®újÉ EòÉä <ºÉ EòIÉÉ ¨Éå +Éè®ú

½þ¨ÉÉ®úÒ ºEÚò±ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå, BEò xÉ½þÓ
Eò<Ç {É½þ±ÉÖ+Éå ºÉä {ÉgøÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <x½þÓ
{É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä ]õ]õÉä±ÉiÉä ½ÖþB, EÖòUô Ê´ÉSÉÉ®úÉå
EòÒ =vÉäc÷-¤ÉÖxÉ ¨Éå, ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB BEònù¨É ½þÒ EÖòºÉÔ {É±É]õxÉä EòÒ
WÉÉä®únùÉ®ú +É´ÉÉWÉ +É<Ç +Éè®ú ¤ÉSSÉä ¤ÉÉä±Éä,
“´ÉxÉ Ê¡ò}]õõÒ ºÉä´ÉxÉ*” +ºÉ±É ¨Éå EÞò¹hÉÉ
+{ÉxÉÒ EÖòºÉÔ ºÉä xÉÒSÉä ¡ò¶ÉÇ {É®ú ÊMÉ®ú
MÉªÉÉ lÉÉ* ÊVÉiÉxÉÒ näù®ú ¨Éå ¨Éé ¨Énùnù Eäò
Ê±ÉB {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉiÉÒ ´É½þ +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ
{É®ú ´ÉÉÊ{ÉºÉ lÉÉ, BEònù¨É ºÉ½þVÉ! VÉèºÉä
Eò¦ÉÒ EÖòUô ½Öþ+É ½þÒ xÉ½þÓ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù
VÉ¤É ¨ÉéxÉä ‘157’ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ iÉÉä
¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉ½þ EÞò¹hÉÉ Eäò EÖòºÉÔ
ºÉä ÊMÉ®úxÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä EÞò¹hÉÉ EòÒ
iÉ®ú¡ò näùJÉÉ +Éè®ú EÞò¹hÉÉ xÉä ¨Éä®úÒ iÉ®ú¡ò*
¨Éé +¦ÉÒ ¦ÉÒ =ºÉÒ EòÉä näùJÉ ®ú½þÒ lÉÒ {É®ú
=ºÉEòÒ xÉWÉ®åú <vÉ®ú-=vÉ®ú <iÉxÉÒ iÉäWÉÒ
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ºÉä PÉÚ¨É ®½þÓ lÉÓ, ¨ÉÉxÉÉä +ÉvÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ
PÉÚ̈ É +É<Ç ½þÉå*

EÞò¹hÉÉ ̈ Éä®úÒ EòIÉÉ EòÉ BEò ¤ÉSSÉÉ ½èþ*
=ºÉEäò ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ´ªÉÎCiÉi´É Eäò EòÉ®úhÉ
=ºÉä Eò<Ç ºÉÉ®äú xÉÉ¨É Ê¨É±É MÉB ½éþ* +ÉVÉ
VÉ¤É ¨Éé +É{É ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ ±ÉäJÉ
ºÉÉZÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½ÚÄþ iÉÉä EÞò¹hÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
BEò ±É¨¤ÉÉ +®úºÉÉ Ê¤ÉiÉÉ SÉÖEòÒ ½ÚÄþ* =ºÉxÉä
¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä ½þ®ú xÉÉ¨É EòÉ EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ
½èþ {É®ú ¨Éé =ºÉä ´ÉÉÊ{ÉºÉ ±ÉÉ<Ç ½ÚÄþ, =ºÉEäò
+{ÉxÉä {ÉºÉxnù Eäò xÉÉ¨É ‘EÞò¹hÉÉ’ Eäò ºÉÉlÉ*
+ºÉÒ¨É >ðVÉÉÇ EòÉ vÉxÉÒ

<ºÉ +®úºÉä ¨Éå ¨ÉéxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ´É½þ
BEò ºlÉÉxÉ {É®ú xÉ½þÓ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þÉÄ
iÉEò ÊEò MÉÉc÷Ò ¨Éå ºÉ¡ò®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ
´É½þ JÉc÷É ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ´É½þ EÖòºÉÔ {É®ú
¤Éè̀ äö-¤Éè̀ äö ÊMÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* EòIÉÉ ¨Éå {ÉgøiÉä
ºÉ¨ÉªÉ =ºÉEòÒ ¨ÉäWÉ {É®ú ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ gäø®ú
¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ´É½þ Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç ÊEòiÉÉ¤É
JÉÉä±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç EòÉì{ÉÒ, +Éè®ú
ÊVÉiÉxÉÒ näù®ú ¨Éå ´É½þ ºÉ½þÒ EòÉì{ÉÒ-ÊEòiÉÉ¤É
SÉÖxÉiÉÉ ½èþ EòIÉÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ Eò½þÓ +Éè®ú
{É½ÖÄþSÉ SÉÖEòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* nùÒ´ÉÉ®úÉå-¨ÉäWÉÉå {É®ú
SÉgøxÉÉ =ºÉEäò ¤ÉÉBÄ ½þÉlÉ EòÉ JÉä±É ½èþ*
=ºÉEòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå-EòÉìÊ{ÉªÉÉÄ näùJÉxÉä {É®ú ½èþ®úÉxÉÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉEäò EòÉ¨É ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ =ºÉEòÉ EòÉ¨É BEònù¨É
º´ÉSUô ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä Eò¦ÉÒ BäºÉÉ ÊEò ¨ÉÉxÉÉä
EòÉä<Ç ̈ ÉÉìb÷xÉÇ +É]Çõ* ÊVÉºÉ iÉ®ú¡ò ºÉä näùJÉÉä
BEò xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
¤ÉÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´É½þ <iÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉå
¤ÉÉä±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É ºÉÖxÉ iÉÉä ±ÉäiÉä ½þÉä
{É®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô IÉhÉ ¯ûEòEò®ú

=ºÉEòÒ Eò½þÒ ¤ÉÉiÉ Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå nùÉä½þ®úÉxÉÒ
{Éc÷iÉÒ ½èþä* =ºÉä +{ÉxÉä {Éè®úÉå ¨Éå VÉÚiÉä
Ê¤É±ÉEÖò±É {ÉºÉxnù xÉ½þÓ <ºÉÊ±ÉB ́ É½þ =x½åþ
=iÉÉ®úEò®ú, xÉÆMÉä {ÉÉÄ́ É nùÉèc÷xÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉÉ
½èþ* ªÉÊnù +É{É =ºÉä SÉ±ÉxÉä-nùÉèc÷xÉä ºÉä
®úÉäEòÉä iÉÉä  ¶É®úÒ®ú EòÒ +ºÉÒ¨É >ðVÉÉÇ =ºÉä
BEò ºlÉÉxÉ {É®ú JÉcä÷-JÉcä÷ ±É½þ®úÉxÉä ªÉÉ
iÉäWÉÒ ºÉä {Éè®ú SÉ±ÉÉxÉä (VÉèºÉä JÉcä÷-JÉcä÷
nùÉèc÷ ±ÉMÉÉ ®ú½þÉ ½þÉä) {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®ú
näùiÉÒ ½èþ*

+{ÉxÉÒ EòIÉÉ Eäò ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ½}iÉä ¨Éå
¨ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ ÊEò EÞò¹hÉÉ EòIÉÉ ¨Éå ¤Éè̀ öEò®ú
{ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¨Éé
EÞò¹hÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºEÚò±ÉÒ-§É¨ÉhÉ Eäò Ê±ÉB
+¨ÉÞiÉºÉ®ú MÉ<Ç iÉÉä ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ÊEò
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå EòIÉÉ ªÉÉ ºEÚò±ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
EÞò¹hÉÉ Eäò EòÉè¶É±ÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ
xÉ½þÓ ½èþ* ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EÞò¹hÉÉ Eäò {ÉÉºÉ
<iÉxÉÒ >ðVÉÉÇ ½èþ ÊEò EòIÉÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
=ºÉEòÉä {ÉÚhÉÇiÉ: <ºiÉä̈ ÉÉ±É ½þÒ xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉÓ* §É¨ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ½þÉÄ BEò +Éä®ú
+xªÉ ¤ÉSSÉä lÉEòxÉä +Éè®ú vÉÚ{É ºÉä {É®äú¶ÉÉxÉ
½þÉäxÉä EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä ´É½þÓ
nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú EÞò¹hÉÉ º´ÉhÉÇ ¨ÉÎxnù®,ú
VÉÊ±ÉªÉÉÄ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉMÉ +Éè®ú ´ÉÉPÉÉ-+]õÉ®úÒ
¤ÉÉìbÇ÷®ú EòÒ nùÒ´ÉÉ®åú, Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä ]õ]õÉä±É ®ú½þÉ lÉÉ* ®úÉºiÉä ¨Éå +É<Ç
nÖùEòÉxÉÉå Eäò xÉÉ¨É {Égø ®ú½þÉ lÉÉ* nùÉäºiÉÉå
ºÉä  ZÉMÉc÷É  ¦ÉÒ  Eò®ú  ®ú½þÉ  lÉÉ  +Éè®ú
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉ ¦ÉÒ ®ú½þÉ lÉÉ*
BEò ¤ÉÉ®ú iÉÉä ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ¦É®äú º´É®ú
¨Éå =ºÉxÉä +xªÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä Eò½þÉ, “WÉ®úÉ
ºÉÉäSÉ-ºÉ¨ÉZÉEò®ú ½þ®úEòiÉå Eò®úÉä, ½þ¨É EòÉä<Ç
ºEÚò±É ¨Éå xÉ½þÓ ½éþ* MÉÉì]õ <]õ?”
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MÉc÷¤ÉÊc÷ªÉÉÄ +Éè®ú Ê¤ÉJÉ®úÉ´É

½þÉÄ, iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉä ¨Éå =ºÉxÉä BEò xÉ½þÓ
Eò<Ç MÉc÷¤ÉÊc÷ªÉÉÄ EòÓ - Eò¨ÉÒWÉ Eäò ¤É]õxÉ
>ð{É®ú-xÉÒSÉä ±ÉMÉÉ ÊnùB, VÉÓºÉ =±É]õÒ
{É½þxÉÒ, nùÉäxÉÉå VÉÚiÉÉå Eäò ¡òÒiÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ
¨Éå ¤ÉÉÄvÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú VÉÚiÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå
Eò½þÉ, “SÉ±ÉÉä ¤ÉÊgøªÉÉ ½Öþ+É +¤É ªÉä ºÉÉlÉ
®ú½åþMÉä, xÉ½þÓ iÉÉä JÉÖnù ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú
¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ ¦ÉMÉÉiÉä ½éþ, Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É b÷ÉÄ]õ
¨ÉÖZÉä {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*” ¤ÉÉä±ÉiÉä-¤ÉÉä±ÉiÉä ¡òÒiÉä
JÉÉä±Éä +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÉÄvÉä VÉÚiÉä Eäò +xnù®ú
b÷É±É ÊnùB* VÉÚiÉä Eäò ¡òÒiÉä ¤ÉÉÄvÉEò®ú,
¨ÉiÉ±É¤É nùÉäxÉÉå {Éè®úÉå Eäò ¡òÒiÉä +É{ÉºÉ ¨Éå
¤ÉÉÄvÉEò®ú SÉ±ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EÞò¹hÉÉ ªÉÚÄ ¦ÉÒ
Eò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå Eäò {É®äú
º´ÉªÉÆ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ SÉ¨ÉEò =ºÉEäò
SÉä½þ®äú {É®ú ºÉÉ¡ò ÊnùJÉ ®ú½þÒ lÉÒ* <ºÉ ¤ÉÉ®ú
=ºÉä EòÉä<Ç ¨Énùnù xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB lÉÒ, xÉ
¨ÉéxÉä EòÒ! =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ ¤ÉèMÉ JÉÖnù Ê¤ÉJÉä®úÉ
+Éè®ú ®úÉiÉ EòÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù

º´ÉªÉÆ ½þÒ =ºÉä ºÉ¨Éä]õÉ ¦ÉÒ* ½þÉä]õ±É Eäò ½þ®ú
Eò¨É®äú +Éè®ú ½þ® ú¨ÉÆÊWÉ±É EòÒ JÉ¤É®ú lÉÒ
EÞò¹hÉÉ EòÉä* =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉÞrù VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉä
SÉÉ¤ÉÒ Eò¨É®äú Eäò +xnù®ú ¤Éxnù ½þÉä VÉÉxÉä
{É®ú VÉ±nù-ºÉä-VÉ±nù Eò¨É®úÉ JÉÖ±É VÉÉxÉä ̈ Éå
¨Énùnù EòÒ* ¨ÉÖZÉä iÉÉä {ÉiÉÉ ¦ÉÒ iÉ¤É SÉ±ÉÉ
VÉ¤É EÞò¹hÉÉ ºÉ¤É `öÒEò Eò®ú SÉÖEòÉ lÉÉ*
BEòÉOÉiÉÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ

Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ADHD (At-
tention Deficit Hyperactivity Disor-
der) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÉ¡òÒ EÖòUô ºÉÖxÉÉ ´É
{ÉgøÉ ½èþ* VÉ¤É ¨Éé EÞò¹hÉÉ EòÉä näùJÉiÉÒ ½ÚÄþ
+Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉÒ ½ÚÄþ iÉÉä ¨ÉÖZÉä
¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Eò½þÓ EÞò¹hÉÉ
ADHD OÉºiÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½èþ* ±ÉIÉhÉÉå Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú EÞò¹hÉÉ Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB MÉB, ÊVÉxÉEòÉ ºÉ¡ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉÉ* EÞò¹hÉÉ Eäò ºÉÉlÉ JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú
BEòÉOÉiÉÉ {É®ú EòÉ¨É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

EÞò¹hÉÉ EòÒ EÖòºÉÔ xÉ {É±É]äõ
<ºÉÊ±ÉB BEò ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
=ºÉEòÒ EÖòºÉÔ EòÉä ̈ Éä®úÒ ̈ ÉäWÉ Eäò
{ÉÉºÉ BäºÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ VÉ½þÉÄ {ÉÒUäô nùÒ´ÉÉ®ú lÉÒ*
´ÉèºÉä +¤É iÉEò +É{É <iÉxÉÉ iÉÉä
ºÉ¨ÉZÉ ½þÒ MÉB ½þÉåMÉä ÊEò EÞò¹hÉÉ
¦ÉÉMÉxÉä-nùÉèc÷xÉä EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉÉèEòÉ
xÉ½þÓ UôÉäc÷iÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò Ê±ÉB
¤Éä½þiÉ®ú ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò =ºÉä
+ÊvÉEò-ºÉä-+ÊvÉEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
¸É¨É EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB*
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä
½ÖþB ¨Éé =ºÉä BäºÉä ¨ÉÉèEäò näùxÉä EòÉ
|ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* EÞò¹hÉÉ EòÉä
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EòÉªÉÇ Eäò ¨É½þi´É iÉlÉÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É SÉÖxÉxÉä ¨Éå ÊnùCEòiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ iÉÉä ºÉ¦ÉÒ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ+Éå xÉä BEò |ÉªÉÉºÉ
ÊEòªÉÉ ÊEò EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä
SÉÖÊxÉxnùÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ´ÉÉ
ÊnùB iÉÉÊEò =ºÉEòÉ vªÉÉxÉ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É
¦É]õEäò* ¨ÉäWÉ JÉÉ±ÉÒ ®úJÉxÉÉ ªÉÉxÉÒ =ºÉ
{É®ú Eò¨É-ºÉä-Eò¨É ºÉÉ¨ÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ EÞò¹hÉÉ
EòÒ BEòÉOÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò +Éèú®ú
ºÉ¡ò±É |ÉªÉÉäMÉ lÉÉ* ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ iÉlÉÉ EòÉªÉÇ +Éè®ú
ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®úÒEòÉå {É®ú
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ, ºEÚò±ÉÒ ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ JÉä±É-EÚònù ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +ÉÊnù
>ðVÉÉÇ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½ÖþB*
VÉÒxÉä EòÉ +{ÉxÉÉ iÉ®úÒEòÉ

¨Éé EÞò¹hÉÉ Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ +Eäò±Éä
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* =ºÉEäò +xÉÖ¦É´É, ÊWÉxnùMÉÒ VÉÒxÉä
EòÉ iÉ®úÒEòÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ
½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉä EòÉ¡òÒ +±ÉMÉ ½éþþ* +CºÉ®ú
±ÉÉäMÉ =ºÉä ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ {É®ú
´É½þ ÊEòºÉÒ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå Eò¨É xÉ½þÓ ½èþ* BEò
ÊnùxÉ ‘¯ûºiÉ¨É’ EòÒ Ê±ÉJÉÒ EÖòUô {ÉÆÎCiÉªÉÉå
{É®ú SÉSÉÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÞò¹hÉÉ xÉä Eò½þÉ lÉÉ
ÊEò, “ªÉÊnù ¨Éé ÊEòºÉÒ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ
{É½ÖÄþSÉÉ ®ú½þÉ iÉÉä EòÉä<Ç ̈ Éä®äú VÉÒxÉä Eäò iÉ®úÒEäò
{É®ú ®úÉäEò-]õÉäEò CªÉÉå Eò®äú?”

“{ÉilÉ®úÉå EòÉä {Éc÷É ®ú½þxÉä nùÉä*
 =x½þÉåxÉä Ê½þ±ÉxÉÉ xÉ½þÓ ºÉÒJÉÉ ½èþ*
 ªÉÚÄ ½þÒ {Écä÷ ®ú½þxÉÉ”
VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ BEò iÉ®úÒEòÉ

½èþ* EÞò¹hÉÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úEäò ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉ

+ÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ´É½þ
Ê±ÉJÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå
EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ Ê±ÉJÉiÉä ́ ÉCiÉ MÉ±ÉiÉÒ
Eò®úiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÒ ½èþ ÊEò
=ºÉEäò Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú <iÉxÉÒ iÉäWÉÒ
ºÉä SÉ±ÉiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É iÉEò ´É½þ {É½þ±ÉÒ
¤ÉÉiÉ EòÉMÉWÉ {É®ú =Eäò®úiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ
Ênù¨ÉÉMÉ nùºÉ´Éå {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉä ´É½þ
nùºÉ´ÉÓ ¤ÉÉiÉ Ê±ÉJÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É
ºÉÉäSÉiÉä ½éþþ ÊEò ¤ÉÒSÉ EòÒ +É`ö ¤ÉÉiÉå =ºÉä
{ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä
=ºÉEäò ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ iÉäWÉ
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<Ç¶ÉÉ ¦É]Âõ]õ: Ê¨É®úÉÆb÷É ½þÉ=ºÉ, Ênù±±ÉÒ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ºÉä ¤ÉÒ.B±É.Bb÷. ÊEòªÉÉ ½èþ* Ênù±±ÉÒ Eäò BEò
MÉè®ú-ºÉ®úEòÉ®úÒ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEòÒ ÊWÉxnùÊMÉªÉÉå ºÉä
VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: iÉxÉÖ̧ ÉÒ: +É<Ç.b÷Ò.ºÉÒ., +É<Ç.+É<Ç.]õÒ. ¤ÉÉì¨¤Éä ºÉä BxÉÒ¨Éä¶ÉxÉ ¨Éå ºxÉÉiÉEòÉäkÉ®ú* º´ÉiÉÆjÉ
°ü{É ºÉä BxÉÒ¨Éä¶ÉxÉ Ê¡ò±¨Éå ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊSÉjÉEòÉ®úÒ Eò®úiÉÒ ½éþ*

½èþ* ¨ÉÖZÉä =ºÉEäò BEò ºlÉÉxÉ {É®ú ¶ÉÉÎxiÉ
ºÉä xÉ ¤Éè̀ ö {ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éå ¦ÉÒ =ºÉEòÒ
+ºÉÒ¨É >ðVÉÉÇ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ* +É{ÉxÉä
EÞòxiÉEò |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉÉä ºÉÖxÉÉ ½þÒ
½þÉäMÉÉ, ®úÉäbå÷]õ ªÉÉ EÖòiÉ®úxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÉxÉ´É®ú
VÉèºÉä ÊMÉ±É½þ®úÒ, SÉÚ½þÉ +ÉÊnù* ªÉÊnù ´Éä
SÉÒWÉå xÉ EÖòiÉ®åúú iÉÉä =xÉEäò nùÉÄiÉ ¤ÉgøiÉä
®ú½åþMÉä VÉÉä ÊEò =xÉEòÒ {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉ¤É¤É
¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ* `öÒEò =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ªÉÊnù
EÞò¹hÉÉ ªÉÉ =ºÉEäò VÉèºÉä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ
>ðVÉÉÇ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä iÉÉä =xÉEòÒ
>ðVÉÉÇ =x½åþ {É®äú¶ÉÉxÉ Eò®äúMÉÒ* +É{É <x½åþ
®úÉäEò xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* +É{É ªÉÊnù EÖòUô Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉä ´ÉÉä ½èþ <xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ >ðVÉÉÇ
EòÉä lÉÉäc÷Ò-¤É½ÖþiÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ iÉlÉÉ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®úÒEòÉå EòÒ
+ÉWÉ¨ÉÉ<¶É*

‘ªÉä iÉÉä ́ ÉÉä SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ÊVÉxxÉ ½éþ ÊVÉx½åþ
EòÉ¨É nùÉä iÉÉä Eò¨ÉÉ±É Eò®åúMÉä +Éè®ú xÉ nùÉä
iÉÉä VÉÉä ½þÉäMÉÉ =ºÉEäò ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú +É{É
º´ÉªÉÆ ½éþ*’

½þ¨É EòIÉÉ ªÉÉ PÉ®ú ¨Éå VÉ¤É ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ
¤ÉSSÉä ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ®ú IÉhÉ =ºÉEòÉä
xÉ VÉÉxÉä ÊEòiÉxÉä ¨ÉÉ{Énùhb÷Éå {É®ú {É®úJÉiÉä
®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú EÞò¹hÉÉ ªÉÉ =ºÉEäò VÉèºÉä Eò<Ç
+xÉÖ¦É´ÉÒ ¤ÉSSÉä =xÉ ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉ{Énùhb÷Éå ¨Éå
ºÉä <CEäò-nÖùCEäò {É®ú ½þÒ JÉ®äú =iÉ®úiÉä ½éþ,

¤ÉÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB =xÉEòÉä iÉÉxÉÉå ªÉÉ
ºÉÖZÉÉ´ÉÉå EòÉ {ÉÖÊ±ÉxnùÉ ºÉÖxÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*
<iÉxÉä iÉxÉÉ´É ¨Éå ¦ÉÒ ªÉÊnù ´Éä +{ÉxÉÒ
ÊWÉxnùMÉÒ VÉÒ {ÉÉxÉä Eäò EòÉÊ¤É±É ½éþ iÉÉä
<xÉºÉä WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú EòÉèxÉ ½þÉäMÉÉ?
+Éè®ú ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ªÉä ¤ÉSSÉä EÖòUô xÉ½þÓ
ºÉ¨ÉZÉiÉä*

¨Éé nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ÊVÉiÉxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú
iÉxÉÉ´É |É¤ÉxvÉxÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉè¶É±É ªÉä
¤ÉSSÉä +É{ÉEòÉä ÊºÉJÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ =iÉxÉÉ
+É{É ÊEòºÉÒ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòÒ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
ªÉÉ ÊSÉÊEòiºÉEò EòÉä {ÉèºÉÉ näùEò®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ
ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä* ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú iÉè®úxÉÉ {ÉÉxÉÒ
¨Éå VÉÉB Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ,
ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉxÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉ<ÊEò±É {É®ú
¤Éè`äö xÉ½þÓ ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ªÉÉ ºÉc÷Eò
{É®ú =iÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉxÉÉ
ªÉÉ ºÉc÷Eò {ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ +ÉBMÉÉ, =ºÉÒ
iÉ®ú½ Ê¤ÉxÉÉ iÉxÉÉ´É ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòB iÉxÉÉ´É
|É¤ÉxvÉxÉ xÉ½þÓ +ÉBMÉÉ* ªÉä ¤ÉSSÉä iÉxÉÉ´É
ºÉä VÉÚZÉiÉä ½éþ, =ºÉä VÉÒiÉEò®ú VÉÒiÉä ½éþ
<ºÉÒÊ±ÉB +SUäô |É¤ÉxvÉEò ¦ÉÒ ½þÉåMÉä*

EòÉä<Ç-xÉ-EòÉä<Ç EÞò¹hÉÉ +É{ÉEòÒ VÉÉxÉ-
{É½þSÉÉxÉ ¨Éå ªÉÉ EòIÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ WÉ°ü®ú ½þÉäMÉÉ
VÉÉä +{ÉxÉÒ {É½þSÉÉxÉ, +{ÉxÉä xÉÉ¨É Eäò
Ê¤ÉxÉÉ VÉÒ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ* lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ EòÉäÊ¶É¶É
WÉ°ü®ú EòÒÊVÉB =ºÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ!


