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ºÉä EÖòUô nÚù®ú lÉÉ +Éè®ú ®úÉiÉ Eäò ºÉxxÉÉ]äõ ̈ Éå
VÉÉxÉ´É®úÉå EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +É´ÉÉWÉå ºÉÖxÉÉ<Ç
näùiÉÒ lÉÓ* SÉÒiÉ±É-ºÉÉ¨¦É®, ®ÒU-iÉäxnÖù+É,
Ê]õ]½þ®úÒ-=±±ÉÚ, SÉ¨ÉMÉÉnùcø,  ̈ ÉåføEò, ZÉÓMÉÖ®ú
+ÉÊnù ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä lÉä* <xÉ¨Éå ºÉä
¨ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ {ÉºÉxnù lÉÒ BEò vÉÒ¨ÉÒ +Éè®ú
MÉ½þ®úÒ +É´ÉÉWÉ ¨Éå ½Öþ-½Öþ-½Âþ>ð>ð>ð>ð* ªÉä
¥ÉÉ=xÉ Ê¡ò¶É +É=±É EòÒ +É´ÉÉWÉ lÉÒ*
Eò¦ÉÒ BEò ½þÒ =±±ÉÚ EòÒ +É´ÉÉWÉ ºÉÖxÉÉ<Ç
näùiÉÒ, Eò¦ÉÒ nùÉä =±±ÉÚ ¤ÉÉiÉå Eò®ú ®ú½äþ
½þÉäiÉä* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ nùÉäxÉÉå ¤ÉÉiÉå Eò®úiÉä ½ÖþB,
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú VÉÆMÉ±É ºÉä MÉÖWÉ®ú ®ú½äþ ½þÉäiÉä -
=xÉEòÒ +É´ÉÉWÉå BEò Ênù¶ÉÉ ¨Éå VÉÉiÉÒ
½Öþ<Ç ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÓ* bä÷gø-nùÉä ¡Öò] Eäò <ºÉ
{ÉIÉÒ EòÉä ¨ÉéxÉä ÊnùxÉ ¨Éå BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú näùJÉÉ
lÉÉ (¥ÉÉ=xÉ Ê¡ò¶É +É=±É WªÉÉnÉiÉ®ú
=±±ÉÖ+Éå EòÒ iÉ®ú½þ ÊnùxÉ ̈ Éå +É®úÉ¨É Eò®úiÉä
½éþ +Éè®ú ®úÉiÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ ®ú½þiÉä ½éþ) ±ÉäÊEòxÉ
<xÉEòÒ +É´ÉÉWÉ +CºÉ®ú ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÒ lÉÒ*

=±±ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É
½þÒ VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ±ÉäÊEòxÉ =x½åþþ {É½þSÉÉxÉxÉä
¨Éå Eò¦ÉÒ ÊnùCEòiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* =xÉEäò
SÉä½®äú EòÉ xÉC¶ÉÉ +Éè®ú =xÉEòÒ +ÉÄJÉå
+xªÉ {ÉÊIÉªÉÉå ºÉä EòÉ¡òÒ +±ÉMÉ VÉÉä ½éþ*
=±±ÉÖ+Éå EòÒ +ÉÄJÉå ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò
½þÉäiÉÒ ½éþ - ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉä vªÉÉxÉ
¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ¶ÉÉªÉnù ½þÒ ÊEòºÉÒ +Éè®ú
VÉxiÉÖ EòÒ +ÉÄJÉå =±±ÉÚ ÊVÉiÉxÉÒ ¤Éc÷Ò
½þÉåMÉÒ* 2-3 ¡Öò]õ Eäò EÖòUô =±±ÉÖ+Éå EòÒ
+ÉÄJÉå 5-6 ¡Öò]õ Eäò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ +ÉÄJÉÉå
ÊVÉiÉxÉÒ ½ÉäiÉÒ ½éþ* <xÉEòÒ +ÉÄJÉå ½þÒ
xÉ½þÓ, {ÉÖiÉÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉäú
WªÉÉnùÉ-ºÉä-WªÉÉnùÉ |ÉEòÉ¶É +ÉÄJÉ Eäò +xnù®ú
+É {ÉÉB ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþþ* <ºÉ

iÉ®ú½þ =±±ÉÚ ®úÉiÉ Eäò +ÄvÉä®äú ¨Éå ¦ÉÒ, ¤É½ÖþiÉ
½þÒ Eò¨É ®úÉä¶ÉxÉÒ ̈ Éå näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ* =±±ÉÖ+Éå
EòÒ +ÉÄJÉÉå EòÒ EÖòUô +xªÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ
¦ÉÒ ½éþ* +xªÉ {ÉÊIÉªÉÉå VÉèºÉä =±±ÉÖ+Éå EòÒ
+ÉÄJÉå ÊºÉ®ú Eäò nùÉ<È-¤ÉÉ<È +Éä® ÎºlÉiÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ; ¤ÉÎ±Eò SÉ{É]äõ SÉä½þ®äú {É®ú ºÉÉ¨ÉxÉä
EòÒ iÉ®ú¡ò ½þÉäiÉÒ ½éþ (ÊSÉjÉ-1)* +Éè®ú =±±ÉÚ
+{ÉxÉÒ +ÉÄJÉÉå EòÉä Ê½±ÉÉ-PÉÖ¨ÉÉ xÉ½Ó
ºÉEòiÉä* ®úÉºiÉä {É®ú JÉcä÷ +ÉiÉä-VÉÉiÉä ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä EÖòU ½n iÉEò ½þ¨É ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉÒ
+ÉÄJÉå ªÉÉxÉÒ +ÉÄJÉÉå EòÒ {ÉÖiÉÊ±ÉªÉÉÄ ¡äò®úEò®ú
¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =±±ÉÚ BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉä* ºÉÉ¨ÉxÉä EòÒ iÉ®ú¡ò +MÉ®ú xÉWÉ®ú
EäòÎxpùiÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä Eò<Ç VÉÉxÉ´É®úÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå =±±ÉÚ EòÉ oùÎ¹]õ-IÉäjÉ (field
of vision, Ê¤ÉxÉÉ ÊºÉ®ú ªÉÉ MÉnÇùxÉ PÉÖ̈ ÉÉB
ÊVÉiÉxÉÉ <±ÉÉEòÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ) ºÉ¤ÉºÉä
Eò¨É ½èþ (ÊSÉjÉ-2, 3)* ÊEòºÉÒ +±ÉMÉ
Ênù¶ÉÉ ̈ Éå näùJÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä =±±ÉÚ EòÉä +CºÉ®ú
ÊºÉ®ú PÉÖ̈ ÉÉxÉÉ ½þÒ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB
´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 270 Êb÷OÉÒ iÉEò MÉnÇùxÉ PÉÖ̈ ÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ÊEò ºÉÉ¨ÉxÉä näùJÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ =±±ÉÚ ÊºÉ®ú PÉÖ̈ ÉÉEò®ú xÉ Eäò´É±É ªÉ½þ

ÊSÉjÉ-1: =±±ÉÚ EòÉ SÉ{É]õÉ SÉä½þ®úÉ*

+ÉÄJÉ

¤ÉÉBÄ EòÉxÉ EòÉ ÊUôpù

Eò±ÉMÉÒ VÉèºÉä {ÉÆJÉ
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ÊSÉjÉ-3: Eò¤ÉÚiÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå =±±ÉÚ EòÉ oùÎ¹]õ IÉäjÉ* oùÎ¹]õ IÉäjÉ ¤ÉÉªÉxÉÉäCªÉÚ±É®ú +Éè®ú ̈ ÉÉäxÉÉäCªÉÚ±É®ú
Ê´ÉWÉxÉ nùÉäxÉÉå ºÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉªÉxÉÉäCªÉÚ±É®ú Ê´ÉWÉxÉ ºÉä ½þ¨É ªÉ½þ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EòÉä<Ç
VÉÒWÉ ÊEòiÉxÉÒ MÉ½þ®úÉ<Ç {É®ú ½èþ, =ºÉä 3-D ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ*

näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÒUäô CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ
½þèþ, nùÉ<È +Éä®ú ¨ÉÖc÷iÉä-¨ÉÖc÷iÉä ¤ÉÉ<È iÉ®ú¡ò
¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +Éè®ú >ð{É®ú näùJÉiÉä-
näùJÉiÉä, +{ÉxÉÉ ÊºÉ®ú =±]õÉ Eò®úEäò {ÉÒUäô
EòÒ iÉ®ú¡ò ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþþ*

+É{É +{ÉxÉÉ ÊºÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ PÉÖ̈ ÉÉ ºÉEòiÉä
½éþ? ½þ¨É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä ÊºÉ®ú EòÉä ÊºÉ¡Çò
90 Êb÷OÉÒ PÉÖ̈ ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +{ÉxÉä {ÉÒUäô

CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½þ¨Éå ¶É®úÒ®ú EòÉä ¨ÉÉäc÷xÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* +MÉ®ú
½þ¨É =±±ÉÖ+Éå VÉèºÉä MÉnÇùxÉ ̈ ÉÉäc÷iÉä-¨É®úÉäc÷iÉä
iÉÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò iÉEò JÉÚxÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
xÉÊ±ÉªÉÉÄ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉÓ +Éè®ú ½þ¨Éú ¤Éä½þÉä¶É
½þÉä VÉÉiÉä* Ê¡ò®ú =±±ÉÚ BäºÉÒ ½þ®úEòiÉ +{ÉxÉä
+É{É EòÉä Ê¤ÉxÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉB EèòºÉä
Eò®úiÉä ½éþ? ¶ÉÉävÉ ºÉä ½þ¨Éå <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò

=±±ÉÚ Eò¤ÉÚiÉ®ú

nùÉäxÉÉå +ÉÄJÉÉå ºÉä VÉÉä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ -
¤ÉÉªÉxÉÉäCªÉÚ±É®ú Ê´ÉWÉxÉ

VÉÉä ÊºÉ¡Çò BEò +ÉÄJÉ ºÉä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ -
¨ÉÉäxÉÉäCªÉÚ±É®ú Ê´ÉWÉxÉ

ÊSÉjÉ-2: L - ¤ÉÉ<È, R - nùÉ<È*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ {ÉIÉÒPÉÉäc÷ÉEÖòkÉÉ

nùÉäxÉÉå +ÉÄJÉÉå ºÉä VÉÉä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ -
¤ÉÉªÉxÉÉäCªÉÚ±É®ú Ê´ÉWÉxÉ

VÉÉä ÊºÉ¡Çò BEò +ÉÄJÉ ºÉä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ -
¨ÉÉäxÉÉäCªÉÚ±É®ú Ê´ÉWÉxÉ
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EÖòUô VÉ´ÉÉ¤É Ê¨É±Éä ½éþþþ*
ÊºÉ®ú EòÉä 270 Êb÷OÉÒ PÉÖ¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

nùÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ½þ±É Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
{É½þ±ÉÉ MÉnÇùxÉ, JÉÉºÉEò®ú ºÉJiÉ ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå
EòÉä <iÉxÉÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB,
+Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò iÉEò JÉÚxÉ EòÉ
¤É½þÉ´É EèòºÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉå* =±±ÉÖ+Éå
EòÒòMÉnÇùxÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò
±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉä ½þ¨É ºÉÉ<ÊEò±É EòÒ SÉäxÉ
Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉÉxÉ
±ÉäiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ<ÊEò±É EòÒ SÉäxÉ
¨Éå 90 EòÊc÷ªÉÉÄ ½éþ* +MÉ®ú =iÉxÉÒ ½þÒ
±É¨¤ÉÉ<Ç EòÒ SÉäxÉ 90 UôÉä]õÒ EòÊc÷ªÉÉå EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ 10 ¤ÉcÒ EòÊc÷ªÉÉå EòÒ ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ
iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ - ºÉÉ<ÊEò±É SÉ±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
CªÉÉ SÉäxÉ ºÉÖSÉÉ°ü PÉÚ̈ ÉiÉÒ, CªÉÉ ºÉÉ<ÊEò±É
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä SÉ±ÉiÉÒ? ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉiÉÉ
½èþ ÊEò =iÉxÉÒ ½þÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ¨Éå ÊVÉiÉxÉä
WªÉÉnùÉ Ë±ÉEò, SÉäxÉ ̈ Éå =iÉxÉÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ
+Éè®ú SÉäxÉ =iÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä PÉÚ̈ É
{ÉÉiÉÒ ½èþ* ®ÒgvÉÉ®Ò VÉÉxÉ´É®Éå EòÒ MÉnÇxÉ
¦ÉÒ EÖòU BäºÉä ½þÒ - Eò¶Éǟ ûEòÉå EòÒ BEò

SÉäxÉ VÉèºÉÒ ¤ÉxÉÒ ½ÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå (+Éè®
ºÉ¦ÉÒ ºiÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÉxÉ´É®úÉå) EòÒú MÉnÇùxÉ ¨Éå
7 EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå =±±ÉÖ+Éå EòÒ MÉnÇùxÉ ¨Éå
14 Eò¶Éǟ ûEò ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ ½ÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉ
iÉ®ú½þ, Eò¨É ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÒ MÉnÇùxÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ
VÉÉäc÷ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =±±ÉÚ MÉnÇùxÉ +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä +Éè®ú ½þ¨ÉºÉä WªÉÉnùÉ PÉÖ̈ ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþþ*

´ÉèºÉä {ÉÊIÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ JÉÉºÉ
¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò =xÉEòÒò MÉnÇùxÉ ¨Éå
11ºÉä 25 iÉEò Eò¶Éä¯ûEò ½þÉäiÉä ½éþ* ½ÆþºÉ
VÉèºÉä ±É¨¤ÉÒ MÉnÇùxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÊIÉªÉÉå Eäò
¨Éä°ünùhb÷ Eäò <ºÉ IÉäjÉ ̈ Éå 22-25 Eò¶Éǟ ûEò
½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÒò MÉnÇùxÉ
EòÉ¡òÒ ±ÉSÉÒ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþþ* ±ÉäÊEòxÉ =±±ÉÖ+Éå
EòÒò MÉnÇùxÉ ¤É½ÖþiÉ ±É¨¤ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ºGÚò EòÒ iÉ®ú½þ =ºÉä 270 Êb÷OÉÒ
PÉÖ¨ÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*  ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå ½ÖþB ¶ÉÉävÉ ºÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò =±±ÉÖ+Éå Eäò Eò¶Éä¯ûEòÉå
EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ¤ÉÒSÉ VÉÉäc÷ EòÒ
EÖòUô Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ =xÉEäò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ EòÉ
®úÉWÉ ½éþ*

+¤É nÚùºÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú +ÉiÉä ½éþ -

ÊSÉjÉ-4: ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú {ÉIÉÒ JÉÉä{Éc÷Ò ÊEòiÉxÉÒ PÉÖ¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

{ÉÞl´ÉÒ

SÉÉÄnù ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊEò®úhÉå

¨ÉxÉÖ¹ªÉ - 900 =±±ÉÚ - 2700WªÉÉnùÉiÉ®ú {ÉIÉÒ - 1800
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¨ÉÎºiÉ¹Eò iÉEò JÉÚxÉ Eäò ¤É½þÉ´É EòÉä ®úÉäEäò
Ê¤ÉxÉÉ ÊºÉ®ú EèòºÉä PÉÖ¨ÉÉªÉÉ VÉÉB* =±±ÉÖ+Éå
EòÒ ®CiÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå EòÒ Eò<Ç JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉå
½éþ ÊVÉxÉEäò EòÉ®úhÉ ́ Éä Ê¤ÉxÉÉ ÊnùCEòiÉ MÉnÇùxÉ
¨ÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ* ®úÒgøvÉÉ®úÒ VÉxiÉÖ+Éå ¨Éå
OÉÒ´ÉÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ (carotid arteries), VÉÉä
¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä JÉÚxÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉÒ ½éþ, MÉnÇùxÉ
¨Éå nùÉ<È ´É ¤ÉÉ<È +Éä®ú {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ*
=±±ÉÖ+Éå ¨Éå ªÉä vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ MÉnÇùxÉ Eäò
¤ÉÉVÉÚ́ ÉÉ±Éä Ê½þººÉÉå ¨Éå xÉ ½þÉäEò®ú, ®úÒgø Eäò
Ê¤É±ÉEÖò±É +ÉMÉä, MÉnÇùxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ
½éþ* iÉÉä VÉ¤É ½þ¨É +{ÉxÉÉ ÊºÉ®ú PÉÖ¨ÉÉiÉä ½éþ
iÉÉä MÉnÇùxÉ ¨Éå ªÉä vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ =±±ÉÖ+Éå EòÒ
vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ ̈ ÉÖc÷iÉÒ ½éþ* ºÉÉ<ÊEò±É
Eäò {ÉÊ½þB EòÉ ºÉÉäÊSÉB -  BEò SÉCEò®ú ¨Éå
{ÉÊ½þB Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ ¦ÉÉMÉ {É®ú BEò Ê¤ÉxnÖù
ÊVÉiÉxÉÉ PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½èþ, +xnù®ú Eäò MÉÉä±Éä {É®ú
ÎºlÉiÉ Ê¤ÉxnÖù =ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½è (ÊSÉjÉ-5)þ*

Ê¡ò®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå MÉnÇùxÉ EòÒ ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå
¨Éå MÉÖÊ½þEòÉBÄ ªÉÉxÉÒ ºÉÖ®úÉJÉ ÊºÉ¡Çò <iÉxÉä

¤Éc÷ä ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ =xÉ¨Éå ºÉä
ÊxÉEò±É VÉÉBÄ* =±±ÉÖ+Éå ¨Éå vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò
Ê±ÉB ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉä nùºÉ MÉÖxÉÉ WªÉÉnùÉ VÉMÉ½þ
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ÊºÉ®ú PÉÖ̈ ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ,
vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ ¦ÉÒ Ê¤ÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ EòºÉä ¨ÉÖc÷
ºÉEòiÉÒ ½éþ* ºÉÉlÉ ¨Éå, OÉÒ´ÉÉ +Éè®ú +xªÉ
vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ xÉÊ±ÉªÉÉÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ
½éþ* +MÉ®ú MÉnÇùxÉ ̈ ÉÖc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä<Ç vÉ¨ÉxÉÒ
¤Éxnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä JÉÚxÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ
xÉÊ±ÉEòÉ ªÉÉ vÉ¨ÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±É ºÉEòiÉÉ
½èþ (ÊSÉjÉ-6, (Eò))* ºÉ¤ÉºÉä +xÉÉäJÉÒ ¤ÉÉiÉ
iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò =±±ÉÖ+Éå ¨Éå JÉÉä{Éc÷Ò Eäò
xÉÒSÉä, OÉÒ´ÉÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå SÉÉècä÷ JÉhb÷
½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ¡èò±ÉxÉä {É®ú JÉÚxÉ ºÉä ¦É®ú
VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú VÉxiÉÖ
¨Éå xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç MÉ<Çþ* ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ
½èþ ÊEò ªÉ½þ JÉÚxÉ EòÉ BEò EÖòhb÷, BEò
»ÉÉäiÉ ½èþ* VÉ¤É ¨ÉÎºiÉ¹Eò iÉEò JÉÚxÉ EòÉ
¤É½þÉ´É SÉÉ½äþ EÖòUô IÉhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÒ ¯ûEò
VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þÉÄ ºÉä JÉÚxÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå
{É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ-6, (JÉ))* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒ

 

 

ÊSÉjÉ-5: ºÉÉ<ÊEò±É EòÉ {ÉÊ½þªÉÉ VÉ¤É BEò SÉÉèlÉÉ<Ç PÉÚ¨ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ PÉä®äú EòÉú Ê¤ÉxnÖù +xnù®ú Eäò
PÉä®äú {É®ú ÎºlÉiÉ Ê¤ÉxnÖù ºÉä Eò½þÓ WªÉÉnùÉ PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½èþ*
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ÊSÉjÉ-6: VÉ¤É MÉnÇùxÉ ̈ ÉÖc÷iÉÒ ½èþ iÉÉä Eèò®úÉìÊ]õb÷ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÄ EòºÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* BäºÉä ̈ Éå ̈ ÉÎºiÉ¹Eò iÉEò JÉÚxÉ
(Eò) ́ ÉèEòÎ±{ÉEò vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ºÉä ªÉÉ (JÉ) EÖòhb÷ »ÉÉäiÉ ºÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå {É½ÖÄþþSÉiÉÉ ½èþ*

=±±ÉÖ+Éå EòÒ PÉ]õiÉÒ +É¤ÉÉnùÒ
¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå =±±ÉÖ+Éå EòÒ 30 |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* +ÉVÉ iÉEò <xÉEòÉ EòÉä<Ç ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
+ÉÆEò±ÉxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ {ÉIÉÒ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþþ ÊEò Ê{ÉUô±Éä EÖòUô nù¶ÉEòÉå ºÉä
=±±ÉÚ Eò¨É ÊnùJÉ ®ú½äþ ½éþ* ̈ ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉ Eò]õxÉÉ +Éè®ú =xÉEòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ̈ Éå
PÉ]õÉ´É (forest degradation) <ºÉEòÉ  |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ½èþ* ́ ÉxªÉVÉÒ´É ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú Eäò VÉÉxÉEòÉ®ú
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò <xÉ ÊxÉ¶ÉÉSÉ®ú VÉÒ´ÉÉå EòÉä VÉÉnÚù-]õÉäxÉÉ +Éè®ú iÉÉ´ÉÒWÉÉå ̈ Éå <iÉxÉÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÉ EòÉ¡òÒ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úhÉ ½èþþ =±±ÉÖ+Éå
Eäò Eò¨É ÊnùJÉxÉä EòÉ* ÊVÉxÉ =±±ÉÖ+Éå Eäò ÊºÉ®ú {É®ú, +ÉÄJÉÉå Eäò >ð{É®ú Eò±ÉMÉÒ VÉèºÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ
½þÉäiÉÒ ½éþ, {ÉÚVÉÉ +Éè®ú VÉÉnÚù Eäò Ê±ÉB ̧ Éä¹ ö̀ ̈ ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþþ* BäºÉä =±±ÉÚ WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÉ®äú
VÉÉiÉä ½éþ* =±±ÉÖ+Éå EòÉþ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú näù¶ÉÒ ́ É +xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ, nùÉäxÉÉå ºiÉ®ú {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÞiÉ ́ É
VÉÒÊ´ÉiÉ +Éè®úú UôÉä]äõ-¤Écä÷, ºÉ¤É ÊEòº¨É Eäò =±±ÉÚ Ê¤ÉEòiÉä ½éþ* xÉä{ÉÉ±É, lÉÉªÉ±Éèhb÷, SÉÒxÉ +Éè®ú
¤É¨ÉÉÇ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ÉxªÉVÉÒ´ÉÉå ̈ Éå =±±ÉÖ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ¡òÒ ½þÉäiÉÒ ½èþþ +Éè®ú ºÉ{±ÉÉ<Ç Eò¨É
½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå =xÉEòÉ ¤ÉÉWÉÉ°ü ¦ÉÉ´É 10 MÉÖxÉÉ ¤ÉgÉ ½èþ*

 (Eò) (JÉ)

¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ Ênù¶ÉÉ

MÉnÇùxÉ
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ÊEò =c÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É +É´ÉÉWÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÉlÉ ¨Éå =xÉEäò ¶É®úÒ®ú {É®ú
{ÉÆJÉÉå EòÉ PÉxÉi´É +xªÉ {ÉÊIÉªÉÉå ºÉä Eò½þÓ
+ÊvÉEò ½èþ - VÉÉä =c÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ +É´ÉÉWÉÉå
EòÉä ºÉÉäJÉ ±ÉäiÉä ½éþ* ºÉÉäÊSÉB, ®úÉiÉ EòÉä
Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ +É´ÉÉWÉ Eäò =ciÉä ½ÖþB,
¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò +ÉÄJÉÉå ´ÉÉ±Éä ªÉäþ {ÉIÉÒ ¶ÉÉªÉnù
b÷®úÉ´ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½þÉåMÉä, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÖZÉä iÉÉä ªÉä
ºÉÖxnù® ±ÉMÉiÉä ½éþ*

EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ºÉä BEò UôÉä]äõ ¶É½þ®ú ¨Éå,
VÉÆMÉ±É ºÉä nÚù®ú ®ú½þ ®ú½þÒ ½ÚÄþ* ®úÉiÉ EòÉä
¤ÉÉ<Eòú-+Éì]õÉä EòÒ +É´ÉÉWÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºEòÉì{ºÉ
+É=±É ªÉÉ ¤ÉÉxÉÇ +É=±Éõ EòÒ +É´ÉÉWÉå
VÉ¤É ºÉÖxÉiÉÒ ½ÚÄþ iÉÉä +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ -
BäºÉÉ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉxªÉVÉÒ´É Eäò
¤ÉÒSÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ ®ú½þ ®ú½þÒ ½ÚÄþ*  ú

Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

EòÉ®úhÉ =±±ÉÚ {ÉÒ`ö ÊnJÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ
½¨Éå +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉWÉ®ú ¨Éå ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

<xÉ +xÉÖEÚò±ÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, =±±ÉÚ
Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ oùÎ¹]õ {É®ú xÉ½þÓ,
+{ÉxÉä ºÉÖxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú WªÉÉnùÉ
ÊxÉ¦ÉÇ®úò½þÉäiÉä ½éþ* =±±ÉÖ+Éå Eäò EòÉxÉ ¦ÉÒ
=xÉEòÒ +ÉÄJÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ SÉä½þ®äú EòÒòSÉ{É]õÒõ
ºÉiÉ½þ {É®ú ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú Eò<Ç |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
¨Éå BEò EòÉxÉ, nÚùºÉ®äú ºÉä EÖòUô >ð{É®ú ÎºlÉiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ´Éä <iÉxÉÉ +SUôÉ ºÉÖxÉiÉä ½éþ ÊEò
PÉÉä®ú +ÄvÉä®äú ¨Éå ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ Ê¶ÉEòÉ®ú (SÉÚ½äþ,
UUÚÄôn®ú VÉèºÉä UôÉä]äõ VÉÉxÉ´É®ú) EòÒ +É´ÉÉWÉ
¨ÉÉjÉ ºÉä =ºÉä {ÉEòc÷ ºÉEòiÉä ½éþ*

BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ ´Éä
¤Éä½þiÉ®ú Ê¶ÉEòÉ®úÒ ½éþ - =±±ÉÚ SÉÖ{ÉSÉÉ{É
=c÷iÉä ½éþ* =xÉEäò {É®ú BäºÉä +ÉEòÉ®ú Eäò ½éþ


