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vÉ®úiÉÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpù Eäò ¤ÉÒSÉ BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä ½þc÷{ÉxÉä EòÒ VÉÆMÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ 
ÊUôc÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉÒ iÉÉEòiÉ´É®ú ±É½þ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÖpù ½þ®ú V´ÉÉ®ú-¦ÉÉ]äõ 
¨Éå iÉ]õ {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <xÉ ±É½þ®úÉå EòÒ iÉÉEòiÉ ºÉä ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò 
SÉ]Âõ]õÉxÉå iÉEò ]Úõ]õEò®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ {ÉilÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* ÊVÉx½åþ ÊPÉºÉ-
ÊPÉºÉEò®ú ºÉ¨ÉÖpù ¤ÉÉ±ÉÚ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =x½åþ ÊxÉMÉ±É ±ÉäiÉÉ 
½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ½þc÷{ÉÉ-½þc÷{ÉÒ EòÉ ªÉ½þ JÉä±É BEò-iÉ®ú¡òÉ xÉ½þÓ ½èþ* vÉ®úiÉÒ Eäò 
{ÉÉºÉ ¦ÉÒ <ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É ½èþ* ½èþ EòÉä<Ç VÉÉä V´ÉÉ®ú-¦ÉÉ]õÉå EòÉä ºÉ½þ ±Éä, =xÉEäò 
¤ÉÒSÉ JÉc÷É ®ú½äþ +Éè®ú Eònù¨É-nù®ú-Eònù¨É ºÉ¨ÉÖpù EòÉä {ÉÒUäô vÉEäò±ÉiÉä ½ÖþB 
vÉ®úiÉÒ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ¤ÉgøÉ ºÉEäò? vÉ®úiÉÒ EòÉ ªÉ½þ +SÉÚEò +ºjÉ ½èþ ̈ ÉéOÉÉä´É ́ ÉxÉ* 

¨ÉéOÉÉä´É ́ ÉxÉ ªÉÉxÉÒ...
{ÉÉxÉÒ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉ±É »ÉÉäiÉ Eäò 

+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eò<Ç {Éäc÷-{ÉÉèvÉä, {ÉIÉÒ, |ÉÉhÉÒ, EòÒ]õ Ê¨É±É VÉÉiÉä ½éþ* {É®,ú +MÉ®ú 
{ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ½Öþ<Ç iÉÉä? +Éè®ú ´ÉÉä ¦ÉÒ xÉ¨ÉEò Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É 
±É´ÉhÉÒªÉ {ÉÉxÉÒ! CªÉÉ BäºÉÒ VÉMÉ½þ +É¨É {Éäc÷-{ÉÉèvÉä ÊWÉxnùÉ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ? 
ªÉ½þÉÄ Eò<Ç ̈ ÉÖÎ¶Eò±Éå ½éþ – {ÉÉxÉÒ ºÉä iÉ®ú-¤ÉiÉ®ú WÉ¨ÉÒxÉ ̈ Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ xÉ½þÓ, 
{ÉÉxÉÒ ½èþ ́ É½þ ¦ÉÒ xÉ¨ÉEòÒxÉ +Éè®ú >ð{É®ú ºÉä V´ÉÉ®ú-¦ÉÉ]ä Eäò lÉ{Éäcä÷* {É®ú ̈ ÉéOÉÉä´É 
BäºÉÒ ½þÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå {ÉxÉ{ÉiÉä ½éþ* <xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB 
=x½þÉåxÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä føÉ±É Ê±ÉªÉÉ ½èþ* =xÉ Eäò ºÉÉlÉ ½éþ Eò<Ç VÉÒ´É, ¤ÉÉPÉ ºÉä 
Ê¤É±±ÉÒ iÉEò, BEò ºÉ¨ÉÚSÉÉ +xÉÉäJÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú* <ºÉEòÒ BEò ZÉ±ÉEò näùJÉiÉä ½éþ:
¨ÉéOÉÉä´É ̈ Éå {Éäc÷Éå EòÒ VÉcå÷ EòÉ¡òÒ ¡èò±ÉÒ-¡èò±ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* WÉ¨ÉÒxÉ EòÒ ºÉiÉ½þ 

¨ÉéOÉÉä´É Eäò ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ 
=xÉEäò +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò Eäò iÉ®ú½þ 
+xÉÚ`äö ½éþ* {Éäc÷ ºÉä VÉÖcä÷ ®ú½þiÉä 

½ÖþB ½þÒ <xÉEòÒ VÉc, iÉxÉä 
{ÉxÉ{ÉiÉä ½éþ* lÉÉäc÷É ¤Égø VÉÉxÉä 
{É®ú ªÉä {Éäc÷ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäEò®ú 
JÉÖnù EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ 

Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* BäºÉÉ xÉ Eò®ú 
{ÉÉB iÉÉä ªÉä BäºÉä ½þÒ {Écä÷ 

®ú½þiÉä ½éþ VÉ¤ÉiÉEò <x½åþ =MÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ 

xÉ Ê¨É±É VÉÉB*

+xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ 
VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ́ É¹ÉÇ

+É¨ÉÉänù EòÉ®úJÉÉÊxÉºÉ 

{É®ú BEò-nÚùºÉ®äú ¨Éå =±ÉZÉÒ VÉc÷Éå EòÉ VÉÉ±É-ºÉÉ ¡èò±ÉÉ 
®ú½þiÉÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù MÉÉnù ªÉÉ iÉ±ÉUô]õ <ºÉ VÉÉ±É ̈ Éå 
+]õEò VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÉ]äõ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ =iÉ®úxÉä Eäò 
ºÉÉlÉ MÉ½þ®äú ºÉ¨ÉÖpù ̈ Éå ¤É½Eò®ú xÉ½þÓ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ 
iÉ®ú½þ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú VÉc÷Éå Eäò {ÉÉºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ 
½èþ +Éè®ú ºÉiÉ½þ >ð{É®ú =`öiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É WÉ¨ÉÒxÉ EòÒ 
ºÉiÉ½þ V´ÉÉ®úÒªÉ-®äúJÉÉ (ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå V´ÉÉ®ú +ÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ 
VÉ½þÉÄ iÉEò +É VÉÉiÉÉ ½èþ*) iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä {É½þ±ÉÒ 
{ÉÆÎCiÉ Eäò ̈ ÉéOÉÉä´É EòÒ VÉMÉ½þ +xªÉ {Éäc÷ +ÉxÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½éþ* 
=xÉEäò {ÉiÉZÉc÷ ´ÉMÉè®ú½þ ºÉä +Éè®ú WÉ¨ÉÒxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
+xiÉiÉ: ªÉ½þ ºÉiÉ½þ V´ÉÉ®úÒªÉ-®äúJÉÉ ºÉä EòÉ¡òÒ >ð{É®ú ½þÉä 
VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú +xªÉ {Éäc÷ +ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ 
nùÉè®úÉxÉ ¨ÉéOÉÉä´É {Éäc÷ ºÉ¨ÉÖpùú EòÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú vÉEäò±ÉiÉä ½ÖþB 
lÉÉäc÷É +ÉMÉä ¤Égø VÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉéOÉÉä´É VÉÆMÉ±É ¨Éå {Éäc÷ +Éè®ú 
VÉc÷Éå Eäò +]õEòÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ V´ÉÉ®úÒªÉ ±É½þ®åú Ê¤ÉJÉ® 
VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þÉÄ EòÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ¡òÒ ¶ÉÉxiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ 
VÉMÉ½þ =xÉ ºÉÉ®äú VÉ±ÉSÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þnù ={ÉªÉÖCiÉ ½èþ VÉÉä 
±É½þ®úÉå EòÉ WÉÉä®ú ºÉ½þxÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* Eò<Ç ºÉÉ®äú 
VÉ±ÉSÉ®úÉå (VÉèºÉä ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ, ¨ÉMÉ®ú¨ÉSUô +ÉÊnù) Eäò 
+hb÷Éå +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ 
¤Éä½þiÉ®úÒxÉ VÉMÉ½þ ½èþ* ªÉ½þÉÄ {Éäc÷-{ÉkÉä, ¡ò±É-¡Úò±É ½éþ, {ÉÉxÉÒ 

¨Éå UôÉä]äõ VÉ±ÉSÉ®ú ¦ÉÒ ½éþ* +Éè®ú ½þÉÄ, ªÉä ºÉ¤É ½þÉåMÉä iÉÉä <xÉ {É®ú {É±ÉúxÉä 
´ÉÉ±Éä nÚùºÉ®äú |ÉÉhÉÒ ¦ÉÒ iÉÉä ½þÉåMÉä ½þÒ – Eò<Ç ºÉÉ®äú {ÉIÉÒ, EåòEòcä÷, 
¤Éxnù®ú +Éè®ú +xªÉ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ |ÉÉhÉÒ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ½éþ...
1. =±]äõ {Éäc÷ ªÉÉxÉÒ VÉcå÷ >ð{É®ú {Éäc÷ xÉÒSÉä÷ 
 +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú VÉcå÷ ½þ¨Éä¶ÉÉ xÉÒSÉä, WÉ¨ÉÒxÉ EòÒ iÉ®ú¡ò VÉÉiÉÒ ½éþ* {É®ú 
¨ÉéOÉÉä´É EòÒ +VÉ¤É nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ ªÉ½þ ¤ÉÉÊ¶ÉxnùÉ ½èþ B´ÉÒºÉÒÊxÉªÉÉ* 
<ºÉEòÒ VÉcå÷ >ð{É®ú EòÒ iÉ®ú¡ò VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ Ê½þººÉÉ ÊnùxÉ ̈ Éå nùÉä 
¤ÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ ̈ Éå {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ÊnùxÉ ̈ Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ 
Eäò ¤ÉÉ½þ®ú +ÉEò®ú ºÉÚJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¶´ÉºÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ – ½þ¨Éå, +xªÉ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä, {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå EòÉä ¦ÉÒ* {ÉÉèvÉä, 
{ÉkÉÉå uùÉ®úÉ ¶´ÉºÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉc÷Éå EòÉä ¦ÉÒ ¶´ÉºÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú føÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EòhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¡ÄòºÉÒ 
½þ´ÉÉ VÉc÷Éå Eäò ¶´ÉºÉxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ* {É®ú VÉ½þÉÄ ̈ ÉéOÉÉä´É =MÉiÉä 
½éþ ́ É½þÉÄ EòÒ WÉ¨ÉÒxÉ <ºÉ Eònù®ú ¦ÉÒMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò VÉc÷Éå Eäò ¶´ÉºÉxÉ 
Eäò Ê±ÉB ½þ´ÉÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç MÉÖÆVÉÉ<¶É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* <ºÉEòÉ ½þ±É 
½èþ >ð{É®ú =`öxÉä ´ÉÉ±ÉÒ VÉcå÷* <x½åþ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå 
xªÉÖ¨ÉÉä]õÉä¡òÉä®ú Eò½þiÉä ½éþ* VÉcå÷ V´ÉÉ®úÒªÉ ®äúJÉÉ Eäò >ð{É®ú +É VÉÉiÉÒ 
½éþ* =xÉEäò ÊºÉ®úÉå {É®ú ÊUôpù ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ªÉä ºÉÉÄºÉ ±ÉäiÉä ½éþ* 
2. ½þÉlÉ Ê½þ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EåòEòc÷É!
+¤É Ê¨É±ÉúiÉä ½éþ <ºÉ +VÉÚ¤Éä VÉÒ´É Ê¡òb÷±É®ú EåòEòcä÷ ºÉä* ªÉ½þ ̈ ÉéOÉÉä´É 
EòÒ nù±Énù±ÉÒ-ºÉÒ WÉ¨ÉÒxÉ ¨Éå MÉbÂ÷føÉ Eò®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ 
JÉÉÊºÉªÉiÉ ½èþ BEòò ¤Éc÷É +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ EòÉ¡òÒ UôÉä]õÉ {ÉÆVÉÉ* <xÉEòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ ´É½þ EòÒSÉc÷ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉÉ ½èþ* ½þÉÄ ¦ÉÉ<Ç, <ºÉ 
EåòEòcä÷ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒSÉc÷ ½þÒ ½èþ* EòÒSÉc÷ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù VÉèÊ´ÉEò 
{ÉnùÉlÉÉç EòÉä JÉÉEò®ú ¤ÉSÉä Ê½þººÉä EòÉä ́ É½þ ¡åòEò näùiÉÉ ½èþ* Ê¡òb÷±É®ú 
MÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå 15-20 MÉ½þ®äú MÉbÂ÷fäø +Éè®ú ºÉÉlÉ ¨Éå ÊSÉEòxÉä 
føCEòxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* V´ÉÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ¤É =ºÉEòÉ PÉ®ú {ÉÉxÉÒ 
¨Éå bÚ÷¤ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ́ É½þ føCEòxÉ ¤Éxnù Eò®ú +{ÉxÉÒ JÉÉä½þ ̈ Éå 
ºÉÖ®úÊIÉiÉ UÖô{É VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ EåòEòcä÷ EòÒ BEò Ênù±ÉSÉº{É +nùÉ ½èþ 
– +{ÉxÉä ¤Écä÷ {ÉÆVÉä EòÉä ½þ´ÉÉ ¨Éå ±É½þ®úÉxÉÉ* VÉ¤É ¨ÉÉnùÉBÄ {ÉÉºÉ ºÉä 
MÉÖWÉ®ú ®ú½þÒ ½þÉå iÉÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò xÉ®ú +{ÉxÉÒ ]õÉÄMÉÉå {É®ú >ÄðSÉä 
=`öEò®ú +{ÉxÉä ±É¨¤Éä MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ {ÉÆVÉä EòÉä Ê½þ±ÉÉÊ½þ±ÉÉEò®ú =x½åþ 
+{ÉxÉÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+{ÉxÉÒ +Éä®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
3. SÉ±ÉiÉÒ ̈ ÉUô±ÉÒ

Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´É {É½þ±Éä {ÉÉxÉÒ ¨Éå {ÉènùÉ ½ÖþB* BEò 
WÉ¨ÉÉxÉÉ lÉÉ VÉ¤É nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå VÉÒ´ÉÉå Eäò xÉÉ¨É {É®ú ÊºÉ¡Çò ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ ½þÒ 
lÉÓ* +Éè®ú WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ÊºÉ¡Çò {Éäc÷-{ÉÉèvÉä* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô 
¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ SÉ±ÉxÉä-®åúMÉxÉä ±ÉMÉÓ +Éè®ú WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ¤ÉºÉ MÉ<È* +VÉÒ¤É 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ xÉ SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ! {É®ú ªÉ½þ 
ºÉSÉ ½èþ ÊEò BEò ¨ÉUô±ÉÒ ½èþ VÉÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉEò®ú ®åúMÉxÉÉ 
{ÉºÉxnù Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ xÉÉ¨É ½èþ ̈ Éb÷ ÎºEò{É®úþ*  

+VÉÒ¤É-ºÉä ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä <ºÉ VÉÒ´É EòÒ ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò +ÉÄJÉå ½éþ* 
BäºÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ªÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ±ÉMÉÉ<Ç MÉ<Ç ½þÉå* <xÉ =¦É®úÒ 
+ÉÄJÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ¤ÉÉEòÒ ¶É®úÒ®ú EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉB ½ÖþB, ÊºÉ¡Çò 

ºÉ®ú EòÉä =`öÉEò®ú {ÉÉxÉÒ Eäò 
¤ÉÉ½þ®ú näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+ÉMÉä EòÒ nùÉä {Éè®úxÉÖ¨ÉÉ 
®úSÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉ½þÉ®äú 

ªÉ½þ Ê¨É]Âõ]õÒ {É®úú 
®åúMÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ* nÚù®ú ºÉä näùJÉxÉä {É®ú <xÉEòÉ ®åúMÉxÉÉ Eò¹]õnùÉªÉEò +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ vÉÒ¨ÉÉ 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <xÉEòÒ iÉäWÉ ®ú}iÉÉ®ú WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ nùÉä ̈ ÉÒ±É |ÉÊiÉ 
PÉh]õÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú, EòÒSÉc÷ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ VÉÒ´ÉÉå EòÉ 
{ÉÒUôÉ Eò® Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ*

½þ¨Éå ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½èþ ÊEò ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ {ÉÉxÉÒ ¨Éå MÉ±É¡òc÷Éå (ÊMÉ±ºÉ) ºÉä 
¶´ÉºÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú VÉèºÉä VÉÒ´É ¡äò¡òc÷Éå ºÉä* +xªÉ 
¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÒ iÉ®ú½ ̈ Éb÷ ÎºEò{É®úþ Eäò {ÉÉºÉ ¦ÉÒ ¡äò¡òcä÷ xÉ½þÓ ÊºÉ¡Çò 
MÉ±É¡òcä÷ ½éþ* Ê¡ò®ú ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊWÉxnùÉ EèòºÉä ®ú½þiÉÒ ½èþ? 
+ºÉ±É ¨Éå, <xÉEäò MÉ±É¡òc÷Éå Eäò {ÉÉºÉ, ÊºÉ®ú Eäò nùÉäxÉÉå +Éä®ú nùÉä 
º{ÉÆVÉÒ Uäônù ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå ́ É½þ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú {ÉÉxÉÒ 
¨Éå PÉÖ±ÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú ́ É½þ näù®ú iÉEò {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ®ú½þ 

¨Éb÷ ÎºEò{É®úþ
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ºÉEòiÉÒ ½èþ*
4. |ÉÉä¤ÉÉäÎººÉºÉ ¤Éxnù®ú: ̈ ÉéOÉÉä´É Eäò VÉÉäEò®ú

¨ÉéOÉÉä´É-´ÉxÉ EòÉ ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä +VÉÒ¤ÉÉäMÉ®úÒ¤É ÊnùJÉxÉä 
´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É ½èþ* <ºÉ ¤Éxnù®ú EòÒ xÉÉEò ¤É½ÖþiÉ ±É¨¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ 
½èþ* <iÉxÉÒ ±É¨¤ÉÒ ÊEò ́ É½þ ̈ ÉÖÄ½þ Eäò ¦ÉÒ >ð{É®ú iÉEò SÉ±ÉÒ 
+ÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É =ºÉä JÉiÉ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ MÉÖººÉÉ +ÉiÉÉ 
½èþ iÉÉä xÉÉEò ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú <xÉEäò {Éä]õ {É®ú iÉÉä  
±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ̈ É]õEäò ¤ÉÉÄvÉ ÊnùB ½þÉåþ* 

|ÉÉä¤ÉÉäÎººÉºÉ ¤Éxnù®ú ÊºÉ¡Çò ̈ ÉéOÉÉä´É ́ ÉxÉÉå ̈ Éå {ÉÉB VÉÉiÉä 
½éþ* ªÉäþ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ ½éþ +Éè®ú <xÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ +É½þÉ®ú 
B´ÉÒºÉÒÊxÉªÉÉ Eäò {ÉkÉä ½èÆ* ªÉä {ÉkÉä EòÉ¡òÒ ¨ÉÉä]äõ ½þÉäiÉä ½éþ 
+Éè®ú <x½åþ {ÉSÉÉúxÉä Eäò Ê±ÉB <xÉ ¤Éxnù®úÉå Eäò {Éä]õ ̈ Éå BEò 
JÉÉºÉ SÉè¨¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB <xÉEäò {Éä]õ <iÉxÉä ¤Écä÷-
¨ÉÉä]äõ ÊnùJÉiÉä ½éþ*

|ÉÉä¤ÉÉäÎººÉºÉ +SUäô iÉè®úÉEò ½þÉäiÉä ½éþ* {Éäc÷Éå ºÉä 
=iÉ®úEò®ú WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú +ÉxÉä {É®ú <xÉEäò nù±É EòÉä BEò 
±ÉÉ<xÉ ̈ Éå nùÉä {Éè®úÉå {É®ú SÉ±ÉiÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* nùÉä 
{Éè®úÉå {É®ú JÉcä÷ ½þÉäEò®ú ±É¨¤ÉÒ nÚù®úÒ iÉEò SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ 
¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¶ÉÉªÉnù BEò¨ÉÉjÉ +xªÉ VÉÒ´É ½èþ*
5. ºÉÖxnù®ú ́ ÉxÉ Eäò ¤ÉÉPÉ 

¨ÉéOÉÉä´É EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ ̈ ÉéOÉÉä´É ́ ÉxÉ ºÉÖxnù®ú ́ ÉxÉ 
Eäò ÊWÉGò Eäò ¤ÉMÉè®ú {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ* +Éè®ú ºÉÖxnù®ú 
´ÉxÉ EòÉ ÊWÉGò ́ É½þÉÄ Eäò ®úÉìªÉ±É ¤ÉÆMÉÉ±É ]õÉ<MÉ®ú Eäò Ê¤ÉxÉÉ 
+vÉÚ®úÉ ®ú½äþMÉÉ!

MÉÆMÉÉ, ¥ÉÀ{ÉÖjÉ VÉèºÉÒ ¤Éc÷Òú xÉÊnùªÉÉÄ +{ÉxÉä ºÉÉlÉ 

Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ ºÉä {ÉÒºÉ-{ÉÒºÉEò®ú SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÒ iÉ±ÉUô]õ ¦ÉÒ ±ÉÉiÉÒ ½éþ* 
ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉºÉ +ÉxÉä iÉEò <xÉEòÒ MÉÊiÉ EòÉ¡òÒ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ 
+Éè®ú ºÉÉ®úÒ iÉ±ÉUô]õ xÉÒSÉä VÉ¨ÉÉ ½þÉäEò® xÉnùÒ ̈ Éå bä÷±]õÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ*ú 
ªÉ½þÓ {É®ú 9630 ´ÉMÉÇ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú IÉäjÉ ¨Éå ¡èò±ÉÉ ½èþ ºÉÖxnù®ú ´ÉxÉ* 
ºÉÖxnù®úÒ xÉÉ¨ÉEò {Éäc÷Éå EòÒ ¦É®ú¨ÉÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ <ºÉä ªÉ½þ xÉÉ¨É 
Ê¨É±ÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É Ê¶ÉEòÉ®úÒ ½èþ ¤ÉÉPÉ* ¤ÉÉPÉ +SUäô 
iÉè®úÉEò ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú +CºÉ®ú xÉnùÒ ̈ Éå ¦ÉÒ +{ÉxÉä Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÒUôÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ +¡òºÉÉäºÉ ÊEò <ºÉ ¶ÉÉxÉnùÉ®ú VÉÒ´É EòÒ ºÉÆJªÉÉ 
¨ÉÉxÉ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ JÉiÉ®úÉå Eäò EòÉ®úhÉ iÉäWÉÒ ºÉä PÉ]õ ®ú½þÒ ½èþ* +¤É ªÉ½þÉÄ 
+xnùùÉWÉxÉ 500 ½þÒ ¤ÉÉPÉ ¤ÉSÉä ½éþ*
¨ÉéOÉÉä´É EòÒ ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ

ºÉ¨ÉÖpù Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä Eò]õÉ´É EòÉä ®úÉäEòxÉä ¨Éå ¨ÉéOÉÉä´É EòÉ 
¤É½ÖþiÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ½èþ* ̈ ÉéOÉÉä´É ́ ÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þÉå {É®ú 2004 
¨Éå +É<Ç iºÉÖxÉÉ¨ÉÒ EòÉ +ºÉ®ú ºÉÉ¡ò iÉÉè®ú {É®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨É½þºÉÚºÉ 
½Öþ+É lÉÉ* ºÉ¨ÉÖpù Eäò Eò<Ç ºÉÉ®äú VÉ±ÉSÉ®ú ªÉ½þÓ +hbä÷ näùiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ 
+¡òºÉÉäºÉ ÊEò <xÉ iÉ¨ÉÉ¨É ¡òÉªÉnùÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ̈ ÉéOÉÉä´É EòÉä ́ Éäº]õ±Ééb÷ 
EòÒ iÉ®ú½þ näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ – ¶É½þ®úÉå EòÉ EÚòc÷É-EòSÉ®úÉ ¡åòEòxÉä EòÒ 
VÉMÉ½þ, <ºÉä {ÉÚ®úEò®ú ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò <¨ÉÉ®úiÉå ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ* ̈ ÉéOÉÉä´É 
xÉ¹]õ ½ÖþB iÉÉä <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò<Ç VÉMÉ½þ ÊnùJÉÉ<Ç nåùMÉä – 

¨ÉUô±ÉÒ-{ÉÉ±ÉxÉ <xÉ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*
¨ÉéOÉÉä´É BE +±ÉMÉ ½þÒ {ÉÉ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ (<EòÉäÊºÉº]õ¨É) ½èþ* <ºÉ 

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÄ EòÒ ´ÉxÉº{ÉÊiÉ +Éè®ú VÉÒ´É ¦É±ÉÒ¦ÉÉÄÊiÉ 
+xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½éþ* ªÉ½ ºÉ¤É ®úÉiÉÉå®úÉiÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É* <ºÉ¨Éå ±ÉÉJÉÉå ºÉÉ±É ±ÉMÉä ½éþ* 
<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò VÉè´É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä Eò<Ç EòÉ®úEò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* =xÉ¨Éå ºÉä 
BEò EòÉ®úEò ½èþ – +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉÉ®úÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É* Eò<Ç ±ÉÉJÉ 
ºÉÉ±É {É½þ±Éä ¶ÉÉªÉnù EÖòUô ¤ÉÒVÉ <ºÉ +xiÉ®úV´ÉÉ®úÒªÉ IÉäjÉ ¨Éå +É {Écä÷ ½þÉåMÉä* 
½þ®äúEò {ÉÉèvÉä ¨Éå lÉÉäc÷Ò ¤É½ÖþiÉ Ê¦ÉzÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þÒ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þÉÄ 
ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä ̈ Éå EÖòUô BäºÉÒ Ê¦ÉzÉiÉÉ ®ú½þÒ ½þÉä ÊVÉºÉ EòÉ®úhÉ =ºÉä <ºÉ xÉ<Ç VÉMÉ½þ 
¨Éå VÉÒxÉä ¨Éå EÖòUô ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É±ÉÉ ½þÉä* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÒ ½èþ ÊEò =xÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ 
+É¤ÉÉnùÒ +xªÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ ¤Égø VÉÉBMÉÒ* ½þWÉÉ®úÉå {ÉÒÊgøªÉÉå ̈ Éå <ºÉ iÉ®ú½þ 
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤Énù±ÉÉ´É ½þÉäiÉä ®ú½äþ* +ÉVÉ ½þ¨É ¨ÉéOÉÉä´É ¨Éå VÉÉä +ÊiÉ-Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉèvÉä 
+Éè®ú +xªÉ VÉÒ´É {ÉÉiÉä ½éþ ́ Éä ½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±ÉÉå EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ* S…EÚ

®…EÚ 
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