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<¨ªÉÚÊxÉ]Ò ¤ÉgÉxÉä EòÉ xÉªÉÉ vÉÆvÉÉ
bÉì. ºÉiªÉÊVÉiÉ ®lÉ ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®

+ÉVÉEò±É <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÉä ±ÉäEò® ¤É½ÖiÉ SÉSÉÉÇ ½è* EòÉgÉå, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò =i{ÉÉnÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®ä {ÉÉä¹ÉhÉ-{ÉÚ®EòÉå ̈ Éå
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò ¶É¤n VÉÖc MÉªÉÉ ½è* ºÉÉ®ä ¨ÉÉ¨É±Éä EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò
Ê±ÉB »ÉÉäiÉ xÉä |ÉÊiÉ®IÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ bÉì. ºÉiªÉÊVÉiÉ ®lÉ Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä EÖòU ºÉ´ÉÉ±É ®JÉä* |ÉºiÉÖiÉ ½è =xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É
bÉì. ®lÉ EòÒ WÉÖ¤ÉÉxÉÒ...* ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä b÷Éì.
®úlÉ xÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É º{É¹]õú EòÒ*

+ÉVÉEò±É ¦ÉÉ®iÉ EòÒ ºÉcEòÉå-MÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ +É¨É xÉWÉÉ®É
näÊJÉB* ½¨É nÖùEòÉxÉÉå {É® ¦ÉÒc ±ÉMÉÉ ®½ä ½é, vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ Eò®
®½ä ½é +Éè® ̈ ÉÉºEò xÉ½Ó {É½xÉ ®½ä ½é* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ® ̈ ÉÉºEò EòÉä
MÉ±Éä ̈ Éå {É]Âõ]äõ EòÒ iÉ®½ WÉ°ò® bÉ±É ±ÉäiÉä ½é* ½¨É =xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®
Ê¤É±ÉEÖò±É EòÉxÉ xÉ½Ó nä ®½ä ½é VÉÉä EòÉäÊ´Éb-19 Eäò Ê±ÉB
ÊWÉ¨¨ÉänÉ® ́ ÉÉªÉ®ºÉ SARS-CoV-2 Eäò |ÉºÉÉ® EòÉä lÉÉ¨É ºÉEòiÉÒ
½é +Éè® MÉÆ¦ÉÒ® °ò{É ºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ® ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®
ºÉEòiÉÒ ½é* ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò (ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉ½Ó) nÚ®Ò, xÉÉEò-¨ÉÖÆ½ EòÉä
fÆEòxÉÉ +Éè® ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä ½ÉlÉ vÉÉäxÉÉ <ºÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò Eäò
nÉè®ÉxÉ EÖòU ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊWÉ¨¨ÉänÉÊ®ªÉÉÆ ½é, ÊVÉx½å ½¨É xÉ½Ó ÊxÉ¦ÉÉiÉä*

<ºÉEòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ½¨É CªÉÉ Eò®iÉä ½é? ½¨É b®ä ½ÖB ½é ÊEò
‘½¨É’, ‘¨Éé’ EòÉä®ÉäxÉÉ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +É MÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ® ½ÉäEò®
¨É® VÉÉ>ÆðMÉÉ* ªÉÉxÉÒ ½¨É ºÉÆºÉMÉÇ (UÚôiÉ) Eäò Ê´ÉSÉÉ® EòÉä =ºÉEäò
ºÉÉ¨ÉÖnÉÊªÉEò ºÉÆn¦ÉÇ ºÉä EòÉ]Eò® BEò ́ ªÉÊHòMÉiÉ ¦ÉªÉ ̈ Éå ¤Én±É
näiÉä ½é* ½¨É ½® =ºÉ SÉÒWÉ EòÉ ‘¶ÉÖÊrEò®hÉ’ Eò®iÉä ½é ÊVÉºÉä
½¨É UÚiÉä ½é (ÊVÉºÉEòÒ ½¨ÉÉ®ä ªÉ½ÉÆ {É®Æ{É®É ¦ÉÒ ®ú½þÒ ½è), +Éè® ½¨É
JÉÖn EòÉä +Éè® +{ÉxÉä ºÉÉWÉÉä-ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä BäºÉÒ VÉÉnÖù<Ç SÉÒWÉÉå ºÉä
xÉ½±ÉÉiÉä ½é, VÉÉä ½¨Éå ́ ªÉÊHòMÉiÉ °ò{É ºÉä ‘ºÉÖ®ÊIÉiÉ’ ®JÉåMÉÒ*

½¨ÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉ Eò® Ê±ÉªÉÉ ½è ÊEò ¤ÉÉWÉÉ® ½¨Éå ¤ÉSÉÉBMÉÉ*
½¨ÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉ Eò® Ê±ÉªÉÉ ½èþ ÊEò ½¨É¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò EòÉä JÉÖn EòÉä
¤ÉSÉÉxÉÉ ½è +Éè® <ºÉEäò Ê±ÉB ½¨Éå ¤ÉÉWÉÉ® ºÉä EòÉä<Ç VÉÉnÚ JÉ®Òn
±ÉäxÉÉ ½è* ½¨ÉxÉä iÉªÉ ÊEòªÉÉ ½è ÊEò ‘+Éè®Éå’ ªÉÉ ‘+xªÉ ±ÉÉäMÉÉå’
EòÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ ½¨ÉÉ®Ò ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò xÉ½Ó ½è* ½¨ÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ ½èþ
ÊEò ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ‘+xªÉ ±ÉÉäMÉ’ ½Ò <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänÉ®
½é CªÉÉåÊEò ́ Éä MÉÆnä +Éè® ¡òÚ½c ‘+xªÉ’ ½é VÉÉä ‘½¨ÉÉ®Ò’ iÉ®½

xÉ½Ó ½é* ½¨É ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ‘½¨É¨Éå’ ºÉä =xÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ‘¤ÉnxÉºÉÒ¤ÉÉå’
EòÒ {É®´ÉÉ½ Eò®xÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ =xÉEòÉä ¤ÉÊ½¹EÞòiÉ Eò® näiÉä ½é*
ªÉ½ ́ É½ {ÉÞ¹`¦ÉÚÊ¨É ÊVÉºÉ¨Éå ½¨Éå ‘<¨ªÉÚÊxÉ]Ò ́ ÉvÉÇEòÉå’ EòÒ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò
{É® MÉÉè® Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ, VÉÉä ½¨Éå PÉä® ®½Ò ½è - VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ
ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ ={Énä¶ÉÉå Eäò °ò{É ̈ Éå ¦ÉÒ +Éè® =i{ÉÉnÉå Eäò °ò{É ̈ Éå ¦ÉÒ*
iÉÉä EÖòU ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näEò® ¤ÉÉiÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgÉiÉä ½é*
ºÉ´ÉÉ±É - CªÉÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò xÉÉ¨É EòÒ EòÉä<Ç BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
SÉÒWÉ ½è? ªÉÉ CªÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò ÊEòºÉÒ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Eäò
Ê±ÉB Ê´ÉÊ¶É¹] ½ÉäiÉÒ ½è? +É{É <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÉä ¨ÉÉjÉÉi¨ÉEò
°ò{É ¨Éå EèòºÉä {ÉÊ®¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åMÉä?

VÉ´ÉÉ¤É - ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä iÉÉä ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ ±Éå ÊEò ¶É®Ò® EòÉ
EòÉä<Ç BEò Ê½ººÉÉ xÉ½Ó ½è ÊVÉºÉä <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eò½É VÉÉ ºÉEäò*
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¶É®Ò® Eäò Eò<Ç Ê½ººÉä Eò<Ç +±ÉMÉ-+±ÉMÉ fÆMÉ ºÉä
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå uÉ®É |ÉºiÉÖiÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉä ½é, +Éè® <xÉ
ºÉÉ®ä ÊEò®nÉ®Éå Eäò ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ EòÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½ÉäiÉÉ ½è <¨ªÉÚÊxÉ]Ò*
ªÉä ºÉÉ®ä ÊEò®nÉ® +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®iÉä ½é* ªÉÉxÉÒ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò
BEò VÉÖMÉÉcÙ÷ {ÉÊ®hÉÉ¨É ½è VÉÉä ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉä =¦É®iÉÒ ½èþ, xÉ ÊEò
{É½±Éä ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ EòÉä<Ç ªÉÉäVÉxÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è ÊVÉºÉä ÊxÉ¹`É{ÉÚ´ÉÇEò
ÊGòªÉÉÆÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

BEò ={É¨ÉÉ ºÉä ¶ÉÉªÉn ̈ Énn Ê¨É±Éä* ÊEòºÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉªÉÇGò¨É
EòÒ ={É¨ÉÉ ºÉä*

ºÉÖ® ¤ÉÉÆvÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò iÉÉxÉ{ÉÖ®É ½ÉäiÉÉ ½è* ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è
¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ̈ Éå ́ É½ lÉÉäcÉ WÉÉä® ºÉä ªÉÉ vÉÒ¨Éä ¤ÉVÉä +Éè® BäºÉÉ ½ÉäxÉä
{É® MÉÉªÉEò/´ÉÉnEò ¨ÉÖºEò®ÉEò® =ºÉEòÉ º´ÉÉMÉiÉ Eò®äMÉÉ ªÉÉ
¦É´Éå iÉÉxÉ ±ÉäMÉÉ* lÉÉäcä ¡äò®¤Én±É ºÉä ´É½ iÉÉxÉ{ÉÖ®úÉ xÉÉ]EòÒªÉ
{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ {ÉènÉ Eò®äMÉÉ ªÉÉ ̈ ÉÉ½Éè±É EòÉä ¤É®¤ÉÉn Eò® näMÉÉ*

Ê¡ò® iÉ¤É±ÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è, VÉÉä ®}iÉÉ® EòÉä {ÉEòciÉÉ ½è* BEò
+Éä® iÉÉä ́ É½ MÉÉªÉEò EòÒ MÉÊiÉ ºÉä iÉÉ±É¨Éä±É ®JÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ
¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉ JÉä±É ¦ÉÒ ÊnJÉÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉä ½]É
nÒÊVÉB +Éè® ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ {ÉÚ®É {ÉÊ®o¶ªÉ ½þÒ ¤Én±É VÉÉBMÉÉ, SÉÉ½ä
MÉÉªÉEò ́ É½Ò ®½ä*

MÉÉªÉEò iÉÉä ÊEòºÉÒ ®ÉMÉ EòÒ VÉÉäc-iÉÉäc Eò® ®½Ò ½è, BEò
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BäºÉä fÉÆSÉä {É® VÉÉä =ºÉEäò Ên¨ÉÉMÉ ¨Éå ½è* iÉÉxÉ{ÉÖ®É ºÉÖ® EòÉ
JªÉÉ±É ®JÉiÉÉ ½è +Éè® iÉ¤É±ÉÉ ®}iÉÉ® EòÉ* ±ÉäÊEòxÉ nÉäxÉÉå EòÉä ½Ò
{ÉiÉÉ xÉ½Ó ÊEò MÉÉªÉEò CªÉÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½Ò ½è +Éè® MÉÉªÉEò
EòÉä ¦ÉÒ +ÆnÉWÉ xÉ½Ó ½è ÊEò +ÉVÉ EòÒ ̈ É½Ê¡ò±É ̈ Éå CªÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä
+ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* ́ É½ iÉÉä +ÉMÉä ¤ÉgiÉä-¤ÉgiÉä VÉÖMÉÉc Eò®iÉÒ ½è,
JÉÖn EòÉä ºÉÖxÉiÉÒ ½è, iÉÉxÉ{ÉÖ®ä, iÉ¤É±Éä EòÉä ºÉÖxÉiÉÒ ½è, ̈ ÉÉèºÉ¨É +Éè®
¸ÉÉäiÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖxÉiÉÒ ½è, {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉ EòÒ ¤ÉÉ®ÒÊEòªÉÉå EòÉä ºÉÖxÉiÉÒ
½è* ®ÉMÉ Eäò +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ Eäò iÉ½iÉ =ºÉEòÉ ºÉÆMÉÒiÉ <xÉ ºÉÉ®ä
‘=qÒ{ÉxÉÉå’ ºÉä +ÉEòÉ® {ÉÉiÉÉ ½è*

<¨ªÉÚÊ¨É]Ò xÉÉ¨ÉEò ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¦ÉÒ <ºÉÒ iÉ®½ {ÉènÉ
½ÉäiÉÒ ½è* BEò ½Ò ºÉÆGò¨ÉhÉ ̈ Éå, EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè® +hÉÖ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ =qÒ{ÉxÉÉå EòÉä {É½SÉÉxÉiÉä ½é +Éè® +{ÉxÉä Ê´ÉÊ¶É¹] iÉ®ÒEäò
ºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉä ½é* ªÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ BEò-nÚºÉ®ä ̈ Éå MÉÚÆlÉ VÉÉiÉÒ
½é, BEò-nÚºÉ®ä EòÉä iÉÒμÉ-¨ÉÆn Eò®iÉÒ ½é, ¤Én±ÉiÉÒ ½é +Éè® VÉÉä
EÖòU =¦É®iÉÉ ½è ́ É½ <¨ªÉÚxÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ªÉ½ ¶É®Ò® EòÉ
BEò iÉ®ÒEòÉ ½è +Æn® ´ÉÉ±Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ºÉä ÊxÉ{É]Eò® VÉÒÊ´ÉiÉ
®½xÉä EòÉ*

<xÉ¨Éå ºÉä EÖòU EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè® +hÉÖ =qÒ{ÉxÉÉå +Éè® Ê]ÅMÉºÉÇ
EòÉä {É½SÉÉxÉiÉä ½é +Éè® =xÉ {É® |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉä ½é* <xÉ¨Éå ºÉä
EÖòU =qÒ{ÉxÉ Eò<Ç ºÉÉ®ä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå, ́ ÉÉªÉ®ºÉÉå +Éè® ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ
¨Éå BEò VÉèºÉä ½ÉäiÉä ½é* ªÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ +{ÉxÉä-+É{É
¨Éå ¦ÉÒ BEò ÊEòº¨É EòÒ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò ½ÉäiÉÒ ½é* ¤É½ÖiÉ ¤ÉÊgªÉÉ xÉ½Ó,
±ÉäÊEòxÉ ̀ ÒEò-`ÉEò iÉÉä ½ÉäiÉÒ ½é*

MÉÉªÉEò +±ÉMÉ fÆMÉ ºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉÉ ½è* ´É½ EÖòU
+ÉWÉ¨ÉÉ<¶ÉÒ º´É®Éå ºÉä ¶ÉÖ°ò Eò®iÉÉ ½è iÉÉÊEò ́ É½ näJÉ ºÉEäò ÊEò
ºÉ¤É EÖòU ̀ ÒEò iÉ®½ ºÉä SÉ±É ®½É ½è +Éè® <ºÉEäò +ÉvÉÉ® {É®
´É½ =ºÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnÒ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉä +ÉEòÉ® näiÉÉ ½è, VÉÉä ́ É½ ÊxÉÌ¨ÉiÉ
Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® ́ É½ +ÉºÉ{ÉÉºÉ xÉWÉ® nÉècÉiÉÉ ½è
(ªÉÉ +{ÉxÉä +Æn® ZÉÉÆEòiÉÉ ½è) +Éè® +{ÉxÉä ºÉÆMÉÒiÉ EòÉä +ÉEòÉ®
näxÉÉ ¶ÉÖ°ò Eò®iÉÉ ½è, ½Éè±Éä-½Éè±Éä ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉgiÉä +Éi¨É-Ê´É·ÉÉºÉ
+Éè® VÉÊ]±ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ* ªÉ½ ºÉÆMÉÒiÉ =ºÉ Ê´ÉÊ¶É¹] ̈ ÉÉèEäò Eäò
Ê±ÉB, ´É½þÉÆ ={ÉÎºlÉiÉ ¸ÉÉäiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB +Éè® =ºÉ ºlÉÉxÉ-
Ê´É¶Éä¹É Eäò Ê±ÉB ½ÉäiÉÉ ½è*

¶É®Ò® EòÒ EÖòU EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ |É´Éä¶É Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É
Eäò Ê´ÉÊ¶É¹] JÉÆbÉå EòÉä, ÊºÉ¡Çò =ºÉ Ê´ÉÊ¶É¹] ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ªÉÉ
=ºÉEäò ÊxÉEò] ºÉ¨¤ÉÆÊvÉªÉÉå {É® ={ÉÎºlÉiÉ +ÉEÞòÊiÉªÉÉå EòÉä {É½SÉÉxÉiÉÒ
½é* {É½SÉÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉn ́ Éä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉÒ ½é, ±ÉäÊEòxÉ |ÉiªÉäEò

+ÉEÞòÊiÉxÉÖ̈ ÉÉ ±ÉIªÉ EòÉä {É½SÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
¤É½ÖiÉ Eò¨É ½ÉäiÉÒ ½è* Ê±É½ÉWÉÉ =xÉEòÒ {É½±ÉÒ ºÉÉlÉÇEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
ªÉ½ ½ÉäiÉÒ ½è ÊEò ́ Éä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®Eäò +{ÉxÉÒ ºÉÆJªÉÉ
¤ÉgÉiÉÒ ½é* +Éè® VÉ¤É =xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgiÉÒ ½è +Éè® ́ Éä {ÉÊ®{ÉC´É
½ÉäiÉÒ ½é, iÉÉä ́ Éä Ê´ÉÊ¶É¹] °ò{É ºÉä =ºÉ +ÉEÞòÊiÉ (ÊVÉºÉxÉä =x½å
VÉx¨É ÊnªÉÉ lÉÉ) {É® EåòÊpiÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½ÉÊºÉ±É
Eò®Eäò =ºÉEòÉ ÊGòªÉÉÆ´ÉªÉxÉ Eò®iÉÒ ½é* ªÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ ¶É®Ò®
EòÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ºÉä ÊxÉ{É]xÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò®iÉÒ ½é* ÊEòºÉÒ MÉÉªÉEò Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ½Ò ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä =ºÉ ̈ ÉÉèEäò,
=ºÉ ºlÉÉxÉ +Éè® =ºÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Eäò +xÉÖºÉÉ® +ÉEòÉ® näiÉÒ ½é*
´Éä +xÉÖEÚò±ÉxÉ Eò®iÉÒ ½é* ±ÉäÊEòxÉ =x½å iÉÉxÉ{ÉÖ®É-iÉ¤É±ÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÒ ̈ Énn ±ÉMÉiÉÒ ½è iÉÉÊEò ́ Éä +{ÉxÉä {ÉÊ®{ÉC´É ½ÉäiÉä ºÉÆMÉÒiÉ Eäò
¤ÉÉ®ä ̈ Éå VÉÊ]±É ÊxÉhÉÇªÉ Eò® ºÉEåò +Éè® JÉÖ±ÉEò® {Éä¶É Eò® ºÉEåò*

iÉÉä CªÉÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò xÉÉ¨É EòÒ EòÉä<Ç ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉÒWÉ ½è? +{ÉxÉä
ºÉÆPÉ]xÉ ̈ Éå iÉÉä xÉ½Ó, ÊºÉ¡Çò =ºÉEäò =¦É®iÉä |É¦ÉÉ´É Eäò °ò{É ̈ Éå
½ÉäiÉÒ ½è* CªÉÉ ºÉÉ®Ò <¨ªÉÚÊxÉ]Ò ÊEòºÉÒ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Eäò Ê±ÉB
Ê´ÉÊ¶É¹] ½ÉäiÉÒ ½è? VÉ´ÉÉ¤É ½ÉÆ ¦ÉÒ ½è +Éè® xÉ½Ó ¦ÉÒ* VÉÉä
|ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ Ê¨É±ÉEò® <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®iÉÒ ½é, =xÉ¨Éå
ºÉä EÖòU +xªÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ WªÉÉnÉ Ê´ÉÊ¶É¹] ½ÉäiÉÒ ½é* ±ÉäÊEòxÉ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò <¨ªÉÚÊxÉ]Ò iÉ¤É |ÉEò] ½ÉäiÉÒ ½è VÉ¤É ªÉä ºÉ¤É Ê¨É±ÉEò®
EòÉ¨É Eò®iÉä ½é*
ºÉ´ÉÉ±É - CªÉÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÉä xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è? ªÉÊn
½ÉÆ, iÉÉä EèòºÉä? +Éè® ªÉÊn xÉ½Ó, iÉÉä +É{É BäºÉä =i{ÉÉnÉå EòÒ
¤ÉÉiÉ EèòºÉä Eò® ºÉEòiÉä ½é VÉÉä <¨ªÉÚÊxÉ]Ò ¤ÉgÉxÉä EòÉ nÉ´ÉÉ
Eò®iÉä ½é? CªÉÉ EÖòU BäºÉä ®ºÉÉªÉxÉ ½é VÉÉä |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò-´ÉvÉÇEò ½é? +Éè® <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ
EòÒ ½É±ÉiÉ ºÉä CªÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½è?

VÉ´ÉÉ¤É -  ½¨ÉxÉä ªÉ½ÉÆ ÊVÉºÉ iÉ®½ EòÒ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÒ ¤ÉÉiÉ
EòÒ ½è, =ºÉä xÉÉ{ÉåMÉä EèòºÉä? WÉÉÊ½® ½è, BäºÉÉ EòÉä<Ç <Eò±ÉÉèiÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ̈ ÉÉ{É xÉ½Ó ½Éä ºÉEòiÉÉ ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò +lÉÇ
½Éä* ½¨É ªÉ½ xÉÉ{É ºÉEòiÉä ½é ÊEò ºÉÉ®ä PÉ]Eò ¨ÉÉèVÉÚn ½é ªÉÉ
xÉ½Ó* +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ªÉä ¨ÉÉèVÉÚn ½ÉäiÉä ½é* ½¨É ªÉ½ ¦ÉÒ
¨ÉÉ{ÉxÉ Eò® ºÉEòiÉä ½é ÊEò CªÉÉ ªÉä PÉ]Eò BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ò{É ̈ Éå
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ́ ªÉHò Eò®iÉä ½é* +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ªÉä Eò®iÉä ½é*
±ÉäÊEòxÉ ªÉä ¨ÉÉ{É ½¨Éå ªÉ½ xÉ½Ó ¤ÉiÉÉBÆMÉä ÊEò CªÉÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò =¦É®äMÉÒ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +ÆnÉWÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½¨Éå
ªÉ½ näJÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉ ¶É®Ò® xÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +iÉÒiÉ ¨Éå
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EòÊiÉ{ÉªÉ Ê´ÉÊ¶É¹] ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò Ê´É¯ûr |ÉÊiÉÊGòªÉÉ n¶ÉÉÇ<Ç lÉÒ*
CªÉÉ ½¨Éå BäºÉÒ Ê´ÉMÉiÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò +´ÉÊ¶É¹] |É¨ÉÉhÉ Ê¨É±É
ºÉEòiÉä ½é? +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½é*

CªÉÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ <xÉ ̈ ÉÉ{ÉÉå ̈ Éå UÉä]ä-¨ÉÉä]ä +ÆiÉ® ÊnJÉiÉä
½é? CªÉÉ <xÉ +ÆiÉ®Éå EòÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ½¨ÉÉ®Ò
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå EòÉä<Ç =±±ÉäJÉxÉÒªÉ +ºÉ® ÊnJÉiÉÉ ½è* ½ÉÆ*
±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ ½¨É ªÉ½ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò® ºÉEòiÉä ½é ÊEò <¨ªÉÚÊxÉ]Ò
Eäò <xÉ iÉ®½-iÉ®½ Eäò ¨ÉÉ{ÉÉå ¨Éå +ÆiÉ®Éå EòÉ ÊEòºÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Eäò |ÉÊiÉ ½¨ÉÉ®Ò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ {É® CªÉÉ +ºÉ® {ÉcäMÉÉ?
xÉ½Ó* VÉèºÉÉ ÊEò >ò{É® ºÉÆMÉÒiÉ Eäò °ò{ÉEò ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ,
<ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå +]Eò±É ±ÉMÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ºÉÆ¦É´É ½è,
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ iÉÉä nÚ® EòÒ ¤ÉÉiÉ ½è* ªÉ½ ¤ÉiÉÉxÉÉ +ºÉÆ¦É´É
½è ÊEò <xÉ{ÉÖ] (ªÉÉxÉÒ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É) Eäò EòÉèxÉ-ºÉä EòÉ®Eò <¨ªÉÚÊxÉ]Ò
Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨É EòÉä ¤Én±É nåùMÉä +Éè® ´É½ ¤Én±ÉÉ´É CªÉÉ ½ÉäMÉÉ*
n®+ºÉ±É, BäºÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå, ªÉÊn ½¨É <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò BEò
PÉ]Eò EòÉä ‘ºÉ¨ÉÞr’ Eò®åúåù, ‘¤ÉgÉ´ÉÉ nåù’ iÉÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É ‘+±ÉMÉ’
½ÉäMÉÉ, WÉ°ò®Ò xÉ½Ó ÊEò ´É½ ‘¤Éä½iÉ®’ ½Éä ªÉÉ ‘¤ÉniÉ®’ ½Éä*
iÉ¤É±ÉÉ ́ ÉÉnEò ¤Én±É nÒÊVÉB +Éè® MÉÉªÉEò EòÒ +É´ÉÉWÉ ̈ É½Ê¡ò±É
¨Éå BEò +±ÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ {ÉènÉ Eò®äMÉÒ* ¶ÉÉªÉn EÖòU ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
¤Éä½iÉ® ±ÉMÉä, EÖòU EòÉä xÉ½Ó*

ªÉ½Ò ½É±É <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨É EòÉ ¦ÉÒ ½ÉäMÉÉ VÉÉä {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉ-
Ê´É¶Éä¹É {É® ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®äMÉÉ* iÉÉä, VÉÒ xÉ½Ó, ½¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
Ê´É´ÉäEò¶ÉÒ±É +lÉÇ ̈ Éå <¨ªÉÚÊxÉ]Ò ¤ÉgÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä*
+Éè® ªÉÊn ½¨É ºÉÉlÉÇEò fÆMÉ ºÉä ªÉ½ ¤ÉÉiÉ xÉ½Ó Eò® ºÉEòiÉä iÉÉä
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò ¤ÉgÉxÉä EòÉ nÉ´ÉÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä =i{ÉÉnÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå CªÉÉ
Eò½É VÉÉB? BäºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É <¨ªÉÚÊxÉ]Ò ́ ÉvÉÇEò =i{ÉÉn n®+ºÉ±É
EÖòU xÉ½Ó Eò®iÉä, +lÉÉÇiÉ <xÉEòÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò PÉ]EòÉå {É® EòÉä<Ç
+ºÉ® xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ, º´ÉÉºlªÉ {É® ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò +ºÉ® EòÒ iÉÉä ¤ÉÉiÉ
½Ò VÉÉxÉä nåù*

iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½¨É Eò½ ºÉEòiÉä ½é, ‘MÉxÉÒ¨ÉiÉ ½è’
CªÉÉåÊEò ªÉÊn <xÉ =i{ÉÉnÉå EòÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò PÉ]EòÉå {É® ºÉSÉ¨ÉÖSÉ
EòÉä<Ç +ºÉ® ½ÉäiÉÉ, iÉÉä ́ É½ BEò ¤ÉcÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½ÉäiÉÒ* {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉå
EòÉä +SUÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®É Eò½xÉÉ iÉÉä +É{ÉEäò xÉWÉÊ®B {É® ½è* näJÉÉ
VÉÉB, iÉÉä <xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É =i{ÉÉn ¡òÒ±É-MÉÖb-Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ
´ÉÉ±Éä =i{ÉÉn ½é ÊVÉxÉ {É® ½¨É ÊºÉ¡Çò <ºÉÊ±ÉB ¦É®ÉäºÉÉ Eò®iÉä ½é
CªÉÉåÊEò ½¨ÉxÉä =xÉEòÉ nÉ¨É SÉÖEòÉªÉÉ ½è* ªÉ½ ¦É®ÉäºÉÉ ºÉSSÉä
={É¦ÉÉäMÉ´ÉÉnÒ {ÉÚÆVÉÒ´ÉÉn Eäò Ê¶ÉEòÉ® EòÒ ÊxÉ¶ÉÉxÉÒ ½è*

CªÉÉ ½¨Éå {É®ä¶ÉÉxÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ±ÉÉäMÉ <xÉ {É® ¦É®ÉäºÉÉ
Eò®iÉä ½é? CªÉÉ ½¨Éå ËSÉÊiÉiÉ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò ±ÉÉäMÉ BäºÉÒ SÉÒWÉÉå
{É® Ê´É·ÉÉºÉ Eò®iÉä ½é ÊVÉx½å +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ Eò½iÉä ½é?

¶ÉÉªÉn xÉ½Ó, ½¨É ºÉ¤ÉEòÉä VÉÒiÉä ®½xÉä Eäò Ê±ÉB, +{ÉxÉä
¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ÊxÉVÉiÉÉ ̈ Éå, iÉ®½-iÉ®½ Eäò ºÉ½É®Éå EòÒ WÉ°ò®iÉ
½ÉäiÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ´ÉÉnÒ {ÉÚÆVÉÒ´ÉÉnÒ fÉÆSÉÉ ËSÉiÉÉ EòÉ
Ê´É¹ÉªÉ xÉ½Ó ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B VÉÉä +xÉèÊiÉEò ̈ ÉÖxÉÉ¡òÉJÉÉä®Éå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ
Eò®iÉÉ ½è ÊEò ́ Éä ½¨ÉÉ®Ò ½iÉÉ¶ÉÉ+Éå ºÉä {ÉèºÉÉ Eò¨ÉÉBÆ? iÉÉä CªÉÉ
BäºÉÉ EÖòU xÉ½Ó ½è ÊVÉºÉä JÉÉEò®/{ÉÒEò®/Eò®Eäò ½¨É +{ÉxÉÒ
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÉä ºÉ¨ÉÞr Eò® ºÉEåò? WÉ°ò® ½è* ±ÉäÊEòxÉ ́ É½ xÉ½Ó ½è
ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ½¨É +¤É iÉEò ºÉÉäSÉiÉä ®½ä ½é*

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®, <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò ÊVÉxÉ PÉ]EòÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ ½¨É
Eò®iÉä +ÉB ½é ́ Éä ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè® +hÉÖ ½é*
¶É®Ò® Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +xªÉ Ê½ººÉä EòÒ iÉ®½ ªÉä ¦ÉÒ iÉ¦ÉÒ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÉäiÉä ½é +Éè® EòÉ¨É Eò®iÉä ½é, VÉ¤É ºÉÚI¨É {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É
+Éè® Ê´É]ÉÊ¨ÉxºÉ ºÉÊ½iÉ +SUÉ +Éè® ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É±Éä, VÉ¤É
Ê´É¹Éè±Éä {ÉnÉlÉÉç ºÉä +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ̈ ÉÖHò ºÉÉ¡ò EÖòn®iÉÒ {ÉªÉÉÇ´É®hÉ
½Éä, VÉ¤É BEò BäºÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÉ½Éè±É ½Éä ÊVÉºÉ¨Éå ½¨É
EòÉ¨É Eò®å, JÉä±Éå, BEò-nÚºÉ®ä Eäò ºÉÉlÉ nÉäºiÉÉxÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå ¨Éå
VÉÒBÆ, +Éè® +{ÉxÉä-+É{É ̈ Éå ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ̈ É½ºÉÚºÉ Eò®å* CªÉÉ ªÉ½
WÉ°ò®Ò xÉ½Ó ÊEò ½¨É ºÉ¤É Ê¨É±ÉEò® EòÉ¨É Eò®å ÊEò ªÉ½ ºÉ¤É,
ºÉ¤ÉEòÉä, ½® VÉMÉ½ ={É±É¤vÉ ½Éä ºÉEäò*

<xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É® +É¨É |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è: ªÉä ºÉ¤É +´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò
+Én¶ÉḈ ÉÉnÒ ¤ÉÉiÉå ½é* +É{É iÉÉä ªÉ½ ¤ÉiÉÉ<B ÊEò ÊVÉºÉ Ê´ÉEò]
{ÉÊ®ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ½¨É ¡ÆòºÉ MÉB ½é (EòÉä<Ç xÉ½Ó Eò½äMÉÉ ÊEò ½¨ÉxÉä
JÉÖn EòÉä ¡ÆòºÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½è) =ºÉ¨Éå <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÉä ±ÉäEò® CªÉÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É BEò¨ÉÉjÉ ́ ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò VÉ´ÉÉ¤É
ªÉ½ ½è ÊEò ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É +SUä ºÉä JÉÉBÆ*

nÖùJÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½ ½è ÊEò ={É¦ÉÉäHòÉ {ÉÚÆVÉÒ´ÉÉn ½¨ÉÉ®ä
Ê±ÉB ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÊEò¡òÉªÉiÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ +Éè® JÉÊxÉVÉ
iÉi´É |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ +ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉ näiÉÉ ½è* ½¨É¨Éå ºÉä VÉÉä ±ÉÉäMÉ
<xÉEòÉ JÉSÉÇ =`É ºÉEòiÉä ½é, ́ Éä ªÉä SÉÒWÉå {ÉÚ®Eò MÉÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò °ò{É
¨Éå ±Éä ±ÉäiÉä ½é*

BäºÉä {ÉÚ®EòÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ¦ÉÒ BEò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®JÉxÉÉ WÉ°ò®Ò
½è* ½® SÉÒWÉ EòÒ +ÊiÉ xÉÖEòºÉÉxÉ Eò® ºÉEòiÉÒ ½è* VÉèºÉä xÉ¨ÉEò
+SUÉ ½è, ËEòiÉÖ <ºÉEòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ¶É®Ò® Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ
{ÉènÉ Eò® ºÉEòiÉÒ ½è* ªÉ½Ò ¤ÉÉiÉ Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ ́ É JÉÊxÉVÉ iÉi´ÉÉå {É®
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¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½ÉäiÉÒ ½è* ªÉ½ ¤ÉÉiÉ JÉÉºÉ iÉÉè® ºÉä =xÉ SÉÒWÉÉå Eäò ¤ÉÉ®ä
¨Éå ºÉ½Ò ½è ¶É®Ò® ÊVÉxÉEòÉ ºÉÆOÉ½hÉ Eò®iÉÉ ½è* VÉèºÉä Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ B
´É bÒ EòÉ ºÉÆOÉ½hÉ ́ ÉºÉÉ ̈ Éå ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉÊ±ÉB ºÉ®±É {ÉÚ®EòÉå Eäò
¨ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ¦ÉÒ +ÊiÉ Eò®xÉÉ ºÉÆ¦É´É ½è*

+±É¤ÉkÉÉ, ¶É®Ò® Eäò ‘|ÉÊiÉ®IÉÉ iÉÆjÉ’ Eäò ºÉÆn¦ÉÇ ¨Éå <xÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ BEò Ên±ÉSÉº{É {ÉåSÉ ½è* ¶É®Ò® Eäò ÊVÉxÉ
PÉ]EòÉå EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ +ÆiÉiÉ: ‘<¨ªÉÚÊxÉ]Ò’ Eäò °ò{É ̈ Éå |ÉEò]
½ÉäiÉÒ ½é, ́ Éä lÉÉäcä Ê´ÉÊSÉjÉ ½é* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò ́ Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå
EòÉä {É½SÉÉxÉEò® |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉä ½é* ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ½¨Éä¶ÉÉ iÉÉä ¶É®Ò®
¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉä* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ¶É®Ò® ̈ Éå +ÉiÉä-VÉÉiÉä
®½iÉä ½é +Éè® ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® BäºÉÉ Eò®iÉä ½é* +Éè® VÉ¤É ́ Éä ¶É®Ò® ̈ Éå
+ÉiÉä ½é, iÉÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É +SÉÉxÉEò {ÉÚ®ä ¶É®Ò® ¨Éå xÉ½Ó {É½ÖÆSÉ
VÉÉiÉä* ́ Éä ¶É®Ò® Eäò ÊEòºÉÒ Ê½ººÉä ̈ Éå, i´ÉSÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ Ë¤ÉnÖù {É®
|É´Éä¶É Eò®iÉä ½é* VÉèºÉä VÉ½ÉÆ PÉÉ´É ½Éä, ªÉÉ xÉÉEò ¨Éå ºÉÉÆºÉ Eäò
ºÉÉlÉ, JÉÉxÉ{ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉÆiÉÉå ̈ Éå* <ºÉ ́ ÉVÉ½ ºÉä <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò
PÉ]Eò WÉ¤ÉnÇºiÉ ªÉÉjÉÒ ½ÉäiÉä ½é* ́ Éä ½® ºÉ¨ÉªÉ, {ÉÚ®ä ¶É®Ò® ̈ Éå
¦É]EòiÉä ®½iÉä ½é, vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ Eò®iÉä ½ÖB* +Éè® BäºÉÉ Eò®iÉä
½ÖB ́ Éä ±ÉMÉÉiÉÉ® ‘+Éì¡ò’ +Éè® ‘+ÉìxÉ’ Eäò ¤ÉÒSÉ bÉä±ÉiÉä ®½iÉä ½é
- VÉ¤É EòÉä<Ç ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É xÉ ½Éä iÉÉä ́ Éä ‘+Éì¡ò’ ®½iÉä ½é +Éè® VÉ¤É
´Éä ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ® {É® ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ºÉä ]Eò®ÉiÉä ½é iÉÉä ‘+ÉìxÉ’
½ÉäEò® |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näiÉä ½é* ªÉ½ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå {É® ±ÉMÉÉiÉÉ® ¤Én±ÉiÉä
n¤ÉÉ´É EòÉ tÉäiÉEò ½è* iÉ¤É EòÉä<Ç +SÉ®VÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½Ó ÊEò
|ÉÊiÉ®IÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ <ºÉ MÉ½¨ÉÉ-MÉ½¨ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ
IÉÊiÉªÉÉÆ-SÉÉä]åõ ZÉä±ÉiÉÒ ½é +Éè® ̈ É® VÉÉiÉÒ ½é* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½è
ÊEò ¶É®Ò® EòÉä xÉ<Ç-xÉ<Ç |ÉÊiÉ®IÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +Éè® +hÉÖ ¤ÉxÉÉxÉä
{ÉciÉä ½é (+Éè® ¤ÉxÉÉiÉÉ ¦ÉÒ ½è)* ªÉ½, =nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB,
¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä EòÉ¡òÒ +±ÉMÉ ½è* ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ <iÉxÉÒ VÉ±nÒ-VÉ±nÒ |ÉÊiÉºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÓ* ±ÉäÊEòxÉ
¶É®Ò® EòÉ +ºiÉ® ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ¦ÉÒ BäºÉÒ ½Ò ½ÉäiÉÒ
½é, VÉèºÉä i´ÉSÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ªÉÉ ́ ÉÉªÉÖ ̈ ÉÉMÉÇ, +ÉÆiÉÉå Eäò +ºiÉ®
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ªÉÉ ±ÉÉ±É ®Hò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ VÉÉä {ÉÚ®ä ¶É®Ò® ¨Éå
¦É]EòiÉÒ ®½iÉÒ ½é +Éè® +ÉìCºÉÒVÉxÉ ́ É EòÉ¤ÉÇxÉ bÉ<Ç+ÉìCºÉÉ<b
EòÉ {ÉÊ® É́½xÉ Eò®iÉÒ ½é* ªÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ® VÉ±nÒ-VÉ±nÒ |ÉÊiÉºlÉÉÊ{ÉiÉ
½ÉäiÉÒ ½é*

<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½è ÊEò ±ÉMÉÉiÉÉ® |ÉÊiÉºlÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB
{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ WÉ°ò®iÉå EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò ½ÉäiÉÒ ½é* VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò
±ÉÆ¤Éä nÉè® ̈ Éå ¶É®Ò® ̈ Éå BäºÉÒ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÆ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Ö<Ç ½é VÉÉä

ªÉ½ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®iÉÒ ½é ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò +¦ÉÉ´É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ
<xÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ̀ ÒEò-`ÉEò ®JÉ-®JÉÉ´É ½ÉäiÉÉ ®½ä* ±ÉäÊEòxÉ
ªÉ½ ¤ÉÉiÉ |ÉÉä]ÒxÉ +Éè® EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä] VÉèºÉä ºlÉÚ±É {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå
{É® WªÉÉnÉ ±ÉÉMÉÚ ½ÉäiÉÒ ½è, ‘ºÉÚI¨É {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå’ {É® xÉ½Ó* ½¨É
xÉ½Ó VÉÉxÉiÉä ÊEò ªÉ½ ¡òEÇò CªÉÉå {ÉènÉ ½Ö+É ½ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ
VÉÉnÖù<Ç <¨ªÉÚÊxÉ]Ò-¤ÉÚº]® +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É´ÉiÉÇEòÉå Eäò Ê´É{É®ÒiÉ
½¨É iÉÉä ¤É½ÖiÉ EÖòU xÉ½Ó VÉÉxÉiÉä*

+±É¤ÉkÉÉ, <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÒ <ºÉ ÊxÉVÉÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ +´ÉvÉÉ®hÉÉ
EòÒ {É®úÒEòlÉÉ+Éå ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgEò® lÉÉäcÒ WªÉÉnÉ {ÉäSÉÒnÉ ´É
Ên±ÉSÉº{É ªÉ½ ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½é ÊEò EèòºÉä ́ ªÉÊHò +Éè® ºÉ¨ÉÖnÉªÉ
=x½å ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖ®IÉÉi¨ÉEò
ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½é*
ºÉ´ÉÉ±É - +É{É ÊEòºÉÒ ®ÉäMÉVÉxÉEò Eäò |ÉÊiÉ <¨ªÉÚxÉ EèòºÉä ½Éä
VÉÉiÉä ½é? CªÉÉ BäºÉÉ ½® ´ªÉÊHò ¨Éå ½ÉäMÉÉ? CªÉÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò
BEò ºÉä nÚºÉ®ä ´ªÉÊHò ¨Éå |ÉäÊ¹ÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è? EòÉä<Ç
ºÉ¨ÉÖnÉªÉ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EèòºÉä ½ÉÊºÉ±É Eò®iÉÉ ½è?

VÉ´ÉÉ¤É -½¨É ÊEòºÉÒ ®ÉäMÉVÉxÉEò Eäò |ÉÊiÉ <¨ªÉÚxÉ EèòºÉä ½Éä
VÉÉiÉä ½é? BEò =nÉ½®hÉ ±ÉäEò® ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½é - VÉèºÉä
SARSCoV-2 +Éè® EòÉäÊ´Éb-19* ªÉ½ÉÆ ªÉ½ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ
WÉ°ò®Ò ½è ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®Ò® +Éè® ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É
EòÒ +ÆiÉÌGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ‘±ÉcÉ<Ç’ VÉèºÉÒ ={É¨ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
xÉ Eò®xÉÉ ¤Éä½iÉ® ½è* Eò<Ç ¤ÉÉ® ¶É®Ò® ÊEòºÉÒ ´ÉÉªÉ®ºÉ EòÉä
¤ÉnùÉÇ¶iÉ Eò® ±ÉäiÉÉ ½è* Eò<Ç ¤ÉÉ® ́ ÉÉªÉ®ºÉ ¶É®Ò® EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆSÉÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ =xÉEäò ½¨ÉºÉ¡ò® ¤ÉxÉ VÉÉiÉä
½é, +Éè® Eò<Ç ¤ÉÉ® ¶É®Ò® EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´ÉÉªÉ®ºÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä ‘±ÉciÉÒ’ xÉ½Ó ½è*

<iÉxÉÉ Eò½xÉä Eäò ¤ÉÉn, ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®JÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¶É®Ò® Eäò {ÉÉºÉ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ iÉ®ÒEäò ½ÉäiÉä ½é*

|ÉiªÉIÉ ‘´ÉÉªÉ®ºÉ-®ÉävÉÒ’ iÉ®ÒEòÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, ¶É®Ò® ́ ÉÉªÉ®±É,
¤ÉèC]ÒÊ®ªÉ±É, ¡ÆòMÉ±É ªÉÉ +xªÉ PÉÖºÉ{ÉèÊ`ªÉÉå ºÉä ÊxÉ{É]xÉä Eäò Ê±ÉB
ªÉ½ ¦ÉÒ Eò®iÉÉ ½è ÊEò =x½å ¶É®Ò® ̈ Éå ÊEòºÉÒ BEò VÉMÉ½ Eèòn
Eò® näiÉÉ ½è (+Éè® =x½å {ÉÚ®äú ¶É®Ò® ̈ Éå ¡èò±ÉxÉä ºÉä ®ÉäEòiÉÉ ½è)*
+ÉVÉEò±É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå BäºÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä ‘EÆò]äxÉ¨Éå]’
WÉÉäxÉ ̈ Éå ‘C´ÉÉ®å]É<xÉ’ Eò®xÉä VÉèºÉÒ ½ÉäiÉÒ ½é* |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ
<ºÉ ̧ ÉähÉÒ EòÉä ½¨É ‘¶ÉÉälÉ’ ªÉÉ <Æ}±Éä̈ Éä¶ÉxÉ Eò½iÉä ½é*

iÉÉä SÉÊ±ÉB |ÉiªÉIÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ-®ÉävÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå {É® ±ÉÉè]iÉä
½é* BEò iÉ®ÒEòÉ ªÉ½ ½è ÊEò ¶ÉÉälÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ BEò |ÉÊGòªÉÉ
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¶ÉÖ°ò ½ÉäiÉÒ ½è: +{ÉxÉÒ JÉÖn EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ºÉÆnä¶É ÊnªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ́ Éä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +Æn® ½Ò ́ ÉÉªÉ®ºÉ-®ÉävÉÒ |ÉÊGòªÉÉBÆ
¶ÉÖ°ò Eò®Eäò ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉ VÉÒxÉÉ ½®É¨É Eò® nåù* <Æ]®¡äò®ÉìxÉ-
+±¡òÉ +Éè® <Æ]®¡äò®ÉìxÉ-¤ÉÒ]É ªÉ½Ò Eò®iÉä ½é (+Éè® <x½å EòÉäÊ´Éb-
19 Eäò ={ÉSÉÉ® ̈ Éå +ÉWÉ¨ÉÉªÉÉ ¦ÉÒ VÉÉ ®½É ½è)*

nÉä +xªÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ-®ÉävÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ EòÉ¡òÒ EòÉ®MÉ® ½ÉäiÉÒ
½é, ¶ÉÉªÉn ={É®ÉäHò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnÉ* ±ÉäÊEòxÉ =x½å
¶ÉÖ°ò ½ÉäxÉä ̈ Éå ́ ÉHò ±ÉMÉiÉÉ ½è* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½è ÊEò, VÉèºÉÉ ÊEò
½¨ÉxÉä >ò{É® näJÉÉ, ¶É®Ò® EòÒ EÖòU EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ |É´Éä¶É Eò®xÉä
´ÉÉ±Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Eäò EÖòU Ê´ÉÊ¶É¹] ]ÖõEòcÉå EòÉä {É½SÉÉxÉiÉÒ ½é -
BäºÉä +ÉEòÉ® VÉÉä ÊºÉ¡Çò =ºÉÒ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É (ªÉÉ =ºÉEäò ÊxÉEò]
ºÉ¨¤ÉÆÊvÉªÉÉå) {É® {ÉÉB VÉÉiÉä ½é* iÉÉä ªÉä ¦ÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näxÉÉ ¶ÉÖ°ò
Eò® näiÉÒ ½é, ±ÉäÊEòxÉ ÊnCEòiÉ ªÉ½ ½ÉäiÉÒ ½è ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
±ÉÊIÉiÉ +ÉEòÉ® Eäò Ê±ÉB VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ½ÉäiÉÒ ½é, =xÉEòÒ
ºÉÆJªÉÉ ¤É½ÖiÉ Eò¨É ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB ̀ ÒEò-`ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
näxÉä Eäò Ê±ÉB {É½±Éä <x½å ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½ÉäEò® +{ÉxÉÒ
ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgÉxÉÒ {ÉciÉÒ ½è* ºÉÆJªÉÉ´ÉÞÊr Eò®iÉä ½ÖB, ́ Éä {ÉÊ®{ÉC´É
½ÉäEò® =ºÉ Ê´ÉÊ¶É¹] +ÉEòÉ® Eäò Ê´É¯ûr |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
½ÉÊºÉ±É Eò®iÉÒ VÉÉiÉÒ ½é*

nÚºÉ®É, ¶É®Ò® |ÉÉä]ÒxÉ ªÉÉ BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è VÉÉä ́ ÉÉªÉ®ºÉ
EòÒ ºÉiÉ½ Eäò ̀ ÒEò =ºÉ Ê½ººÉä {É® ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä ½é ÊVÉºÉEäò
WÉÊ®B ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ {É® ÊSÉ{ÉEòiÉÉ ½è* {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É,
BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ ºÉä fÆEòÉ ´ÉÉªÉ®ºÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå PÉÖºÉ xÉ½Ó {ÉÉiÉÉ*
{±ÉÉW¨ÉÉ ={ÉSÉÉ® +Éè® ̈ ÉÉäxÉÉäC±ÉÉäxÉ±É BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ VÉèºÉä iÉ®ÒEäò
ªÉ½Ò Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®iÉä ½é* SARS-CoV-2 Eäò Ê´É¯ûr
+ÊvÉEòÉÆ¶É ]ÒEòÉå ºÉä ¦ÉÒ ªÉ½Ò Eò®xÉä EòÒ =¨¨ÉÒn ½è*

¶É®Ò® Eäò {ÉÉºÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®JÉxÉä EòÉ BEò iÉÒºÉ®É
iÉ®ÒEòÉ ªÉ½ ½è ÊEò ½É±É ½Ò ̈ Éå ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉä {É½SÉÉxÉEò® ‘ÊEò±É®’ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ̈ Énn ºÉä =x½å ̈ ÉÉ®
ÊnªÉÉ VÉÉB, <ºÉºÉä {É½±Éä ÊEò ´ÉÉªÉ®ºÉ +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÆ
¤ÉxÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ò Eò® ºÉEäò*

<xÉ nÉäxÉÉå iÉ®ÒEòÉå EòÉä +xÉÖEÚò±ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ Eò½iÉä ½é
CªÉÉåÊEò ªÉä |É´Éä¶É Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉä ‘näJÉiÉÒ’ ½é, +{ÉxÉä
JÉVÉÉxÉä ̈ Éå =ºÉºÉä Ê¨É±ÉiÉä-VÉÖ±ÉiÉä iÉi´ÉÉå EòÉä JÉÉäVÉiÉÒ +Éè® iÉ±ÉÉ¶É
Eò®iÉÒ ½é, Ê¡ò® JÉVÉÉxÉä Eäò =ºÉ iÉi´É EòÉä Ê´ÉºiÉÉ® näiÉÒ ½éþ +Éè®
=x½å iÉèxÉÉiÉ Eò®iÉÒ ½éþ - BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ Eäò °ò{É ¨Éå ªÉÉ ÊEò±É®
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò °ò{É ̈ Éå* ªÉ½ Ê´ÉºiÉÉÊ®iÉ JÉVÉÉxÉÉ ¶É®Ò® ̈ Éå ́ ÉÉªÉ®ºÉ

ºÉä ÊxÉ{É] ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉn ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ®½iÉÉ ½è*
iÉÉä, ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½®äEò ́ ªÉÊHò ̈ Éå ¶ÉÉälÉ ́ É

<Æ]®¡äò®ÉìxÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ ̈ ÉÉèVÉÚn ½ÉäiÉÒ ½é* ªÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ ºÉÆGò¨ÉhÉ
Eäò iÉÖ®ÆiÉ ¤ÉÉn, SÉÆn Ê¨ÉxÉ]Éå ºÉä ±ÉäEò® EÖòU PÉÆ]Éå Eäò +Æn®,
ºÉÊGòªÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½é*

<ºÉEäò Ê´É{É®ÒiÉ, +xÉÖEÚò±ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä ¶ÉÖ°ò ½ÉäxÉä ̈ Éå
ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è, JÉÉºÉEò® ªÉÊn ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® xÉä ́ É½ ́ ÉÉªÉ®ºÉ
ªÉÉ =ºÉ VÉèºÉÉ EÖòU {É½±Éä xÉ näJÉÉ ½Éä* EòÉ®hÉ ªÉ½ ½è ÊEò
¶ÉȪ û+ÉiÉ ̈ Éå JÉVÉÉxÉä EòÉä Ê´ÉºiÉÉ® näxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è (+É¨É
iÉÉè® {É® nÉä ÊnxÉ, Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ WªÉÉnÉ)* nÚºÉ®Ò +Éä®, ªÉÊn
´ÉÉªÉ®ºÉ ÊEòºÉÒ BäºÉä ¶É®Ò® ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®iÉÉ ½è ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ
{É½±Éä ºÉä Ê´ÉºiÉÉÊ®iÉ JÉVÉÉxÉÉ ½è VÉÉä =ºÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉä {É½SÉÉxÉ
ºÉEäò, iÉÉä +xÉÖEÚò±ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¦ÉÒ EÖòUäEò Ê¨ÉxÉ] ªÉÉ PÉÆ]Éå ̈ Éå
¶ÉÖ°ò ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* ªÉ½Ò ́ ÉVÉ½ ½è ÊEò ½¨É =ºÉÒ ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉä
{ÉÖxÉ:ºÉÆGò¨ÉhÉ (ªÉÉ ]ÒEòÉEò®hÉ) ºÉä ½¨É WªÉÉnÉ ºÉÖ®ÊIÉiÉ ½ÉäiÉä
½é* ªÉ½ÉÆ ¤ÉiÉÉ näxÉÉ ±ÉÉWÉ¨ÉÒ ½è ÊEò SÉÉ½ä ½¨ÉÉ®É ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
´ÉÉªÉ®ºÉ ºÉä {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® ½Éä, ½¨Éå ={É®ÉäHò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ
ºÉÖ®IÉÉ ½ÉÊºÉ±É ½ÉäiÉÒ ½è* ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò <iÉxÉÒ ½è ÊEò ªÉÊn {É½±Éä
ºÉä Ê´ÉºiÉÉÊ®iÉ JÉVÉÉxÉÉ ̈ ÉÉèVÉÚn ½Éä iÉÉä ́ É½ ¤Éä½iÉ® +Éè® i´ÉÊ®iÉ
ºÉÖ®IÉÉ näiÉÉ ½è*

+±É¤ÉkÉÉ, ªÉä Ê´ÉºiÉÉÊ®iÉ +xÉÖEÚò±ÉÒ JÉVÉÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ
SÉÖEò ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½é* ªÉÊn ́ ÉèºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä ½¨É =ºÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ
Eäò |ÉÊiÉ =iÉxÉä ½Ò nÖù¤ÉÇ±É ½ÉäiÉä ½é ÊVÉiÉxÉä {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® lÉä*

CªÉÉ |ÉiªÉäEò ́ ªÉÊHò PÉÖºÉ{Éè̀ Ò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Eäò |ÉÊiÉ <ºÉ iÉ®½
<¨ªÉÚxÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è? ½ÉÆ, ªÉ½ ¤ÉÉiÉ Eò¨ÉÉä¤Éä¶É ºÉ½Ò ½è, ½É±ÉÉÆÊEò
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ +Éè® +´ÉÊvÉ ̈ Éå +ÆiÉ® ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* CªÉÉ
BäºÉÉ ºÉÉ®ä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÆn¦ÉÇ ̈ Éå ½ÉäiÉÉ ½è? VÉÒ ½ÉÆ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ,
½É±ÉÉÆÊEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÒ +{É´ÉÉn ¦ÉÒ ½ÉäiÉä ½é*

CªÉÉ ½¨É ªÉ½ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò BEò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò ºÉä ÊEòºÉÒ
+xªÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ-+xÉÊ¦ÉYÉ ́ ªÉÊHò EòÉä nä ºÉEòiÉä ½é? iÉlÉÉEòÊlÉiÉ
ºÉÖ®IÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÆ ªÉÉ iÉÉä ®Hò ̈ Éå BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ Eò½ä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
|ÉÉä]ÒxºÉ Eäò °ò{É ̈ Éå ½ÉäiÉÒ ½è ªÉÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉä {É½SÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
ÊEò±É® EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò °ò{É ̈ Éå ½ÉäiÉÒ ½è* BEò ́ ªÉÊHò ºÉä nÚºÉ®ä
EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ |ÉiªÉÉ®ÉäÊ{ÉiÉ Eò®xÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä iÉÉä ½¨É
+ÆMÉ |ÉiªÉÉ®Éä{ÉhÉ Eäò ºÉÆn¦ÉÇ ¨Éå {ÉÊ®ÊSÉiÉ ½Ò ½é* +ÊvÉEòÉÆ¶É
|ÉiªÉÉ®Éä{ÉhÉ ¶É®Ò® (Eäò |ÉÊiÉ®IÉÉ iÉÆjÉ) uÉ®É +º´ÉÒEòÉ® Eò®
ÊnB VÉÉiÉä ½é* <ºÉÒ iÉ®½ <¨ªÉÚxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ +º´ÉÒEòÉ®
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Eò® ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
nÚºÉ®Ò +Éä®, ½¨É BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®iÉ Eò® ºÉEòiÉä ½é*

{±ÉÉW¨ÉÉ ={ÉSÉÉ® ªÉÉ ¨ÉÉäxÉÉäC±ÉÉäxÉ±É BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ ={ÉSÉÉ® <ºÉÒ
=¨¨ÉÒn ̈ Éå ÊEòB VÉÉiÉä ½é* ±ÉäÊEòxÉ BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ EÖòUäEò ºÉ{iÉÉ½ ̈ Éå
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½é, iÉÉä ºÉÖ®IÉÉ ¦ÉÒ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB xÉ½Ó
½ÉäiÉÒ* EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ – BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ªÉÉ
ÊEò±É® EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ – ¤Éä½iÉ® ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½ÉåMÉÒ ±ÉäÊEòxÉ =x½å +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®iÉ xÉ½Ó ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ºÉ¤ÉºÉä +SUÉ iÉÉä ªÉ½
½ÉäMÉÉ ÊEò BEò ]ÒEòÉ ½Éä VÉÉä ¶É®Ò® EòÉä º´ÉªÉÆ EòÒ ́ ÉÉªÉ®ºÉ-®ÉävÉÒ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ Eò®xÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò®ä*
ºÉ´ÉÉ±É - ½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò CªÉÉ ½è?

VÉ´ÉÉ¤É -ªÉ½ näJÉiÉä ½é ÊEò EòÉä<Ç ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉ¨ÉÖnÉªÉ ̈ Éå EèòºÉä
¡èò±ÉäMÉÉ* ̈ ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB BEò ́ ªÉÊHò EòÉ ºÉÆ{ÉEÇò (¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB
ÊEòºÉÒ nÚ®-n®ÉVÉ Eäò PÉxÉä VÉÆMÉ±É ̈ Éå) ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è +Éè®
´É½ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ ´ªÉÊHò EòÉ ¶É®Ò® +ÆiÉiÉ:
´ÉÉªÉ®ºÉ ºÉä ÊxÉ{É] ±ÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ iÉ¤É iÉEò ´ÉÉªÉ®ºÉ EòÒ
|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÆ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ® ºÉä ¶É®Ò® ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉÒ ®½åMÉÒ
- +CºÉ® ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò iÉ®±É {ÉnÉlÉÉç Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä - +Éè® ªÉÊn
ªÉä iÉ®±É {ÉnÉlÉÇ ={ÉªÉÖHò fÆMÉ ºÉä +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +É
VÉÉBÆ iÉÉä ´ÉÉªÉ®ºÉ xÉB ´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®
ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉÉxÉÒ ´É½ |ÉºÉÉÊ®iÉ ½Éä MÉªÉÉ* VÉ¤É iÉEò {É½±ÉÉ
´ªÉÊHò +{ÉxÉä ¶É®Ò® ºÉä ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉ ºÉ¡òÉªÉÉ Eò®äMÉÉ, iÉ¤É <xÉ
xÉB ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHòªÉÉå Eäò ¶É®Ò® ̈ Éå ́ ÉÉªÉ®ºÉ ¤ÉxÉ-¤ÉxÉEò® Eò<Ç
+Éè® ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®xÉä ±ÉMÉäMÉÉ*

iÉÉä ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÒ ‘ºÉ¡ò±ÉiÉÉ’ EòÉ BEò ÊxÉhÉÉÇªÉEò EòÉ®Eò
ªÉ½ ½è ÊEò ́ É½ BEò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò ºÉä ÊEòiÉxÉä ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÉä
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉÊn ªÉ½ ºÉÆJªÉÉ 1
ºÉä Eò¨É ½è, iÉÉä |ÉºÉÉ® EòÉ ½® SÉGò =ºÉºÉä {É½±Éä ́ ÉÉ±Éä SÉGò ºÉä
Eò¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®äMÉÉ +Éè® ºÉÆGò¨ÉhÉ ¤É½ÖiÉ +ÊvÉEò
xÉ½Ó ¡èò±É {ÉÉBMÉÉ* ªÉ½ ºÉÆJªÉÉ 1 ºÉä ÊVÉiÉxÉÒ +ÊvÉEò ½ÉäMÉÒ
ºÉÆGò¨ÉhÉ =iÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä ¡èò±ÉäMÉÉ*

´ÉÉªÉ®ºÉ EòÒ ÊnCEòiÉ (!) ªÉ½ ½è ÊEò ªÉ½ ºÉÆJªÉÉ (ÊVÉºÉä R
Eò½iÉä ½é) EòÉ¡òÒ ½n iÉEò <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É® ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÒ ½è ÊEò
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ÊEòiÉxÉä ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É
½é* ªÉÊn ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò ¤É½ÖiÉ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå iÉÉä
+ÉiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊn =xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ BäºÉä ½é VÉÉä

=ºÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉä {É½±Éä ]Eò®É SÉÖEäò ½é +Éè® ÊVÉxÉEäò ¶É®Ò® ̈ Éå
+xÉÖEÚò±ÉEò JÉVÉÉxÉÉ Ê´ÉºiÉÉ® {ÉÉ SÉÖEòÉ ½è +Éè® ́ Éä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ
|ÉÊiÉ®ÉävÉÒ ½é, iÉÉä +¤É ́ Éä ̀ ÒEò ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ xÉ½Ó ½Éä {ÉÉiÉä, +Éè®
{ÉÊ®hÉÉ¨É ªÉ½ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉ |ÉºÉÉ® +EòÉªÉÇIÉ¨É ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ½ÉäMÉÒ VÉ¤É BEò ¤Écä +xÉÖ{ÉÉiÉ ̈ Éå
±ÉÉäMÉÉå EòÉ ]ÒEòÉEò®hÉ ½Éä SÉÖEòÉ ½þÉä*

ªÉÊn ºÉ¨ÉÖnÉªÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ ºÉÉ®ä ±ÉÉäMÉ ‘+xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ |ÉÊiÉ®ÉävÉÒ’
½Éä VÉÉiÉä ½é iÉÉä ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉ |ÉºÉÉ® Eò¨ÉÉä¤Éä¶É lÉ¨É VÉÉBMÉÉ* <ºÉ
ÎºlÉÊiÉ EòÉä ‘½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò’ Eò½iÉä ½é* ]ÒEòÉEò®hÉ ºÉä ½bÇ
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò <ºÉÒ |ÉEòÉ® ½ÉÊºÉ±É ½ÉäiÉÒ ½è* VÉèºÉä ÊEò ½¨É näJÉ ½Ò
ºÉEòiÉä ½é, +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÆGò¨ÉhÉ nä®-ºÉ¤Éä® ‘ºÉÉ¨ÉÖnÉÊªÉEò |ÉÊiÉ®ÉävÉ’
Eäò Ë¤ÉnÖù {É® {É½ÖÆSÉ VÉÉBÆMÉä* +lÉÉÇiÉ ½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò
xÉiÉÒVÉÉ ½è* ªÉ½ º´ÉÒbxÉ ªÉÉ VÉxÉÉ¤É ¤ÉÉäÊ®ºÉ VÉÉìxÉºÉxÉ uÉ®É
ÊbWÉÉ<xÉ EòÒ MÉ<Ç EòÉä<Ç xÉÒÊiÉMÉiÉ ®hÉxÉÒÊiÉ xÉ½Ó ½è* ́ ÉèºÉä BEò
®hÉxÉÒÊiÉ Eäò iÉÉè® {É® <ºÉ ½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]ÒEäò ¦É®ÉäºÉä ®½xÉÉ
¨ÉÚJÉÇiÉÉ ½Ò Eò½Ò VÉÉBMÉÒ*

ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½ ½è ÊEò ½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò iÉEò {É½ÖÆSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä SARS-CoV-2 Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +xÉÖEÚò±ÉEò
<¨ªÉÚÊxÉ]Ò ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÒ ½ÉäMÉÒ* ½¨Éå {ÉCEòÉ {ÉiÉÉ xÉ½Ó ½è;
Ê´ÉÊ¶É¹] ºÉÆGò¨ÉhÉ +Éè® ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ Eò<Ç EòÉ®EòÉå Eäò
SÉ±ÉiÉä ªÉ½ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¤Én±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è* +±É¤ÉkÉÉ, 50 ºÉä
±ÉäEò® 80 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò Eäò +ÉÆEòcä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB ½é* SÉÚÆÊEò
SARS-CoV-2 Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò +xÉÖEÚò±ÉEò |ÉÊiÉ®ÉävÉ Ê¡ò±É½É±É
Eò®Ò¤É 20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå Ê®EòÉìbÇ ½Ö+É ½è, <ºÉÊ±ÉB +¦ÉÒ
nÖùÊxÉªÉÉ ½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó {É½ÖÆSÉÒ ½è*

º{É¹] ½è ÊEò ½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò EòÒ ÎºlÉ® ÎºlÉÊiÉ ½ÉÊºÉ±É ½ÉäxÉä
Eäò Ê±ÉB WÉ°ò®Ò ½ÉäMÉÉ ÊEò ́ ÉÉªÉ®ºÉ Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä
¤ÉÊgªÉÉ ºÉÖ®IÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ {ÉènÉ ½Éä +Éè® ªÉ½ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
(VÉèºÉä BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ) VÉ±nÒ JÉi¨É xÉ½Ó ½ÉäxÉÒ SÉÉÊ½B* SARS-
CoV-2 Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå VÉ½ÉÆ {É½±ÉÒ ¶ÉiÉÇ iÉÉä EòÉ¡òÒ ºÉÉ®ä
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå {ÉÚ®Ò ½ÉäiÉÒ ÊnJÉ ®½Ò ½è, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÉä ±ÉäEò® +ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉä BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
¤ÉxÉÒ ®½åMÉÒ* iÉÉä ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò SARS-CoV-2 Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò
½bÇ <¨ªÉÚÊxÉ]Ò lÉÉäcÒ +ÎºlÉ®-ºÉÒ ½ÉäMÉÒ* <ºÉä ÎºlÉ®iÉÉ |ÉnÉxÉ
Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ½¨Éå ]ÒEäò EòÒ WÉ°ò®iÉ ½ÉäMÉÒ, VÉÉä ¶ÉÉªÉn +MÉ±Éä
ºÉÉ±É iÉEò ½Ò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉBÆMÉä* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)
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+ÉVÉEò±É ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ EÞòÊjÉ¨É
+ÆMÉÉå {É® xÉB EòÉä®ÉäxÉÉ´ÉÉªÉ®ºÉ
Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò® ®½ä
½éþ* <xÉ +vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ
½èþ ÊEò <ºÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ ̈ Éå ¡òä¡òc÷Éå
ºÉä ±ÉäEò® ±ÉÒ´É®, MÉÖnäÇ +Éè® +ÉÆiÉ
iÉEò ¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä EòÉ
±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ½è* ÊSÉÊEòiºÉEòÉå xÉä
näùJÉÉ ½èþ ÊEò ¶É®Ò® Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
+ÆMÉÉå {É® SARS-CoV-2 Eäò
Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ +ºÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ
±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ iÉEò ªÉ½ º{É¹]
xÉ½ÒÆ ½è ÊEò ªÉä |É¦ÉÉ´É ºÉÒvÉä
´ÉÉªÉ®ºÉ Eäò EòÉ®hÉ ½éþ ªÉÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÒ VÉÊ]±ÉiÉÉ+Éå Eäò EòÉ®hÉ* BäºÉä +vªÉªÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EÞòÊjÉ¨É +ÆMÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉä
WªÉÉnùÉ ̈ Éä±É JÉÉiÉä ½éþ*

CªÉÉä]Éä Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, VÉÉ{ÉÉxÉ Eäò º]ä̈ É-ºÉä±É VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉÒ
EòÉWÉÙ+Éä iÉÉEòÉªÉÉ¨ÉÉ +Éè® =xÉEäò ºÉ½ªÉÉäÊMÉªÉÉå xÉä SÉÉ® +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ |ÉEòÉ® Eäò ¶´ÉºÉxÉÒ EÞòÊjÉ¨É +ÆMÉ iÉèªÉÉ® ÊEòB ½éþ* SARS-
CoV-2 ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®xÉä {É® ]Ò¨É xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ªÉ½ ́ ÉÉªÉ®ºÉ
¨ÉÖJªÉ °ò{É ºÉä º]ä̈ É-EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå {É® ½¨É±ÉÉ Eò®iÉÉ ½è* <ºÉxÉä
¨ÉÖJªÉiÉ: BÊ{ÉlÉäÊ±ÉªÉ¨É EòÒ +ÉvÉÉ® EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ±ÉIªÉ ÊEòªÉÉ
±ÉäÊEòxÉ ºÉÖ®IÉÉi¨ÉEò »ÉÉ´ÉÒ C±É¤É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä
|É´Éä¶É xÉ½þÓ Eò® {ÉÉªÉÉ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ +¤É ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊEò CªÉÉ ´ÉÉªÉ®úºÉ +ÉvÉÉ® EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä +xªÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ¡èò±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

>ð{É®úÒ ·ÉºÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉä ´ÉÉªÉ®úºÉ ¡äò¡òc÷Éå ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú
ºÉEòiÉÉ ½èþ* EÞòÊjÉ¨É ¡äò¡òc÷Éå {É® +vªÉªÉxÉ Eò®iÉä ½ÙB ´Éä<±É
EòÉäxÉäÇ±É ̈ ÉäÊbÊºÉxÉ, xªÉÚ ªÉÉìEòÇ Eäò º]ä̈ É-ºÉä±É VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉÒ ¶ÉÙ<ÇÊ¤ÉÆMÉ
SÉäxÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É EÖòU EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
iÉÉä xÉ¹] ½Éä VÉÉiÉÒ ½èÆ +Éè® ´ÉÉªÉ®ºÉ EòÒ¨ÉÉäEòÉ<xºÉ +Éè®
ºÉÉªÉ]ÉäEòÉ<xºÉ xÉÉ¨ÉEò |ÉÉä]ÒxºÉ Eäò =i{ÉÉnxÉ EòÉä |ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ

EÞòÊjÉ¨É +ÆMÉÉå {É® EòÉä®ÉäxÉÉ´ÉÉªÉ®ºÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ
½è* <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ¤Écä ºiÉ®
{É® |ÉÊiÉ®IÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉÊGòªÉ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½è* EòÉäÊ´Éb-19 Eäò
Eò<Ç MÉ Æ¦ÉÒ® ®É äÊMÉªÉÉ å ¨É å
ºÉÉ<]ÉäEòÉ<xÉ ºÉè±ÉÉ¤É ¶ÉÖ°ü ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä VÉÉxÉ±Éä´ÉÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½è* SÉäxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®
ªÉ½þ +¦ÉÒ ¦ÉÒ BEò {É½äþ±ÉÒ ½þÒ
½èþ ÊEò ®ÉäÊMÉªÉÉå ̈ Éå ¡äò¡òc÷Éå EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå CªÉÉå xÉ¹] ½Éä ®ú½þÒ
½éþ* CªÉÉ ´Éä ´ÉÉªÉ®ºÉ uùÉ®úÉ
{É½ÖÆþSÉÉ<Ç MÉ<Ç IÉÊiÉ Eäò EòÉ®hÉ
xÉ¹] ½ÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ JÉÙnEÖò¶ÉÒ Eò®ú
±ÉäiÉÒ ½éþ ªÉÉ =x½åþ |ÉÊiÉ®IÉÉ

EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ SÉ]õ Eò®ú VÉÉiÉÒ ½éþ*
¡äò¡òc÷Éå ºÉä ¶É®Ò® Eäò +xªÉ +ÆMÉÉå ̈ Éå SARS-CoV-2 Eäò

¡òè±ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É® ̈ ÉÉå]ºÉä®É] +Éè® =xÉEäò ºÉ½ªÉÉäÊMÉªÉÉå EòÉ
+vªÉªÉxÉ ºÉä±É {ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Ù+É ½è* º]ä̈ É-EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ EÞòÊjÉ¨É +ÆMÉ Eäò +vªÉªÉxÉ ̈ Éå =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò
SARS-CoV-2 BÆbÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É ªÉÉxÉÒ ®Hò xÉÊ±ÉEòÉ+Éå Eäò +ºiÉ®ú
´ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ ºÉä
´ÉÉªÉ®ºÉ ®Hò |É´ÉÉ½þ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò® {ÉÚ®ä ¶É®Ò® ̈ Éå Ê´ÉSÉ®ú ºÉEòiÉä
½éþ* EòÉäÊ´Éb-19 OÉºiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ {ÉèlÉÉä±ÉÉìVÉÒ Ê®{ÉÉä]Ç ¨Éå ¦ÉÒ
IÉÊiÉOÉºiÉ ®Hò xÉÊ±ÉEòÉ+Éå EòÒ {ÉÖÊ¹] ½Öþ<Ç ½è* +vªÉªÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò BEò ¤ÉÉ® ®Hò ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®xÉä {É® ªÉ½ ́ ÉÉªÉ®ºÉ
MÉÖnùÉç ºÉ¨ÉäiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÆMÉÉå EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è*

EÞòÊjÉ¨É ±ÉÒ´É® {É® ÊEòB MÉB BEò +xªÉ +vªÉªÉxÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½è ÊEò ªÉ½ ́ ÉÉªÉ®ºÉ Ê{ÉkÉ =i{ÉÉnxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå,
EòÉä±ÉäxÉÊVÉªÉÉäºÉÉ<]ÂºÉ, EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®Eäò xÉ¹] Eò® ºÉEòiÉÉ
½è* <ºÉºÉä {É½±Éä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò EòÉäÊ´Éb-19
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå +ÊiÉºÉÊGòªÉ |ÉÊiÉ®IÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò EòÉ®hÉ
±ÉÒ´É® EòÉä IÉÊiÉ {É½ÙÆSÉiÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ EÞòÊjÉ¨É ±ÉÒ´É®ú {É®ú ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ +vªÉªÉxÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉÉªÉ®úºÉ ºÉÒvÉä-ºÉÒvÉä ±ÉÒ´É®ú
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EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉÉ<ÆºÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
BEò +xªÉ +vªÉªÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ªÉ½ ́ ÉÉªÉ®ºÉ +ÉÆiÉÉå Eäò +ºiÉ®ú
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉÆJªÉÉ´ÉÞÊrù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½è*

½É±ÉÉÆÊEò, EÞòÊjÉ¨É +ÆMÉÉå {É® ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è ±ÉäÊEòxÉ ªÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ +¦ÉÒ ¶ÉÙ̄ û+ÉiÉÒ
+´ÉºlÉÉ ¨Éå ½éþ +Éè® Eò½þÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò ªÉä ÊEòiÉxÉä
|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½éþ*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò EÞòÊjÉ¨É +ÆMÉÉå {É® n´ÉÉ+Éå Eäò

<xÉ ÊnxÉÉå ½É´ÉÇbÇ ºEÚò±É +Éì¡ò {ÉÎ¤±ÉEò ½ä±lÉ Eäò |ÉÊiÉ®IÉÉ
Ê´ÉYÉÉxÉÒ +Éè® ̈ É½É¨ÉÉ®Ò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ̈ ÉÉ<Eò±É ̈ ÉÒxÉÉ ®Hò
Eäò ±ÉÉJÉÉå xÉ¨ÉÚxÉä VÉ¨ÉÉ Eò® ®½ä ½é* =xÉEòÉ =qä¶ªÉ M±ÉÉä¤É±É
<¨ªÉÚxÉÉä±ÉÉìVÉÒ +Éì¤WÉ´Éæ]®Ò (VÉÒ+É<Ç+Éä) Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä +É¤ÉÉnÒ
¨Éå ¡èò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®ÉäMÉVÉxÉEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ
Eò®xÉÉ ½è* ªÉ½ BEò BäºÉÒ iÉEòxÉÒEò {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è VÉÉä ®Hò
EòÒ ¨ÉÉ<GòÉä±ÉÒ]® ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ EòÉä ¨ÉÉ{É
ºÉEäòMÉÒ* ªÉÊn VÉÒ+É<Ç+Éä iÉEòxÉÒEòÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä nÚ® Eò®Eäò
ÊxÉ®ÆiÉ® Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉ½ÉªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò® {ÉÉiÉÉ ½è iÉÉä ½¨ÉÉ®ä {ÉÉºÉ
¨É½É¨ÉÉÊ®ªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ Eò®úxÉä +Éè® ÊxÉ{É]xÉä EòÉ BEò |É¦ÉÉ´ÉÒ
ºÉÉvÉxÉ ½ÉäMÉÉ*

Ê¡ò±É½þÉ±É, +¨ÉäÊ®EòÉ ̈ Éå ®ÉäMÉÉå ºÉä VÉÖcÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ PÉ]xÉÉ+Éå
EòÒ Ê®{ÉÉä]Ç ®ÉVªÉ Eäò º´ÉÉºlªÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉå]®
¡òÉì® ÊbºÉÒWÉ EÆò]ÅÉä±É BÆb Ê|É´Éå¶ÉxÉ (ºÉÒbÒºÉÒ) EòÉä ¦ÉäVÉÒ VÉÉiÉÒ
½è* ±ÉäÊEòxÉ EòÉäÊ´Éb-19 Eäò |ÉºÉÉ®ú EòÉä näJÉiÉä ½ÖB ̈ ÉÒxÉÉ BEò
i´ÉÊ®úiÉ +Éè® ́ ªÉÉ{ÉEò ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò {ÉIÉ ̈ Éå ½é* ̈ ÉÒxÉÉ
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ò{É ºÉä BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ̈ É½É¨ÉÉÊ®ªÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉ½iÉä ½é* <ºÉEäò Ê±ÉB ́ Éä ®Hò ¤ÉéEòÉå ºÉä ±ÉäEò® {±ÉÉW¨ÉÉ
EåòpÉå VÉèºÉä ½® ºÉÆ¦É´É »ÉÉäiÉ ºÉä ÊxÉ®ÆiÉ® ®Hò Eäò xÉ¨ÉÚxÉä VÉ¨ÉÉ Eò®
®½ä ½é* +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò ®ÉäMÉÉå EòÒ {É½SÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEòÉÆ¶É
®ÉVªÉÉå ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå Eäò ®Hò Eäò xÉ¨ÉÚxÉä
VÉ¨ÉÉ ÊEòB VÉÉiÉäþ ½éþ* <xÉEòÉä ¦ÉÒ <ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú
Ê±ÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ* <xÉ xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÒ {É½SÉÉxÉ Eäò´É±É ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò IÉäjÉ
Eäò +ÉvÉÉ® {É® EòÒ VÉÉBMÉÒ* Ê¡ò±É½É±É EÖòU EÆò{ÉÊxÉªÉÉå uÉ®É

¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¨É½É¨ÉÉÊ®ªÉÉå EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É EòÉ BEò |ÉªÉÉºÉ
{É½±Éä ºÉä ½Ò ÊSÉ{É-+ÉvÉÉÊ®iÉ iÉEòxÉÒEò ºÉä ½WÉÉ®Éå BÆ]Ò¤ÉÉìbÒWÉ
EòÒ {É½SÉÉxÉ Eò®xÉä Eäò ={ÉEò®úhÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <xÉ
EÆò{ÉÊxÉªÉÉå EòÒ ̈ Énn ºÉä ªÉ½ EòÉ¨É +Éè® ́ ªÉÉ{ÉEò ºiÉ® {É® ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

Ê¡ò±É½þÉ±É Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò |ÉÊiÉÊnùxÉ 10,000 +Éè®ú +ÉMÉä
SÉ±ÉEò®ú BEò ±ÉÉJÉ xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*
´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå <ºÉ +Éì¤WÉ´Éæ]õ®úÒ EòÒ
¨Énn ºÉä <ºÉºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¨É½É¨ÉÉ®Ò Eäò |ÉEòÉä{É EòÉ
VÉ±n {ÉiÉÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½è* VÉÒ+É<Ç+Éä EòÒ ̈ Énn ºÉä ̈ ÉÉèºÉ¨ÉÒ
<x}±ÉÖBÆWÉÉ EòÒ ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ EòÉä ¦ÉÒ iÉäWÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è
iÉÉÊEò +º{ÉiÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉèªÉÉ®Ò Eò®xÉä EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±É
ºÉEäò +Éè® ]ÒEäò Ê´ÉiÉÊ®iÉ ÊEòB VÉÉ ºÉEåò*

VÉÒ+É<Ç+Éä EòÉäÊ´Éb-19 VÉèºÉä xÉB ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®ÉäMÉÉå Eäò |ÉºÉÉ®
EòÉä ]ÅèEò Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉEäò Ê±ÉB BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ EòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊSÉ{ºÉ EòÉä xÉB ®ÉäMÉVÉxÉEò Eäò Ê±ÉB +{Ébä]
Eò®xÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½ÉäMÉÉ* <ºÉEòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ºÉä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ =xÉ
BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ EòÒ ¤ÉgÉäiÉ®Ò EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½é VÉÉä YÉÉiÉ
®ÉäMÉVÉxÉEòÉå EòÉä +Ê´ÉÊ¶É¹]õ °ü{É ºÉä ±ÉÊIÉiÉ Eò®iÉÒ ½é* ºÉÆGò¨ÉhÉ
¶ÉÖ°ò ½ÉäxÉä Eäò 1 ºÉä 2 ºÉ{iÉÉ½ ¤ÉÉn ÊnJÉÉ<Ç näxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ
xÉ Eäò´É±É ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®Ò nåùMÉÒ ¤ÉÎ±Eò
=xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉBÆMÉÒ VÉÉä <ºÉ ®ÉäMÉ ºÉä ̀ ÒEò ½Éä
SÉÖEäò ½é* CªÉÉåÊEò ½® BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ EòÒ BEò +±ÉMÉ {É½SÉÉxÉ ½ÉäiÉÒ
½è, VÉÒ+É<Ç+Éä ̈ Éå ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ ªÉÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò
Ê´É¶Éä¹É º]ÅåõºÉ EòÒ {É½SÉÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEäòMÉÒ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

|É¦ÉÉ´É EòÉ +vªÉªÉxÉ ¦ÉÒ Eò® ®½ä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòU iÉÉä VÉÒ´ÉÉå
{É® ́ ªÉÉ{ÉEò {É®ÒIÉhÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ xÉènÉÊxÉEò {É®ÒIÉhÉ iÉEò {É½ÙÆSÉ
MÉ<Ç ½éþ* SÉäxÉ xÉä ªÉÚ.BºÉ. JÉÉt B´ÉÆ +Éè¹ÉÊvÉ |É¶ÉÉºÉxÉ uÉ®É +xªÉ
®ÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +xÉÖ¨ÉÉäÊniÉ 1200 n´ÉÉ+Éå EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ ½è*
=x½þÉåxÉä EéòºÉ® EòÒ n´ÉÉ <¨ÉèÊ]ÊxÉ¤É EòÉä SARS-CoV-2 Eäò
Ê´É¯ûr |É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* <ºÉEäò ¤ÉÉn ºÉä ½Ò EòÉäÊ´Éb-19
={ÉSÉÉ® Eäò Ê±ÉB Eò<Ç C±ÉÒÊxÉEò±É {É®ÒIÉhÉ ¶ÉÖ°ò ÊEòB MÉB ½éþ*
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)
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+¨ÉäÊ®EòÉ Eäò JÉÉt ́ É +Éè¹ÉÊvÉ |É¶ÉÉºÉxÉ (B¡òbÒB) xÉä EòÉäÊ´Éb-
19 Eäò Ê±ÉB ½É<bÅÉäCºÉÒC±ÉÉä®ÉäÎC´ÉxÉ ºÉ±¡äò] +Éè® C±ÉÉä®ÉäÎC´ÉxÉ
¡òÉìº¡äò] Eäò +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ̈ ÉÆWÉÚ®úÒ EòÉä ÊxÉ®ºiÉ
Eò® ÊnªÉÉ ½è* MÉÉè®úiÉ±É¤É ½è ÊEò <xÉ nÉäxÉÉå ½Ò n´ÉÉ+Éå EòÉä
+¨É®úÒEòÒ ®É¹]Å{ÉÊiÉ ]Å̈ {É +Éè® +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä EòÉäÊ´Éb-19 Eäò
Ê´É¯ûr ÊxÉhÉÉÇªÉEò (MÉä̈ ÉSÉåVÉ®ú) ̈ ÉÉxÉÉ lÉÉ* ½É±É ½Ò ̈ Éå EòÉäÊ´Éb-
19 ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ÊEòB MÉB ®éúb÷̈ É C±ÉÒÊxÉEò±É {É®ÒIÉhÉ ̈ Éå
nÉäxÉÉå n´ÉÉBÆ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ={ÉSÉÉ®ú ̈ Éå xÉÉEòÉ¨É ®½Ò ½é* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ
¨Éå B¡òbÒB Eäò EÖòU {ÉÚ́ ÉÇ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò <ºÉ
n´ÉÉ EòÉä +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÆWÉÚ®úÒ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
|É¨ÉÉhÉ {É®ú xÉ½Ó ¤ÉÎ±Eò ®ÉVÉxÉÒÊiÉEò n¤ÉÉ´É {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ lÉÒ*

B¡òbÒB EòÒ {ÉÚ́ ÉÇ ̈ ÉÖJªÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ±ÉÖÊºÉªÉÉxÉÉ ¤ÉÉäÊ®ªÉÉä B¡òbÒB
Eäò <ºÉ ¡èòºÉ±Éä EòÒ ºÉ®É½xÉÉ Eò®iÉÒ ½é +Éè® <ºÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEò B´ÉÆ
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê½iÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ÊxÉhÉÇªÉ ̈ ÉÉxÉiÉÒ ½é* <ºÉ ¡èòºÉ±Éä
EòÒ ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½ ®½Ò ÊEò B¡òbÒB EòÒ ªÉ½ EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç
Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ®ÉVÉxÉèÊiÉEò n¤ÉÉ´É Eäò {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò
oÎ¹]EòÉähÉ {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ®½Ò*

B¡òbÒB xÉä ]Å̈ {É EòÒ {ÉºÉÆnÒnÉ n´ÉÉ EòÉä xÉÉ¨ÉÆWÉÚ® ÊEòªÉÉ
½ÉÊ±ÉªÉÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eäò ½´ÉÉ±Éä ºÉä B¡òbÒB xÉä EòÉäÊ´Éb-

19 ={ÉSÉÉ® Eäò Ê±ÉB ½É<bÅ÷ÉìCºÉÒC±ÉÉä®ÉäÎC´ÉxÉ +Éè® C±ÉÉä®ÉäÎC´ÉxÉ
Eäò +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä +|É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ, ªÉ½þ ¦ÉÒ º{É¹]õ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ¾þnªÉ EòÒ MÉÆ¦ÉÒ® ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
+Éè® +xªÉ nÖù¹|É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä <xÉ nùÉäxÉÉå nù́ ÉÉ<ªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
EòÉ¡òÒ VÉÉäÊJÉ¨É ¦É®É ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*

MÉÉè®iÉ±É¤É ½è ÊEò +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ̈ ÉÆWÉÚ®úÒ Eäò
iÉ½iÉ <ºÉ n´ÉÉ EòÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®Eò +xÉÖ̈ ÉÉänxÉ xÉ½Ó ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ
¤ÉÎ±Eò <ºÉä ̈ ÉÖJªÉ °ò{É ºÉä Eäò´É±É EòÉäÊ´Éb-19 ®ÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB
+º{ÉiÉÉ±ÉÉå ̈ Éå Ê´ÉiÉ®hÉ Eäò Ê±ÉB +xÉÖ̈ ÉÊiÉ nÒ MÉ<Ç lÉÒ* ½É±ÉÉÆÊEò,
¨ÉÆWÉÚ®úÒ ÊxÉ®ºiÉ Eò®xÉä Eäò ¤ÉÉn ¦ÉÒ <xÉ nÉäxÉÉå n´ÉÉ+Éå {É®
C±ÉÒÊxÉEò±Éò{É®ÒIÉhÉ VÉÉ®Ò ®JÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊSÉÊEòiºÉEò
SÉÉ½å iÉÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ <ºÉ n´ÉÉ EòÉ ‘+Éì¡ò ±Éä¤É±É’ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®
ºÉEòiÉä ½é* ªÉÉxÉÒ <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ B¡òb÷ÒB uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
±ÉIÉhÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* Ê¡ò® ¦ÉÒ B¡òbÒB
uÉ®É ¤ÉiÉÉB MÉB nÖù¹|É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò ¤ÉÉn ¶ÉÉªÉn ½Ò ÊSÉÊEòiºÉEò
<ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åMÉä* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

+MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå....+MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå....

  EòÉäÊ´Éb÷-19 ́ ÉÉªÉ®úºÉ: BEò ºÉÊSÉjÉ {ÉÊ®úSÉªÉ

 EòÉäÊ´Éb÷-19: ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò {É®ÒIÉhÉ Eäò iÉ®úÒEäò
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º´ÉÉºlªÉ IÉäjÉ EòÒ ´ªÉÉ{ÉEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ
¦ÉÉ®iÉ bÉäMÉ®É

½É±É ½Ò ̈ Éå EåòpÒªÉ º´ÉÉºlªÉ ̈ ÉÆjÉÒ b÷Éì. ½¹ÉḈ ÉvÉÇxÉ xÉä +º{ÉiÉÉ±ÉÉå
EòÉä Ê´É¶Éä¹É ÊxÉnæù¶É ÊnB ÊEò MÉè®-EòÉäÊ´Éb MÉÆ¦ÉÒ® ¨É®ÒWÉÉå Eäò
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ <±ÉÉVÉ EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ <xÉ ÊnxÉÉå ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB ®JÉÒ VÉÉB
+Éè® =ºÉ¨Éå EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ xÉ +ÉB* =xÉEäò <ºÉ ÊxÉnæù¶É EòÉä <ºÉ
ºÉÆn¦ÉÇ ̈ Éå näJÉxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEò nä¶É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä EòÉäÊ´Éb-
19 Eäò nÉè® ̈ Éå MÉè®-EòÉäÊ´Éb ̈ É®ÒWÉÉå EòÒ ¤ÉgiÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò
ºÉ¨ÉÉSÉÉ® |ÉÉ{iÉ ½Éä ®½ä ½é*

<iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ`xÉ xÉä ¦ÉÒ Ên¶ÉÉÊxÉnæù¶É
VÉÉ®Ò ÊEòB lÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ nä¶ÉÉå ̈ Éå EòÉäÊ´Éb-19 Eäò nÉè® ̈ Éå MÉè®-
EòÉäÊ´Éb º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ́ É ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå Eäò <±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB
ºÉÖSÉÉ¯û ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉB ®JÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ WÉ°ò®Ò ½è* SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ Eäò
iÉÉè® {É® Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ`xÉ xÉä ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò 2014-
15 Eäò B¤ÉÉä±ÉÉ |ÉEòÉä{É Eäò nÉè®ÉxÉ {ÉÎ¶SÉ¨É +£òÒEòÉ ̈ Éå VÉ¤É {ÉÚ®É
º´ÉÉºlªÉ iÉÆjÉ B¤ÉÉä±ÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä ̈ Éå ±ÉMÉÉ lÉÉ iÉÉä JÉºÉ®úÉ,
¨É±ÉäÊ®ªÉÉ, BSÉ+É<Ḉ ÉÒ +Éè® iÉ{ÉäÊnEò ºÉä ̈ ÉÉèiÉÉå ̈ Éå <iÉxÉÒ ́ ÉÞÊr
½Ö<Ç ÊEò <xÉ SÉÉ® ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÊiÉÊ®Hò ¨ÉÉèiÉå
B¤ÉÉä±ÉÉ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò lÉÓ* +iÉ: ªÉÊn MÉè®-EòÉäÊ´Éb MÉÆ¦ÉÒ®
¨É®ÒWÉÉå EòÒ ={ÉäIÉÉ ½Ö<Ç iÉÉä ªÉ½ ¤É½ÖiÉ ̈ É½ÆMÉÉ {Éc ºÉEòiÉÉ ½è*

ªÉÊn ½¨É +ÉÆEòcä näJÉå iÉÉä, VÉ¤É ºÉä ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå EòÉäÊ´Éb-19
EòÒ ̈ ÉÉèiÉÉå EòÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ ¶ÉÖ°ò ½Ö+É iÉ¤É ºÉä ±ÉäEò® 1 VÉÚxÉ iÉEò
EòÉäÊ´Éb-19 ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 93 ÊnxÉÉå ̈ Éå 5500 ̈ ÉÉèiÉå ½Ö<È* nÚºÉ®ä
¶É¤nÉå ̈ Éå iÉÉä EòÉäÊ´Éb-19 ºÉä |ÉÊiÉÊnxÉ +ÉèºÉiÉxÉ 60 ̈ ÉÉèiÉ ½Öþ<È*
<ºÉÒ nÉè®ÉxÉ +xªÉ EòÉ®hÉÉå ºÉä |ÉÊiÉÊnxÉ +ÉèºÉiÉxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 27,000
¨ÉÉèiÉå ½Öþ<È* nÚºÉ®ä ¶É¤nÉå ̈ Éå <xÉ ̈ ÉÉèiÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå EòÉäÊ´Éb-19
¨ÉÉèiÉå ̈ ÉÉjÉ 0.2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½éþ* <xÉ +ÉÆEòcÉå ºÉä ªÉ½ ¦ÉÒ º{É¹] ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è ÊEò º´ÉÉºlªÉ IÉäjÉ EòÒ +xªÉ MÉÆ¦ÉÒ® ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ vªÉÉxÉ näiÉä ®½xÉÉ ÊEòiÉxÉÉ WÉ°ò®Ò ½è*

+ÉVÉ Ê´É·É ºiÉ® {É® VÉÉä ÎºlÉÊiÉ ½è =ºÉ¨Éå MÉè®-EòÉäÊ´Éb
¨É®ÒWÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ +xÉäEò EòÉ®hÉÉå ºÉä ¤Ég ºÉEòiÉÒ ½é*

+ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ +ºiÉ-´ªÉºiÉ ½ÉäxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ
Eò<Ç ̈ É®ÒWÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå xÉEònÒ EòÒ
+iªÉÊvÉEò Eò¨ÉÒ ½è* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå nÉäºiÉ ´É Ê®¶iÉänÉ®

|ÉÉªÉ: ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉÉiÉEòÉ±É ̈ Éå BEòjÉ ½Éä VÉÉiÉä lÉä {É®
+¤É ±ÉÉìEòbÉ=xÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½Ó ½è*

+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +º{ÉiÉÉ±É VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ
{ÉÊ®´É½xÉ Eäò Ê¨É±ÉxÉä ̈ Éå ±ÉÉìEòbÉ=xÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖiÉ EòÊ`xÉÉ<Ç
½ÉäiÉÒ ½è +Éè® Eò}ªÉÚÇ ªÉÉ ±ÉÉìEòbÉ=xÉ {ÉÉºÉ ¤ÉxÉ´ÉÉxÉä ̈ Éå +SUÉ
JÉÉºÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è* +¤É +MÉ® VÉèºÉä-iÉèºÉä MÉè®-EòÉäÊ´Éb
¨É®ÒWÉ +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÆþSÉ ¦ÉÒ VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä Eò<Ç ¤ÉÉ® {ÉiÉÉ ±ÉMÉiÉÉ
½è ÊEò EòÉäÊ´Éb-19 EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ +xªÉ º´ÉÉºlªÉ
ºÉä´ÉÉBÆ +ÉvÉÒ-+vÉÚ®Ò ½é ªÉÉ SÉÉ±ÉÚ ½Ò xÉ½Ó ½é* ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò
EÖòU MÉÆ¦ÉÒ® ¨É®ÒWÉÉå EòÉä EòÉäÊ´Éb |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éå Eäò EòÉ®hÉ
={ÉSÉÉ® Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÒ +º{ÉiÉÉ±É UÉäcxÉä EòÉä Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* Eò<Ç
¨É®ÒWÉÉå EòÒ MÉÆ¦ÉÒ® ºÉVÉÇ®Ò EòÉä ªÉÉ +xªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå
EòÉä ºlÉÊMÉiÉ Eò® ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ÊxÉvÉÇxÉiÉÉ, ¤Éä®ÉäWÉMÉÉ®Ò, ¦ÉÚJÉ
B´ÉÆ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ xÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ® {ÉcxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ́ ÉèºÉä ½þÒ +Éè®
¤ÉgÉ ÊnªÉÉ ½è*

xÉÉèEò®Ò JÉÉäxÉä, +ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ, ¤ÉgiÉÒ ÊxÉvÉÇxÉiÉÉ +Éè®
¦ÉÚJÉ ́ É ºÉÉlÉ ½Ò +{ÉxÉä nÉäºiÉÉå ́ É Ê®¶iÉänÉ®Éå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò xÉ ½ÉäxÉä
EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¤ÉgiÉÒ ½é +Éè®
<ºÉEäò EòÉ®hÉ +xªÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤É½ÖiÉ ¤Ég VÉÉiÉÒ
½è* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå Ë½þºÉEò ́ ªÉ´É½É® ́ É +Éi¨É½iªÉÉ Eò®xÉä Eäò
|ÉªÉÉºÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ ¤Ég VÉÉiÉÒ ½è*

EÖòU ºlÉÉxÉÉå {É® +É´É¶ªÉEò VÉÒ´ÉxÉ ®IÉEò n´ÉÉ<ªÉÉå +Éè®
ÊSÉÊEòiºÉÉ ={ÉEò®hÉÉå EòÒ +É{ÉÚÌiÉ EòÒ tÉÞÆJÉ±ÉÉ ]Ú] VÉÉiÉÒ ½è*
ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò VÉ¤É n´ÉÉ+Éå EòÒ BäºÉÒ MÉÆ¦ÉÒ® Eò¨ÉÒ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ
iÉ¤É ¦ÉÒ ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ® {É®, Ê´É¶Éä¹ÉEò® nÚ®-n®ÉVÉ MÉÉǼ ÉÉå ¨Éå
¨É®ÒWÉÉå EòÉä n´ÉÉBÆ +Éè® ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÉVÉ-ºÉÉ¨ÉÉxÉ xÉ½Ó Ê¨É±ÉiÉä
½é* EÖòU +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉ¼ªÉ ®ÉäMÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉå (+Éä{ÉÒbÒ) Eäò ¤ÉÆn
½Éä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®hÉ MÉÆ¦ÉÒ® º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä {ÉÒÊciÉ
®ÉäÊMÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉªÉ {É® ®ÉäMÉÉå Eäò ÊxÉnÉxÉ B´ÉÆ ={ÉSÉÉ® Ê¨É±ÉxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®Hò ¤±Éb ¤ÉéEò ̈ Éå
®Hò ́ É ®Hò nÉiÉÉ+Éå EòÒ Eò¨ÉÒ ¦ÉÒ ±ÉÉìEòbÉ=xÉ Eäò EòÉ®hÉ ½Éä
VÉÉiÉÒ ½è* ±ÉÉìEòbÉ=xÉ Eäò SÉ±ÉiÉä |É´ÉÉºÉÒ ̈ ÉWÉnÚ® {ÉÊ®´ÉÉ®Éå EòÉä
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13 ̈ ÉÉSÉÇ EòÉä VÉÉìxÉ ½Éì{ÉËEòºÉ ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]Ò Eäò ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®ÉäMÉ
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ +É]ÚÇ®Éä EòºÉÉbä́ É±É +Éè® BEò +xªÉ ºÉÉlÉÒ uùÉ®úÉ nÒ
VÉxÉÇ±É +Éì¡ò C±ÉÒÊxÉEò±É <Ǽ Éäº]ÒMÉä¶ÉxÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ
¨Éå EòÉäÊ´Éb-19 Eäò |É¦ÉÉ´ÉÒ ={ÉSÉÉ® Eäò Ê±ÉB <ºÉ ®ÉäMÉ ºÉä =¤É®
SÉÖEäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ®Hò {±ÉÉW¨ÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ {É® SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç
lÉÒ* <xÉEäò {±ÉÉW¨ÉÉ ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ ºÉä xÉB ®ÉäÊMÉªÉÉå EòÉ
<±ÉÉVÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

½É±É ½Ò ¨Éå +¨ÉäÊ®EòÉ Eäò Eò<Ç +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éå 16,000
®ÉäÊMÉªÉÉå {É® |ÉÉªÉÉäÊMÉEò iÉÉè® {É® <ºÉ ={ÉSÉÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ SÉÒxÉ +Éè® <]±ÉÒ ̈ Éå ÊEòB MÉB
EÖòU UÉä]ä +vªÉªÉxÉÉå ºÉä ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ +É¶ÉÉVÉxÉEò xÉiÉÒVÉä Ê¨É±Éä*
{ÉÚ́ ÉÇ ̈ Éå <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +xªÉ ®ÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ
½è* SÉÒxÉ, <]õ±ÉÒ iÉlÉÉ +xªÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ +É¶ÉÉVÉxÉEò ®ú½äþ ½éþ*

+±É¤ÉkÉÉ, EÖòU {ÉÊ®hÉÉ¨É ÊxÉ®É¶ÉÉVÉxÉEò ¦ÉÒ ½é* 2015 ̈ Éå
ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]Ò ̈ ÉäÊbEò±É ºÉå]® ½è̈ ¤ÉMÉÇ uùÉ®úÉ ÊMÉxÉÒ ̈ Éå 84 B¤ÉÉä±ÉÉ
®ÉäÊMÉªÉÉå {É® ÊEòB MÉB +vªÉªÉxÉ ̈ Éå {±ÉÉW¨ÉÉ ={ÉSÉÉ® Eäò EòÉä<Ç
±ÉÉ¦É xÉWÉ® xÉ½Ó +ÉB lÉä* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ {±ÉÉW¨ÉÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ
¨Éå ®Hò-VÉÊxÉiÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É ¦ÉÒ ®½iÉÉ ½è* EÖòU ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå
¨Éå iÉÉä ¡äò¡òcÉå EòÉä MÉÆ¦ÉÒ® xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* Eò<Ç ¤ÉÉ®
®ÉäMÉÒ EòÉ ¶É®Ò® ®Hò EòÒ +ÊiÉÊ®Hò ̈ ÉÉjÉÉ Eäò +xÉÖEÚò±É xÉ½Ó ½Éä
{ÉÉiÉÉ ÊVÉºÉºÉä ̈ ÉÞiªÉÖ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Ég VÉÉiÉÒ ½è*  Ê¡ò±É½É±É
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå uÉ®É BEòjÉ ÊEòB MÉB bè÷]É ºÉä +¤É iÉEò BäºÉä
MÉÆ¦ÉÒ® ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ¡òÒ Eò¨É {ÉÉ<Ç MÉ<Ç ½è* ªÉÚBºÉ ̈ Éå
¶ÉȪ û+ÉiÉÒ 5000 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {±ÉÉW¨ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®xÉä {É® Eäò´É±É
36 ̈ ÉÉ¨É±Éä MÉÆ¦ÉÒ® {ÉÉB MÉB ½é*

¤ÉÉäº]xÉ ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]Ò Eäò ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®ÉäMÉ ÊSÉÊEòiºÉEò xÉÉÊ½n

EòÉäÊ´Éb-19 {±ÉÉW¨ÉÉ lÉä®ä{ÉÒ
¦ÉÉnäÊ±ÉªÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® ªÉÊn ªÉ½ ={ÉSÉÉ® EòÉ®MÉ® ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä ¤Écä ºiÉ® {É® ={ÉSÉÉ® Eäò Ê±ÉB {±ÉÉW¨ÉÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä {ÉÚ®É Eò®xÉÉ BEò SÉÖxÉÉèiÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è* BEò
¤ÉÉ®ú ̈ Éå BEò ́ ªÉÊHò ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 690-880 Ê¨É±ÉÒ±ÉÒ]® {±ÉÉW¨ÉÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½è VÉÉä ̈ ÉÉjÉ BEò-nÉä ®ÉäÊMÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ½Ò {ÉªÉÉÇ{iÉ ½ÉäMÉÉ*
´ÉèºÉä `ÒEò ½ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉn BEò ´ªÉÊHò Eò<Ç ¤ÉÉ® {±ÉÉW¨ÉÉ nÉxÉ
Eò® ºÉEòiÉÉ ½è +Éè® <ºÉEòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ EòÉä ±ÉäEò® EòÉä<Ç
ºÉ¨ÉºªÉÉ ½ÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ½è*

BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ nÉiÉÉ+Éå EòÒ
BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ Eäò PÉ]õEòÉå +Éè® ºÉÉÆpùiÉÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ Ê¦ÉzÉiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è
ªÉ½þÒ ́ ÉVÉ½þ ½èþ ÊEò {±ÉÉW¨ÉÉ ={ÉSÉÉ® Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå |É¨ÉÉhÉ EòÉ¡òÒ
Eò¨ÉWÉÉä®ú ½é* <ºÉEäò Ê±ÉB VÉÉ{ÉÉxÉÒ +Éè¹ÉÊvÉ EÆò{ÉxÉÒ ]äEäòbÉ Eò<Ç
+xªÉ ºÉ½ªÉÉäÊMÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½É<{É®<¨ªÉÚxÉ M±ÉÉä¤ªÉÖÊ±ÉxÉ xÉÉ¨ÉEò
BEò =i{ÉÉn {É® EòÉ¨É Eò® ®½Ò ½è* <ºÉ¨Éå ºÉèEòcÉå ̀ ÒEò ½ÖB
®ÉäÊMÉªÉÉå Eäò ®Hò EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ EòÉ ºÉÉÆpùhÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉBMÉÉ* ½É<{É®<¨ªÉÚxÉ M±ÉÉä¤ªÉÖÊ±ÉxÉ EòÉä {±ÉÉW¨ÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå
+ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* SÉÚÆÊEò EÖò±É +ÉªÉiÉxÉ
¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ºÉÉ<b÷ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É ¦ÉÒ
Eò¨É ®½iÉÉ ½è*

+ÉÊJÉ®Ò ¤ÉÉ® ]äEäòbÉ xÉä ½É<{É®<¨ªÉÚxÉ M±ÉÉä¤ªÉÖÊ±ÉxÉ EòÉ
=i{ÉÉnxÉ 2009 ̈ Éå BSÉ1BxÉ1 <x}±ÉÖBÆWÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ lÉÉ*
EÆò{ÉxÉÒ xÉä 16,000 ±ÉÒ]® {±ÉÉW¨ÉÉ EòÒ ̈ Énn ºÉä BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ EòÉ
ºÉÆEåòphÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä ½WÉÉ®Éå ®ÉäÊMÉªÉÉå EòÉ ={ÉSÉÉ® ºÉÆ¦É´É
½Éä ºÉEòiÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ }±ÉÚ º]ÅäxÉ =¨¨ÉÒn ºÉä EòÉ¡òÒ Eò¨ÉWÉÉä®
ÊxÉEò±ÉÉ +Éè® <ºÉ ={ÉSÉÉ® EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¦ÉÒ Eò®úxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ
{Éc÷É* =¨¨ÉÒn ½èþ ÊEò <ºÉ ¤ÉÉ® º´ÉºlÉ ½þÉä SÉÖEäò ¨É®úÒWÉÉå EòÒ
BÆ]Ò¤ÉÉìbÒ WªÉÉnùÉ ¤ÉcÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉBÆMÉÒ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

¤ÉSSÉÉå ºÉÊ½iÉ nÚ®-nÚ® iÉEò {Éèn±É VÉÉxÉä EòÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚ®Ò ½Ö<Ç* <ºÉ
EòÉ®hÉ =xÉ¨Éå º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉgxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
+ÊvÉEò ½è*

<xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä º{É¹] ½è ÊEò MÉè®-EòÉäÊ´Éb ̈ É®ÒWÉÉå {É®
vªÉÉxÉ näxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ WÉ°ò®Ò ½èþ* ºÉÉlÉ ̈ Éå <ºÉ +Éä® ¦ÉÒ vªÉÉxÉ näxÉÉ
WÉ°ò®Ò ½è ÊEò +º{ÉiÉÉ±ÉÉå, bÉC]®Éå +Éè® º´ÉÉºlªÉEòÌ¨ÉªÉÉå uÉ®É

<ºÉ ́ ªÉÉ{ÉEò ÊWÉ¨¨ÉänÉ®Ò EòÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É ºÉÆºÉÉvÉxÉ
+Éè® ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ ¤ÉgÉxÉÉ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½è* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ
nä¶É Eäò +xÉäEò ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå º´ÉÉºlªÉ EòÉ fÉÆSÉÉ Eò¨ÉWÉÉä® ½ÉäxÉä Eäò
EòÉ®hÉ MÉÆ¦ÉÒ® ̈ É®ÒWÉÉå EòÉä +xÉäEò EòÊ`xÉÉ<ªÉÉÆ +ÉiÉÒ ®½Ò ½é VÉÉä
EòÉäÊ´Éb Eäò nÉè® ¨Éå iÉÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ½Ò ¤Ég MÉ<Ç ½é* (»ÉÉäiÉ
¡òÒSÉºÉÇ)
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¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É-uèù¹ÉÒ, +º´ÉºlÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
b÷Éì. ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ

EòÉä®úÉäxÉÉEòÉ±É ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ ËSÉiÉÉ ¤ÉgøÒ
½èþ, VÉÉä ¶ÉÉªÉÃnù =ÊSÉiÉ ¦ÉÒ ½èþ* ̈ ÉÉºEò ±ÉMÉÉxÉÉú, BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä
nÚù®ú-nÚù®ú ®ú½þxÉÉ, ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ºÉÉ¤ÉÖxÉ ªÉÉ ºÉèÊxÉ]õÉ<WÉ®ú ºÉä ½þÉlÉ vÉÉäxÉÉ
´ÉMÉè®ú½þ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +ÉnùiÉÉå ̈ Éå ¶ÉÖ̈ ÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* |ÉSÉÉ®ú-
|ÉºÉÉ®ú ¦ÉÒ JÉÚ¤É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ºÉÉ®äú ºÉÉ¤ÉÖxÉÉå Eäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå ¨Éå
+SÉÉxÉEò ´ÉÉªÉ®úºÉ +Éè®ú JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä EòÉä®úÉäxÉÉ´ÉÉªÉ®úºÉ EòÉä
¨ÉÉ®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ¤ÉJÉÉxÉ VÉÖc÷ MÉªÉÉ ½èþ* BEò JÉ¤É®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ
½èþ ÊEò +¤É BäºÉä Eò{Écä÷ ¦ÉÒ ¤ÉxÉåMÉä VÉÉä EòÒ]õÉhÉÖ+Éå EòÉ ̈ ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ
Eò®åúMÉä* Eò{Éc÷Éå EòÒ vÉÖ±ÉÉ<Ç ̈ Éå Ê´ÉºÉÆGò¨ÉhÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ VÉÖc÷ MÉ<Ç ½èþ*
ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò {ÉÆJÉÉå Eäò EÖòUô ¥ÉÉÆb÷ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå
EòÉä Ê]õEòxÉä xÉ½þÓ näùiÉä* EÖòUô Ê®úªÉ±É Bº]äõ]õ ̀ äöEäònùÉ®úÉå xÉä EòÉä®úÉäxÉÉ-
¨ÉÖHò ̈ ÉEòÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ ́ ÉÉnùÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉ ®ú½þÉ
½èþ ÊEò ÊVÉxÉ ºÉiÉ½þÉå EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú º{É¶ÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä
¨ÉäWÉ, nù®ú́ ÉÉWÉÉå Eäò ½éþb÷±É, Ê±É}]õ Eäò ¤É]õxÉ ́ ÉMÉè®ú½þ, =x½åþ ÊnùxÉ
¨Éå {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú Ê´ÉºÉÆGòÊ¨ÉiÉ (Êb÷ºÉ-<Æ¡äòC]õ) Eò®úiÉä
®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB*

={É®úÉäHò ̈ Éå ºÉä Eò<Ç iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +É{ÉÉiÉ EòÉ±É ̈ Éå
WÉ°ü®úÒ Eònù̈ É Eò½äþ VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù ªÉ½þ
ºÉxÉEò ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú ½þ̈ Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉ´ÉÒ ½þÉä VÉÉB? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É
EòÉ VÉ´ÉÉ¤É Eò<Ç ̈ ÉÉªÉxÉÉå ̈ Éå ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ +Éè®ú VÉ´ÉÉ¤É Eäò Ê±ÉB
½þ̈ Éå lÉÉäc÷É <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå ZÉÉÆEòxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

nù®ú+ºÉ±É, ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ +ÉvÉÖÊxÉEò EòÒ]õÉhÉÖ ÊºÉrùÉÆiÉ (VÉ¨ÉÇ
ÊlÉªÉ®úÒ) ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ
=zÉÒºÉ´ÉÓ ºÉnùÒ ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ ÊEò EÖòUô ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ
EòÒ]õÉhÉÖ+Éå Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* EòÒ]õÉhÉÖ+Éå
¨Éå ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ, ¡ò¡ÚÆònù, ́ ÉÉªÉ®úºÉ, |ÉÉä]õÉäWÉÉä+É ́ ÉMÉè®ú½þ ¶ÉÉÊ¨É±É
½éþ*  ´ÉèºÉä ªÉ½þ ®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò EòÒ]õÉhÉÖ+Éå EòÉä ®úÉäMÉ EòÉ
´ÉÉ½þEò ªÉÉ EòÉ®úEò ̈ ÉÉxÉxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉ¨ÉZÉ ¦ÉÉ®úiÉ iÉlÉÉ ̈ ÉvªÉ
{ÉÚ́ ÉÇ ̈ Éå nùºÉ´ÉÓ ºÉnùÒ ºÉä ½þÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò
®úÉäMÉVÉxÉEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ́ É =xÉEäò ={ÉSÉÉ®ú EòÉ
EòÉ¨É ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉnù ̈ Éå ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É* <ºÉ¨Éå ±ÉÖ<Ç {ÉÉ¶SÉ®ú, £òÉÆºÉäºEòÉä

®äúb÷Ò, VÉÉìxÉ ºxÉÉä, ®úÉì¤É]Çõ EòÉäSÉ ́ ÉMÉè®ú½þ EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
®ú½þÉ lÉÉ*

EòÒ]õÉhÉÖ ÊºÉrùÉÆiÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò EÖòUô ®úÉäMÉ BäºÉä ½éþ VÉÉä ¶É®úÒ®ú
¨Éå ®úÉäMÉVÉxÉEò EòÒ]õÉhÉÖ+Éå Eäò |É´Éä¶É Eäò EòÉ®úhÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
<xÉEäò <±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ EòÒ]õÉhÉÖ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ]õÒEòÉ ¦ÉÒ <ºÉÒ ÊºÉrùÉÆiÉ EòÒ näùxÉ ½èþ* <ºÉ
ÊºÉrùÉÆiÉ xÉä º´ÉSUôiÉÉ +Éè®ú ®úÉäMÉ EòÉ {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉÆvÉ ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇªÉÉ*
SÉÚÆÊEò ªÉä EòÒ]õÉhÉÖ ½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ́ ªÉÊHòªÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ¡èò±É ºÉEòiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ́ ªÉÊHò EòÉä +±ÉMÉ-lÉ±ÉMÉ
®úJÉxÉÉ, ½þ́ ÉÉ-{ÉÉxÉÒ EòÒ ¶ÉÖrùiÉÉ ́ ÉMÉè®ú½þ ¤ÉÉiÉå ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉiÉÒ ½éþ*
EÖòUô EòÒ]õÉhÉÖ BäºÉä ¦ÉÒ {É½þSÉÉxÉä MÉB VÉÉä nùÉä ́ ªÉÊHòªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
º{É¶ÉÇ Eäò WÉÊ®úB ºÉÒvÉä ¦ÉÒ ¡èò±É ºÉEòiÉä ½éþ* EÖòUô EòÒ]õÉhÉÖ BäºÉä
¦ÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò |ÉºÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ iÉÒºÉ®äú VÉÆiÉÖ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤É®úºÉÉå Eäò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÉVÉ ½þ̈ É Eò<Ç
EòÒ]õÉhÉÖ+Éå, =xÉEäò |ÉºÉÉ®ú Eäò iÉ®úÒEòÉå, ̈ ÉvªÉºlÉ VÉÒ´ÉÉå ́ ÉMÉè®ú½þ
EòÒ {É½þSÉÉxÉ ºÉä ±ÉèºÉ ½éþ* <ºÉ ºÉ¨ÉZÉ xÉä ½þ¨Éå <xÉ ®úÉäMÉÉå Eäò
={ÉSÉÉ®ú Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ®úÉäEòlÉÉ¨É ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ*

<xÉ ®úÉäMÉÉå ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ SÉäSÉEò, ]õÒ¤ÉÒ, ]õÉªÉ¡òÉ<b÷, ̈ É±ÉäÊ®úªÉÉ,
®äú¤ÉÒWÉ, EÖò¹`ö, BbÂ÷ºÉ, }±ÉÚ, ½èþWÉÉ, {±ÉäMÉ, +Éè®ú +¤É EòÉäÊ´Éb÷-
19* <xÉ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É ®úÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ nù´ÉÉ<ªÉÉÆ
={É±É¤vÉ ½éþ, +Éè®ú Eò<Ç EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB ]õÒEäò ¦ÉÒ
={É±É¤vÉ ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä VÉ±É-´ÉÉÊ½þiÉ iÉlÉÉ
VÉÆiÉÖ-´ÉÉÊ½þiÉ ®úÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò +xªÉ ={ÉÉªÉ (VÉèºÉä
¨ÉSUô®únùÉxÉÒ, ̈ ÉSUô®úxÉÉ¶ÉÒ ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ ÊUôc÷EòÉ´É, {ÉÉxÉÒ EòÉ
={ÉSÉÉ®ú ́ ÉMÉè®ú½þ) ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ ½éþ* <ºÉ |ÉMÉÊiÉ EòÉ BEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò <xÉ ®úÉäMÉÉå ºÉä ̈ É®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É
½þÉä MÉ<Ç*

±ÉäÊEòxÉ <ºÉ iÉ®úÒEäò (JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä EòÒ]õÉhÉÖ+Éå EòÉä ̈ ÉÉ®úxÉä
´ÉÉ±ÉÒ nù´ÉÉ<ªÉÉå ªÉÉxÉÒ BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò Eäò ={ÉªÉÉäMÉ) EòÉä ±ÉäEò®ú
ÊSÉÊEòiºÉÉ VÉMÉiÉ ́ É ºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÒ BEò VÉÖxÉÚxÉ
{ÉènùÉ ½Öþ+É* <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ <ºÉ Eònù®ú ¤ÉgøÉ ÊEò ªÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ
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‘+Éä́ É®ú nùÒ EòÉ=Æ]õ®’ú nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ ½þÉä MÉ<È* ½þ®ú UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ ¤ÉÖJÉÉ®ú
Eäò Ê±ÉB, ºÉnùÔ-WÉÖEòÉ¨É, nùºiÉ ́ ÉMÉè®ú½þ Eäò Ê±ÉB BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò
nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ näùxÉÉ +É¨É ¤ÉÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç* b÷ÉìC]õ®ú iÉÉä Ê±ÉJÉiÉä ½þÒ lÉä,
+É¨É ±ÉÉäMÉÉå xÉä ̈ ÉäÊb÷Eò±É º]õÉäºÉÇ ºÉä JÉ®úÒnùEò®ú <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ½Öþ+É ÊEò JÉÖ®úÉEò {ÉÚ®úÒ ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä
ö̀ÒEò ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ iÉÉä nù́ ÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú nùÒ*

<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉäiÉ½þÉ¶ÉÉ, +ÆvÉÉvÉÖÆvÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ BEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ EòÒ]õÉhÉÖ =ºÉ nù´ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ ½þÉä
MÉªÉÉ* +ÉVÉ ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò ¤ÉSÉä ½éþ VÉÉä
+ºÉ®úEòÉ®úEò ½éþ* Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ ºÉÊ½þiÉ Eò<Ç ºÉÆMÉ ö̀xÉÉå
xÉä SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nùÒ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ªÉ½þÒ ½þÉ±É ®ú½þÉ iÉÉä ¶ÉÒQÉ ½þÒ ½þ¨É
=ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä ̈ Éå {É½ÖÆþSÉ VÉÉBÆMÉä VÉ¤É BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò lÉä ½þÒ xÉ½þÓ*

iÉÉä +ÉVÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ <ºÉ ÊEòººÉä EòÉ CªÉÉ ±ÉäxÉÉ-näùxÉÉ ½èþ?
¤É½ÖþiÉ EÖòUô* ªÉ½þ iÉÉä ½þ̈ ÉxÉä näùJÉÉ ½þÒ ÊEò BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò nù́ ÉÉ<ªÉÉå
Eäò +ÊiÉ®äúEò xÉä EèòºÉä ½þ¨Éå 200 ºÉÉ±É {ÉÒUäô PÉºÉÒ]õ ÊnùªÉÉ ½èþ*
±ÉäÊEòxÉ =ºÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉÒ xÉä ½þ̈ Éå Eò<Ç xÉ<Ç
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ̈ Éå =±ÉZÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ xÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú =xÉºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEònù¨É
SÉÉéEòÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ xÉ<Ç ºÉ¨ÉZÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ́ É¹ÉÉç Eäò
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò nù¨É {É®ú ½þ¨É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉB ½éþ ÊEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É
+Éè®ú ®úÉäMÉ {ÉªÉÉÇªÉ´ÉÉSÉÒ xÉ½þÓ ½éþ* ±ÉÉJÉÉå-Eò®úÉäc÷Éå ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
¨Éå ºÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ lÉÉäcä÷ ºÉä ½éþ VÉÉä ®úÉäMÉVÉxÉEò ½éþ* ¶Éä¹É ªÉÉ iÉÉä
=nùÉºÉÒxÉ ½éþ ªÉÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½éþ* VÉÒ ½þÉÆ, ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ, ́ ÉÉªÉ®úºÉ
´ÉMÉè®ú½þ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ºÉ¨¤ÉÆvÉ ̈ Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½éþ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò >ð{É®ú (i´ÉSÉÉ {É®ú) iÉlÉÉ {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ,
·ÉºÉxÉ iÉÆjÉ iÉlÉÉ +xªÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É-ºÉÆºÉÉ®ú
Eäò +vªÉªÉxÉ xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä ½þ̈ ÉÉ®äú Ê±ÉB ÊEòiÉxÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
½éþ* ªÉä {ÉÉSÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, ¶É®úÒ®ú EòÒ VÉè́ É-®úÉºÉÉªÉÉÊxÉEò
ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ºÉÖSÉÉ¯û ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
(SÉÉéÊEòBMÉÉ ¨ÉiÉ) ½þ¨ÉÉ®äú |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÉä ºÉÖoùgø Eò®úiÉä ½éþ*
+Éè®ú ½þÉ±É ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ xÉÉEò EòÉ
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É-ºÉÆºÉÉ®ú ½þ¨Éå Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉÉå ́ É B±ÉVÉÔ ºÉä
¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù <ºÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É-ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå lÉÉäc÷Ò ¦ÉÒ MÉc÷¤Éc÷Ò
½þÉä VÉÉB iÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*

EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉäxÉÉlÉxÉ

+É<ºÉxÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ½éþb÷ ºÉèäÊxÉ]õÉ<WÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½þ̈ ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ Eäò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É-ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä +ºiÉ-´ªÉºiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ
½èþ, ÊVÉºÉEäò SÉ±ÉiÉä ®úÉäMÉVÉxÉEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÉä ́ É½þÉÆ {ÉxÉ{ÉxÉä EòÉ
¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* +É<ºÉxÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ½éþb÷ ºÉèäÊxÉ]õÉ<WÉºÉÇ
BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò |ÉÊiÉ®úÉävÉ ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù
ºÉEòiÉä ½éþ*

´ÉÉªÉ®úºÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò ´Éä ½þÒ +ÉVÉEò±É
ºÉä±ÉäÊ¥É]õÒ ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò Eò<Ç ´ÉÉªÉ®úºÉ
±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò +ºÉ®ú ¦ÉÒ ÊnùJÉÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ́ Éä ́ ÉÉªÉ®úºÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ
ÊVÉx½åþ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉä¡äòVÉ ªÉÉxÉÒ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ-¦ÉIÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* ÊSÉÊEòiºÉÉ
¨Éå <xÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ´ÉEòÉ±ÉiÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå
EÖòUô ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÒ ½èþ* EÖòUô ´ÉÉªÉ®úºÉ BäºÉä ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä
MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÆGò¨ÉhÉ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä ½þ{ÉÔWÉ EòÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ*
±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ Eò¨É ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ́ ÉÉªÉ®úºÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú
®úÉäMÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ VÉÉB* VÉ¤É ªÉ½þ ºÉÖ{iÉÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä
ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÉä Ê±Éº]äõÊ®úªÉÉ ºÉä ½þÉäxÉä
´ÉÉ±Éä ¡Úòb÷-{ÉÉì<WÉËxÉMÉ ºÉä +Éè®ú ¤ªÉÚ¤ÉÉäÊxÉEò {±ÉäMÉ ºÉä ±Éc÷xÉä EòÉä
iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*

2016 ¨Éå {ÉÒÊb÷ªÉÉÊ]ÅõCºÉ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå
{ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò VÉÉä ¤ÉSSÉä 1 ́ É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É =©É ̈ Éå ZÉÚ±ÉÉPÉ®ú ̈ Éå
®ú½þiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå +ÉMÉä Eäò ¤ÉSÉ{ÉxÉ ̈ Éå +É¨ÉÉ¶ÉªÉ }±ÉÚ EòÉ |ÉEòÉä{É
Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä, EÖòUô +vªÉªÉxÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ
ÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ ̈ Éå ®úÉäMÉVÉxÉEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå (JÉÉºÉEò®ú ́ ÉÉªÉ®úºÉÉå) ºÉä
ºÉÆ{ÉEÇò ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò<Ç iÉEò±ÉÒ¡òÉå ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ*

½éþb÷ ºÉèäÊxÉ]õÉ<WÉºÉÇ ½þÒ xÉ½þÓ, Eò<Ç PÉ®úÉå ̈ Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É EòÒ
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Êb÷¶É´ÉÉìË¶ÉMÉ ̈ É¶ÉÒxÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ÊEòB MÉB +vªÉªÉxÉÉå
¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò <xÉEòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå nù̈ ÉÉ iÉlÉÉ B±ÉVÉÔ
Eäò ¤Égäø ½ÖþB JÉiÉ®äú ºÉä ½èþ* ºÉÆ¦É´ÉiÉ: BäºÉÒ iÉEòxÉÒEòÉå Eäò EòÉ®úhÉ
¤ÉSSÉÉå EòÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
+vªÉªÉxÉÉå ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò PÉ®äú±ÉÚ Êb÷ºÉ<Æ¡äòC]åõ]õ
C±ÉÒxÉºÉÇ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ +ºÉ®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ́ ÉWÉxÉ {É®ú {Éc÷iÉÉ
½èþ CªÉÉåÊEò BäºÉä C±ÉÒËxÉMÉ BVÉå]ÂõºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =xÉEòÒ +ÉÆiÉÉå
Eäò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

iÉÉä ªÉÊnù ½þ̈ ÉxÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ Éä¶É ºÉä ́ ÉÉªÉ®úºÉÉå ́ É +xªÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå
EòÉ {ÉÚ®úÉ ºÉ¡òÉªÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ̀ öÉxÉ ±ÉÒ, iÉÉä ½þ¨É BäºÉä ÊxÉ¶ÉÖ±Eò
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±ÉÉ¦ÉÉå ºÉä ½þÉlÉ vÉÉä ¤Éè̀ åöMÉä*
Ê]ÅõC±ÉÉäºÉèxÉ xÉÉ¨ÉEò BEò ®úºÉÉªÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉÉå ̈ Éå

iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½þÒ ½èþ, <ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ={É¦ÉÉäHòÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå, VÉèºÉä Eò{Éc÷Éå,
{ÉEòÉxÉä Eäò ¤ÉiÉÇxÉÉå, ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå ́ ÉMÉè®ú½þ ̈ Éå VÉÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉÚBºÉ ̈ Éå ºÉÉ¤ÉÖxÉ ̈ Éå <ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ½èþ* {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ ÊEò ªÉ½þ ®úºÉÉªÉxÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ Eäò ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¨Éå MÉc÷¤Éc÷Ò {ÉènùÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú nù¨ÉÉ ´É B±ÉVÉÔ EòÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*
+ÉVÉEò±É ºÉÉ¤ÉÖxÉ ̈ Éå SÉÉÆnùÒ Eäò xÉèxÉÉä EòhÉ VÉÉäc÷Eò®ú =x½åþ WªÉÉnùÉ
¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¦ÉÒ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ
¦ÉÒ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ºÉÆºÉÉ®ú {É®ú |ÉÊiÉEÚò±É +ºÉ®ú b÷É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

iÉÉä ªÉä lÉä EòÒ]õÉhÉÖ-nèù¹É Eäò EÖòUô |ÉiªÉIÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É* ±ÉäÊEòxÉ
<ºÉEäò EÖòUô {É®úÉäIÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ ½éþ, ÊVÉxÉ {É®ú MÉÉè®ú Eò®úxÉÉ
WÉ°ü®úÒ ½èþ* <ºÉEòÒ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉxÉMÉÒ ½þ¨Éå ªÉÚB Eäò BEò
|É¨ÉÖJÉ ®úÉVÉxÉäiÉÉ EòÒ Ê]õ{{ÉhÉÒ ̈ Éå ºÉÖxÉÉ<Ç {Éc÷Ò÷ lÉÒ* BEò Ê®ú{ÉÎ¤±ÉEòxÉ
ºÉÉÆºÉn º]õÒ´É ½þ¡ò¨ÉèxÉù xÉä +Éä½þÉªÉÉä ºÉÒxÉä]õ EòÒ º´ÉÉºlªÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ
EòÒ ¤Éè̀ öEò ̈ Éå Eò½þÉ, “CªÉÉ +·ÉäiÉ ±ÉÉäMÉ <ºÉÊ±ÉB EòÉä®úÉäxÉÉ´ÉÉªÉ®úºÉ
ºÉä WªÉÉnùÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ CªÉÉåÊEò ́ Éä +{ÉxÉä ½þÉlÉ ̀ öÒEò ºÉä
vÉÉäiÉä xÉ½þÓ ½éþ?” =xÉEòÒ ªÉ½þ Ê]õ{{ÉhÉÒ º´ÉÉºlªÉ EòÉä ́ ªÉÊHòMÉiÉ
+ÉSÉ®úhÉ EòÉ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ
Eäò ±ÉIªÉÉå EòÉä +ÉäZÉ±É Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*

½þ̈ ÉÉ®äú ¶É½þ®ú EòÒ ½þ́ ÉÉ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäMÉÒ, iÉÉä ¤ÉÉiÉ ̈ ÉÉºEò EòÒ
½þÉäMÉÒ, |ÉnÚù¹ÉhÉ Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ xÉ½þÓ* MÉÆnùÉ, ºÉÆnÚùÊ¹ÉiÉ {ÉÉxÉÒ
ºÉ{±ÉÉªÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä ½þ̈ É ‘ºÉ¤ÉºÉä ¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ’ ́ ÉÉ±Éä +É®ú.+Éä. +Éè®ú
¤ÉÉäiÉ±É¤ÉÆnù {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åúMÉä, ºÉ¤ÉEòÉä ºÉÉ¡ò {ÉäªÉVÉ±É EòÒ
={É±É¤vÉiÉÉ EòÒ xÉ½þÓ* ´ªÉÊHò ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉäMÉÉ iÉÉä ´É½þ ÊxÉVÉÒ
º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉ EòÒ ±ÉÚ]õ-JÉºÉÉä]õ EòÉ +ÉºÉÉxÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä VÉÉBMÉÉ,
±ÉäÊEòxÉ ½þ̈ É ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖoùgø ́ É ºÉÖMÉ¨É
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É xÉ½þÓ Eò®åúMÉä* ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ́ ªÉÊHò EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå
EòÉ JªÉÉ±É ÊEòB ¤ÉMÉè®ú ªÉ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôÉ VÉÉBMÉÉ ÊEò =ºÉxÉä
½þÉlÉ vÉÉäB ªÉÉ xÉ½þÓ, ̈ ÉÉºEò ±ÉMÉÉªÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ* ªÉÉxÉÒ EòÒ]õÉhÉÖ+Éå

Eäò |ÉºÉÉ®ú EòÉä ®úÉäEòxÉä EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ÊxÉVÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*
+Éè®ú ¤ÉÉiÉ ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þÓ xÉ ̄ ûEäò* ªÉÚBºÉ ̈ Éå +·ÉäiÉ ±ÉÉäMÉÉå

EòÉä =xÉEòÒ +{ÉxÉÒ iÉEò±ÉÒ¡òÉå Eäò Ê±ÉB VÉ´ÉÉ¤Énäù½þ ̀ ö½þ®úÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÉ +MÉ±ÉÉ Eònù̈ É ½þÉäMÉÉ ÊEò =x½åþ ¶Éä¹É ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
BEò JÉiÉ®úÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ* ªÉÚBºÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ VÉÉxÉä
nåù, ½þ̈ ÉÉ®äú +{ÉxÉä näù¶É ̈ Éå ¦ÉÒ Eò<Ç ºÉ¨ÉÚ½þ ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ BäºÉä ½þÉåMÉä
ÊVÉx½åþ {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®úÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ*
BEò xÉB ÊEòº¨É EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ́ É +±ÉMÉÉ´É {ÉènùÉ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú
<ºÉEòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ºÉÉä¶É±É ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ (ÊVÉºÉä BÆ]õÒ-ºÉÉä¶É±É ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ
Eò½þxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ) {É®ú ½þÉä ¦ÉÒ SÉÖEòÒ ½èþ*

<ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå näùJÉå iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÒ]õÉhÉÖ ªÉÉ
ºÉÆnÚù¹ÉhÉ EòÉ b÷®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä ‘MÉè®ú’ Eäò b÷®ú ºÉä VÉÖc÷É ®ú½þÉ ½èþ*
<ºÉÒ EòÉ BEò Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ - <ºÉä
´ªÉ´É½þ®úÉMÉiÉ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò ‘xÉ¡ò®úiÉ’ EòÒ ªÉ½þ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ̈ ÉÉjÉ
ºÉä ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É =xÉ
ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þ {ÉÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ VÉÉä ½þ¨É ºÉä
Ê¦ÉzÉ ªÉÉ ‘+ºÉÉ¨ÉÉxªÉ’ ½éþ* EÖòUô ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ªÉÉ +É|É´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä
¤ÉnùxÉÉ¨É Eò®úxÉÉ <ºÉÒ EòÉ Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ‘MÉè®ú ºÉä uèù¹É’ ́ ÉèºÉä
iÉÉä Eò<Ç ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå  näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ,
±ÉäÊEòxÉ EòÒ]õÉhÉÖ-uèù¹É <ºÉEäò Ê±ÉB BEò xÉªÉÉ ̈ ÉÆSÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú
®ú½þÉ ½èþ*

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ Eäò nùÉè®ú ̈ Éå ¶ÉÉªÉnù EÖòUô ºÉJiÉ ={ÉÉªÉ
WÉ°ü®úÒ ½þÉå, ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù ½þ¨Éå º´ÉÉºlªÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
ªÉÉ +MÉ±ÉÒ ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ ½èþ iÉÉä +{ÉxÉÒ º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉ
EòÉä ºÉÖoùgø ´É ºÉ¨ÉiÉÉ¨ÉÚ±ÉEò ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò ´É½þ ºÉ¤ÉEòÒ
{É½ÖÆþSÉ ̈ Éå ½þÉä* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB
EòÉgøÉ-´ÉÉgøÉ {ÉÒxÉä ̈ Éå EòÉä<Ç ½þWÉÇ xÉ½þÓ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÉèÎ¹]õEò
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ̈ É½þi´É EòÉä +xÉnäùJÉÉ Eò®úxÉä ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ SÉ±ÉäMÉÉ*
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä VÉÖcÒ xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É VÉÉxÉEòÉ®Ò +¤É +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ={É±É¤vÉ
Ë±ÉEò {É®ú VÉÉBÆ: www.srotefeatures.in

            www.eklavya.in
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¨É½É¨ÉÉ®Ò +Éè® MÉÊhÉiÉ
nÒ{ÉEò lÉÉxÉ´ÉÒ

EòÉä®ÉäxÉÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä {ÉÚ®É Ê´É·É |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½Éä SÉÖEòÉ
½è* <ºÉ +¦ÉÚiÉ{ÉÚ́ ÉÇ +É{ÉnÉ ºÉä ÊxÉ{É]xÉä Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò ́ ªÉÊHò
+{ÉxÉÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ nä ®½É ½è* º´ÉÉºlªÉEòÌ¨ÉªÉÉå, |É¶ÉÉºÉÊxÉEò
+ÊvÉEòÉÊ®ªÉÉå ´É Eò¨ÉÇSÉÉÊ®ªÉÉå ºÉä ±ÉäEò® PÉ® ¨Éå ¤ÉÆn ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
´ªÉÊHò iÉEò* MÉè®-ºÉ®EòÉ®Ò ºÉÆºlÉÉBÆ +Éè® ºÉ¨ÉÉVÉºÉä́ ÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉä
ºiÉ® {É® xÉÉMÉÊ®EòÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò® ®½ä ½é* nÚºÉ®Ò +Éä® ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
+Éè® |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ ºÉÆºlÉÉBÆ <ºÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò® ®½Ò ½é* ́ Éä {É®ÒIÉhÉ Eò®xÉä EòÒ ̈ ÉÉxÉEò Ê´ÉÊvÉ EòÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò® ®½Ò ½é +Éè® ̈ É®ÒWÉÉå Eäò ={ÉSÉÉ® Eäò Ê±ÉB n´ÉÉ-
]ÒEäò EòÒ JÉÉäVÉ ¦ÉÒ Eò® ®½Ò ½é*

+¦ÉÒ BEò ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É ¨É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÉäxÉä
´ÉÉ±Éä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉÉ ½è* +Éè® ªÉ½ ºÉÆ¦É´É ½Éä
{ÉÉiÉÉ ½è MÉÊhÉiÉ EòÒ ̈ Énn ºÉä* <ÊiÉ½ÉºÉ MÉ´ÉÉ½ ½è ÊEò +É{ÉnÉ+Éå
ºÉä ÊxÉ{É]xÉä ̈ Éå MÉÊhÉiÉ xÉä BEò ºÉÉvÉxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ<Ç ½è*
MÉÊhÉiÉÒªÉ ÊºÉrÉxiÉÉå EòÉä EÆò{ªÉÚ]® ¨ÉÉìb±É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* Ê¡ò® EÆò{ªÉÚ]® ̈ ÉÉìb±É <xÉ ÊºÉrÉxiÉÉå EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ºÉä
bè÷]É {É® EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è +Éè® {ÉÊ®hÉÉ¨É näiÉÉ ½è* <xÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ
EòÉä MÉÊhÉiÉÒªÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ ¦ÉÒ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

´ÉèYÉÉÊxÉEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
MÉÊhÉiÉÒªÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½é* <xÉ MÉÊhÉiÉÒªÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®Ò {ÉiÉÉ Eò®xÉä Eäò
Ê±ÉB ½ÉäiÉÉ ½è* VÉèºÉä - ÊEòºÉÒ nä¶É, IÉäjÉ ªÉÉ ¶É½® ̈ Éå ̈ É½É¨ÉÉ®Ò
ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ É®ÒWÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÒ
½è? ¤ÉniÉ® ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ÊEòiÉxÉä +É<ÇºÉÒªÉÚ Ê¤ÉºiÉ® +Éè® ́ ÉåÊ]±Éä]®
EòÒ WÉ°ò®iÉ {Éc ºÉEòiÉÒ ½è? +Éè® Eò¤É ½¨ÉÉ®É º´ÉÉºlªÉ-iÉÆjÉ
xÉÉEòÉ¨É ½ÉäxÉä ±ÉMÉäMÉÉ?

EòÉä®ÉäxÉÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ̈ É®ÒWÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
¤É½ÖiÉ ½Ò iÉäWÉÒ ºÉä ¤Ég ®½Ò ½è* ºÉ¦ÉÒ nä¶É ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÒ ́ ÉÞÊr
n® EòÉä Eò¨É Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò® ®½ä ½é* <ºÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä
±ÉcxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ nä¶É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ MÉÊhÉiÉÒªÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ EòÒ
ºÉ½ÉªÉiÉÉ ±Éä ®½ä ½é* BEò ½Ò ̈ É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä ±ÉcxÉä Eäò Ê±ÉB <iÉxÉä
ºÉÉ®ä ̈ ÉÉìb±ºÉ ½ÉäxÉä Eäò Eò<Ç EòÉ®hÉ ½é* ̈ ÉÉìb±É bè÷]É Eäò +ÉvÉÉ®

{É® EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è* VÉxÉºÉÆJªÉÉ, ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ̈ É®ÒWÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ,
`ÒEò ½Éä SÉÖEäò ̈ É®ÒWÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ, ºÉÆGò¨ÉhÉ n® +ÉÊn ºÉ¦ÉÒ
EòÉ®Eò ½® nä¶É Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½Ó ½Éä ºÉEòiÉä ½é* +iÉ: ½®
nä¶É EòÉ +{ÉxÉÉ bè÷]É ́ É ̈ ÉÉìb÷±É ½ÉäiÉÉ ½è*

<xÉ ºÉÉ®ä ̈ ÉÉìb±ºÉ EòÉ +ÉvÉÉ® BºÉ+É<Ç+É® (SIR) ̈ ÉÉìb±É
½è* <ºÉ ¨ÉÉìb±É EòÉä Eò®¨ÉèEò +Éè® ¨ÉèCEäòÊxbÅEò xÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ* 1920 Eäò n¶ÉEò ¨Éå, nÉäxÉÉå xÉä näJÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ
ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå VÉÉä +É¤ÉÉnùÒ ½è, =ºÉä iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½Éå ¨Éå
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è - ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É, ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ, +Éè®
ºÉÆGò¨ÉhÉ-¨ÉÖHò* ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É ±ÉÉäMÉ ´Éä ½é ÊVÉx½å +¦ÉÒ iÉEò
¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò xÉ½Ó ½Ö<Ç ½è* ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ±ÉÉäMÉ ´Éä ½é VÉÉä ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½é* ºÉÆGò¨ÉhÉ-¨ÉÖHò ±ÉÉäMÉ ́ Éä ½é VÉÉä {É½±Éä ¤ÉÒ¨ÉÉ® lÉä
+Éè® +¤É º´ÉºlÉ ½Éä MÉB ½é*

Eò®¨ÉèEò +Éè® ̈ ÉèCEäòÊxbÅEò xÉä <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½ ̈ Éå
MÉÊhÉiÉÒªÉ °ò{É ºÉä ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÉä |ÉnÌ¶ÉiÉ Eò®xÉä EòÉ BEò
iÉ®ÒEòÉ JÉÉäVÉÉ* =x½ÉåxÉä +{ÉxÉä <ºÉ Ê´ÉSÉÉ® EòÉä +´ÉEò±É
ºÉ¨ÉÒEò®hÉÉå Eäò °ò{É ̈ Éå Ê±ÉJÉÉ* <ºÉºÉä ªÉ½ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ lÉÉ ÊEò VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ +Æ¶É, ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå
ÊEòºÉÒ BEò ºÉ¨ÉÚ½ ºÉä nÚºÉ®ä ºÉ¨ÉÚ½ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®äMÉÉ*

ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ò{É ºÉä BºÉ+É<Ç+É® ̈ ÉÉìb±É ̈ É½É¨ÉÉ®Ò Eäò ¡èò±ÉxÉä
EòÒ VÉÉxÉEòÉ®Ò näiÉÉ ½è* ̈ ÉÉìb±É EòÉä {É½±Éä ºÉä ½Ò EÖòU ̈ ÉÉxªÉiÉÉBÆ
¤ÉiÉÉ nÒ VÉÉiÉÒ ½é* Ê¡ò® =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ® ́ É½ bè÷]É EòÉä ºÉ¨ÉÚ½Éå
¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®Eäò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
EòÉä ÊSÉjÉÉå +Éè® +ÉÆEòcÉå ̈ Éå n¶ÉÉÇiÉÉ ½è* BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ
ªÉ½ ¦ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è ÊEò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½ ́ ÉÉ±ÉÉ ́ ªÉÊHò ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É
ºÉ¨ÉÚ½ ́ ÉÉ±Éä ́ ªÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®Eäò, =ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
Eò®Eäò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½ ̈ Éå ¦ÉÒ {ÉÊ®´ÉÌiÉiÉ Eò® ºÉEòiÉÉ ½è* VÉ¤É
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½ ¤ÉgiÉÉ ½è iÉ¤É ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É ºÉ¨ÉÚ½ PÉ]iÉÉ ½è*
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò ̀ ÒEò ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ̈ ÉÉìb±É
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ´ªÉÊHò Eäò bè÷]É EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½ ºÉä ½]ÉEò®
ºÉÆGò¨ÉhÉ-¨ÉÖHò ºÉ¨ÉÚ½ ̈ Éå bÉ±É näiÉÉ ½è*

ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É ºÉ¨ÉÚ½ ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½ EòÒ
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+Éä® VÉÉxÉä Eäò Eò<Ç EòÉ®hÉ ½Éä ºÉEòiÉä ½é* ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ ¡èò±ÉÉ´É
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò Eäò ºÉÒvÉä ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +ÉxÉä ºÉä ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*
ºÉÆGò¨ÉhÉ {ÉÉxÉÒ, ½´ÉÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÒ ºÉiÉ½ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä
¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ®ÉäMÉ EòÒ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {Éè¨ÉÉxÉÉå {É® ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è: BEò±É
´ªÉÊHò, ±ÉÉäMÉÉå Eäò UÉä]ä ºÉ¨ÉÚ½ +Éè® ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +É¤ÉÉnÒ Eäò °ü{É ̈ Éå*
={É±É¤vÉ +ÉÆEòcÉå EòÒ VÉÊ]±ÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ® {É® Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ
EòÉä SÉÖxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnÒ ̈ ÉÉìb±É Eäò Ê±ÉB +ÊiÉÊ®Hò ºÉ¨ÉÚ½ ¦ÉÒ
¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½é* =nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB, EòÉä<Ç ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò VÉÉä
EòÉä<Ç ±ÉIÉhÉ |ÉnÌ¶ÉiÉ xÉ½Ó Eò® ®½É ½è ́ É½ BEò xÉªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½
¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½è* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ =©É VÉèºÉä +ÊiÉÊ®Hò EòÉ®EòÉå EòÉä
¦ÉÒ vªÉÉxÉ ̈ Éå ®JÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

®ÉäMÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®Ò +Éè® <ºÉEäò ¡èò±ÉÉ´É EòÒ Ê´ÉÊvÉ
Eäò +ÉvÉÉ® {É® ¤ÉxÉä bè÷]õÉ {É® BºÉ+É<Ç+É® ̈ ÉÉìb±É EòÉä ÊxÉ¦ÉÇ®
®½xÉÉ {ÉciÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É EòÉä<Ç ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò xÉ<Ç ½ÉäiÉÒ ½è -
¨ÉÉèVÉÚnÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ‘xÉB EòÉä®ÉäxÉÉ´ÉÉªÉ®ºÉ’ Eäò ‘xÉªÉÉ’

½þÉäxÉä Eäò EòÉ®hÉ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ bè÷]É Ê¨É±ÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½Éä VÉÉiÉÉ
½è* +Éè® ªÉ½ {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò BºÉ+É<Ç+É® ̈ ÉÉìb±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò
+Éè® PÉ® ̈ Éå ¤ÉÆnù ®½xÉä Eäò +Énä¶ÉÉå VÉèºÉä ́ ªÉ´É½É® +Éè® xÉÒÊiÉMÉiÉ
¤Én±ÉÉ´ÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå xÉ½Ó ®JÉiÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB ̈ ÉÉèVÉÚnÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®iÉä ½ÖB MÉÊhÉiÉYÉ
+Éè® ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Ê¨É±ÉEò® xÉB MÉÊhÉiÉÒªÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò® ®½ä ½é +Éè®ú ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ® ̈ ÉÉìb±ºÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ¦ÉÒ Eò® ®½ä
½é* <xÉ ̈ ÉÉìb±ºÉ EòÒ ºÉ½ÉªÉiÉÉ ºÉä ºÉ®EòÉ® EòÉä xÉÒÊiÉªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå ̈ Énn Ê¨É±É ®½Ò ½è* MÉÊhÉiÉ +Éè® EÆò{ªÉÚ]® EòÒ ªÉ½ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ
VÉÉäcÒ ½¨ÉÉ®ä º´ÉÉºlªÉ iÉÆjÉ EòÉä <ºÉ +¦ÉÚiÉ{ÉÚ´ÉÇ ¨É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä
±ÉcxÉä ̈ Éå ¤É½ÖiÉ ̈ Énn Eò® ®½Ò ½è* +Éè® ºÉ®EòÉ®Éå EòÉä ºÉÆEäòiÉ
¦ÉÒ Eò® ®½Ò ½è ÊEò EòÉä®Ò ®ÉVÉxÉÒÊiÉ Eò®xÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ Ê¶ÉIÉÉ
+Éè® º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ {É® WÉÉä® näxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½è* +ÉVÉ
EòÒ iÉÉ®ÒJÉ ̈ Éå Eò<Ç nä¶ÉÉå ̈ Éå ÎºlÉÊiÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ Éå +É MÉ<Ç ½è*
=¨¨ÉÒn ½è ÊEò VÉ±n ½Ò {ÉÚ®ä Ê´É·É Eäò MÉÊ±ÉªÉÉ®Éå +Éè® ¤ÉMÉÒSÉÉå
¨Éå, ºEòÚ±ÉÉå +Éè® ̈ ÉènÉxÉÉå ̈ Éå, ºÉcEòÉå +Éè® ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ºlÉ±ÉÉå
{É® Ê¡ò® ºÉä SÉ½±É-{É½±É ¶ÉÖ°ò ½Éä VÉÉBMÉÒ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

VÉÉìVÉÇ }±ÉÉìªÉb÷ EòÒ ¶É´É {É®úÒIÉÉ EòÒ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ
25 ̈ É<Ç Eäò ÊnùxÉ Ê¨ÉxÉÒ{ÉÉäÊ±ÉºÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ xÉä BEò +·ÉäiÉ +¨É®úÒEòÒ
VÉÉìVÉÇ }±ÉÉìªÉb÷ xÉÉ¨É EòÉä vÉ®ú nù¤ÉÉäSÉÉ +Éè®úú BEò {ÉÖÊ±ÉºÉEò¨ÉÔ
bä÷®äúEò SÉÉ=Ê´ÉxÉ xÉä VÉÉìVÉÇ EòÒ MÉ®únùxÉ {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 9 Ê¨ÉxÉ]õ
iÉEò +{ÉxÉÉ PÉÖ]õxÉÉ nù¤ÉÉEò®ú ®úJÉÉ, ÊVÉºÉºÉä VÉÉìVÉÇ EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½þÉä
MÉ<Ç* {ÉÖÊ±ÉºÉ uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç <ºÉ ½þiªÉÉ EòÉä ±ÉÉäMÉÉå xÉä JÉÖnù +{ÉxÉÒ
+ÉÆJÉÉå ºÉä näùJÉÉ +Éè®ú <ºÉEòÉ ́ ÉÒÊb÷ªÉÉä ́ ÉÉªÉ®ú±É ½Öþ+É*

±ÉäÊEòxÉ VÉÉìVÉÇ }±ÉÉìªÉb EòÒ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ¶É´É {É®úÒIÉÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ
MÉ<Ç ÊEò =x½åþ ±ÉMÉä ÊEò =x½þÉåxÉä BäºÉÉ EÖòUô xÉ½þÓ näùJÉÉ lÉÉ +Éè®ú
=xÉ¨Éå JÉÖnù {É®ú ºÉÆ¶ÉªÉ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉB*

<ºÉ iÉ®ú½þ ÊEòºÉÒ ́ ªÉÊHò EòÒ ¤ÉÉiÉÉå, +xÉÖ¦É´ÉÉå, +Éè®ú ¡èòºÉ±ÉÉå
EòÉä ZÉÖ̀ ö±ÉÉEò®ú, +{ÉxÉä +É{É {É®ú ºÉÆ¶ÉªÉ {ÉènùÉ Eò®Eäòú +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ
ªÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ ±ÉÉxÉä ªÉÉ =ºÉEòÉ ̈ ÉxÉÉèÊ´ÉYÉÉxÉ ¤Énù±É näùxÉä EòÉä
MÉèºÉ±ÉÉ<Ë]õMÉ Eò½þiÉä ½éþ* MÉèºÉ±ÉÉ<Ë]õMÉ BEò iÉ®ú½þ EòÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
ÊJÉ±É´ÉÉc÷ ½èþ* MÉèºÉ±ÉÉ<Ë]õMÉ ¶É¤n 1938 Eäò xÉÉ]Eò, +Éè®
=ºÉEäò ¤ÉÉn +É<Ç BEò Ê¡ò±¨É ºÉä +ÉªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå BEò ́ É½¶ÉÒ

{ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ EòÉä {ÉÉMÉ±ÉJÉÉxÉä ¦ÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÉÊWÉ¶É
®SÉiÉÉ ½è* ́ É½þ +{ÉxÉä PÉ® ̈ Éå MÉèºÉ±ÉÉ<] EòÒ ®Éä¶ÉxÉÒ Eò¨É Eò®ú
näiÉÉ ½è, +Éè®ú VÉ¤É =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ Eò¨É ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò½þiÉÒ ½èþ iÉÉä ́ É½ VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò® =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉä <xEòÉ® Eò®ú
näùiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú <ºÉä =ºÉEäò {ÉÉMÉ±É{ÉxÉ Eäò ºÉ¤ÉÚiÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú
={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ½èþ*

+¨ÉäÊ®EòÉ ̈ Éå ́ ªÉÉ{iÉ +·ÉäiÉ-Ê´É®ÉävÉÒ Ë½þºÉÉ EòÉä ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ
MÉèºÉ±ÉÉ<Ë]MÉ EòÒ iÉ®ú½þ näùJÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½è* VÉ¤É +É´ÉÉºÉÒªÉ
ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå EòÉ @ñhÉ xÉÉ SÉÖEòÉxÉä {É®ú ÊEòºÉÒ +·ÉäiÉ Eäò ºÉÉlÉ
¦Éänù¦ÉÉ´É {ÉÚhÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =xÉEòÒ ºÉÉJÉ EòÉä
føÉ±É ¤ÉxÉÉEò®ú ºÉ¡òÉ<Ç {Éä¶É EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ; VÉ¤É +·ÉäiÉ ªÉÖ́ ÉÉ+Éå
EòÉä +EòÉ®úhÉ ®ÉäEòEò®ú JÉÉxÉÉiÉ±ÉÉ¶ÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è iÉÉä Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ ®éúåúb÷̈ É ½è +Éè® Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ªÉ½þþ
=xÉEòÒ ºÉÖ®IÉÉ Eäò Ê±ÉB ½Ò ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½è*

+Éè®, VÉ¤É {ÉÖÊ±ÉºÉ uÉ®É +·ÉäiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ½þiªÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ
½èþ iÉÉä =xÉEäò SÉÊ®jÉ, +Éè® ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò =xÉEòÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò
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¤ÉxÉÉ´É]õ EòÉä ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ̀ ö½þ®úÉEò®ú, ½iªÉÉ®úÉå EòÉä Ê®½É Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* ®ÉVªÉ-ºiÉ®ÒªÉ ̈ ÉÞiªÉÖ |É¨ÉÉhÉ {ÉjÉ Eäò ®É¹]ÅÒªÉ bè]É¤ÉäºÉ
Eäò BEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò EòÉxÉÚxÉ Eäò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ
¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½þiªÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉä +ÉvÉÒ ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ½iªÉÉBÆ nùVÉÇ EòÒ
VÉÉiÉÒ ½éþþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, {ÉÖÊ±ÉºÉ uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç ¤É¤ÉÇ®úiÉÉ ºÉä ½Öþ<Ç
¨ÉÉèiÉ Eäò ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉ®úhÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÞiªÉÖ
‘nÖùPÉÇ]õxÉÉ´É¶É’ ªÉÉ ‘+YÉÉiÉ’ EòÉ®hÉ ºÉä ½Öþ<Ç* VÉ¤ÉÊEò ̈ ÉÉèiÉ EòÉ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉ®úhÉ xÉº±É´ÉÉn ½þÉäiÉÉ ½è*

VÉÉìVÉÇ Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ¦ÉÒ 29 ̈ É<Ç EòÉä ±ÉÉäMÉÉå ºÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ
ÊEò VÉÉìVÉÇ EòÒ ¶É´É {É®úÒIÉÉ ̈ Éå BäºÉÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ½Ó +É<Ç
½è VÉÉä ªÉ½ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½Éä ÊEò ̈ ÉÞiªÉÖ nù¨É PÉÖ]õxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½Ö<Ç,
+Éè®ú Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò ̈ ÉÞiªÉÖ xÉ¶Éä +Éè® {É½þ±Éä ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnù Ênù±É EòÒ
¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ºÉä ½Ö<Ç ½è* MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ªÉäþ EòÉ®úhÉ +Éì]õÉä{ºÉÒ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä ÊSÉÊEòiºÉEò xÉä xÉ½þÓ ÊnùB lÉä ¤ÉÎ±Eò ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
EòÒ ®úÉVÉxÉèÊiÉEò ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä +É®úÉä{É {ÉjÉ Eäò ½éþ*

¨ÉÉxÉEò ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ VÉÉÆSÉ Eäò iÉ½þiÉ }±ÉÉìªÉb Eäò º´ÉÉºlªÉ
+Éè® ¶É®úÒ®ú ̈ Éå Ê´É¹É EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ ¦ÉÒ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ*
ªÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {É®úÒIÉhÉ ½é VÉÉä ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò  EòÉ®hÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå xÉ½Ó
¤ÉiÉÉiÉä ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® ¦ÉÒ ºÉÖÌJÉªÉÉå ̈ Éå ¤ÉxÉä ½ÖB ½é* +É®úÉä{É {ÉjÉ ̈ Éå
}±ÉÉìªÉb EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò Ê±ÉB =ºÉä ®ú½þÒ ¾þnùªÉ-vÉ¨ÉxÉÒ ®úÉäMÉ EòÒ
ÊnùCEòiÉ +Éè® =SSÉ ®HòSÉÉ{É EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉ-SÉgøÉEò®ú
{Éä¶É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, VÉÉä ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ ̈ Éå º]ÅÉäEò +Éè®
Ên±É EòÉ nÉè®úÉ {Éc÷xÉä Eäò VÉÉäÊJÉ¨É EòÉä ¤ÉgÉiÉÒ ½è xÉÉ ÊEò EÖòUôô
Ê¨ÉxÉ]õÉå ̈ Éå* +xªÉ ÊSÉÊEòiºÉEò ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò BÎº¡òÎCºÉªÉÉ -
ªÉÉxÉÒ PÉÖ]xÉ - ̈ Éå ½¨Éä¶ÉÉ ¶É®úÒ®ú {É®úòºÉÆEäòiÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Écå÷, BäºÉÉ
WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ*

<ºÉ iÉ®ú½þ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉ®úhÉÉå
EòÉä iÉÉäc÷-¨É®úÉäc÷Eò®ú {Éä¶É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +Éè®ú =x½åþ <ºÉä +ÉÆJÉÉå
näùJÉÒ ½þiªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ ¤Éè`öÉxÉä UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*
Ê®ú{ÉÉä]Çõ ̈ Éå VÉÉìVÉÇ EòÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä ¤ÉgøÉ-
SÉgøÉEò®ú {Éä¶É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, xÉ¶ÉÒ±Éä {ÉnùÉlÉÉç Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +xÉÉ´É¶ªÉEò
ÊWÉGò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ ºÉÉ¡ò iÉÉè®ú {É®ú xÉ½þÓ Eò½þÉ MÉªÉÉ
ÊEò ªÉÊnù =ºÉ ÊnùxÉ {ÉÖÊ±ÉºÉ ́ ÉÉ±ÉÉ VÉÉìVÉÇ EòÒ MÉnÇùxÉ EòÉä PÉÖ]õxÉä ºÉä
nù¤ÉÉEò®ú xÉ ®úJÉiÉÉ iÉÉä VÉÉìVÉÇ VÉÒÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ*

+±É¤ÉkÉÉ, ®úÉVÉxÉèÊiÉEò nù¤ÉÉ´É Eäò SÉ±ÉiÉä,  1 VÉÚxÉ EòÉä ±ÉÉäMÉÉå

Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÉìVÉÇ EòÒ ¶É´É {É®úÒIÉÉ EòÒ nùÉä Ê®ú{ÉÉä]Çõ +É<È* BEò
=ºÉ ¶É´É {É®úÒIÉÉ EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ lÉÒ VÉÉä VÉÉìVÉÇ Eäò {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú xÉä BEò
ÊxÉVÉÒ ÊSÉÊEòiºÉEò ºÉä Eò®´ÉúÉ<Ç lÉÒ* nÚùºÉ®úÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ ºÉ®úEòÉ®úÒ
lÉÒ* nùÉäxÉÉå ̈ Éå ½þÒ <ºÉä ú½þiªÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

º{É¹]õ ½èþ ÊEò +É®úÉä{É {ÉjÉ ̈ Éå ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò EòÉ®úhÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
§É¨É {ÉènùÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ +ÉÆJÉÉå näùJÉÒ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ {É®ú ºÉÆnäù½þ Eò®úxÉä EòÉä =EòºÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* =ºÉ¨Éå
+·ÉäiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ́ ªÉÉ{iÉ vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä {ÉÖ¹]õ Eò®úxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç*

ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉÉå EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ºÉkÉÉvÉÉ®Ò
=i{ÉÒcEòÉå Eäò {ÉIÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ½è* +·ÉäiÉ
¨ÉÉÆ+Éå EòÒ |ÉºÉ´É Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò Ê±ÉB =x½åþ ½þÒ
nÉä¹ÉÒ ̀ ½®ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, +Éè® EòÉäÊ´Éb÷-19 EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ̈ É®úxÉä
´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +·ÉäiÉ +¨É®úÒÊEòªÉÉå EòÒ +ÊvÉEò ºÉÆJªÉÉ Eäò Ê±ÉB
=xÉEäò ½É¨ÉÉæxÉ Ê®ºÉä{]ºÉÇ ªÉÉ lÉCEòÉ VÉ¨ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úEò ¨Éå
+ÆiÉ® EòÉä nùÉä¹É ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

ÊSÉÊEòiºÉEòÉå EòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ÊSÉÊEòiºÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
Eò¦ÉÒ ´ÉºiÉÖÊxÉ¹` xÉ½Ó ®½É ½è* <ºÉ {É® ½¨Éä¶ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò,
®ÉVÉxÉÒÊiÉEò +Éè® EòÉxÉÚxÉÒ |É¦ÉÉ´É ®ú½þÉ ½èþ +Éè® ®½äMÉÉ* +É{É®úÉÊvÉEò
xªÉÉÊªÉEò ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå EòÉä ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ VÉÉÆSÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ;
WÉ½þ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {Éc÷iÉÉ±É ®úÉäMÉÒ EòÒ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É
b÷É±ÉiÉÒ ½èþ; nÚùºÉ®úÒ +Éä®,ú ̀ öÒEò iÉ®ú½þ ºÉä ÊEòB VÉÉBÆ iÉÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
{É®úÒIÉhÉ Ë±ÉMÉ¦ÉänùÒ +Éè® xÉº±É´ÉÉnÒ °òÊgªÉÉå EòÉä JÉi¨É Eò®
ºÉEòiÉä ½é*

ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉ IÉäjÉ MÉèºÉ±ÉÉ<Ë]õMÉ Eäò Ê±ÉB BEò ªÉÉäMªÉ
VÉMÉ½ ½è* ºÉ¡äòn EòÉä] +Éè® º]älÉÉäºEòÉä{É EòÒ EòÊlÉiÉ iÉÉEòiÉ
+Éè® ́ ÉèvÉiÉÉ EòÒ +Éc÷ ̈ Éåú ÊxÉnÉxÉ +Éè® ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ̈ Éå ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ
EòÉä UÖô{ÉÉxÉää EòÒ iÉÉEòiÉ ½è* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ VÉÉìVÉÇ Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå º{É¹]õ
xÉWÉ®ú +É<Ç ½èþ*

WÉ°ü®úiÉ ½èþ ÊEò ÊSÉÊEòiºÉEò <ºÉ {É®ú +É´ÉÉWÉ =`öÉxÉä Eäò
Ê±ÉB |ÉÊiÉ¤Érù ½þÉå* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)
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EòÉäÊ´Éb-19: xÉº±É´ÉÉn {É®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò SÉÉä±ÉÉ
WÉÖ¤Éè®ú ÊºÉÊqùEòÒ

EòÉäÊ´Éb÷-19 ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ xÉä iÉ¨ÉÉ¨É ÊEòº¨É EòÒ MÉè®ú-´ÉèYÉÉÊxÉEò vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ ½èþ* +¨ÉäÊ®úEòÉ ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ xÉä EòÉ¡òÒ WÉÉä®ú
{ÉEòc÷É ½èþ ÊEò EòÉäÊ´Éb÷-19 EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ̈ É®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå +·ÉäiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ iÉÉnùÉnù ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ <ºÉÊ±ÉB ½èþ CªÉÉåÊEò =xÉ¨Éå BäºÉä
VÉÒxºÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ, VÉÉä =x½åþ EòÉä®úÉäxÉÉ´ÉÉªÉ®úºÉ Eäò |ÉÊiÉ nÖù¤ÉÇ±É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* }±ÉÉäÊ®úb÷É Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå ̈ ÉÉxÉ´É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú
C±Éä®åúºÉ OÉä́ É±ÉÒ xÉä ̈ ÉÉ¨É±Éä EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ ½è* |ÉºiÉÖiÉ ½èþ =ºÉEòÉ ºÉÉ®ú*þ

´ÉèºÉä iÉÉä EòÉäÊ´Éb-19 {É® ½¨ÉÉ®Ò ºÉ¨ÉZÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ Eò¨É ½è
Ê¡ò® ¦ÉÒ <ºÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò ºÉä VÉÖcä BEò iÉlªÉ EòÉä +xÉnäJÉÉ xÉ½Ó
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è* BEò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½è ÊEò 27 ¨É<Ç iÉEò
EòÉäÊ´Éb-19 ºÉä ̈ É®xÉä ́ ÉÉ±Éä +£òÒEòÒ-+¨ÉäÊ®EòÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ iÉÉnÉn
·ÉäiÉ-+¨ÉäÊ®EòÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå 2.4 MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò lÉÒ* <ºÉ
+ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ {É® ®úÉä¹É º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEäò ºÉ½Ò
EòÉ®hÉ (´ªÉ´ÉºlÉÉMÉiÉ MÉè®ú-¤É®úÉ¤É®úÒ +Éè® =i{ÉÒcxÉ Eäò SÉ±ÉiÉä
VÉèÊ´ÉEò IÉÊiÉ) {É® vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå xÉä <ºÉEòÉ
{ÉÚ®úÉ nùÉä¹É +£òÒEòÒ +¨É®ÒÊEòªÉÉå ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ BEò +YÉÉiÉ VÉÒxÉ
Eäò ¨ÉilÉä ¨Égø ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þ VÉÒxÉ =x½åþ
ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò |ÉÊiÉ nÖù¤ÉÇ±É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ªÉ½þ xÉº±É´ÉÉnùÒ Ê´ÉSÉÉ® ®ÉVÉxÉäiÉÉ+Éå, ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå,
ÊSÉÊEòiºÉEòÉå +Éè® +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +ÉiÉÉ ½è ÊEò EòÉ±ÉÉ{ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä ÊxÉÊ½þiÉ °ü{É ºÉä ®úÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ nÖù¤ÉÇ±É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ±ÉéºÉä] +Éè® ½ä±lÉ +¡äòªÉ® VÉèºÉÒ Eò<Ç |ÉÊiÉÎ¹ ö̀iÉ
¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ+Éå ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¦ÉÒ ÊEòB ½éþ*

VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ xÉº±ÉÒªÉ oÎ¹]EòÉähÉ xÉ Eäò´É±É MÉ±ÉiÉ ½è
¤ÉÎ±Eò ½ÉÊxÉEòÉ®Eò ¦ÉÒ ½è* ªÉÊn +xªÉ |ÉÉ<¨Éä]ÂºÉ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ
VÉÉB iÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå ¤É½ÖiÉ ½Ò Eò¨É +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ xÉWÉ®ú
+ÉiÉÒ ½è* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå +ÎºiÉi´É ̈ Éå
+ÉB ½éþ* ÊVÉiÉxÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ ´É½þ VÉäxÉäÊ]õEò xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò EòÉ®úhÉÉå ºÉä ½èþ* i´ÉSÉÉ Eäò ®ÆMÉ Eäò VÉÒxÉ +Éè®ú
®úÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ nÖù¤ÉÇ±É ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÒxºÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ºÉ¨¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ
näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

iÉÉä Ê¡ò® ½þ¨É ‘·ÉäiÉ’ +Éè® ‘+·ÉäiÉ’ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ®HòSÉÉ{É,
¨ÉvÉÖ¨Éä½ ªÉÉ EòÉäÊ´Éb-19 VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨Éå

+ÆiÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ? EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´É
¶ÉÉºjÉ ̈ ÉÉjÉ VÉÒxÉÉä̈ É xÉ½þÓ ½èþ* ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ½¨ÉÉ®É ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ,
½¨ÉÉ®ä +xÉÖ¦É´É +Éè® ®úÉäMÉÉå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò EòÉ ½¨ÉÉ®ä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
Ê´ÉEòÉºÉ {É® MÉ½®É |É¦ÉÉ´É {ÉciÉÉ ½è VÉÉä ½¨ÉÉ®Ò +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÉEòÉ®ú °ü{É näùiÉÉ ½èþ* ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ xÉº±ÉÒªÉ
¦Éänù¦ÉÉ´É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¤ÉxÉÉ´É]õ EòÉä =iÉxÉÉ ½þÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
ÊVÉiÉxÉÉ ÊEò VÉÒxÉÉä̈ É* º´ÉºlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ {É½ÖÆSÉ, Ê´É¹Éè±Éä
|ÉnÚ¹ÉEòÉå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò, {ÉÖÊ±ÉºÉ EòÒ Ë½þºÉÉ EòÉ b÷®ú ªÉÉ xÉº±ÉÒªÉ
¦Éän¦ÉÉ´É Eäò WÉJ¨É ÊEòºÉÒ EòÒ ¦ÉÒ =SSÉ ®HòSÉÉ{É, ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½ +Éè®
EòÉäÊ´Éb-19 VÉèºÉÒ MÉÆ¦ÉÒ® VÉÊ]±ÉiÉÉ+Éå ºÉä OÉºiÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
EòÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

¤ÉnùÊEòº¨ÉiÉÒ ºÉä, ªÉ½ oÎ¹]EòÉähÉ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éå MÉÉªÉ¤É ½Ò
®½É ½è* VÉèºÉä 2006 ¨Éå ½Öþ+É iÉÉÆMÉ +Éè® ºÉ½ªÉÉäÊMÉªÉÉå uÉ®É
¼ªÉÚ¨ÉxÉ VÉäxÉäÊ]CºÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò {Éä{É® EòÉä näùÊJÉB* <ºÉ
{Éä{É® ¨Éå ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ®úHòSÉÉ{É EòÉªÉÇGò¨É Eäò
bè÷]É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É ̈ Éå ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç lÉÒ ÊEò CªÉÉ ̈ ÉäÎCºÉEòxÉ +¨É®úÒÊEòªÉÉå +Éè®
+£òÒEòÒ +¨É®úÒÊEòªÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉìbÒ ̈ ÉÉìºÉ <ÆbäCºÉ +Éè® ®HòSÉÉ{É Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú VÉäxÉäÊ]õEò ´ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ EòÉ {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ lÉÉ ÊEò +£òÒEòÒ +Éè®
MÉè®-+£òÒEòÒ ̈ ÉÚ±É Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò +ÆiÉ® ®HòSÉÉ{É
EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉä ½é, ½þÉ±ÉÉÆÊEò {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ EòÉ®úEò ¶ÉÉªÉnù
WªÉÉnùÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉå*

iÉÉÆMÉ Eäò +vªÉªÉxÉ xÉä ¦ÉÒ <ºÉ ÊxÉ®úÉvÉÉ®ú vÉÉ®úhÉÉ EòÉä ½þ́ ÉÉ nùÒ
ÊEò +£òÒEòÒ ̈ ÉÚ±É Eäò ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ®HòSÉÉ{É EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ WªÉÉnùÉ ½èþ* +Éè®ú EòÉäÊ´Éb-19 ºÉä ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÞiªÉÖ n®
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¨Éå ªÉ½ vÉÉ®hÉÉ EòÉ¡òÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä MÉ<Ç ½è*
´Éåb®Ê¤É±] ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]Ò ̈ Éå ®ºÉÉªÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉÉä¡äòºÉ®

®äxÉÉ ®ÉìÊ¤ÉxºÉxÉ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ ÊEò +£òÒEòÒ +¨É®úÒEòÒ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå
ºÉÆ¦É´ÉiÉ: BäºÉä VÉäxÉäÊ]õEò EòÉ®Eò ½é VÉÉä =xÉEòÉä xÉ¨ÉEò Eäò |ÉÊiÉ
+ÊvÉEò ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉiÉä ½é* ªÉ½ ®HòSÉÉ{É Eäò Ê±ÉB ́ ªÉÉ{ÉEò
°ò{É ºÉä ¡èò±ÉÉ<Ç MÉ<Ç BEò ÊxÉ®úÉvÉÉ®úõ ́ É +¤É JÉÆÊb÷iÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ
½èþ* <ºÉ¨Éå Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò +]±ÉÉÆÊ]Eò nùÉºÉ ´ªÉÉ{ÉÉ® Eäò
nÉè®ÉxÉ EÖòU BäºÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉÆ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Ö<È ÊVÉºÉxÉä MÉÖ±ÉÉ¨É
+£òÒÊEòªÉÉå ̈ Éå xÉ¨ÉEò EòÉä ¤ÉxÉÉB ®JÉxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÒxÉÉä]É<{É EòÉä
{ÉÒgøÒ-n®-{ÉÒgøÒ VÉÒÊ´ÉiÉ ®JÉÉ* MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ¾þnªÉ ®ÉäMÉ
+Éè®ú xÉº±É Eäò ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò EòÉ®úEò JÉÉäVÉxÉä Eäò
Ê±ÉB +®¤ÉÉå bÉì±É® JÉSÉÇ ÊEòB MÉB lÉä ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç xÉiÉÒVÉÉ
ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ½Ó +ÉªÉÉ*

iÉÉÆMÉ Eäò +vªÉªÉxÉ ̈ Éå nÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ jÉÖÊ]ªÉÉÆ xÉWÉ® +ÉiÉÒ ½é
ÊVÉxÉEäò SÉ±ÉiÉä xÉº±ÉÒªÉ-+ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ºÉÉäSÉ Ê]õEòÒ ½Öþ<Ç ½èþ*

{É½þ±ÉÒ, <ºÉ +vªÉªÉxÉ ̈ Éå +£òÒEòÒ VÉäxÉäÊ]õEò ºÉ¨ÉÚ½þ +Éè®
®HòSÉÉ{É Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒ °ò{É ºÉä EòÉä<Ç ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ºÉ¨¤ÉÆvÉ
xÉ½Ó {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ iÉÉÆMÉ xÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉä =xÉEäò +ÉÆEòc÷Éå ºÉä xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉÉ lÉÉ* ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
¶ÉÉävÉ Eäò |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ ̈ Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¤É½ÖþiÉ Ê¤É®ú±ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*

+Éè® nÚºÉ®úÒ ªÉ½ ÊEò ªÉÊn =xÉEòÒ ]Ò¨É xÉä +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ́ ÉÆ¶É
+Éè® ®HòSÉÉ{É Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ {ÉÉªÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä =x½þÉåxÉä +EòÉ®úhÉ
¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò <ºÉEòÉ EòÉ®hÉ EÖòU +YÉÉiÉ VÉäxÉäÊ]õEò +ÆiÉ®úÉå ̈ Éåú
½èþ VÉÉä
1. =SSÉ ®HòSÉÉ{É Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è; +Éè®ú
2. ́ É½þ +£òÒEòÒ ̈ ÉÚ±É Eäò ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå WªÉÉnùÉ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

<xÉ vÉÉ®hÉÉ+Éå EòÉ xÉ iÉÉä =x½ÉåxÉä EòÉä<Ç {É®ÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ +Éè® xÉ ½Ò <ºÉ ́ ÉèEòÎ±{ÉEò ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò VÉèÊ´ÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò +ÆiÉ®úÉå
EòÉ +ºÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

iÉÉÆMÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä Eäò EÖòU ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn ½Ò
ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]Ò +Éì¡ò }±ÉÉäÊ®bÉ EòÒ B¨ÉÒ xÉÉìxÉ xÉä {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò
®úHòSÉÉ{É EòÉªÉÇGò¨É Eäò +ÉEòcÉå {É® nÉä¤ÉÉ®É ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú
ÊEòªÉÉ* =x½ÉåxÉä <ºÉ ¤ÉÉ® Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ̈ Éå +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ́ ÉÆ¶É +Éè®

®HòSÉÉ{É Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¶ÉèÊIÉEò ́ É¹ÉÉç (VÉÉä ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ xÉº±ÉÒªÉ
¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ BEò VÉÉxÉÉ-¨ÉÉxÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨Éþ ½èþ) EòÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É
ÊEòªÉÉ* +¨ÉäÊ®EòxÉ VÉxÉÇ±É +Éì¡ò {ÉÎ¤±ÉEò ½ä±lÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
<ºÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ Ê®{ÉÉä]Ç Eäò +xÉÖºÉÉ® Ê¶ÉIÉÉ Eäò |ÉiªÉäEò
+ÊiÉÊ®Hò ´É¹ÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ®HòSÉÉ{É ¨Éå +ÉèºÉiÉxÉ 0.51 Ê¨É.¨ÉÒ.
¨ÉCªÉÚÇ®úÒ EòÒ Eò¨ÉÒ näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÒ* VÉ¤ÉÊEò +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ́ ÉÆ¶É
ºÉä <ºÉEòÉ EòÉä<Ç ºÉ¨¤ÉÆvÉ xÉ½Ó lÉÉ*

EòÉäÊ´Éb-19 ̈ É½É¨ÉÉ®Ò Eäò nÉè® ̈ Éå <ºÉ +vªÉªÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ́ ÉÆ¶É EòÉ +ºÉ®ú Eäò´É±É ½¨ÉÉ®Ò ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå
Eäò EòÉ®úhÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉÊn ½¨É ÊEòºÉÒ EòÉä ‘·ÉäiÉ’ ªÉÉ ‘+·ÉäiÉ’
Eäò °ò{É ̈ Éå ́ ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®iÉä ½é iÉÉä <ºÉEäò {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ½¨É
´É½Ò VÉèÊ´ÉEò +ÆiÉ® {ÉènÉ Eò® näiÉä ½é ÊVÉºÉEòÉä ½¨É ̈ ÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉä
½é* ªÉ½ ½¨ÉÉ®ä bÒBxÉB ̈ Éå ÊEòºÉÒ MÉ½®ä +ÆiÉ® Eäò EòÉ®hÉ xÉ½Ó
¤ÉÎ±Eò ½¨ÉÉ®Ò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆ®SÉxÉÉ+Éå +Éè® ́ ªÉ´É½É® {É® ÊxÉ¦ÉÇ®
Eò®iÉÉ ½è VÉÉä EÖòU EòÉä iÉÉä ̈ É½i´É näiÉÉ ½è +Éè® +xªÉ EòÉä iÉÖSU
ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½è* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

1¨ÉÆ nùÉ 2ÊEò xÉÒ 3B 4]õ ±É 5ºÉ

MÉ ±É 6¨É xÉ ®ú

±É 7ÊEò ®úÒ ]õ 8MÉÖ ±É

9{ÉÉ ±ÉÉ 10®ú 11ºÉÉ ªÉ xÉ

®ú 12Eò ±É MÉÖ

13¦ÉÉ MÉ ¡ò 14±É 15iÉ xÉÉ

16EòÉä ºÉÒ 17Eò {ÉÉ ±É 18+É

ªÉ 19xÉ ´ÉÉ Uô ´É

20±É MÉ ¦É MÉ 21iÉ ]õ ´É iÉÔ

´ÉMÉÇ {É½äþ±ÉÒ 190 EòÉ ½þ±É
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
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12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
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12345678
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12345678
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12345678
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±ÉÉìEòb÷É=xÉ: ¶É½®Ò <±ÉÉEòÉå ¨Éå VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

iÉÉ±ÉÉ¤ÉÆnÒ Eäò <xÉ ÊnxÉÉå ̈ Éå
½þ̈ ÉxÉä ¦ÉÉ®iÉ Eäò Eò<Ç Ê½þººÉÉå
Eäò xÉMÉ®Éå, Eòº¤ÉÉå +Éè® ¶É½®Ò
<±ÉÉEòÉå EòÒ iÉ®¡ò ‘VÉÆMÉ±ÉÒ’
VÉÉxÉ´É® +ÉxÉä EòÒ JÉ¤É®ú
ºÉÖxÉÒ* JÉ¤É®ú Ê¨É±ÉÒ ÊEò
=kÉ®ÉJÉÆb Eäò ½Ê®uÉ® ¨Éå
BEò ½ÉlÉÒ ½Ê® EòÒ {ÉÉècÒ Eäò
EòÉ¡òÒ xÉWÉnÒEò +É MÉªÉÉ lÉÉ*
+±¨ÉÉäcÉ ̈ Éå BEò iÉånÖù+É näJÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* EòxÉÉÇ]Eò ̈ Éå ½ÉlÉÒ, SÉÒiÉ±É +Éè® ºÉÉÆ¦É® VÉÆMÉ±ÉÉå ºÉä
ÊxÉEò±ÉEò® ¶É½®Éå ̈ Éå +É MÉB lÉä, VÉ¤ÉÊEò ̈ É½É®É¹]Å ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä EòÉ¡òÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå EòºiÉÚ®Ò Ê¤É±ÉÉ´É, xÉä́ É±ÉÉ +Éè® ºÉÉ½Ò ZÉÖÆb
¨Éå ÊnJÉä* ÊºÉ¡Çò ¦ÉÉ®iÉ ½Ò xÉ½Ó, ¤ÉÎ±Eò {ÉÚ®ä Ê´É·É ̈ Éå, VÉ½ÉÆ ¦ÉÒ
iÉÉ±ÉÉ¤ÉÆnÒ ½Ö<Ç +Éè® ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ EòÒ ̈ ÉÉxÉ´É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É® +ÆEÖò¶É
±ÉMÉÉ, ́ É½ÉÆ VÉÉxÉ´É®Éå EòÉ ‘ºÉÒ¨ÉÉ ±ÉÉÆPÉEò®’ ¶É½®úÒ ¤ÉÎºiÉªÉÉå ̈ Éå
+ÉMÉ¨ÉxÉ näJÉÉ MÉªÉÉ* VÉ¤É ªÉ½þ iÉÉ±ÉÉ¤ÉÆnÒ ½] VÉÉBMÉÒ iÉ¤É
=¨¨ÉÒn ½ÉäMÉÒ ÊEò ªÉä VÉÉxÉ´É® +{ÉxÉä VÉÆMÉ±ÉÒ {ÉÊ®´Éä¶É ̈ Éå ́ ÉÉ{ÉºÉ
±ÉÉè] VÉÉBÆMÉä - SÉÉ½äþ ́ É½ Eò½þÓ ¦ÉÒ ½þÉä, ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½Éä*

¨ÉÉ¨É±Éä EòÉä {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ näùÊJÉB ÊEò
nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ EÖò±É ¦ÉÚIÉäjÉ  ±ÉMÉ¦ÉMÉ 51 Eò®Éäc ́ ÉMÉÇ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú
½è; <ºÉEòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê½ººÉÉ ̈ É¯ûºlÉ±É ½è +Éè® 24
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê½ººÉÉ {É½ÉcÒ ½è; ¶Éä¹É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 45-50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
¦ÉÚIÉäjÉ {É® ½¨É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉ Eò¤VÉÉ ½è ÊVÉºÉ {É® ½¨ÉxÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ
17,000 ºÉÉ±É {É½±Éä ºÉ¨ÉÖnÉªÉÉå Eäò °ò{É ̈ Éå ®½xÉÉ ¶ÉÖ°ò ÊEòªÉÉ*
(<ºÉEäò {É½±Éä iÉEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ VÉÆMÉ±ÉÉå ̈ Éå VÉÉxÉ´É®Éå +Éè® {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ Ê¶ÉEòÉ®Ò-ºÉÆOÉ½þEòiÉÉÇ Eäò °ò{É ¨Éå ®½iÉä lÉä)* <iÉxÉÒ
ºÉ½þ»ÉÉÎ¤nùªÉÉå ¨Éå, JÉÉºÉEò® Ê{ÉUô±ÉÒ EÖòUô ºÉÊnùªÉÉå ¨Éå, ½¨ÉxÉä
xÉMÉ® +Éè® ¶É½®Ò <±ÉÉEäò ¤ÉºÉÉB +Éè®ú ‘VÉÆMÉ±ÉÒ’ ¦ÉÚÊ¨É EòÉä
‘ºÉ¦ªÉ’ ¦ÉÚÊ¨É ̈ Éå iÉ¤ÉnùÒ±É Eò®ú ÊnªÉÉ* (vªÉÉxÉ nåù ÊEò +ÉVÉ ¦ÉÒ
+ÉÊn´ÉÉºÉÒ +Éè® VÉxÉVÉÉiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnÉªÉ VÉÉxÉ´É®Éå +Éè® {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå

Eäò ºÉÉlÉ VÉÆMÉ±ÉÉä ̈ Éå ®½iÉä ½é)*
¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò-|ÉÉhÉÒÊ´Én iÉEÇò näiÉä
½é ÊEò ́ ÉÉEò<Ç ̈ Éå ½¨É <ÆºÉÉxÉ ½Ò
½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ½nåù {ÉÉ® EòÓ
+Éè® vÉ®iÉÒ ̈ ÉÉiÉÉ Eäò xÉWÉÉ®äú EòÉä
¤Én±É ÊnªÉÉ*

|ÉºÉÆMÉ´É¶É, BäºÉÉ Eäò´É±É
WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò {ÉÉxÉÒ
¨Éå ¦ÉÒ näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
¤ÉÒ¤ÉÒºÉÒ xªÉÚWÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò

EèòºÉä <ºiÉÉÆ¤ÉÖ±É ̈ Éå iÉÉ±ÉÉ¤ÉÆnÒ Eäò nÉè®ÉxÉ ¤ÉÉäº¡òÉä®ºÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ ̈ ÉÉMÉÇ
Eäò ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ̈ Éå +É<Ç Eò¨ÉÒ Eäò SÉ±ÉiÉä ¶É½® Eäò iÉ]Éå Eäò Eò®Ò¤É
+ÊvÉEò bÉìÎ±¡òxÉ näJÉä MÉB* <ºÉÒ iÉ®½, iÉÉ±ÉÉ¤ÉÆnÒ Eäò nÉè®ÉxÉ
+ÉètÉäÊMÉEò +Éè® ̈ ÉÉxÉ´É +{ÉÊ¶É¹] ̈ Éå ½Ö<Ç Eò¨ÉÒ Eäò SÉ±ÉiÉä VÉ¤É
Ê{ÉU±Éä ÊnxÉÉå MÉÆMÉÉ EòÉ |ÉnÚ¹ÉhÉ Eò¨É ½Ö+É lÉÉ iÉ¤É MÉÆMÉÉ ̈ Éå MÉÆMÉÉ
bÉìÎ±¡òxÉ +Éè® PÉÊcªÉÉ±É (¨ÉU±ÉÒ JÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉMÉ®¨ÉSU) ¤ÉcÒ
ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå näJÉä MÉB lÉä* ́ É±bÇ÷ ́ ÉÉ<±b±ÉÉ<¡ò ¡Æòb Eäò ̈ ÉÉEòÉæ
±Éè̈ ¤ÉÌ]õxÉÒ xÉä ËSÉiÉÉ VÉiÉÉ<Ç ½èþ ÊEò {É½ÉcÒ MÉÉäÊ®±±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É °ò{É
ºÉä +ºÉÖ®ÊIÉiÉ ½éþ* =xÉEòÉ 98 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ bÒBxÉB ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉä ̈ Éä±É
JÉÉiÉÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB =xÉ¨Éå ¦ÉÒ EòÉäÊ´Éb-19 ºÉÆGò¨ÉhÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ
½è* +xªÉ EòÊ{ÉªÉÉå EòÒ iÉ®½ {É½ÉcÒ MÉÉäÊ®±±ÉÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä |ÉÉEÞòiÉ´ÉÉºÉ
ÊUxÉ VÉÉxÉä, +´ÉèvÉ Ê¶ÉEòÉ® +Éè® ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå Eäò EòÉ®hÉ Ê´É±ÉÖÎ{iÉ
EòÒ nù½þ±ÉÒWÉ {É®ú ½èþ - ̈ ÉvªÉ +£òÒEòÉ Eäò {É½ÉcÉå ̈ Éå Eäò´É±É 900
{É½ÉcÒ MÉÉäÊ®±±ÉÉ ¤ÉSÉä ½é*
{ÉÉÆSÉ EòÉ®hÉ

<ºÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò BEò ¤Éä½iÉ®ÒxÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, JÉÉºÉEò® +¨ÉäÊ®EòÉ
Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, ¨Éå ¤Éä]äõxÉÒ ¥ÉÖEò¶ÉÉªÉ® xÉä Sciencenews.org
Eäò +{ÉxÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ EòÉì±É¨É ̈ Éå 5 VÉÚxÉ EòÉä BEò ±ÉäJÉ Ê±ÉJÉÉ,
ÊVÉºÉEòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò ½è EòÉäÊ´Éb÷-19 ̈ É½É¨ÉÉ®Ò Eäò nÉè®ÉxÉ ́ ÉxªÉVÉÒ´É
+ÊvÉEò ÊnJÉÉ<Ç näxÉä Eäò {ÉÉÆSÉ EòÉ®hÉ* ªÉä {ÉÉÆSÉ EòÉ®hÉ ½é: (1)
®äº]õÉì®åú] ¤ÉÆn ½é +Éè® EòSÉ®äú Eäò fäø®ú +xªÉjÉ ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ ½þÉä
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MÉB ½éþ, <ºÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉÚ̀ öxÉ Eäò EòÉ®hÉ SÉÚ½Éå +Éè® EòÒ]Éå xÉä
¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ̈ Éå xÉ<Ç VÉMÉ½þÉå EòÒ iÉ®¡ò EòÚSÉ ÊEòªÉÉ; (2)
SÉÚÆÊEò ¤É½ÖiÉ ºÉÉ®äú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè® =xÉEäò {ÉÉ±ÉiÉÚ VÉÉxÉ´É® +ÉºÉ{ÉÉºÉ
xÉ½Ó ½é, iÉÉä Ë½þºÉEò VÉÉxÉ´É® +Éè® ½¨É VÉèºÉä ºÉ´ÉÉæSSÉ Ê¶ÉEòÉÊ®ªÉÉå
EòÉ b® xÉ½Ó; ÊVÉºÉºÉä ¶É½®Ò IÉäjÉÉå ¨Éå VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®Éå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgÒ; (3) +É¨É {ÉIÉÒ ½¨ÉºÉä xÉ½Ó b®iÉä* ½¨É =x½å
SÉ½SÉ½ÉiÉä +Éè® MÉÉiÉä ½ÖB näJÉiÉä ½é* ±ÉÉìEòbÉ=xÉ Eäò nÉè®ÉxÉ
¨ÉÉ½Éè±É JÉÖ¶ÉxÉÖ̈ ÉÉ +Éè® ¶ÉÉÆiÉ lÉÉ +Éè® iÉ¤É BäºÉÉ näJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò
{ÉÊIÉªÉÉå xÉä +{ÉxÉä MÉÒiÉÉå +Éè® =xÉEòÉä MÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤Én±ÉÉ
lÉÉ* (nÒ ºÉÉ=ÆbÂºÉ +Éì¡ò nÒ ÊºÉ]Ò xÉÉ¨ÉEò SÉ±É ®½É +vªÉªÉxÉ
<ºÉ Ê´ÉSÉÉ® EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®iÉÉ ½è); (4) @ñiÉÖBÆ ¦ÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½é* +¨ÉäÊ®EòÉ ̈ Éå, ¤ÉºÉÆiÉ ̈ ÉÉSÉÇ ºÉä ̈ É<Ç Eäò ¤ÉÒSÉ ½ÉäiÉÉ ½è,
+Éè® iÉ¤É {ÉIÉÒ |É´ÉÉºÉ Eò®xÉÉ ¶ÉÖ°ò Eò® näiÉä ½é, ºÉÉÆ{É ½É<¤É®xÉä¶ÉxÉ
(¶ÉÒiÉÊxÉpÉ) ºÉä ¤ÉÉ½® +É VÉÉiÉä ½é +Éè® ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè® ºÉÉlÉÒ EòÒ
iÉ±ÉÉ¶É Eò®iÉä ½é* (¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå ¦ÉÒ, JÉäiÉÒ EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ
Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¶ÉÖ°ò ½ÉäiÉÉ ½è) +Éè® +ÆiÉ ¨Éå (5) ½¨É JÉÖn ¦ÉÒ
+xªÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ±ÉÉìEòbÉ=xÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ <xÉ ºÉ¦ÉÒ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå {É® +ÊvÉEò vªÉÉxÉ nä ®½ä ½é, +Éè® <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä
ºÉÉä¶É±É ̈ ÉÒÊbªÉÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉÉZÉÉ ¦ÉÒ Eò® ®ú½äþ ½é*
´ÉèÊ·ÉEò ¨ÉÉxÉ´É ¤ÉÆnÒ |ÉªÉÉäMÉ

½É±É ½Ò ¨Éå, +¨ÉÉÆbÉ ¤Éä]ÂºÉ +Éè® =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä
¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìÊVÉEò±É EÆòWÉ´Éæ¶ÉxÉ {ÉÊjÉEòÉ Eäò 10 VÉÚxÉ Eäò +ÆEò ¨Éå

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ +{ÉxÉä {Éä{É® (EòÉäÊ´Éb-19 ̈ É½É¨ÉÉ®Ò +Éè® iÉÉ±ÉÉ¤ÉÆnÒ:
VÉè́ É ºÉÆ®IÉhÉ EòÒ {ÉciÉÉ±É Eäò Ê±ÉB ́ ÉèÊ·ÉEò ̈ ÉÉxÉ´É ¤ÉÆnÒ EòÉ
BEò |ÉªÉÉäMÉ) ̈ Éå BEò ®Éä̈ ÉÉÆSÉEò +Éè® =±±ÉäJÉxÉÒªÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnªÉÉ
½èþ* ªÉ½ |ÉªÉÉäMÉ ́ ÉxªÉ IÉäjÉÉå +Éè® ºÉÆ®ÊIÉiÉ IÉäjÉÉå ºÉ¨ÉäiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
|ÉÉEÞòÊiÉEò iÉÆjÉ Eäò IÉäjÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉxÉ´É ={ÉÎºlÉÊiÉ +Éè® MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå
Eäò ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò +Éè® xÉEòÉ®Éi¨ÉEò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ {ÉciÉÉ±É Eò®xÉä,
+Éè® VÉè́ É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè® {ÉÉÊ®ÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®xÉä
´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®xÉä EòÉ BEò +xÉÚ̀ É +´ÉºÉ®
½è* ±ÉäJÉEò {ÉÉÊ®ÎºlÉÊiÉEòÊ´ÉnÉå, {ÉªÉÉḈ É®hÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå +Éè® ºÉÆºÉÉvÉxÉ
|É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉ +É´½þÉxÉ Eò®úiÉÒ ½é ÊEò ́ Éä Ê´ÉÊ´ÉvÉ bè]É »ÉÉäiÉ +Éè®ú
´ªÉÊHòMÉiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ® {É® BEò ́ ªÉÉ{ÉEò ́ ÉèÊ·ÉEò ºÉ¨ÉZÉ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ̈ Éå ªÉÉäMÉnÉxÉ nåù* ́ Éä iÉEÇò näiÉÒ ½é ÊEò Ê´ÉÊ´ÉvÉ
bè]É EòÉ ºÉÆMÉÊ`iÉ ̈ É½i´É, ́ ªÉÊHòMÉiÉ bè]É Eäò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ̈ É½i´É ºÉä
+ÊvÉEò ½ÉäMÉÉ +Éè® xÉªÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ näMÉÉ* ½¨É <ºÉ ‘¨ÉÉxÉ´É
¤ÉÆnùÒ |ÉªÉÉäMÉ’ EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò iÉÆjÉ {É® ̈ ÉÉxÉ´É |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉxÉä +Éè®ú ¨ÉÉèVÉÚnÉ iÉÆjÉ EòÒ iÉÉEòiÉ +Éè® Eò¨ÉWÉÉäÊ®ªÉÉå EòÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ‘iÉxÉÉ´É {É®ÒIÉhÉ’ Eäò °ò{É ̈ Éå näùJÉ
ºÉEòiÉä ½é* BäºÉÉ Eò®xÉä ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnÉ ºÉÆ®IÉhÉ ®hÉxÉÒÊiÉªÉÉå Eäò
¨É½i´É Eäò |É¨ÉÉhÉ Ê¨É±ÉåMÉä, +Éè® Ê´É·É EòÒ VÉè́ É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ºÉÆ®IÉhÉ
EòÉä +Éè® ¤Éä½iÉ® ¤ÉxÉÉxÉä Eäò xÉä]´ÉEÇò, ́ ÉävÉ¶ÉÉ±ÉÉBÆ +Éè® xÉÒÊiÉªÉÉÆ
¤ÉxÉåMÉÒ* ¨Éä®É ºÉÖZÉÉ´É ½è ÊEò ¦ÉÉ®iÉ EòÉä ¦ÉÒ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

<ºÉ +ÆEò Eäò ÊSÉjÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä Ê±ÉB MÉB ½éþ -

Page 08- https://www.drugtargetreview.com/wp-content/uploads/organoids-4.jpg
Page 18 - https://blog.emojipedia.org/content/images/2020/06/black-lives-matter-emoji-
analysis-emojipedia.jpg
Page 21 - https://i.ytimg.com/vi/8cj4pbaB3Bg/hqdefault.jpg
Page 25 - https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S2589004220303734-fx1.jpg
Page 29 - https://www.nationalgeographic.com/content/dam/animals/2018/10/betta-fish/
01-betta-fish-nationalgeographic_2445745.jpg
Page 30 - https://alchetron.com/cdn/choanoflagellate-71c048f1-8b29-4487-8a2e-
b22e7fe6119-resize-750.jpeg
Page 32 - https://www.wired.com/images_blogs/wiredscience/2011/08/conching2.jpg
Page 33 - https://pbs.twimg.com/media/Dxgj31SWwAEfMoA.jpg
Page 34 - https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcR1bz
CZSXuiMnfhgRmfoaXdnsasEpkm-r1iWA&usqp=CAU
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½¨ÉÉ®É ¶É®Ò® ½è ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÉ ¤ÉMÉÒSÉÉ
EòÉ±ÉÚ ®É¨É ¶É¨ÉÉÇ

VÉ¤É ½¨É º´ÉSUiÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®iÉä ½é iÉÉä ªÉ½þÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è
ÊEò ½ÉlÉÉå EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå, xÉÉJÉÚxÉÉå ´É ½ÉlÉÉå EòÒ ±ÉEòÒ®Éå ¨Éå
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ½ÉäiÉä ½é* º´ÉSUiÉÉ EòÉ {Éè̈ ÉÉxÉÉ ̈ ÉÉjÉ <xÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå
ºÉä UÖô]EòÉ®É {ÉÉxÉä EòÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ºÉ¦ÉÒ
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ®ÉäMÉ ¡èò±ÉÉiÉä ½é* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ {ÉÚ®Ò iÉÉè® {É® ºÉ½Ò xÉ½Ó
½è* ½¨ÉÉ®ä +ÉºÉ{ÉÉºÉ +Éè® ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® Eäò +Æn® ́ É i´ÉSÉÉ {É®
Eò<ÇÆ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É BäºÉä ½ÉäiÉä ½é VÉÉä ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB ¤Éä½n WÉ°ò®Ò ½è*
¤ÉÎ±Eò ªÉ½ Eò½É VÉÉB ÊEò ½¨ÉÉ®Ò +SUôÒ ºÉä½iÉ Eäò Ê±ÉB <xÉEòÉ
ºÉÉlÉ ½ÉäxÉÉ WÉ°ò®Ò ½è, iÉÉä MÉ±ÉiÉ xÉ ½þÉäMÉÉ*

½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® ̈ Éå ¤ÉcÒ iÉÉnÉn ̈ Éå ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ¤ÉºÉiÉä ½é* BEò
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò <xÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò®
EòÒ EÖò±É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ºÉ´ÉÉ MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ½è* ªÉ½ Ên±ÉSÉº{É
½è ÊEò ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® ̈ Éå EÖò±É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ºÉä +ÉvÉÒ ºÉä WªÉÉnùÉ
¤ÉèC]õÒõÊ®ªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ½é*

ªÉ½ näJÉÉ MÉªÉÉ ½è ÊEò 500 ºÉä +ÊvÉEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò
¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ ½¨ÉÉ®Ò +ÉÆiÉ ̈ Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½é* ºÉÉäSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è
ÊEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò´É±É ¤ÉÉ½®Ò ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¨Éå ½Ò xÉ½Ó, ½¨ÉÉ®Ò
+É½É® xÉÉ±É ̈ Éå ¦ÉÒ ½è* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É VÉÉä
½¨ÉÉ®Ò +ÉÆiÉ ̈ Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½é =xÉEäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä̈ É
Eò½É VÉÉiÉÉ ½è* Ên±ÉSÉº{É ªÉ½ ¦ÉÒ ½è ÊEò ½¨É ÊVÉºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ
ºÉä́ ÉxÉ Eò®iÉä ½é ́ É½ ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®Ò +É½É® xÉÉ±É Eäò ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä̈ É
EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉÉ ½è*

Ê´ÉEòÉºÉ Eäò nÉè®ÉxÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå xÉä ºÉ½¦ÉÉäVÉÒ Ê®¶iÉÉ EòÉªÉ¨É
ÊEòªÉÉ* Ê¤ÉxÉÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò ̈ ÉÉxÉ´É EòÉ +ÎºiÉi´É ºÉÆEò] ̈ Éå ½Éä
ºÉEòiÉÉ ½è* <ºÉ Eò½ÉxÉÒ ̈ Éå VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå xÉä ¦ÉÒ +½¨É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
+nÉ EòÒ* ¤ÉÉªÉÊ¡òbÉä¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ <xÉ¨Éå ºÉä BEò ½è*

VÉx¨É Eäò ¤ÉÉn Ê¶É¶ÉÖ VÉ¤É ¨ÉÉÆ EòÉ nÚvÉ {ÉÒiÉÉ ½è iÉÉä =ºÉä
{ÉSÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉÉªÉÊ¡òbÉä¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ +É½É® xÉÉ±É ̈ Éå {ÉxÉ{ÉxÉä ±ÉMÉiÉä
½é* ªÉä ¶ÉEÇò®É+Éå EòÉä {ÉSÉÉxÉä EòÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò EòÉ¨É Eò®iÉä ½é VÉÉä
¶É®Ò® EòÒ ́ ÉÞÊr ̈ Éå ºÉ½ÉªÉEò ½ÉäiÉÉ ½è* VÉèºÉä-VÉèºÉä ½¨É ¤Écä ½ÉäiÉä
VÉÉiÉä ½é, EÖòU ¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ ®ä¶ÉÉå EòÉä {ÉSÉÉxÉä
¨Éå ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nÉ Eò®iÉä ½é VÉÉä ½¨ÉÉ®Ò +ÉÆiÉ Eäò Ê±ÉB +½¨É ½ÉäiÉä

½é* ®ä¶Éä ½¨Éå +ÊvÉEò ´ÉWÉxÉÒ ½ÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½é* ºÉÉlÉ ½Ò
¨ÉvÉÖ̈ Éä½, Ên±É EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ́ É EéòºÉ® Eäò JÉiÉ®Éå ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSÉÉiÉä ½é*

+É½É® xÉÉ±É EòÉ ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä̈ É ®ÉäMÉÉå ºÉä ±ÉcxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è* <iÉxÉÉ ½Ò xÉ½Ó, xÉB +vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå ªÉ½ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ
ºÉÉ¨ÉxÉä +É<Ç ½è ÊEò +É½É® xÉÉ±É EòÉ ¨ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä¨É EåòpÒªÉ
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉä ¦ÉÒ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½èþ*

VÉx¨É Eäò {ÉÚ́ ÉÇ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ +É½É® xÉÉ±É ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå ºÉä ®úúÊ½þiÉ
½ÉäiÉÒ ½è* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉºÉ´É Eäò nÉè®ÉxÉ Ê¶É¶ÉÖ ªÉÉäÊxÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉä
MÉÖWÉ®iÉä ½ÖB ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå +ÉiÉÉ ½è +Éè® ¨ÉÖÆ½þ Eäò
®úÉºiÉä ªÉä =ºÉEòÒ +ÉÆiÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò® VÉÉiÉä ½é* ½ÉÊ±ÉªÉÉ ¶ÉÉävÉ
¤ÉiÉÉiÉä ½é ÊEò ÊºÉWÉäÊ®ªÉxÉ |ÉºÉ´É ºÉä VÉx¨Éä Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ +É½É®
xÉÉ±É ̈ Éå ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉx¨É ±ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê¶É¶ÉÖ+Éå
ºÉä Eò¨É ½ÉäiÉÒ ½è* VÉÉä ¤ÉSSÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉºÉ´É (ªÉÉäÊxÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉä
|ÉºÉ´É) ºÉä VÉx¨É ±ÉäiÉä ½é =xÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÒ +ÉÆiÉ ̈ Éå ±ÉèC]Éä¤ÉäÊºÉ±ÉºÉ,
|Éä́ ÉÉä]ä±ÉÉ, ¤ÉÉªÉÊ¡òbÉä¤ÉèC]ÒÊ®ªÉ¨É, ¤ÉèC]ä®úÉì<bÂºÉ +Éè® B]Éä{ÉÉäÊ¤ÉªÉ¨É
{ÉÉB VÉÉiÉä ½é* ªÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ÊºÉWÉäÊ®ªÉxÉ |ÉºÉ´É ºÉä VÉx¨Éä Ê¶É¶ÉÖ+Éå
¨Éå xÉ½Ó {ÉÉB VÉÉiÉä* ÊºÉWÉäÊ®ªÉxÉ |ÉºÉ´É ºÉä VÉx¨Éä Ê¶É¶ÉÖ+Éå ¨Éå
¨ÉÖJªÉ °ò{É ºÉä C±ÉÉìº]ÅÒÊbªÉ¨É ÊbÊ¡òºÉÉ<±É, <Ç.EòÉä±ÉÒ ´É
º]ÅÉä{]ÉäEòÉäEòÉ<Ç VÉèºÉä ¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½é* VÉèºÉä-VÉèºÉä Ê¶É¶ÉÖ
¤ÉcÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è =ºÉEòÒ +É½É® xÉÉ±É Eäò ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä̈ É EòÒ
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½è* ªÉ½ näJÉÉ MÉªÉÉ ½è ÊEò ÊVÉxÉEòÒ
+É½É® xÉÉ±É ̈ Éå ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä̈ É EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +ÊvÉEò ½ÉäiÉÒ ½è,
´Éä +ÊvÉEò º´ÉºlÉ ®½iÉä ½é*

¤ÉÉªÉÊ¡òbÉä¤ÉèC]õÒÊ®ªÉ¨É +SÉ±É ÊEòº¨É Eäò OÉÉ¨É-{ÉÉÊWÉÊ]õ´É
¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå +xÉÉìCºÉÒ ·ÉºÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ºÉxÉ 1900
Eäò nÉè®ÉxÉ ½äxÉ®Ò Ê]ÊºÉªÉ® xÉä xÉVÉ´ÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò ¨É±É ¨Éå
¤ÉÉªÉÊ¡òbÉä¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ näJÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò ̀ ÒEò ¤ÉÉn Ê]ÊºÉªÉ® Eäò
ºÉÉlÉÒ ̈ ÉäSÉxÉÒEòÉä́ É EòÉ vªÉÉxÉ Ê]ÊºÉªÉ® uÉ®É JÉÉäVÉä MÉB ¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ
EòÒ +Éä® MÉªÉÉ* ̈ ÉäSÉxÉÒEòÉä́ É iÉ¤É ÊEòÎh´ÉiÉ nÚvÉ {É® EòÉ¨É Eò®
®½ä lÉä* ̈ ÉäSÉxÉÒEòÉä́ É {É½±Éä ́ ªÉÊHò lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò n½Ò,
UôÉÆU VÉèºÉÒ SÉÒWÉå ½¨ÉÉ®Ò ºÉä½iÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¡òÒ ¡òÉªÉnä̈ ÉÆn ½é*
¨ÉäSÉxÉÒEòÉä́ É xÉä ÊEòÎh´ÉiÉ nÚvÉ EòÉä |ÉÉä¤ÉÉªÉÉäÊ]Eò Eò½É* <ºÉEòÉ
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+lÉÇ ½èþ BäºÉä JÉÉt {ÉnÉlÉÇ ÊVÉºÉ¨Éå EÖòU ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ½ÉäiÉä ½é VÉÉä
½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉSÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò®iÉä ½é, iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ
EòÉä ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®iÉä ½é +Éè® ½¨Éå iÉÆnÖù̄ ûºiÉ ́ É nÒPÉÉÇªÉÖ ¤ÉxÉÉiÉä ½é*
<ºÉÒ ¶ÉÉävÉ Eäò Ê±ÉB ̈ ÉäSÉxÉÒEòÉä́ É EòÉä 1908 ̈ Éå xÉÉä¤É±É {ÉÖ®ºEòÉ®
Ê¨É±ÉÉ lÉÉ*

ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä Ê¶É¶ÉÖ+Éå ̈ Éå ¤ÉÉªÉÊ¡òbÉä¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ EòÒ
ÊEòh´ÉEò ́ É +¨±ÉÒªÉ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú ̈ ÉÉxÉ´É {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè® {Éä] Eäò
º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ºÉ¨¤ÉÆvÉ EòÉä EòÉ¡òÒ {É½þ±Éä {É½SÉÉxÉ
Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® ªÉ½ |ÉSÉÉÊ®iÉ ¦ÉÒ JÉÚ¤É ½Éä ®½É lÉÉ*
|ÉÉä¤ÉÉªÉÉÊ]Eò +É½É® EòÉ ÊVÉiÉxÉÉ ̈ É½i´É +ÉVÉ ½è =iÉxÉÉ ½Ò iÉ¤É
¦ÉÒ ½Ö+É Eò®iÉÉ lÉÉ* ½É±ÉÉÆÊEò ¤ÉÉªÉÊ¡òbÉä¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
½Ò +xªÉ º]Åä{]ÉäEòÉäEòºÉ, BÆ]®ÉäEòÉäEòºÉ, ªÉÒº] +Éè® +xªÉ
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå xÉä ¦ÉÒ |ÉÉä¤ÉÉªÉÉäÊ]Eò Eäò <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ +Éä® vªÉÉxÉ
JÉÓSÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉn <ºÉ {É® ́ ªÉÉ{ÉEò +vªÉªÉxÉ ½ÖB* xÉ Eäò´É±É
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå ¤ÉÎ±Eò <ºÉEäò ¤Éä½iÉ® |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä {ÉÉ±ÉiÉÚ {É¶ÉÖ+Éå ̈ Éå
¦ÉÒ {É½SÉÉxÉÉ MÉªÉÉ +Éè® |ÉÉä¤ÉÉªÉÉäÊ]Eò ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ*

xÉä¶ÉxÉ±É <Æº]Ò]ÂªÉÚ] +Éì¡ò ½ä±lÉ (BxÉ+É<ÇBSÉ) uÉ®É 2007
¨Éå ¼ªÉÚ¨ÉxÉ ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä¨É |ÉÉäVÉäC] (BSÉB¨É{ÉÒ) EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ
¨ÉÉxÉ´É Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä̈ É Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®xÉä +Éè® Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näxÉä Eäò ̈ ÉEòºÉnù ºÉä EòÒ MÉ<Ç
lÉÒ iÉÉÊEò Ê´ÉÊ¶É¹] ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå ̈ Éå <xÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä ®äJÉÉÆÊEòiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò {É½±Éä SÉ®hÉ ̈ Éå ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò
|ÉEòÉ® (¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ, ¡ò¡ÚÆònù +Éè® ́ ÉÉªÉ®ºÉ) Eäò ºÉÆn¦ÉÇ ̈ Éå bè÷]É¤ÉäºÉ
iÉèªÉÉ® ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä ¶É®Ò® Eäò {ÉÉÆSÉ Ê´ÉÊ¶É¹] Ê½þººÉÉå {É®
EåòÊpùiÉ lÉÉ - i´ÉSÉÉ, ̈ ÉÖJÉMÉÖ½É, ·ÉºÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ, +É½É® xÉÉ±É ́ É
¨ÉÚjÉ-VÉxÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ* {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ ±ÉIªÉ ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ lÉÉ ÊEò
¶É®Ò® EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆSÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÒ VÉäxÉäÊ]Eò

ºÉÆ®SÉxÉÉ ̈ Éå ¤Én±ÉÉ´É Eò®Eäò <x½åþ EèòºÉä ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå
¨Éå ¤Én±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

=±±ÉäJÉxÉÒªÉ ½è ÊEò <ºÉ {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ¦ÉÒ
|ÉÉ®Æ¦É ÊEòªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½è* ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¶É®Ò® Eäò
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÆMÉÉå VÉèºÉä i´ÉSÉÉ, ±ÉÉ®, ®Hò ́ É ̈ É±É ̈ Éå ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò
´ÉÉºÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®½É ½è* ªÉ½ nä¶É´ªÉÉ{ÉÒ +vªÉªÉxÉ
½è ÊVÉºÉ¨Éå Eåòp ºÉ®EòÉ® xÉä 150 Eò®Éäc ¯û{ÉB EòÉ ÊxÉ´Éä¶É
ÊEòªÉÉ ½è* <ºÉ +vªÉªÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÉ®iÉ EòÒ 32 VÉxÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ
¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

<ºÉ {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ ̈ Éå ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ºÉÆºÉÉ®ú EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®xÉä
Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉxÉ´É VÉÒxÉÉä̈ É {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ uÉ®É Ê´ÉEòÊºÉiÉ bÒBxÉB
ÊºÉC´ÉåËºÉMÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

n®+ºÉ±É, ̈ ÉÉxÉ´É BEò VÉÒ´É ½Ò xÉ½Ó ½è ¤ÉÎ±Eò ́ É½ BEò
{ÉÉÊ®ÎºlÉÊiÉEòÒ iÉÆjÉ ¦ÉÒ ½è* <ºÉ¨Éå <xÉ ºÉÉ®ä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå Eäò
VÉÒxÉÉä̈ É ̈ ÉÉèVÉÚn ½é ÊVÉºÉä ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä̈ É Eò½iÉä ½é* BäºÉä +xÉäEò
EòÉ¨É ½é VÉÉä ½¨ÉÉ®ä VÉÒxÉÉä̈ É ̈ Éå +ÆÊEòiÉ xÉ½Ó ½è* <xÉ EòÉªÉÉç EòÉä
½¨É ¨ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä¨É EòÒ ¨Énn ºÉä Eò®iÉä ½é* ½® ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É
+{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è +Éè® {ÉÚ®äú <EòÉäÊºÉº]¨É ̈ Éå ªÉÉäMÉnÉxÉ
näiÉÉ ½è* ´ÉèºÉä ªÉ½þ Ên±ÉSÉº{É ½è ÊEò VÉÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ½¨ÉÉ®Ò
+É½É® xÉÉ±É ̈ Éå ¤ÉºÉiÉä ½é ́ Éä ½¨ÉÉ®ä VÉÒxÉÉä̈ É ºÉä EÖòU VÉÒxÉÉå EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É +{ÉxÉÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò Ê±ÉB Eò®iÉä ½é* n®+ºÉ±É,
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå ´É ¨ÉÉxÉ´É Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ªÉ½ Ê®¶iÉÉ ºÉÉZÉänÉ®Ò ´É
ºÉ½ªÉÉäMÉ EòÉ ½è* nÉäxÉÉå {ÉIÉ BEò-nÚºÉ®ä EòÉä ±ÉÉ¦É {É½ÖÆSÉÉiÉä ½é*
VÉèºÉä ½¨ÉÉ®ä uÉ®É ÊVÉºÉ EòÉ¤ÉÉæ½É<bÅä] EòÉ {ÉÉSÉxÉ xÉ½Ó ½Éä {ÉÉiÉÉ
½è =x½å ªÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É {ÉSÉÉiÉä ½é ªÉÉ Ê´É]É¨ÉÒxÉ ¤ÉÒ EòÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ
½¨ÉÉ®Ò +ÉÆiÉ Eäò ¤ÉèC]õÒÊ®ªÉÉ ½Ò Eò®iÉä ½é* +Éè®ú +ÉÆiÉ ̈ Éå ÊVÉºÉ
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è =ºÉEòÉ ¡òÉªÉnÉ ªÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ¦ÉÒ
=`ÉiÉä ½é* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä BEò BäºÉä VÉÒxÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ
=i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ °ü{É iÉÉä EéòºÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ
=ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ́ ªÉÊHò EòÉä +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ WªÉÉnùÉ SÉ¤ÉÔ
EòÉä VÉ±ÉÉEò®ú Uô®ú½þ®úÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉ JÉÚ¤É JÉÉBÆ, VÉÉä ̈ ÉWÉÔ
JÉÉBÆ, iÉÉä ¦ÉÒ ̈ ÉÉä]äõ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉ¤É ̈ ÉÉä]õÉ{Éä EòÒ

Uô®ú½þ®äú ¤ÉnùxÉ EòÉ VÉÒxÉ
¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä vªÉÉxÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ́ ªÉÊHò CªÉÉ
´É ÊEòiÉxÉÉ JÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉä±É xÉÉ¨ÉEò ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ ¨Éå
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉªÉÉ ¶ÉÉävÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉä]õÉ{Éä +Éè®ú Uô®ú½þ®äú{ÉxÉ EòÉ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ VÉäxÉäÊ]õEò ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Ê¥ÉÊ]õ¶É EòÉä±ÉÆÊ¤ÉªÉÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò VÉäxÉäÊ]õEò Ê´ÉYÉÉxÉÒ
VÉÉäºÉä¡ò {ÉäËxÉVÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä ̈ ÉÉä]õÉ{Éä Eäò VÉäxÉäÊ]õEò
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+ÉvÉÉ®ú JÉÉäVÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ÊEòB* <ºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä Bº]õÉäÊxÉªÉÉ
Eäò VÉÒxÉÉä̈ É ºÉå]õ®ú ̈ Éå =xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÒxÉÉä̈ É VÉÉxÉEòÉ®úÒ JÉÆMÉÉ±ÉÒ
VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä nÖù¤É±Éä-{ÉiÉ±Éä ¤ÉiÉÉB MÉB lÉä* <ºÉ¨Éå ºÉä =x½þÉåxÉä =xÉ
±ÉÉäMÉÉå EòÉä UôÉÆ]õEò®ú +±ÉMÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eò½þÉ
MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò =xÉ¨Éå ¦ÉÚJÉ xÉ ±ÉMÉxÉä (BxÉÉä®äúÎCºÉªÉÉ) ªÉÉ EòÉä<Ç
+xªÉ ÊnùCEòiÉ lÉÒ ÊVÉºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ́ Éä nÖù¤É±Éä ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ*

¶Éä¹É Uô®ú½þ®äú ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå =x½þÉåxÉä VÉäxÉäÊ]õEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ Eäò ËSÉ½þ
JÉÉäVÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå BEò JÉÉºÉ VÉÒxÉ xÉä =xÉEòÉ
vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ - BEò BÆWÉÉ<¨É BxÉÉ{±ÉÉÎº]õEò Ê±É¨¡òÉä̈ ÉÉ
EòÉ<xÉäWÉ ªÉÉxÉÒ ALK EòÉ VÉÒxÉ* ªÉ½þ iÉÉä {É½þ±Éä ºÉä {ÉiÉÉ lÉÉ ÊEò
b÷ÒBxÉB Eäò <ºÉ JÉÆb÷ EòÉ =i{ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ °ü{É EéòºÉ®ú ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ
½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò ÊEòºÉÒ xÉä xÉ½þÓ ºÉÉäSÉÉ lÉÉ
ÊEò <ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É CªÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

iÉÉä {ÉäËxÉVÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä =i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ¡ò±É
¨ÉCJÉÒ +Éè®ú =i{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ SÉÚ½þÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ* ´Éä ªÉ½þ
nù¶ÉÉÇxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò VÉÉä VÉÒxÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä Uô®ú½þ®úÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ

´É½þ ̈ ÉÎCJÉªÉÉå +Éè®ú SÉÚ½þÉå ̈ Éå ¦ÉÒ ́ ÉèºÉÉ ½þÒ +ºÉ®ú ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ*
näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ALK VÉÒxÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ªÉä
=i{ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ +Éè®ú SÉÚ½äþ nÖù¤É±Éä ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ, ½þÉ±ÉÉÆÊEò
´Éä Eò¨É iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ JÉÉiÉä*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ¨ÉiÉ ½èþ ÊEò ALK VÉÒxÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò {É®ú
ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò +ºÉ®ú ºÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ́ ÉºÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉä WªÉÉnùÉ ́ ÉºÉÉ VÉ±ÉÉxÉä EòÉ ÊxÉnæù¶É näùiÉÉ ½èþ* SÉÚÆÊEò ªÉ½þ VÉÒxÉ
¨ÉÎCJÉªÉÉå, SÉÚ½þÉå +Éè®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå, ºÉ¤É¨Éå EòÉ®úMÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB
BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ
ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnù ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ nÖù¤É±Éä{ÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ̈ Éå xÉªÉÉ
+vªÉÉªÉ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ BäºÉÒ nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ ={É±É¤vÉ ½éþ, VÉÉä EéòºÉ®úEòÉ®úÒ
ALK EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ªÉÉxÉÒ ALK EòÉäþ
+Éè¹ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ={ÉªÉÖHò ±ÉIªÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÉä ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þ¨Éå Uô®ú½þ®äú ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä Eäò
Ê±ÉB MÉÉä±ÉÒ Ê¨É±É VÉÉB* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

{É®ÉMÉhÉEòiÉÉÇ+Éå Eäò °ò{É ̈ Éå ̈ ÉvÉÖ̈ ÉÎCJÉªÉÉå EòÒ ¤É®É¤É®Ò Eò®xÉÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½è* ±ÉäÊEòxÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò <xÉEäò EÖò¶É±É EÞòÊjÉ¨É Ê´ÉEò±{É
JÉÉäVÉxÉä ̈ Éå ±ÉMÉä ½ÖB ½é* +Éè® +¤É ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ºÉÉ¤ÉÖxÉ Eäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
ºÉä {É®ÉMÉhÉ Eò®úÉxÉä ̈ Éå ºÉ¡ò±É ½ÖþB ½éþ*

n®+ºÉ±É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eò¨É ½þÉä iÉÉä ̈ ÉvÉÖ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ {É®ÉMÉhÉ xÉ½Ó
Eò®iÉÓ, iÉ¤É ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä EÞòÊjÉ¨É iÉ®ÒEòÉå ºÉä ¡Úò±ÉÉå EòÉ {É®ÉMÉhÉ
Eò®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è* BäºÉä ½þÒ Ê´ÉEò±{É
Eäò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå 2017 ¨Éå VÉÉ{ÉÉxÉ
Bb´ÉÉÆºb <Æº]Ò]ÂªÉÚ] +Éì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ
BÆb ]äCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ Eäò {ÉnùÉlÉÇ-®ºÉÉªÉxÉYÉ
<ÊVÉ®Éä Ê¨ÉªÉÉEòÉä +Éè® =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå
xÉä Ê®¨ÉÉä] ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ BEò UÉä]ä bÅÉäxÉ
¨Éå PÉÉäcä Eäò ¤ÉÉ±É ÊSÉ{ÉEòÉEò® =xÉ
{É®ú BEò Ê´É¶Éä¹É VÉä±É ±ÉMÉÉ nùÒ* Ê´ÉSÉÉ®
lÉÉ ÊEò ¨ÉvÉÖ¨ÉCJÉÒ EòÒ iÉ®½ ¤ÉÉ±É
{É® ÊSÉ{ÉEòEò®ú {É®úÉMÉEòhÉ BEò ¡Úò±É

ºÉÉ¤ÉÖxÉ Eäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå EòÒ ¨Énn ºÉä {É®ÉMÉhÉ
ºÉä nÚºÉ®ä ¡Úò±É {É® {É½ÖÆþSÉ VÉÉBÆMÉä* bÅÉäxÉ xÉä ¡Úò±ÉÉå EòÉä {É®ÉÊMÉiÉ
iÉÉä ÊEòªÉÉ ̈ ÉMÉ® <ºÉEäò {ÉÆJÉÉå xÉä ¡Úò±ÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ {É½ÖÆSÉÉªÉÉ*
Ê¡ò®, VÉ¤É Ê¨ÉªÉÉEòÉä +{ÉxÉä ¤Éä]ä Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉ Eäò ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
¤ÉxÉÉ ®½ä lÉä iÉÉä =x½å BäºÉä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå EòÒ ̈ Énn ºÉä {É®ÉMÉhÉ Eò®xÉä
EòÉ Ê´ÉSÉÉ® +ÉªÉÉ*

=x½ÉåxÉä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò BäºÉÉ Êb]VÉç] SÉÖxÉÉ VÉÉä
{É®úÉMÉ EòhÉÉå Eäò +ÆEÖò®hÉ EòÉä Eò¨É ºÉä
Eò¨É |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉÉ ½Éä* |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ
¨Éå =x½ÉåxÉä {É®ÉMÉEòhÉ ºÉä ¦É®ä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå
EòÒ ¤ÉÉèUÉ® xÉÉ¶É{ÉÉiÉÒ Eäò ¡Úò±ÉÉå {É®
EòÒ* VÉ¤É ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ¡Úò]ä iÉÉä {É®úÉMÉ
EòhÉ ́ ÉÌiÉEòÉOÉ {É® {É½ÖÆþSÉä +Éè®ú {É®ÉMÉ
xÉÊ±ÉEòÉBÆ ¤ÉxÉÓ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ® 10
ºÉä WªÉÉnÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ¡Úò±É ºÉä ]Eò®ÉiÉä
½é iÉÉä xÉÊ±ÉEòÉBÆ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä UôÉä]õÒ
¤ÉxÉiÉÒ ½éþ, VÉÉä ¶ÉÉªÉn ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÉ PÉÉä±É
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EòÉ |ÉÊiÉEÚò±É |É¦ÉÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<ºÉEäò ¤ÉÉn =x½þÉåxÉä xÉÉ¶É{ÉÉiÉÒ Eäò BEò ¤ÉÉMÉ ̈ Éå iÉÒxÉ {ÉäcÉå

Eäò ¡Úò±ÉÉå {É® {É®ÉMÉ ºÉä ¦É®ä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå EòÒ ¤ÉÉèUÉ® EòÒ* 16 ÊnxÉÉå
Eäò ¤ÉÉn <xÉ ¡Úò±ÉÉå ºÉä +ÉB ¡ò±É =iÉxÉä ½Ò +SUä lÉä ÊVÉiÉxÉä
EÞòÊjÉ¨É {É®úÉMÉhÉ Eò®xÉä {É® +ÉiÉä ½é* VÉÉ{ÉÉxÉ ̈ Éå EÖòU ÊEòºÉÉxÉ
xÉÉ¶É{ÉÉiÉÒ +Éè® ºÉä¤É Eäò ¡Úò±ÉÉå EòÉä {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò °ò{É ºÉä ¥É¶É ºÉä
{É®ÉÊMÉiÉ Eò®iÉä ½é* iScience {ÉÊjÉEòÉ ¨Éå ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä
¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¥É¶É ºÉä BEò ¡Úò±É EòÉä {É®ÉÊMÉiÉ Eò®xÉä ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ
1800 Ê¨É.OÉÉ. {É®ÉMÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è, ́ É½Ó ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä ºÉä ̈ É½VÉ 0.06
Ê¨É.OÉÉ. ̈ Éå EòÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÉxÉÒ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉå ºÉä {É®ÉMÉhÉ Eò®xÉä
¨Éå ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉä ¤É½ÖiÉ Eò¨É {É®ÉMÉ VÉ¨ÉÉ Eò®úxÉÉ ½ÉäMÉÉ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù Ê¨ÉªÉÉEòÉä xÉä BEò ¤É¤É±É MÉxÉ EòÉä bÅÉäxÉ ºÉä VÉÉäcÉ
+Éè® bÅÉäxÉ EòÉä xÉEò±ÉÒ Ê±É±ÉÒ Eäò ¡Úò±ÉÉå EòÒ EòiÉÉ® Eäò SÉÉ®Éå
+Éä® BEò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éå =cxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäOÉÉ¨É ÊEòªÉÉ* =x½ÉåxÉä {ÉÉªÉÉ
ÊEò bÅÉäxÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¡Úò±ÉÉå EòÉä {É®ÉÊMÉiÉ Eò® ºÉEòiÉä

½é* ±ÉäÊEòxÉ bÅÉäxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½ +É<Ç ÊEò Eò<Ç ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä
+{ÉxÉä ±ÉIªÉ ºÉä SÉÚEò MÉB, ÊVÉºÉºÉä {É®ÉMÉEòhÉ ¤ÉäEòÉ® MÉB*
Ê¨ÉªÉÉEòÉä ¤Éä½iÉ® ±ÉIªÉ ºÉÉvÉxÉä ´ÉÉ±Éä bÅÉäxÉ {É® EòÉ¨É ®½ä ½é*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ́ Éä VÉè́ É-Ê´ÉPÉ]õxÉ¶ÉÒ±É {ÉªÉÉḈ É®hÉ Ê½iÉè¹ÉÒ ºÉÉ¤ÉÖxÉ
Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ®iÉ ½é*

´Éäº] ́ ÉVÉÔÊxÉªÉÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ®Éä¤ÉÉäÊ]Eò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ªÉÚ
MÉÖ EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò bÅÉäxÉ Eäò ®Éä]® ºÉä SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½´ÉÉ Eäò
EòÉ®úhÉ ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½ÉäMÉÉ* WÉ¨ÉÒxÉ
{É® SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®Éä¤ÉÉä] ¤Éä½þiÉ®ú Ê´ÉEò±{É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþþ*

EÖòUô ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä <xÉ |ÉªÉÉºÉÉå {É® ËSÉiÉÉ ́ ªÉHò EòÒ ½èþ*
=xÉEäò +xÉÖºÉÉ® <ºÉ iÉ®½ Eäò |ÉªÉÉºÉ Eò¨É ½Éä ®½Ó ̈ ÉvÉÖ̈ ÉÎCJÉªÉÉå
Eäò ºÉÆ®IÉhÉ ºÉä vªÉÉxÉ ¦É]õEòÉBÆMÉä,ú {É®ÉMÉhÉ ¨Éå ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò
½ºiÉIÉä{É +Éè® Ê¨É]Âõ]õÒ |ÉnÚ¹ÉhÉ Eäò JÉiÉ®ä ¤ÉgÉBÆMÉä* ½¨É {É®ÉMÉhÉ
Eäò <ºÉºÉä Eò½Ó +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ +Éè® Ê]EòÉ>ò iÉ®ÒEäò fÚÆfø
ºÉEòiÉä ½é* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

{ÉÆp½ ºÉÉ±É {É½±Éä +¨ÉäÊ®EòÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ ºÉÆOÉ½þÉ±ÉªÉ Eäò
VÉÒ´ÉÉ¶¨É Ê´ÉYÉÉxÉÒ ¨ÉÉEÇò xÉÉì®ä±É EòÉä nÊIÉhÉÒ ¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ ¨Éå
|ÉÉä]ÉäºÉä®É]Éì{ºÉ b÷ÉªÉxÉÉºÉÉè®ú Eäò Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò nVÉÇxÉ §ÉÚhÉ
£òÉäWÉxÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå Ê¨É±Éä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ =xÉ¨Éå EÖòU iÉÉä +VÉÒ¤É
¤ÉÉiÉ lÉÒ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ VÉèºÉä xÉx½äþ bÉªÉxÉÉºÉÉè® +o¶ªÉ +Æbä
Eäò +Æn® MÉÖc÷Ò-¨ÉÖc÷Ò ½þÉäEò®ú {Écä÷ ½éþ* ½® xÉx½äþ bÉªÉxÉÉºÉÉè® Eäò
EÆòEòÉ±É Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉ {É® BEò ®½ºªÉ¨ÉªÉÒ ºÉ¡äòn
´É±ÉªÉ lÉÒ* +¤É <iÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉn xÉÉì®ä±É +Éè® =xÉEäò
ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä <xÉ ´É±ÉªÉ Eäò ®½ºªÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½è* ªÉä
´É±ÉªÉ bÉªÉxÉÉºÉÉè® Eäò +ÆbÉå EòÒ ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É JÉÉä±É lÉÓ*

<ºÉ ®½ºªÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉì®ä±É +Éè® ªÉä±É
Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ +ÉhÉÊ´ÉEò {ÉÖ®ÉVÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉÒ VÉèÎº¨ÉxÉÉ ́ ÉÒ¨ÉxÉ
xÉä ̈ ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ 7.5 Eò®Éäc ºÉÉ±É {ÉÖ®ÉxÉä |ÉÉä]ÉäºÉä®É]Éì{ºÉ
bÉªÉxÉÉºÉÉè® Eäò VÉÒ´ÉÉÎ¶¨ÉiÉ +ÆbÉå Eäò nÉä ºÉ¨ÉÚ½Éå +Éè® 21.5
Eò®Éäc ́ É¹ÉÇ {ÉÖ®ÉxÉä ̈ ÉÖºÉÉºÉÉè®ºÉ Eäò +ÆbÉå Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½ EòÉ BEò
xÉ<Ç iÉEòxÉÒEò EòÒ ̈ Énn ºÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ* =x½ÉåxÉä +ÆbÉå EòÉä
±ÉäWÉ® |ÉEòÉ¶É ̈ Éå ®úJÉÉ +Éè® näJÉÉ ÊEò ±ÉäWÉ® |ÉEòÉ¶É +ÆbÉå EòÒ
ºÉiÉ½ ºÉä ]Eò®ÉxÉä {É® EèòºÉä ¤Én±ÉiÉÉ ½è* <ºÉºÉä +ÆbÉå Eäò JÉÉä±É

bÉªÉxÉÉºÉÉè® Eäò +Æb÷Éå EòÉ ®½ºªÉ ºÉÖ±ÉZÉÉ
EòÒ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆ®SÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ* ªÉ½ iÉÉä ½¨É
VÉÉxÉiÉä ½é ÊEò +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É JÉÉä±É ́ ÉÉ±Éä +ÆbÉå EòÒ +ÉhÉÊ´ÉEò
ºÉÆ®SÉxÉÉ ºÉJiÉ JÉÉä±É ́ ÉÉ±Éä +ÆbÉå EòÒ +ÉhÉÊ´ÉEò ºÉÆ®SÉxÉÉ ºÉä
+±ÉMÉ ½ÉäiÉÒ ½é* Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ̈ Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò |ÉÉä]ÉäºÉä®É]Éì{ºÉ
+Éè® ̈ ÉÖºÉÉºÉÉè®ºÉ, nÉäxÉÉå Eäò +Æbä Eäò SÉÉ®Éå +Éä® EòÒ ́ É±ÉªÉ EòÒ
ºÉÆ®SÉxÉÉ ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É JÉÉä±É ́ ÉÉ±Éä +ÆbÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ lÉÒ*

bÉªÉxÉÉºÉÉè® Eäò +ÎºiÉi´É Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ nÉè® ̈ Éå ̈ ÉÖºÉÉºÉÉè®ºÉ
®½iÉä lÉä <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½è ÊEò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ
bÉªÉxÉÉºÉÉè® ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É JÉÉä±É ´ÉÉ±Éä +Æbä näiÉä ½ÉåMÉä* ±ÉäÊEòxÉ
bÉªÉxÉÉºÉÉè® Eäò +ÎºiÉi´É Eäò +ÆÊiÉ¨É nÉè® ªÉÉxÉÒ 6.6 Eò®Éäc ́ É¹ÉÇ
{ÉÚ́ ÉÇ VÉÒÊ´ÉiÉ ®½ä |ÉÉä]ÉäºÉä®É]Éì{ºÉ Eäò PÉÉåºÉ±Éä ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è
ÊEò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¦ÉÒ EÖòU |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É JÉÉä±É ́ ÉÉ±Éä
+Æbä näiÉÒ lÉÓ, VÉ¤ÉÊEò bÉªÉxÉÉºÉÉè® EòÒ +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ºÉJiÉ
JÉÉä±É ́ ÉÉ±Éä +Æbä näxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Éä SÉÖEòÒ lÉÓ*

ºÉÆ¦É´ÉiÉ: ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É JÉÉä±É ́ ÉÉ±Éä +Æbä näxÉä ́ ÉÉ±Éä bÉªÉxÉÉºÉÉè®
+ÆbÉå EòÉä WÉ¨ÉÒxÉ ̈ Éå MÉÉciÉä ½ÉåMÉä iÉÉÊEò VÉ¤É ¦ÉÉ®Ò-¦É®Eò¨É ̈ ÉÉÆ
<xÉ xÉÉWÉÖEò +ÆbÉå {É®ú ¤Éè̀ åö iÉÉä ́ Éä n¤É Eò® ]Ú] xÉÉ VÉÉBÆ* WÉ¨ÉÒxÉ
¨Éå MÉÉcxÉä ºÉä +Æbä ºÉÚJÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSÉåMÉä* +ÆbÉå EòÉä ¨ÉÉnÉ
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bÉªÉxÉÉºÉÉè® uÉ®É VÉ¨ÉÒxÉ ¨Éå MÉÉcxÉä ºÉä +ÆbÉå EòÉä Eò¨É MÉ¨ÉÔ
Ê¨É±ÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä ½ÉäiÉÉ
½ÉäMÉÉ* <ºÉEäò SÉ±ÉiÉä +ÆbÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä WªÉÉnùÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÉäiÉä ½þÉåMÉä* +iÉ: {ÉÉ±ÉEòÉå EòÉä xÉ´ÉVÉÉiÉ

EòÒ Eò¨É näJÉ¦ÉÉ±É Eò®xÉÉ {ÉciÉÒ ½þÉäMÉÒ* {ÉÚ́ ÉÇ ̈ Éå ½ÖþB +vªÉªÉxÉ
¤ÉiÉÉiÉä ½é ÊEò bÉªÉxÉÉºÉÉè® Eäò Eò®Ò¤ÉÒ {ÉÆJÉÉå ´ÉÉ±Éä ºÉ®ÒºÉÞ{É
]ä®ÉäºÉÉè®ú Eäò Ê¶É¶ÉÖ +Æb÷Éå ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò iÉÖ®ÆiÉ ¤ÉÉn =cxÉä ̈ Éå
ºÉIÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

¨ÉÉèºÉ¨É {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ
xÉ®åúpù näù´ÉÉÆMÉxÉ

ºÉÉ±É 2002 ̈ Éå +ÉèºÉiÉ ¤ÉÉÊ®¶É ̈ Éå Eò¨ÉÒ ªÉÉ ºÉÚJÉä EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ
¦ÉÉ®iÉ ªÉÉ Ê´Énä¶É EòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÆºlÉÉxÉ xÉ½Ó ±ÉMÉÉ {ÉÉªÉÉ lÉÉ*
<ºÉä ̈ ÉÉèVÉÚnÉ ̈ ÉÉìb±É ̈ Éå {ÉÚ®ä Ê´É·É ̈ Éå SÉÖxÉÉèiÉÒ ̈ ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ* ºÉ´ÉÉ±É
ªÉ½ ½è ÊEò MÉ¨ÉÔ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ̈ Éå +ÉVÉ ºÉä 35-40 ºÉÉ±É {É½±Éä
¦ÉÒ +ÉÆvÉÒ-iÉÚ¡òÉxÉ +ÉiÉä ®½ä ½é, ÊVÉºÉä {ÉÚ´ÉÔ ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå EòÉ±É
¤ÉèºÉÉJÉÒ Eò½iÉä ½é* ±ÉäÊEòxÉ {É½±Éä iÉÚ¡òÉxÉ ºÉä iÉ¤ÉÉ½Ò xÉ½Ó ̈ ÉSÉiÉÒ
lÉÒ* Ê¡ò® +¤É BäºÉÉ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò BEò ÊnxÉ Eäò iÉÚ¡òÉxÉ ºÉä
½Ò iÉ¤ÉÉ½Ò ̈ ÉSÉ VÉÉiÉÒ ½è? <ºÉä ̀ öÒEò ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÒxÉ
¤ÉÉiÉÉå {É® MÉÉè® Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÉÆvÉÒ-iÉÚ¡òÉxÉ nÉä SÉÒWÉÉå ºÉä >òVÉÉÇ ±ÉäiÉÒ ½é - MÉ¨ÉÔ
´É ½´ÉÉ EòÒ xÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ* ªÉä nÉäxÉÉå SÉÒVÉå ÊVÉiÉxÉÒ WªÉÉnÉ
½ÉåMÉÒ, iÉÚ¡òÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉ®Eò IÉ¨ÉiÉÉ =iÉxÉÒ ½Ò ¤ÉgäMÉÒ* {É½±Éä ̈ É<Ç
¨ÉÉ½ Eäò ¤ÉÉn ½Ò iÉäWÉ MÉ¨ÉÔ {ÉciÉÒ lÉÒ* {É® +¤É ̈ ÉÉSÉÇ-+|Éè±É
¨É½ÒxÉä ̈ Éå ½Ò =kÉ®, {ÉÎ¶SÉ¨É +Éè® nÊIÉhÉ ¦ÉÉ®iÉ Eäò EòÉ¡òÒ ¤Écä
Ê½ººÉä ̈ Éå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 40 ÊbOÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ ªÉÉ <ºÉºÉä >ò{É® {É½ÖÆSÉ
VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉºÉä ½´ÉÉ EòÒ MÉÊiÉ ¤Ég VÉÉiÉÒ ½è* ºÉÉlÉ ½Ò
{ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ Ê´ÉIÉÉä¦É ¦ÉÒ ̈ ÉÉèVÉÚn ®½iÉÉ ½è +Éè® ¤ÉÆMÉÉ±É EòÒ JÉÉcÒ ºÉä
xÉ¨ÉÒ ±ÉäEò® ½´ÉÉ ¦ÉÒ +É {É½ÖÆSÉiÉÒ ½è*

<xÉ ºÉ¤ÉEòÒ ́ ÉVÉ½ ºÉä iÉÚ¡òÉxÉ +ÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½è*
Ê{ÉU±Éä iÉÒxÉ-SÉÉ® n¶ÉEò ºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÉ® ¤Ég ®½É

½è* ªÉ½ ½´ÉÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉgÉ ®½þÉ ½è* 1979-2013 EòÒ
+´ÉÊvÉ ̈ Éå ̈ ÉÉèºÉ¨É ={ÉOÉ½ Eäò Ê®EòÉbÇ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò vÉ®iÉÒ
EòÉ >ð¹¨ÉÉ <ÆVÉxÉ +¤É {É½±Éä ºÉä WªÉÉnÉ ºÉÊGòªÉ ½Éä SÉÖEòÉ ½è*
{ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É iÉÚ¡òÉxÉ-¤É´ÉÆb® WªÉÉnÉ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉ ®½ä ½é*
+ÉVÉ WÉ°ò®iÉ ½è <xÉEòÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ VÉÉxÉEò® nä¶É EòÒ VÉxÉiÉÉ
+Éè® ¶ÉÉºÉxÉ-|É¶ÉÉºÉxÉ EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ Eò®xÉä EòÒ*

¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ iÉ¦ÉÒ ºÉ¡ò±É ½Éä {ÉÉiÉÉ ½è VÉ¤É =ºÉä

ºlÉÉxÉ +Éè® EòÉ±É EòÒ ¤ÉÉ®ÒEòÒ ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* ¦ÉÉ®iÉÒªÉ
¨ÉÉèºÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ +¦ÉÒ <ºÉ EòÉ¨É EòÉä Eò®xÉä ¨Éå {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä
{ÉÊ®{ÉC´É xÉ½Ó ½þÉä ºÉEòÉ ½è* ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ̈ ÉÉèºÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ
EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½¨ÉÉ®ä ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉ xÉ½Ó ½þÉäiÉÉ CªÉÉåÊEò ́ É½
ÊºÉ¡Çò +ÉèºÉiÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è* +ÉèºÉiÉ iÉÉä iÉ¤É ¦ÉÒ ¤É®Eò®É® ®½äMÉÉ
VÉ¤É ÊEòºÉÒ <±ÉÉEäò ̈ Éå ºÉÚJÉÉ {Écä +Éè® ÊEòºÉÒ ̈ Éå +ÊiÉ´ÉÞÎ¹]õ ½Éä
VÉÉB* ±ÉäÊEòxÉ nÉäxÉÉå ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå xÉÖEòºÉÉxÉ iÉÉä ½Éä ½Ò VÉÉBMÉÉ*
=x½å ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ® {É® VÉ±nÒ-VÉ±nÒ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B
iÉÉÊEò iÉèªÉÉ®Ò Eò®xÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±É ºÉEäò*

¨ÉÉèºÉ¨É Eäò {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉÉìb±É {É®
+ÉvÉÉÊ®iÉ 5 iÉ®½ Eäò {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É EÞòÊ¹É, ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ,
VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ +ÉÊn Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ºÉ½Ò ̈ ÉÉªÉxÉä ̈ Éå 5
ÊnxÉ EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ 60 ¡òÒºÉnÒ iÉEò ºÉ½Ò ½Éä {ÉÉiÉÉ ½è* ªÉä
{ÉÉÆSÉ iÉ®½ Eäò ½é -
1. iÉÉiEòÉÊ±ÉEò (xÉÉ=EòÉº] ) - +MÉ±Éä 24 PÉÆ]ä EòÉ +ÉEò±ÉxÉ
2. ±ÉPÉÖ +´ÉÊvÉ - 3 ÊnxÉÉå EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ
3. ̈ ÉvªÉ¨É +´ÉÊvÉ -   3-10 ÊnxÉÉå EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ
4. Ê´ÉºiÉÉÊ®iÉ +´ÉÊvÉ - 10-30 ÊnxÉÉå EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ
5. nÒPÉÇ +´ÉÊvÉ - ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ

<ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå ̈ É®É`´ÉÉcÉ ̈ Éå EÖòUô ÊEòºÉÉxÉÉå xÉä {ÉÖÊ±ÉºÉ EäòºÉ
nVÉÇ Eò®úÉªÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ Eò½þxÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉÉèºÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ
¨É½É®É¹]Å ªÉÉ ̈ É®É`´ÉÉcÉ (8 ÊWÉ±ÉÉ IÉäjÉ) Eäò +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ
=x½å ±ÉÉ¦É xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ, CªÉÉåÊEò BEò ÊWÉ±Éä ̈ Éå ¦ÉÒ ¤ÉÉÊ®¶É Eò¦ÉÒ
BEò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB EÞòÊ¹É Eäò Ê±ÉB ¤±ÉÉìEò +ÉvÉÉÊ®iÉ
ºÉÚSÉxÉÉ EòÒ WÉ°ò®iÉ ½è* Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ® ̈ ÉÉèºÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ
EòÉä {ÉÚ®ä nä¶É EòÉä UÉä]ä-UÉä]ä WÉÉäxÉ ̈ Éå ¤ÉÉÆ]xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè®ú ½®
WÉÉäxÉ Eäò Ê±ÉB nÒPÉÉḈ ÉÊvÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ VÉÉ®Ò Eò®xÉä SÉÉÊ½B*
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¨ÉÉèºÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ ÊWÉ±ÉÉ +ÉvÉÉÊ®iÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ VÉÉ®Ò Eò®iÉÉ
½è* ½É±ÉÉÆÊEò <xÉ¨Éå ¦ÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ n® Eò¨É ½è* +MÉ® ̈ ÉÉèºÉ¨É
Ê´É¦ÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ VÉÉ®Ò Eò®iÉä ½ÖB ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ÊWÉ±Éä
¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ IÉäjÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÊ®¶É ½ÉäMÉÒ iÉÉä <ºÉEòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½è
ÊEò =ºÉ ÊVÉ±Éä Eäò 26-50 ¡òÒºÉnÒ Ê½ººÉä ̈ Éå ¤ÉÉÊ®¶É ½ÉäMÉÒ*
<ºÉ¨Éå ¦ÉÒ =xÉ IÉäjÉÉå EòÒ {É½SÉÉxÉ xÉ½Ó EòÒ VÉÉiÉÒ* ¨ÉÉèºÉ¨É
Ê´É¦ÉÉMÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, +ÉpÇùùiÉÉ, ½´ÉÉ EòÒ MÉÊiÉ +Éè® ́ É¹ÉÇhÉ +ÉÊn Eäò
+ÉÆEòcä <Eò]Âõ ä̀ö Eò®iÉÉ ½è* nä¶É ¨Éå 679 º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É
Eåòp, 550 ¦ÉÚ ́ ÉävÉ¶ÉÉ±ÉÉBÆ, 43 ®äÊbªÉÉäºÉÉåb (¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ MÉÖ¤¤ÉÉ®ä),
24 ®ÉbÉ® +Éè® 3 ºÉä]ä±ÉÉ<] ½é, VÉÉä nÚºÉ®ä nä¶É Eäò ºÉä]ä±ÉÉ<]
+ÉÆEòcä ¦ÉÒ VÉÖ]ÉiÉä ®½iÉä ½é*

+ÊiÉ +ÉvÉÖÊxÉEò MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ̈ ÉÉìb±É (bÉªÉxÉèÊ¨ÉEò ̈ ÉÉìb±É) {É®
+ÉvÉÉÊ®iÉ {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ ¦ÉÒ ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå MÉ±ÉiÉ ½Éä VÉÉiÉä ½é* ¤±ÉÉìEò
ºiÉ® iÉEò Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB WÉ°ò®Ò ½è ÊEò ¤±ÉÉìEò
ºiÉ® iÉEò Eäò +ÉÆEòcä VÉÖ]ÉB VÉÉBÆ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ¡òÒ Eò¨É ½é*
vÉÚ±É, B®ÉäºÉÉì±É, Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ +ÉpÇùùiÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉÖp ºÉä VÉÖcä bè÷]É ̈ Éå
¦ÉÉ®Ò +ÆiÉ® ½éþ* ́ É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ Eäò +ÉÆEòcä VÉÖ]ÉxÉä Eäò Ê±ÉB nä¶É ̈ Éå
Eò¨É ºÉä Eò¨É 20 +Éè® ®ÉbÉ® SÉÉÊ½B iÉÉÊEò ́ ªÉÉ{ÉEò +ÉÆEòcä
VÉÖ]ÉB VÉÉ ºÉEåò* ̈ ÉÉèºÉ¨É {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ Eäò ̈ ÉÉìb±É EòÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ
Eäò ¤Écä EòÉ®hÉ PÉÊ]ªÉÉ ªÉÆjÉ ¦ÉÒ ½é* BEò ̈ ÉÉèºÉ¨É Ê´ÉYÉÉxÉÒ Eäò
+xÉÖºÉÉ® {ÉèºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É Eåòp
PÉÊ]ªÉÉ ºiÉ® Eäò JÉ®Ònä MÉB lÉä* nÚºÉ®É ¨ÉÉèVÉÚnùÉ ¨ÉÉìb±É Eäò
=ÊSÉiÉ ®JÉ®JÉÉ´É ̈ Éå Eò¨ÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉcÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½è* <x½å lÉÉäcä-
lÉÉäcä +ÆiÉ®É±É {É® ºÉÉ¡ò Eò®Eäò ºEäò±É ºÉä Ê¨É±ÉÉxÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå BäºÉÉ ½Éä xÉ½Ó {ÉÉiÉÉ* <ºÉºÉä Eò<Ç bè÷]É MÉ±ÉiÉ +ÉiÉä
½é* {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB VÉÉ ®½ä +ÊvÉEòÉÆ¶É
¨ÉÉìb±É Ê´Énä¶ÉÉå ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB ½é ÊVÉxÉ¨Éå ºlÉÉxÉÒªÉ WÉ°ò®iÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ® ¤Én±ÉÉ´É Eò®úEäò ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®½É ½è*

>ð¹hÉ EòÊ]¤ÉÆvÉÒªÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¤É½ÖiÉ iÉäWÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ
½è* ªÉ½ Eò¦ÉÒ ÎºlÉ® xÉ½Ó ®½iÉÉ* n®+ºÉ±É >ð¹hÉ EòÊ]¤ÉÆvÉÒªÉ
¨ÉÉèºÉ¨É Eäò ´ªÉ´É½É® EòÉ +¦ÉÒ =ÊSÉiÉ +vªÉªÉxÉ ½Éä ½Ò xÉ½Ó
ºÉEòÉ ½è*

{ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèºÉ¨É Ê´ÉYÉÉxÉÒ xÉ½Ó ½é* BEò¨ÉÉjÉ
+É<Ç+É<ÇBºÉºÉÒ Eäò ºxÉÉiÉEò ½Ò ¨ÉÉèºÉ¨É Eåòp ºÉä VÉÖciÉä ½é*
¨ÉÉèVÉÚnÉ ¨ÉÉìb±É +Éè® ¨ÉÉèºÉ¨É Ê´ÉYÉÉÊxÉªÉÉå EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò
+ÉvÉÉ® {É® näJÉå iÉÉä BEò ÊnxÉ Eäò {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úxÉä
¨Éå 10 ́ É¹ÉÉç EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

+É¨É iÉÉè® {É® ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉÉxÉºÉÚxÉ Eäò +|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ
´ªÉ´É½É® Eäò {ÉÒUä ¤ÉgiÉÉ ́ ÉèÊ·ÉEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
ºÉÉIªÉ xÉ½Ó Ê¨É±Éä ½éþ*

iÉ¨ÉÉ¨É +É±ÉÉäSÉxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ VÉÉ®Ò
+ÉÆEòcÉå ¨Éå ºÉÖvÉÉ® +ÉB ½é* {É½±Éä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤Éä½iÉ®
iÉEòxÉÒEò +Éè® xÉB ¨ÉÉìb±ÉÉå EòÉ |É¦ÉÉ´É, vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ½Ò ºÉ½Ò,
ÊnJÉxÉä ±ÉMÉÉ ½è* nÒPÉÉÇ´ÉÊvÉ +ÉèºÉiÉ ̈ Éå 2003-15 Eäò nÉè®ÉxÉ
¨ÉÉèºÉ¨É Eäò {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå 5.92 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ +¶ÉÖriÉÉ nVÉÇ EòÒ
MÉ<Ç lÉÒ, VÉÉä 1990-2012 Eäò ¤ÉÒSÉ 7.94 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ lÉÒ*
1988-2008 Eäò ¤ÉÒSÉ {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉ½Ò ®½É*
ªÉÉxÉÒ 20 ̈ Éå ºÉä 19 ́ É¹ÉÉç ̈ Éå*

¤ÉgiÉä ̈ ÉÉèºÉ¨ÉÒ JÉiÉ®ä EòÉä näJÉiÉä ½ÖB ½¨Éå +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ
EòÒ ºÉÚI¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* iÉÚ¡òÉxÉ +Éè® ¤É´ÉÆb® Eäò Ê±ÉB
bÉì{±É® ®ÉbÉ® WªÉÉnÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è* +¡òºÉÉäºÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ½è
ÊEò <xÉEòÒ nä¶É ̈ Éå Eò¨ÉÒ ½è* 2013 EòÒ =kÉ®ÉJÉÆb +É{ÉnÉ ̈ Éå
¦ÉÒ <xÉEòÒ Eò¨ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä +É<Ç* ªÉÊn bÉì{±É® ®ÉbÉ® ½ÉäiÉÉ iÉÉä
WªÉÉnÉ ¤ÉÉ®ÒEòÒ ºÉä iÉÚ¡òÉxÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉEò® SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ lÉÒ* +MÉ® +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä JÉiÉ®ä EòÉä xÉVÉ®+ÆnÉVÉ Eò®iÉä
®½åMÉä iÉÉä ¦ÉÉ®úÒ EòÒ¨ÉiÉ SÉÖEòÉxÉÒ {ÉcäMÉÒ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉnùºªÉiÉÉ

 ´ªÉÊHòMÉiÉ 300 ¯û{ÉB        ºÉÆºlÉÉMÉiÉ 300 ¯û{ÉB

ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò xÉÉ¨É bÅ÷É}]õ ªÉÉ ̈ ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®ú ºÉä
BEò±É´ªÉ, VÉ¨ÉxÉÉ±ÉÉ±É ¤ÉVÉÉVÉ {ÉÊ®úºÉ®ú,VÉÉ]õJÉäc÷Ò, ¦ÉÉä{ÉÉ±É 462026

Eäò {ÉiÉä {É®ú ¦ÉäVÉå*

»ÉÉäiÉ Eäò OÉÉ½þEò ¤ÉxÉå, ¤ÉxÉÉBÆ
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¨ÉÖCEäò¤ÉÉWÉÒ EòÉ ̈ ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ näJÉiÉä
½ÖþB ÊEòºÉÒ Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå ªÉ½ JªÉÉ±É
xÉ½Ó +ÉiÉÉ ÊEò <ºÉ ́ ÉHò ±Éc÷ÉEòÉå
Eäò Ên¨ÉÉMÉ Eäò VÉÒxºÉ ¨Éå CªÉÉ
½Éä ®½É ½è* ±ÉäÊEòxÉ ±ÉcÉEÚò
É̈UÊ±ÉªÉÉå {É® ½ÖB iÉÉWÉÉ +vªÉªÉxÉ
ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉUÊ±ÉªÉÉå
EòÒ EÖò¶iÉÒ Eäò ´ÉHò =xÉEäò
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò VÉÒxºÉ iÉÉ±É¨Éä±É ºÉä
EòÉ¨É Eò®xÉÉ ¶ÉÖ°ò +Éè® ¤ÉÆn Eò®iÉä
½é* ½É±ÉÉÆÊEò ªÉ½ +¦ÉÒ º{É¹]
xÉ½Ó ½è ÊEò ªÉä VÉÒxÉ Eò®iÉä CªÉÉ ½é ªÉÉ ´Éä ±ÉcÉ<Ç EòÉä EèòºÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉä ½é, ±ÉäÊEòxÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½è ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ <ºÉÒ
iÉ®½ Eäò ¤Én±ÉÉ´É ½ÉäiÉä ½ÉåMÉä*

¨ÉÉä¤É¤¤ÉiÉú ½þÉä ªÉÉ VÉÆMÉ, ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉÊ½iÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®Éå EòÉä
½® {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +SUÉ |Én¶ÉÇxÉ Eò®xÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ ́ Éä
BäºÉÉ EèòºÉä Eò® {ÉÉiÉä ½é <ºÉEòÉ +ÉhÉÊ´ÉEò EòÉ®hÉ +¤É iÉEò
BEò ®½ºªÉ ¤ÉxÉÉ ½Ö+É ½è* VÉÉ{ÉÉxÉ Eäò ÊEòiÉÉºÉÉiÉÉä Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ
Eäò +ÉhÉÊ´ÉEò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉÒ xÉÉäÊ®Ê½®Éä +ÉäEòÉbÉ EòÉä ]Ò´ÉÒ {É®
ÊºÉªÉÉ¨ÉÒWÉ ±ÉcÉEÚò ¨ÉUÊ±ÉªÉÉå (¤Éä]Âõ]õÉ º{±Éåbå÷ºÉ) EòÒ ±Éc÷É<Ç
näùJÉEò®ú ±ÉMÉÉ ÊEò ªÉä ̈ ÉUÊ±ÉªÉÉÆ <ºÉ ®½ºªÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä ̈ Éå
¨Énn Eò® ºÉEòiÉÒ ½é* ̈ ÉÚ±ÉiÉ: lÉÉ<Ç±Ééb ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ,
MÉÉä±b Ê¡ò¶É Eäò +ÉEòÉ® EòÒ <xÉ ̈ ÉUÊ±ÉªÉÉÆ Eäò {ÉÆJÉ +Éè® {ÉÚÆU
¤É½ÖiÉ ¤Écä÷ +Éè® SÉ]JÉ ®ÆMÉ Eäò ½ÉäiÉä ½éþ* <x½å JÉÉºÉEò® BC´ÉäÊ®ªÉ¨É
¨Éå ®JÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ <xÉEäò ±ÉcÉEÚò º´É¦ÉÉ´É
Eäò EòÉ®hÉ BC´ÉäÊ®ªÉ¨É ̈ Éå <x½å +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®JÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½
nÒ VÉÉiÉÒ ½è* ªÉä ¨ÉUÊ±ÉªÉÉÆ +{ÉxÉÉ <±ÉÉEòÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½é, +Éè®
<xÉEòÒ ±ÉcÉ<Ç 1 PÉÆ]ä ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±É ºÉEòiÉÒ ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå ªÉä BEò-nÚºÉ®ä {É® ́ ÉÉ® Eò®iÉÒ ½é, EòÉ]iÉÒ ½é +Éè® {ÉÒUôÉ
Eò®úiÉÒ ½é* ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò ½¨ÉÉ®ä {ÉÆVÉÉ ±ÉcÉxÉä EòÒ iÉ®½ ªÉä
VÉ¤ÉcÉ ±ÉcÉiÉÒ ½é*

+ÉäEòÉbÉ EòÒ ]õÒ¨É xÉä ̈ ÉUÊ±ÉªÉÉå EòÒ 17 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EÖòÎ¶iÉªÉÉå
Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 12 PÉÆ]ä Eäò ́ ÉÒÊbªÉÉä ¤ÉxÉÉEò®úú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ ÊEò

±Éc÷iÉä-±Éc÷iÉä ¨ÉUÊ±ÉªÉÉÆ VÉÒxºÉ ¨Éå iÉÉ±É¨Éä±É ¤Éè̀ ÉiÉÒ ½é
½® ±ÉcÉ<Ç ̈ Éå CªÉÉ-CªÉÉ ½Ö+É +Éè®
Eò¤É ½Ö+É* {±ÉÉìºÉ VÉäxÉäÊ]CºÉ {ÉÊjÉEòÉ
¨Éå ´Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½é ÊEò ±ÉcÉ<Ç ÊVÉiÉxÉÒ
+ÊvÉEò ±ÉÆ¤ÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è, ̈ ÉUÊ±ÉªÉÉå Eäò
´ªÉ´É½É® ¨Éå +É{ÉºÉ ¨Éå =iÉxÉÉ ½Ò
+ÊvÉEò iÉÉ±É¨Éä±É ½ÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½è -
=xÉEäò PÉÚ̈ ÉxÉä, ́ ÉÉ® Eò®xÉä +Éè® EòÉ]iÉä
ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ* iÉÉ±É¨Éä±É EòÒ ½þnù näùÊJÉB
ÊEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 80 Ê¨ÉxÉ] EòÒ ±ÉcÉ<Ç
¨Éå ½® nùÉǼ É Eäò ¤ÉÒSÉ =x½þÉåxÉä ‘{É®úº{É®ú
ºÉ½¨ÉÊiÉ ºÉä’ Ê´É®É¨É Ê±ÉªÉÉ* VÉ¤É

¨ÉUÊ±ÉªÉÉÆ BEò-nÚºÉ®ä ºÉä VÉ¤ÉcÉ ±ÉcÉiÉÒ ½é iÉ¤É ̈ ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ 5 ºÉä
10 Ê¨ÉxÉ] Eäò Ê±ÉB MÉ½®ÉiÉÉ ½è, <ºÉ nùÉÆ´É ¨Éå ºÉÉÆºÉ ®ÉäEòxÉÉ
{Éc÷iÉÉ ½è +Éè® <ºÉÒ ºÉä iÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò EòÉèxÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
VÉ¤Écä EòÉ nùÉǼ É VÉÉ®úÒ ®JÉ ºÉEòiÉÉ ½è* 5-10 Ê¨ÉxÉ] ¤ÉÉn ªÉä
¨ÉUÊ±ÉªÉÉÆ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB BEò-nÚºÉ®ä ºÉä +±ÉMÉ ½ÉäiÉÒ ½é
+Éè® Ê¡ò® Ê¦Éc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä ªÉ½ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò ́ ªÉ´É½É® ̈ Éå ªÉ½ iÉÉ±É¨Éä±É
+ÉhÉÊ´ÉEò ºiÉ® {É® ¦ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä 20 Ê¨ÉxÉ]
+Éè® 60 Ê¨ÉxÉ] ̈ Éå {ÉÚ®úÒ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ 5-5 EÖòÎ¶iÉªÉÉå ̈ Éå, ±ÉcÉ<Ç
Eäò {É½±Éä +Éè® ¤ÉÉn ¨Éå näJÉÉ ÊEò =ºÉ ´ÉHò ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå Eäò
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò EòÉèxÉ ºÉä VÉÒxºÉ ºÉÊGòªÉ lÉä* ]Ò¨É xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò 20
Ê¨ÉxÉ] ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉcÉ<Ç ¨Éå ½® ¨ÉU±ÉÒ ¨Éå EÖòU ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÒxºÉ,
‘<Æ]®¨ÉÒÊbB] B±ÉÔ VÉÒxÉ’ xÉä EòÉ¨É Eò®xÉÉ ¶ÉÖ°ò ÊEòªÉÉ lÉÉ* ªÉä
VÉÒxºÉ +xªÉ VÉÒxºÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* 60
Ê¨ÉxÉ] ́ ÉÉ±ÉÒ ±ÉcÉ<Ç ̈ Éå <xÉ VÉÒxºÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉèEòcÉå +xªÉ
VÉÒxºÉ ̈ Éå ºÉ¨Éx´ÉªÉ näùJÉÉ MÉªÉÉ* ̈ ÉU±ÉÒ Eäò ½® VÉÉäcä ̈ Éå |ÉiªÉäEò
VÉÒxÉ Eäò ºÉÊGòªÉ ½ÉäxÉä EòÉ BEò JÉÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ ÊVÉºÉºÉä ±ÉMÉiÉÉ
½è ÊEò ̈ ÉU±ÉÒ EòÉ {É®úº{É®ú ºÉÆ{ÉEÇò <xÉ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ
Eò®iÉÉ ½è*

+xªÉ +vªÉªÉxÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºiÉxÉvÉÉÊ®ªÉÉå EòÉ {É®úº{É®ú
ºÉÆ{ÉEÇò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ̈ Éå iÉÉ±É¨Éä±É ¤Éè̀ ÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ¶ÉÉävÉ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä BEò xÉªÉÉ +ÉªÉÉ¨É näiÉÉ ½è* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)
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¤É½Öþ-EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉ BEò-EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ {ÉÚ́ ÉÇVÉ
bÉì. bÒ. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

{ÉÞl´ÉÒ {É® VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ °ò{É EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB
+¨ÉäÊ®EòÉ EòÉ Îº¨ÉlÉºÉÉäÊxÉªÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ
®Ê½iÉ +Éè® ̈ ÉÒlÉäxÉ EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ́ ÉÉ±ÉÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò
VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò xÉ½Ó lÉÉ* Ê¡ò® ¦ÉÒ <ºÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®hÉ ̈ Éå
BäºÉä ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ®½ ºÉEòiÉä lÉä VÉÉä ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò®, <ºÉEòÒ ¨Énn ºÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ®½xÉä Eäò Ê±ÉB >òVÉÉÇ =i{ÉzÉ
Eò®xÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É lÉä*

{ÉÞl´ÉÒ {É® BäºÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ +ÉVÉ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3.4 +®¤É
ºÉÉ±É {É½±Éä +Éè® {ÉÞl´ÉÒ Eäò +ÎºiÉi´É ̈ Éå +ÉxÉä Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò
+®¤É ºÉÉ±É ¤ÉÉn lÉÉ* +{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå
ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå xÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ xÉÉ¨ÉEò MÉèºÉÒªÉ MÉÉèhÉ =i{ÉÉn ¤ÉxÉÉªÉÉ*
<ºÉ ‘¨É½ÉxÉ +ÉìCºÉÒEò®hÉ PÉ]xÉÉ’ EòÒ ¤ÉnÉè±ÉiÉ <ºÉEäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ
2 +®¤É ºÉÉ±É ¤ÉÉn +ÉìCºÉÒVÉxÉ {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉiÉ½ EòÉ BEò
¨É½i´É{ÉÚhÉÇ PÉ]Eò ¤ÉxÉ MÉ<Ç +Éè® {ÉÞl´ÉÒ VÉÒ´ÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò
+xÉÖEÚò±É ½Éä MÉ<Ç*

<ºÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ¤ÉÉ½®Ò >òVÉÉÇ Eäò °ò{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®Eäò VÉÆiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ +{ÉxÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè® ºÉÆJªÉÉ
´ÉÞÊr Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½é* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEäò Ê±ÉB
=xÉEòÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ®SÉxÉÉ +Éè® VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éå iÉ¤ÉnÒ±ÉÒ EòÒ
WÉ°ò®iÉ lÉÒ (¤É½Ö-EòÉäÊ¶ÉEòiÉÉ Eäò =nÂ¦É´É +Éè® =ºÉEòÒ WÉ°ò®iÉ
{É® BEò =iEÞò¹] ºÉÉ®ÉÆ¶É ]Ò. Eäò´ÉäÊ±ÉªÉ®-Îº¨ÉlÉ uÉ®É ®ÉìªÉ±É
ºÉÉäºÉÉªÉ]Ò ¤ÉÒ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è, <ºÉä +É{É <ºÉ
Ë±ÉEò {É®ú {Égø ºÉEòiÉä ½é:þ <https://doi.org/10.1098/
rstb.2015.0476>)* ́ Éä ªÉ½ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½è ÊEò CªÉÉå BEò BEò-
EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ VÉÒ´É (EòÉäBxÉÉä}±ÉèÊVÉ±Éä]) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ VÉèºÉä
¤É½Ö-EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ +Éè® Ê´ÉÊ´ÉvÉÒEò®hÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¨ÉÉìb±É Eäò °ò{É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉäBxÉÉä}±ÉèÊVÉ±Éä] VÉÆiÉÖ+Éå Eäò BäºÉä ºÉ¤ÉºÉä Eò®Ò¤ÉÒ
VÉÒÊ´ÉiÉ Ê®¶iÉänÉ® ½é VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò +®¤É ºÉÉ±É {É½±Éä
+ÎºiÉi´É ¨Éå +ÉB lÉä* EòÉäBxÉÉä}±ÉèÊVÉ±Éä] VÉÆiÉÖ+Éå Eäò ºÉ¤ÉºÉä
Eò®úÒ¤ÉÒ Ê®ú¶iÉänùÉ®ú ̈ ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ* <xÉEäò +Æb÷ÉEòÉ®ú ¶É®úÒ®ú {É®ú
BEò SÉÉ¤ÉÖEò VÉèºÉÉ ={ÉÉÆMÉ (Eò¶ÉÉ¦É) ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò +ÉvÉÉ®ú

{É®ú BEò EòÒ{É VÉèºÉÒ EòÉì±É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB <x½åþ EòÒ{É-
Eò¶ÉÉÊ¦ÉEò ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä +Eäò±Éä ¦ÉÒ ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú EòÉì±ÉÉäÊxÉªÉÉå
¨Éå ¦ÉÒ*

Ê{ÉU±Éä EÖòU ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ½ÖB VÉÒxÉÉä̈ É +xÉÖGò¨ÉhÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå
EòÒ ¤ÉnÉè±ÉiÉ ªÉ½ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½è ÊEò EòÉäBxÉÉä}±ÉèÊVÉ±Éä] ̈ Éå ¦ÉÒ
EÖòU BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå +¤É iÉEò BäºÉÉ
±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉä ÊºÉ¡Çò ¤É½ÖEòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ VÉÒ´ÉÉå ̈ Éå ½Ò ½ÉäiÉÒ ½é*
<xÉ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ, EòÉäÊ¶ÉEòÉ
ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ÊSÉ{ÉEòxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ́ ÉMÉè®ú½þ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

jÉÖÊ]õ-ºÉÖvÉÉ®ú

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÆiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ̈ ÉÚ±ÉEò (+É®+ÉäBºÉ) xÉÉ¨ÉEò +hÉÖ +ÊvÉEò
¨ÉÉjÉÉ ̈ Éå ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Ö<È, ªÉä +hÉÖ Eò<Ç
+É´É¶ªÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB WÉ°ò®Ò
½ÉäiÉä ½é ±ÉäÊEòxÉ <xÉEòÉ =SSÉ ºiÉ® Ê´É¹ÉÉHòiÉÉ {ÉènÉ
Eò®iÉÉ ½è* +É®+ÉäBºÉ |ÉÊiÉ®IÉÉ, iÉxÉÉ´É |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
+Éè® {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ VÉèºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉÆEäòiÉEò +hÉÖ
EòÒ BEò ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½é* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
+ÊvÉEò VÉÊ]±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÆiÉÖ
Eäò VÉÒxÉÉä̈ É Eäò +ÉEòÉ® ¨Éå ¦ÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ´ÉÞÊr ½þÉä*
<ºÉEäò ºÉÉlÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÉç ̈ Éå ¦ÉÒ ́ ÉÞÊr
½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉèºÉä bÒBxÉB (Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÆMÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
¨Éå ̈ ÉÉèVÉÚn +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ), =ºÉEòÉä ºÉÆnä¶É´ÉÉ½Eò
+É®BxÉB (mRNA) Eäò °ü{É ̈ Éå Ê±É{ªÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ,
+Éè®ú Ê¡ò® tRNA EòÒ ̈ Énn ºÉä <x½å EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
¨Éå Ê´ÉÊ¶É¹] |ÉÉä]ÒxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +¨ÉÒxÉÉä BÊºÉb +xÉÖGò¨É
¨Éå ¤Én±ÉxÉÉ* tRNA EòÒ <ºÉþ ¤ÉgøÒ ½Öþ<Ç ºÉÆJªÉÉ
(ÊEòºÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÚI¨ÉVÉÒ´É ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50 ºÉä ±ÉäEò®ú
VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå ºÉèEòc÷Éå) EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É <x½å Eò¨É
ºÉä Eò¨É MÉ±ÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò SÉÖxÉÉ
VÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½è*
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ªÉÊn |ÉÉä]ÒxÉ Eäò ºiÉ® {É® +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò EòÉäb EòÒ MÉ±ÉiÉ
´ªÉÉJªÉÉ ½Éä VÉÉB iÉÉä ªÉ½ MÉ±ÉiÉÒ EòÉªÉÉÇi¨ÉEò Ê´ÉEòÉ® +Éè® ®ÉäMÉÉå
EòÉä VÉx¨É näMÉÒ* (=nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB, ºÉ½Ò +¨ÉÒxÉÉä BÊºÉb Eäò
ºlÉÉxÉ {É®, BEò ‘MÉ±ÉiÉ’ +¨ÉÒxÉÉä BÊºÉb +É VÉÉxÉä ºÉä |ÉÉä]ÒxÉ
EòÒ +ÉEÞòÊiÉ, +ÉEòÉ® ªÉÉ PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤Én±É ºÉEòiÉÒ ½è ÊVÉºÉEäò
EòÉ®hÉ ±ÉÉªÉxÉºÉ {ÉÉèË±ÉMÉ Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå ‘+ÉhÉÊ´ÉEò ®ÉäMÉ’ ½Éä
ºÉEòiÉä ½é* ªÉÊn ½Ò¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ ¨Éå BEò BÊ¨ÉxÉÉä BÊºÉb ¤Én±É
VÉÉB iÉÉä BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* +Éè® ªÉÊn +ÉÆJÉ Eäò ±ÉåºÉ Eäò
|ÉÉä]ÒxÉ ̈ Éå BEò MÉ±ÉiÉ B¨ÉÒxÉÉä BÊºÉb +É VÉÉB iÉÉä ̈ ÉÉäÊiÉªÉÉË¤Én
½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*) MÉ±ÉiÉ +¨ÉÒxÉÉä BÊºÉb ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉÉä]ÒxÉ ¤ÉxÉxÉä ºÉä
®ÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå BäºÉä BÆWÉÉ<¨É ½ÉäiÉä ½é VÉÉä MÉ±ÉiÉ
+¨ÉÒxÉÉä BÊºÉb EòÉä ½]ÉxÉä ̈ Éå ̈ Énn Eò®iÉä ½é* ½èn®É¤ÉÉn ÎºlÉiÉ
ºÉå]® ¡òÉì® ºÉä±ªÉÚ±É® BÆb ̈ ÉÉì±ÉÒCªÉÚ±É® ¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ Eäò ®ÉVÉxÉ
¶ÉÆEò®xÉÉ®ÉªÉhÉxÉ +Éè® =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉ ½ÉÊ±ÉªÉÉ ¶ÉÉävÉ, VÉÆiÉÖ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå BÆWÉÉ<¨É EòÒ ¨Énn ºÉä |ÉÚ¡ò-®ÒËb÷MÉ Eäò <ºÉÒ
{É½±ÉÚ {É® EåòÊpiÉ ½è* ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ <Ç±ÉÉ<¡ò {ÉÊjÉEòÉ Eäò 28 ̈ É<Ç,

2020 Eäò +ÆEò ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Ö+É ½è* (VÉÒxÉÉäÊ¨ÉEò
xÉ´ÉÉSÉÉ®ú ATD VÉÒ´É VÉMÉiÉ ̈ Éå ¤É½Ö-EòÉäÊ¶ÉEòiÉÉ ̈ Éå
½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä MÉ±ÉiÉ °ò{ÉÉÆiÉ®hÉÉå EòÉä Eò¨É Eò®iÉÉ ½è,
DOI: https: // doi. org / 10.7554 /
eLife.58118)*

<ºÉ ¶ÉÉävÉ Eäò Ên±ÉSÉº{É ¶ÉÒ¹ÉÇEò xÉä ¨ÉÖZÉä bÉì.
¶ÉÆEò®xÉÉ®ÉªÉhÉxÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®xÉä EòÉä =EòºÉÉªÉÉ*
=x½ÉåxÉä ̈ ÉÖZÉä VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ́ É½þÒ ªÉ½þÉÆ ¤ÉiÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÆþ*
=xÉEäò ºÉ¨ÉÚ½ EòÉä ATD xÉÉ¨ÉEò BEò BäºÉÉ VÉÆiÉÖ
Ê´ÉÊ¶É¹] |ÉÚ¡ò-®ÒËb÷MÉ BÆWÉÉ<¨É Ê¨É±ÉÉ lÉÉ VÉÉä mÉä+ÉäÊxÉxÉ
(T) xÉÉ¨ÉEò BÊ¨ÉxÉÉä BÊºÉb Eäò ́ ÉÉ½Eò tRNA ºÉä
(MÉ±ÉiÉ) BÊ¨ÉxÉÉä BÊºÉb B±ÉäÊxÉxÉ (A) EòÉä ½]É näùiÉÉ
½è* <ºÉ iÉ®½ ºÉ½Ò |ÉÉä]ÒxÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¤É½É±É ½ÉäiÉÉ
½è +Éè® EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉ®ÒEäò ºÉä EòÉªÉÇ Eò®iÉÒ
®½iÉÒ ½è* ́ Éä +ÉMÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½é ÊEò VÉÆiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå
ThrRS xÉÉ¨ÉEò BEò +xªÉ BÆWÉÉ<¨É ¦ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è VÉÉä
ATD EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå =SSÉ +É®+ÉäBºÉ ºiÉ® ½ÉäxÉä {É® ªÉ½
BÆVÉÉ<¨É +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ JÉÉä näiÉÉ ½è* VÉ¤ÉÊEò ATD
BÆWÉÉ<¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå +É®+ÉäBºÉ EòÉ =SSÉ ºiÉ®
½ÉäxÉä {É® ¦ÉÒ ºÉÊGòªÉ ¤ÉxÉÉ ®½iÉÉ ½è*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå uÉ®É |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå, ̈ ÉÉxÉ´É MÉÖnæù EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
+Éè® SÉÚ½Éå Eäò §ÉÚhÉÒªÉ º]ä̈ É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå {É® <xÉ {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉå EòÒ
{ÉÖÎ¹] EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* xÉ<Ç VÉÒxÉÉä̈ É BÊbË]õMÉ iÉEòxÉÒEò, CRISPR-
Cas9, EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eäò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ªÉ½ VÉÒxÉ ½]ÉªÉÉ
MÉªÉÉ, ÊVÉºÉºÉä ºÉ¨ÉÚSÉÉ |ÉÉä]ÒxÉ MÉ±ÉiÉ ºÉÆ¶±ÉäÊ¹ÉiÉ ½Ö+É +Éè®
{ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ ½Éä MÉ<Ç* +Éè®ú JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ
ªÉ½þ ®ú½þÒ ÊEò ´Éä ={É®ÉäHò {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ Eäò {ÉÒUä Eäò +ÉhÉÊ´ÉEò
EòÉ®hÉ EòÉä ¦ÉÒ {É½SÉÉxÉ ºÉEäò*

´Éä ¤ÉiÉÉiÉä ½é ÊEò ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ÊEò ATD ®Ê½iÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
¨Éå mÉä+ÉäÊxÉxÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É® Eò<Ç VÉMÉ½ B±ÉäÊxÉxÉ ®JÉ Eò® |ÉÉä]ÒxÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ MÉ±ÉiÉÒ ½Ö<Ç lÉÒ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ +¤É +É®ú+ÉäBºÉ Eäò =SSÉ
ºiÉ® ́ ÉÉ±Éä >òiÉEòÉå, VÉèºÉä ́ ÉÞ¹ÉhÉ +Éè® +ÆbÉ¶ÉªÉ ̈ Éå ATD EòÒ
Ê´ÉÊ¶É¹] ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®xÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ¤ÉiÉÉiÉä
½éþ ÊEò VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ Eäò MÉ±ÉiÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò
Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú tRNA Eäò Ê´É¶Éä¹É ºÉ¨ÉÚ½ EòÒ ¤ÉgÒ ½Ö<Ç ºÉÆJªÉÉ
ºÉä BEò ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þ ¤ÉxÉiÉÒ ½è ÊEò <xÉ¨Éå |ÉÉä]õÒxÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eäò
+±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ EòÉä<Ç EòÉªÉÇ Eò®úxÉä IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Éä
ºÉEòiÉÒ ½è* VÉèºÉä BÊ{ÉVÉäxÉäÊ]CºÉ, |ÉÉäOÉÉ¨b ºÉä±É bälÉ (B{ÉÉä{]ÉäÊºÉºÉ)
+Éè® |ÉVÉxÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ* <xÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ® ºÉä {É®ÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä +ÉEòÉ® näxÉÉ

+ÆiÉ ̈ Éå BEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½ =`iÉÉ ½è ÊEò CªÉÉ EòÉäBxÉÉä}±ÉèÊVÉ±Éä]
VÉÆiÉÖ ̈ ÉÉìb±É ̈ Éå |ÉÚ¡ò-®Òb® ATD ̈ ÉÉèVÉÚn ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® CªÉÉ ªÉ½þ
<ºÉÒ iÉ®½ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è? <ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É ½ÉÆ ½è, VÉèºÉÉ ÊEò
EÖòÆSÉÉ +Éè® =xÉEäò ºÉÉlÉÒ Ê±ÉJÉiÉä ½é: ‘B]ÒbÒ BEò BäºÉÉ BÆWÉÉ<¨É
½èþ VÉÉä Eäò´É±É VÉÆiÉÖ+Éå ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ... +ÉMÉä Eäò +vªÉªÉxÉ
¨Éå ªÉ½ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½è ÊEò ATD EòÒ =i{ÉÊkÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 90
Eò®Éäc ºÉÉ±É {É½±Éä, EòÉäBxÉÉä}±ÉèÊVÉ±Éä]ÂõºÉ +Éè® VÉÆiÉÖ+Éå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ên¶ÉÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä Eäò {É½±Éä, ½Ö<Ç lÉÒ*
<ºÉºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò <ºÉ BÆWÉÉ<¨É xÉä VÉÆiÉÖ+Éå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä
+ÉEòÉ® näxÉä ̈ Éå ̈ Énn EòÒ ½ÉäMÉÒ*’ nÚºÉ®ä ¶É¤nÉå ̈ Éå Eò½å iÉÉä, ªÉä
º{ÉÆVÉ ºÉ®ÒJÉä BEò-EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ VÉÒ´É {ÉÞl´ÉÒ Eäò ºÉ¦ÉÒ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò
{ÉÚ́ ÉÇVÉ ½é, ÊVÉxÉ¨Éå ½¨É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½é* ÊEòiÉxÉÉ ºÉÉnMÉÒ¦É®É
Ê´ÉSÉÉ® ½è!

iÉÉä {Éäc-{ÉÉèvÉÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå CªÉÉ Eò½åþMÉä? ´É½þ BEò +±ÉMÉ
Eò½ÉxÉÒ ½è* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)
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±ÉMÉ¦ÉMÉ nºÉ ºÉÉ±É {É½±Éä {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ
EòÒ ¶ÉÉEÇò ¤Éä ̈ Éå ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ vªÉÉxÉ ¤ÉÉì]±ÉxÉÉäWÉ
bÉìÎ±¡òxÉ (Tursiops aduncus) Eäò Ê´ÉÊSÉjÉ
´ªÉ´É½É® EòÒ +Éä® MÉªÉÉ lÉÉ* =x½ÉåxÉä näJÉÉ ÊEò ªÉä
bÉìÎ±¡òxÉ ÊEòºÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä Ê´É¶ÉÉ±É PÉÉåPÉÉå EòÒ
JÉÉ±ÉÒ JÉÉä±É Eäò +Æn® ±Éä VÉÉiÉÒ ½éþ* VÉ¤É ̈ ÉU±ÉÒ
JÉÉä±É Eäò +Æn® SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä b÷ÉìÎ±¡òxÉ JÉÉä±É
EòÉä ºÉ¨ÉÖp EòÒ ºÉiÉ½ {É® ±ÉÉiÉÒ ½é +Éè® =ºÉä
WÉÉä®ú-WÉÉä® ºÉä Ê½±ÉÉiÉÒ ½é ÊVÉºÉºÉä ¨ÉU±ÉÒ ºÉÒvÉä
=xÉEäò JÉÖ±Éä ½ÖB ¨ÉÖÆ½ ¨Éå ÊMÉ®iÉÒ ½é* Ê¶ÉEòÉ® Eäò
<ºÉ iÉ®ÒEäò, ÊVÉºÉä ¶ÉäË±ÉMÉ Eò½iÉä ½é, ºÉä =x½å
ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉÉè® {É® ¦ÉÉäVÉxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è* +Éè®ú +¤É
Eò®Æ] ¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ ̈ Éå ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ¤ÉiÉÉiÉä ½é ÊEò bÉìÎ±¡òxÉ Ê¶ÉEòÉ®
Eäò Ê±ÉB PÉÉåPÉä EòÒ JÉÉä±É EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®xÉä EòÒ iÉEòxÉÒEò
+{ÉxÉä nÉäºiÉÉå ºÉä ºÉÒJÉiÉÒ ½éþ*

¤ÉÉì]±ÉxÉÉäWÉ bÉìÎ±¡òxÉ uÉ®É ÊEòºÉÒ JÉÉä±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
+ÉèWÉÉ®ú Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* +ÉèWÉÉ®ú EòÒ ̈ Énùnù
ºÉä Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®xÉä EòÉ =xÉEòÉ ªÉ½ nÚºÉ®É YÉÉiÉ =nÉ½®hÉ ½è*
1997 ¨Éå näJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉÉì]±ÉxÉÉäWÉ bÉìÎ±¡òxÉ ºÉ¨ÉÖp Eäò
{Éånäù ̈ Éå ̈ ÉU±ÉÒ {ÉEòcxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÖpÒ º{ÉÆVÉ EòÉä +{ÉxÉÒ SÉÉåSÉ
Eäò >ò{É® ºÉÖ®IÉÉi¨ÉEò nºiÉÉxÉä VÉèºÉä {É½xÉiÉÒ ½é*

´ÉèºÉä iÉÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ¶ÉäË±ÉMÉ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ 10 ºÉÉ±É
{É½þ±Éä ÊEòªÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ´ªÉ´É½É® ¨Éå ´ÉÞÊrù 2011 ¨Éå
{ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ ¨Éå +É<Ç BEò +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉÖpÒ OÉÒ¹¨É
±É½® Eäò ¤ÉÉn näJÉÒ MÉ<Ç lÉÒ* ¤Égä ½ÖþB iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò EòÉ®hÉ
ºÉ¨ÉÖpÒ PÉÉåPÉÉå ºÉÊ½iÉ Eò<Ç VÉÒ´ÉÉå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½Éä MÉ<Ç* ºÉÆ¦É´ÉiÉ:
bÉìÎ±¡òxÉ xÉä PÉÉåPÉÉå EòÒ <ºÉ ̈ ÉÞiªÉÖ EòÉ ±ÉÉ¦É =`ÉªÉÉ* <ºÉ PÉ]xÉÉ
Eäò +MÉ±Éä ºÉÉ±É ¶ÉäË±ÉMÉ ̈ Éå WÉ¤ÉnÇùºiÉ ́ ÉÞÊr näJÉÒ MÉ<Ç lÉÒ* <ºÉxÉä
¨ÉèCºÉ {±ÉÉÆEò <Æº]Ò]ÂªÉÚ] +Éì¡ò BÊxÉ¨É±É Ê¤É½äÊ´ÉªÉ® EòÒ ºÉÉäxVÉÉ
´ÉÉ<±b +Éè® =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉä |ÉäÊ®iÉ
ÊEòªÉÉ ÊEò ªÉÖ́ ÉÉ bÉìÎ±¡òxÉ ¶ÉäË±ÉMÉ ºÉÒJÉiÉÒ EèòºÉä ½é*

2007-2018 Eäò ¤ÉÒSÉ JÉÉcÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò nÉè®ÉxÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5300 bÉìÎ±¡òxÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½Ö+É +Éè®
ÊVÉºÉ¨Éå =x½ÉåxÉä 1000 ºÉä +ÊvÉEò bÉìÎ±¡òxÉ EòÒ {É½SÉÉxÉ EòÒ*
19 BäºÉÒ bÉìÎ±¡òxÉ ¦ÉÒ ÊnJÉÓ VÉÉä iÉÒxÉ +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò ´ÉÆ¶ÉÉ´É±ÉÒ
EòÒ lÉÒ +Éè® 42 ¤ÉÉ® ¶ÉäË±ÉMÉ Eò®iÉä ½ÖB {ÉÉ<Ç MÉ<È lÉÒ*

ªÉ½ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò bÉìÎ±¡òxÉ ªÉ½ iÉEòxÉÒEò EèòºÉä
ºÉÒJÉiÉÒ ½é ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉä]´ÉEÇò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ*
ÊVÉºÉ¨Éå =x½ÉåxÉä +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå, {ÉªÉÉḈ É®hÉÒªÉ EòÉ®EòÉå +Éè®
bÉìÎ±¡òxÉ ÊEòxÉ VÉÉxÉ´É®Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉÉ {ÉºÉÆn Eò®iÉÒ
½è EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ* =x½ÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ¶ÉäË±ÉMÉ ¨ÉÉÆ ºÉä
ºÉÒJÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉB +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå ªÉÉ ºÉÉÊlÉªÉÉå ºÉä ºÉÒJÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ́ ÉÉ<±b ¤ÉiÉÉiÉÒ ½é ÊEò ¶ÉäË±ÉMÉ ́ ÉªÉºEò bÉìÎ±¡òxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*
ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ªÉÖ́ ÉÉ bÉìÎ±¡òxÉ ÊEòºÉÒ ÊxÉ{ÉÖhÉ ¶Éä±É® Eäò
ºÉÉlÉ Ê¤ÉiÉÉiÉÒ ½é =ºÉEäò iÉEòxÉÒEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ =iÉxÉÒ
½þÒ +ÊvÉEò ½ÉäiÉÒ ½è*

Ê¡ò® ¦ÉÒ, SÉÚÆÊEò Ê¶É¶ÉÖ bÉìÎ±¡òxÉ +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ 30,000 PÉÆ]Éå ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½é, iÉÉä ªÉ½
¦ÉÒ BEò ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è ÊEò EÖòU bÉìÎ±¡òxÉ xÉä ªÉ½
iÉEòxÉÒEò +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ ºÉä ºÉÒJÉÒ ½Éä* BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò
¶ÉäË±ÉMÉ VÉèºÉä EòÉè¶É±É ÊEòºÉÒ +ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉnùºªÉ ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò
Ê±ÉB +ÊvÉEò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ WÉ°ò®iÉ ½ÉäiÉÒ ½é CªÉÉåÊEò
ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +Éè® ÊºÉJÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä, nÉäxÉÉå EòÉä ‘ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ò{É ºÉä
ºÉÊ½¹hÉÖ’ ½ÉäxÉÉ WÉ°ò®Ò ½è - Ê´É¶Éä¹ÉEò® Ê¶ÉEòÉ® Eäò ºÉ¨ÉªÉ*

ªÉä xÉiÉÒVÉä ¤Én±ÉiÉä {ÉªÉÉḈ É®hÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò® ®½Ó bÉìÎ±¡òxÉ
Eäò +ÎºiÉi´É Eäò Ê±ÉB +É¶ÉÉVÉxÉEò ½Éä ºÉEòiÉä ½é* VÉèºÉä {ÉÊIÉªÉÉå
EòÒ EÖòU xÉ´ÉÉSÉÉ®Ò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ xÉB +É´ÉÉºÉ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä ̈ Éå ¤Éä½iÉ®
½ÉäiÉÒ ½é, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è ÊEò Ê¶ÉEòÉ® Eäò <ºÉ iÉ®ÒEäò
EòÉä +{ÉxÉÉ Eò® bÉìÎ±¡òxÉ EòÒ ºÉÆJªÉÉ +Éè® Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¦ÉÒ ¤Ég
VÉÉB* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

b÷ÉìÎ±¡òxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉå ºÉä ºÉÒJÉiÉÒ ½éþ Ê¶ÉEòÉ® EòÉ xÉªÉÉ iÉ®ÒEòÉ
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PÉÉäcÉå Eäò ¤ÉÉ®ä ̈ Éå ¦ÉÒ Eò<Ç Ê¨ÉlÉEò ½é* VÉèºÉä Eò<Ç PÉÖcºÉ´ÉÉ®
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä ‘iÉÖxÉEòÊ¨ÉVÉÉWÉ’ PÉÉäcÒ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ‘+xÉÖ̈ ÉÉxÉ
ªÉÉäMªÉ’ ¤ÉÊvÉªÉÉ PÉÉäcä÷ {ÉºÉÆn Eò®iÉä ½é, VÉ¤ÉÊEò ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå nÉäxÉÉå
Eäò ́ ªÉ´É½É® ̈ Éå EòÉä<Ç +ÆiÉ® xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ* +Éè® +¤É VÉxÉÇ±É +Éì¡ò
+ÉÌEòªÉÉä±ÉÉìÊVÉEò±É ºÉÉ<ÆºÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò xÉªÉÉ +vªÉªÉxÉ
¤ÉiÉÉiÉÉ ½è ÊEò ºÉÆ¦É´ÉiÉ: PÉÉäcÉå Eäò |ÉÊiÉ ½¨ÉÉ®ä {ÉIÉ{ÉÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉ®Éå
EòÒ VÉcå÷ |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ½éþ* ºÉèEòcÉå |ÉSÉÒxÉ PÉÉäcÉå Eäò EÆòEòÉ±ÉÉå
Eäò bÒBxÉB Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò +ÉvÉÉ® {É® ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ Eò½xÉÉ
½è ÊEò EòÉÆºªÉ ªÉÖMÉÒxÉ ªÉÖ®äÊ¶ÉªÉÉ<Ç ±ÉÉäMÉ xÉ® PÉÉäcÉå EòÉä ́ É®ÒªÉiÉÉ
näiÉä lÉä*

ºÉÆ¦É´ÉiÉ: ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä PÉÉäcÉå EòÉä {ÉÉ±ÉiÉÚ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É
ªÉÖ®äÊ¶ÉªÉxÉ PÉÉºÉ Eäò ¨ÉènÉxÉÉå {É® ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5500 ºÉÉ±É {É½±Éä
ÊEòªÉÉ lÉÉ* =ºÉºÉä {É½þ±Éä ¶ÉÉªÉnù ́ Éä PÉÉäcä÷ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ
Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä lÉä* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ½WÉÉ®Éå ºÉÉ±É
{ÉÖ®úÉxÉä +É´ÉÉºÉ ºlÉ±ÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ºÉä ¤ÉcÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå PÉÉäcä n¡òxÉ
Ê¨É±Éä lÉä* ±ÉäÊEòxÉ ÊºÉ¡Çò ½ÎbÂ÷b÷ªÉÉå EòÉä näJÉEò® PÉÉäcä Eäò Ë±ÉMÉ
EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É lÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB {ÉÉì±É ºÉä¤ÉäÊ]ªÉ® Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÖ®úÉ-VÉÒxÉÉä̈ É
´ÉèYÉÉÊxÉEò BxiÉÉäxÉ ¡äòVÉäºÉ +Éè® =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä 268 |ÉÉSÉÒxÉ
PÉÉäcÉå EòÒ ½ÎbÂ÷b÷ªÉÉå Eäò bÒBxÉB EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ* ªÉä
½ÎbÂ÷b÷ªÉÉÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40,000 <ÇºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ ºÉä 700 <ÇºÉ´ÉÓ Eäò
nÉè®ÉxÉ EòÒ lÉÓ VÉÉä ªÉÖ®äÊ¶ÉªÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÖ®ÉiÉÉÎi´ÉEò ºlÉ±ÉÉå ºÉä
¤É®úÉ¨Énù ½Öþ<Ç lÉÓ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòU PÉÉäcÉå EòÉä ºÉÉäqäù¶ªÉ n¡òxÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ, VÉ¤ÉÊEò ¶Éä¹É +xªÉ EòÉä BäºÉä ½Ò EòSÉ®ä Eäò fä® ̈ Éå UÉäc
ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

+vªÉªÉxÉ ̈ Éå ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
EòÉä ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉSÉÒxÉ ºlÉ±ÉÉå
{É® ¨ÉÉnÉ PÉÉäcÉå +Éè® xÉ®
PÉÉäcÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ
näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ ÊVÉºÉºÉä
±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ
ªÉÖ®äÊ¶ÉªÉxÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ nÉäxÉÉå Ë±ÉMÉ
Eäò PÉÉäcÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ °ò{É
ºÉä Ê¶ÉEòÉ® Eò®iÉä lÉä* ªÉ½ÉÆ

PÉÉäc÷Éå Eäò {ÉIÉ{ÉÉiÉÒ SÉªÉxÉ EòÒ VÉbå÷ |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå
iÉEò ÊEò ¤ÉÉä]É<Ç Ê¶ÉEòÉ®Ò-ºÉÆOÉ½EòiÉÉÇ ºÉ¨ÉÖnÉªÉ, VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ
5500 ºÉÉ±É {É½±Éä ̈ ÉvªÉ BÊ¶ÉªÉÉ ̈ Éå PÉÉäcÉå EòÉä {ÉÉ±ÉiÉÚ ¤ÉxÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä |ÉlÉ¨É ±ÉÉäMÉ lÉä, ¦ÉÒ PÉÉäcÉå Eäò ÊEòºÉÒ BEò Ë±ÉMÉ EòÉä
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ xÉ½Ó näiÉä lÉä*

±ÉäÊEòxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3900 ºÉÉ±É {É½±Éä PÉÉäcÉå Eäò SÉªÉxÉ ¨Éå
¦ÉÉ®Ò ¤Én±ÉÉ´É +ÉªÉÉ* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉn ºÉä, ªÉÖ®äÊ¶ÉªÉÉ EòÒ
Eò<Ç ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå EòÒ {ÉÖ®ÉiÉÉÎi´ÉEò JÉÉäVÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå xÉ®
PÉÉäcä Ê¨É±Éä* ̈ ÉÉnÉ PÉÉäcÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå xÉ® PÉÉäcÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
iÉÒxÉ MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò lÉÒ* <xÉ¨Éå nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò PÉÉäcä÷ lÉä - ÊVÉx½å
ºÉÉäqä¶ªÉ n¡òxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ªÉÉ ªÉÚÆ ½Ò EòSÉ®ä Eäò fä® ̈ Éå UÉäc
ÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ xÉ® PÉÉäcä ½Ò ¤É½ÖiÉÉªÉiÉ ¨Éå CªÉÉå?
¡äòVÉäºÉ EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® ]äõCxÉÉì±ÉÉìÊVÉEò±É
{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉÉå Eäò EòÉ®hÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå BEò JÉÉºÉ ‘Ë±ÉMÉ’ Eäò |ÉÊiÉ
ZÉÖEòÉ´É ½Ö+É*

EòÉÆºªÉ ªÉÖMÉÒxÉ Eò±ÉÉEÞòÊiÉªÉÉå ̈ Éå ½¨Éä¶ÉÉ {ÉȪ û¹ÉÉå EòÉä ̈ ÉÊ½±ÉÉ+Éå
ºÉä +±ÉMÉ iÉ®ÒEäò ºÉä Ê´É¦ÉÚÊ¹ÉiÉ, ÊSÉÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +Éè® n¡òxÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è* VÉ¤ÉÊEò BäºÉÉ ́ ªÉ´É½É® <ºÉEäò {ÉÚ́ ÉÇ xÉ´É{ÉÉ¹ÉÉhÉ
ªÉÖMÉ ¨Éå xÉ½Ó ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ* Eò<Ç ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ <xÉ ºÉÆEäòiÉÉå EòÒ
´ªÉÉJªÉÉ <ºÉ iÉ®½ Eò®iÉä ½é ÊEò nÚ®ºlÉ VÉMÉ½Éå {É® ´ªÉÉ{ÉÉ®
Eò®xÉä +Éè® vÉÉiÉÖ =i{ÉÉnxÉ xÉä {ÉȪ û¹ÉÉå EòÉ ́ ÉSÉÇº´É ¤ÉgÉªÉÉ ÊVÉºÉEäò
EòÉ®hÉ xÉ<Ç ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÒ* VÉèºÉä-VÉèºÉä vÉÉiÉÖEòÌ¨ÉªÉÉå,
ªÉÉärÉ+Éå +Éè® ¶ÉÉºÉEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ́ ÉMÉÇ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½Ö+É, {ÉÖ¯û¹ÉÉå
+Éè® ̈ ÉÊ½±ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ¦Éän ¦ÉÒ ¤ÉgøÉ* ªÉÊn ºÉ¨ÉÉVÉ +ÊvÉEò
{ÉȪ û¹É-{ÉIÉÒ ½Éä iÉÉä ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò ́ Éä <ºÉ iÉ®½ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉä
+{ÉxÉä ́ É¡òÉnùÉ®ú PÉÉäcÉå {É® ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ Eò®åúMÉä - +Éè® ̈ ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉåMÉä
ÊEò xÉ®ú PÉÉäcä÷ +ÊvÉEò ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ªÉÉ ºÉIÉ¨É ½þÉäiÉä ½é*

EÖòU ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ Eò½xÉÉ ½è ÊEò BEò ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½ ¦ÉÒ
½Éä ºÉEòiÉÒ ½è ÊEò ¨ÉÉnÉ PÉÉäcÉå EòÉä |ÉVÉxÉxÉ Eäò =qä¶ªÉ ºÉä
VÉÒÊ´ÉiÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ ½Éä +Éè® xÉ® PÉÉäcÉå EòÉä UÉäc ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½Éä
ÊVÉºÉEäò EòÉ®hÉ ́ Éä +ÊvÉEò ÊnJÉÉ<Ç näiÉä ½é - JÉÉºÉEò® |ÉÉSÉÒxÉ
EòSÉ®ä Eäò fä®úÉå ̈ Éå* <ºÉ {É® ¡äòVÉäºÉ Eò½iÉä ½é ÊEò ªÉÊn BäºÉÉ ½è
iÉÉä (xÉnÉ®n) ¨ÉÉnÉ PÉÉäcÉå Eäò +´É¶Éä¹É ¨ÉÉxÉ´É ¤ÉÎºiÉªÉÉå Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eò½Ó iÉÉä Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½B, ±ÉäÊEòxÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò +¤É iÉEò
=x½å JÉÉäVÉ xÉ½Ó {ÉÉB ½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)
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JÉiÉ®úxÉÉEò b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ Eäò ¤ÉgøiÉä JÉiÉ®äú
b÷Éì. +Éä. {ÉÒ. VÉÉä¶ÉÒ

b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ +iªÉÆiÉ Ê´É¹Éè±Éä ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½èþ* <x½åþ =xÉ
JÉiÉ®úxÉÉEò ̈ ÉÉxÉ´É ÊxÉÌ¨ÉiÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
ÊVÉxÉEòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ ®äúÊb÷ªÉÉä ºÉÊGòªÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®äú xÉÆ¤É®ú
{É®ú +ÉiÉÒ ½èþ*

b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ {É®ú ½þ̈ ÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ <]õ±ÉÒ Eäò ºÉä́ ÉÉºÉÉä Eòº¤Éä ̈ Éå
10 VÉÖ±ÉÉ<Ç 1976 EòÉä BEò EòÉ®úJÉÉxÉä ¨Éå ½ÖþB Ê´Éº¡òÉä]õ xÉä
+ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <ºÉºÉä b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
¨Éå ¡èò±É MÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò Ê´É¹Éè±Éä |É¦ÉÉ´É ºÉä ½þWÉÉ®úÉå {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ
¨ÉÉ®äú MÉB lÉä* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ BEò SÉ¨ÉÇ ®úÉäMÉ ¡èò±ÉÉ lÉÉ VÉÉä ±ÉÆ¤Éä
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù ̀ öÒEò ½Öþ+É* ¤ÉÉnù ̈ Éå EéòºÉ®ú B´ÉÆ
¾þnùªÉ ®úÉäMÉ Eäò ¦ÉÒ Eò<Ç |ÉEò®úhÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB* |ÉÉ®Æú¦É ̈ Éå MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå B´ÉÆ ¤ÉSSÉÉå {É®ú EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É |É¦ÉÉ´É iÉÉä xÉ½þÓ näùJÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ {É®ÆúiÉÖ ¤ÉÉnù ̈ Éå xÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ VÉx¨É nù®ú EòÉ¡òÒ PÉ]õ MÉ<Ç
lÉÒ* +¨É®úÒEòÉ EòÒ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉÖ®úIÉÉ BVÉåºÉÒ
xÉä ́ É½þÉÆ EòÒ WªÉÉnùÉiÉ®ú VÉxÉiÉÉ EòÉä b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ
ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ* b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ Eäò
|É¦ÉÉ´ÉÉå ̈ Éå EéòºÉ®ú, SÉ¨ÉÇ ®úÉäMÉ, |ÉÊiÉ®úÉävÉ IÉ¨ÉiÉÉ
¨Éå Eò¨ÉÒ, iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ {É®ú |ÉÊiÉEÚò±É |É¦ÉÉ´É
B´ÉÆ ̈ ÉÞiÉ Ê¶É¶ÉÖ+Éå EòÉ VÉx¨É |É¨ÉÖJÉ ½éþ*

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò oùÎ¹]õ ºÉäú b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ
C±ÉÉä®úÒxÉ ªÉÖHò ½þÉ<bÅ÷ÉäEòÉ¤ÉÇxÉ ½éþ VÉÉä EòÉ¡òÒ
Ê]õEòÉ>ð ½þÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ EòÒ]õxÉÉ¶ÉÒ b÷Òb÷Ò]õÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ́ ÉºÉÉ ̈ Éå
PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ
tÉÞÆJÉ±ÉÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®ú ́ ÉºÉÉªÉÖHò +ÆMÉÉå ̈ Éå BEòjÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

+¦ÉÒ iÉEò <xÉEòÒ EòÉä<Ç ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºÉÒ¨ÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ
{É®ÆúiÉÖ º´ÉÉºlªÉ {É®ú <xÉEòÉ |É¦ÉÉ´É SÉÆnùô +Æ¶É |ÉÊiÉú Ê]ÅõÊ±ÉªÉxÉ
(ªÉÉxÉÒ 10 JÉ®ú¤É +Æ¶ÉÉå ¨Éå BEò +Æ¶É) ºÉÉÆpùiÉÉ {É®ú ½þÒþ näùJÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ́ ÉÉªÉÖ̈ ÉÆb÷±É ̈ Éå 95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ =xÉ
¦Éº¨ÉEòÉå (<ÆºÉÒxÉ®äú]õºÉÇ) ºÉä +ÉiÉä ½éþþ ÊVÉxÉ¨Éå C±ÉÉä®úÒxÉ ªÉÖHò EòSÉ®úÉ
VÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉMÉWÉ Eäò =xÉ EòÉ®úJÉÉxÉÉå ºÉä ¦ÉÒ <xÉEòÉ
|ÉºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤±ÉÒËSÉMÉ EòÉªÉÇ ̈ Éå C±ÉÉä®úÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

Eò®úiÉä ½éþ* Eò<Ç ¶É½þ®úÉå ̈ Éå ºÉ¡òÉ<Ç Eäò xÉÉ¨É {É®ú +´ÉèvÉ °ü{É ºÉä
EòSÉ®úÉ VÉ±ÉÉxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþþ, CªÉÉåÊEò EòSÉ®äú
¨Éå {±ÉÉÎº]õEò B´ÉÆ {ÉÒ´ÉÒºÉÒ Eäò +{ÉÊ¶É¹]õ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

Ê{ÉUô±Éä 50 ́ É¹ÉÉç ̈ Éå C±ÉÉä®úÒxÉ ªÉÖHò ®úºÉÉªÉxÉÉå ́ É {±ÉÉÎº]õEò
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ B´ÉÆ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ¡òÒ ¤ÉgøÉ ½èþ* ®úºÉÉªÉxÉÉå ̈ Éå EòÒ]õxÉÉ¶ÉÒ
´É ¶ÉÉEòxÉÉ¶ÉÒ iÉlÉÉ {±ÉÉÎº]õEò ̈ Éå {ÉÒ´ÉÒºÉÒ EòÒ ́ ÉºiÉÖBÆ |É¨ÉÖJÉ ½éþ*
´ÉÉ½þxÉÉå Eäò ºÉÒ]õEò´É®ú, ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ-Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò iÉÉ®ú, ¶Éè̈ {ÉÚ EòÒ
¤ÉÉì]õ±É, ¤ÉèMÉ, {ÉºÉÇ, ºÉäxÉä]õ®úÒ {ÉÉ<{É, ́ ÉÉì±É{Éä{É®ú B´ÉÆ Eò<Ç +xªÉ
´ÉºiÉÖBÆ {ÉÒ´ÉÒºÉÒ ºÉä ½þÒ ¤ÉxÉiÉÒù ½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò
ºÉ¨ÉªÉ B´ÉÆ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù EòSÉ®úÉ VÉ±ÉÉxÉä ºÉä b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ EòÉ
WÉ½þ®ú ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ*

VÉ±ÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉènùÉ b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ ́ ÉÉªÉÖ̈ ÉÆb÷±É ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ
¨É½þÒxÉ EòhÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÉlÉ ºÉèEòc÷Éå ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú nÚù®ú iÉEò

¡èò±É VÉÉiÉä ½éþ* ¡òºÉ±ÉÉå B´ÉÆ +xªÉ {ÉÉèvÉÉå
EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå iÉlÉÉ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú VÉ¨ÉÉ ½þÉäEò®ú
Ê¡ò®ú ªÉä ¶ÉÉEòÉ½þÉ®þÒ B´ÉÆ ̈ ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå
ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB +ÆiÉ ̈ Éå ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú ̈ Éå BEòjÉ
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú ̈ Éå WªÉÉnùÉiÉ®ú
b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ nÚùvÉ, ¨ÉÉÆºÉ ´É +xªÉ bä÷ªÉ®úÒ
{ÉnùÉlÉÉç Eäò WÉÊ®úB {É½ÖÆþSÉiÉä ½éþþ*

VÉÉ{ÉÉxÉ Eäò º´ÉÉºlªÉ ´É Eò±ªÉÉhÉ
¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉä EÖòUô ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò nÚùvÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®ú
¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ VÉèºÉä-VÉèºÉä nÚùvÉ ´É +xªÉ bä÷ªÉ®úÒ
{ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉgøÉiÉÒ ½éþ ́ ÉèºÉä-´ÉèºÉä =xÉEäò nÚùvÉ ̈ Éå b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ
EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ¦Éº¨ÉEòÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå
®ú½þxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ̈ Éå <xÉEòÒ ̈ ÉÉjÉÉ WªÉÉnùÉ +ÉÆEòÒ MÉ<Ç*
Ê¥ÉÊ]õ¶É VÉxÉÇ±É +Éì¡ò EéòºÉ®ú ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò Ê®ú{ÉÉä]Çõõ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú xÉMÉ®úÒªÉ ÊxÉEòÉªÉÉå EòÉ EòSÉ®úÉ VÉ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¦Éº¨ÉEòÉå Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ ºÉÉiÉ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú Eäò IÉäjÉ ¨Éå ¤ÉºÉä ®ú½þ´ÉÉÊºÉªÉÉå ¨Éåú
b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ Eäò EòÉ®úhÉ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò EéòºÉ®ú ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ¦Éº¨ÉEòÉå EòÒ ÊSÉ¨ÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±Éä vÉÖÆB ̈ Éå EéòºÉ®úVÉxªÉ
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®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÉ®úÒ vÉÉiÉÖBÆ, +¨±ÉÒªÉ MÉèºÉå, +vÉVÉ±Éä EòÉ¤ÉÇÊxÉEò
{ÉnùÉlÉÇ, {ÉÉì±ÉÒºÉÉªÉÎC±ÉEò ½þÉ<bÅ÷ÉäEòÉ¤ÉÇxºÉ iÉlÉÉ }ªÉÚ®úÉìxÉ B´ÉÆ
b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¦ÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä nùVÉÇ EòÒ ½èþ*
nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå Eò<Ç ºlÉÉxÉÉå {É®ú, b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøxÉä ºÉä
MÉÉǼ É ´É ¶É½þ®ú JÉÉ±ÉÒ ¦ÉÒ Eò®úÉB MÉB ½éþ* <xÉ¨Éå ±É´ÉEäòxÉÉ±É
(ÊxÉªÉÉOÉÉ ¡òÉì±É),]õùÉ<¨ºÉ ¤ÉÒSÉ (Ê¨ÉºÉÉä®úÒ), {ÉéºÉÉEòÉä±ÉÉ (}±ÉÉäÊ®úb÷É)
´É Ê¨Éb÷±Ééb÷ ¶É½þ®ú |É¨ÉÖJÉ ½éþ*

´É¹ÉÇ 2002 ̈ Éå BǼ ÉÉªÉ®ú̈ Éå]õ±É ºÉÉ<ÆºÉ BÆb÷ ]õäCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ {ÉÊjÉEòÉ
¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ EòÉ
|ÉnÚù¹ÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ½èþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ, b÷ÉìÎ±¡òxÉ, ̈ ÉÖMÉÉÇ, ̈ ÉUô±ÉÒ,
¤ÉEò®úÒ B´ÉÆ ̈ ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ {É¶ÉÖ+Éå ̈ Éå <ºÉEòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ +ÉÆEòÒ MÉ<Ç
lÉÒ* {ÉÊIÉªÉÉå ̈ Éå ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò 1800 iÉlÉÉ MÉÆMÉÉ EòÒ b÷ÉìÎ±¡òxÉ ̈ Éå
20-120 {ÉÒ{ÉÒVÉÒ (Ê{ÉEòÉäOÉÉ¨É |ÉÊiÉ OÉÉ¨É) EòÉ +ÉEò±ÉxÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* {ÉªÉÉḈ É®úhÉ B´ÉÆ ́ ÉxÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ Eäò iÉiEòÉ±ÉÒxÉ ºÉÊSÉ´É xÉä
¦ÉÒ <ºÉä º´ÉÒEòÉ®úiÉä ½ÖþB Eò½þÉ lÉÉ ÊEò näù¶É ̈ Éå b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ EòÒ
´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä +ÊvÉEò ½èþ* Eò¨ªÉÚÊxÉ]õÒ BÆ´ÉÉªÉ®ú¨Éå]õ±É
¨ÉÉìxÉÒ]õË®úMÉ xÉä º¨ÉÉäEò ºEèòxÉ xÉÉ¨É ºÉä BEò Ê®ú{ÉÉä]Çõ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15
´É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ VÉÉ®úÒ EòÒ lÉÒ* <ºÉ¨Éå näù¶É Eäò 13 ºlÉÉxÉÉå {É®ú ½þ́ ÉÉ Eäò
xÉ¨ÉÚxÉÉå ̈ Éå 45 WÉ½þ®úÒ±Éä ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¤ÉiÉ±ÉÉ<Ç lÉÒ*
Eäò®ú±É Eäò BEò +ÉètÉäÊMÉEò IÉäjÉ ̈ Éå BEò ®úºÉÉªÉxÉ ½äþCºÉÉC±ÉÉä®úÉä
¤ªÉÚ]õÉb÷É<xÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ VÉÉä b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ EòÉ

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
näù¶É ̈ Éå b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ näù¶ÉÉå uùÉ®úÉ ÊnùB MÉB

PÉÊ]õªÉÉ iÉEòxÉÒEò Eäò ¦Éº¨ÉEòÉå iÉlÉÉ C±ÉÉä®úÒxÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ =tÉäMÉÉå
Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉgøÒ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå {ÉÒ´ÉÒºÉÒ, {É±{É ´É EòÉMÉWÉ iÉlÉÉ
EòÒ]õxÉÉ¶ÉÒ EòÉ®úJÉÉxÉä |É¨ÉÖJÉ ½éþ* JÉÖ±Éä+É¨É {±ÉÉÎº]õEò ªÉÖHò
EòSÉ®úÉ VÉ±ÉÉxÉÉ ¦ÉÒ <ºÉEòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉ ®ú½þÉ ½èþ* b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ ºÉä
{ÉènùÉ |ÉnÚù¹ÉhÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ, +xªÉlÉÉ ªÉ½þ
º´ÉÉºlªÉ EòÉ xÉªÉÉ ºÉÆEò]õ {ÉènùÉ Eò®äúMÉÉ* Eåòpù ºÉ®úEòÉ®ú xÉä
2009 ¨Éå Eò<Ç |ÉnÚù¹ÉhÉEòÉ®úÒ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ´É ºiÉ®ú ¨Éå
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®ú EÖòUô xÉB |ÉnÚù¹ÉhÉEòÉ®úÒ {ÉnùÉlÉÈ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòB ½éþ
{É®ÆúiÉÖ <ºÉ¨Éå b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ xÉ½þÓ ½éþ*

¦Éº¨ÉEòÉå ̈ Éå EòSÉ®úÉ VÉ±ÉÉB VÉÉxÉä ºÉä {ÉènùÉ b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ Eäò
|ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ +¤É nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Eò<Ç näù¶ÉÉå ̈ Éå <ºÉEäò Ê´É¯ûrù
xÉÉ Eäò´É±É +É´ÉÉWÉ =`öÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ +Ê{ÉiÉÖ ªÉä ¤ÉÆnù ¦ÉÒ ÊEòB
VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ́ É¹ÉÇ 2002 ̈ Éå WªÉÉnùÉ b÷ÉìªÉÉCºÉÒxÉ =iºÉVÉÇxÉ Eäò
EòÉ®úhÉ VÉÉ{ÉÉxÉ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 500 ¦Éº¨ÉEò ¤ÉÆnù ÊEòB MÉB lÉä*
ªÉÚ.Eäò ̈ Éå 28 ̈ Éå ºÉä 23 ¦Éº¨ÉEò ¤ÉÆnù ÊEòB MÉB B´ÉÆ ªÉÚ.BºÉ.B.
¨Éå 1985 ºÉä 1994 Eäò ¨ÉvªÉ 250 ¦Éº¨ÉEòÉå EòÒ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ
ªÉÉäVÉxÉÉBÆ ÊxÉ®úºiÉ EòÒ MÉ<È*  Ê¡ò±ÉÒ{ÉÉ<ÆºÉ ̈ Éå ¦Éº¨ÉEò ±ÉMÉÉxÉÉ
|ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå
vªÉÉxÉ näùEò®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

ºÉÆGò¨ÉhÉ-®ÉävÉÒ <¨ÉÉ®iÉå +Éè® >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
WÉÖ¤Éè®ú ÊºÉÊqùEòÒ

EòÉäÊ´Éb-19 ̈ É½É¨ÉÉ®Ò Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ºÉ®EòÉ® uÉ®É +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò EòÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå EòÉªÉÇºlÉ±É
EòÒ WÉ°ò®iÉÉå +Éè® ÊbWÉÉ<xÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½è* BäºÉä
¨Éå ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ =tÉäMÉ EòÉä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®ªÉÉå Eäò º´ÉÉºlÉ +Éè® <xÉ <¨ÉÉ®iÉÉå
EòÒ >ðVÉÉÇ nIÉiÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®JÉiÉä ½ÖB BEò ‘xªÉÚ xÉÉ¨ÉÇ±É’ {É®
Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉÉ ½ÉäMÉÉ* <ºÉEäò EÖòU ̈ ÉÖJªÉ Ë¤ÉnÖù <ºÉ |ÉEòÉ® ½è:
1. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò

Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò <¨ÉÉ®iÉÉå ̈ Éå EòÉ¨É Eò®xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
EÆò{ÉÊxÉªÉÉå ºÉä ªÉ½ +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è ÊEò ́ Éä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÖ®IÉÉ
Eäò ̈ ÉÉxÉnÆbÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®å +Éè® ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +xÉ{ÉäÊIÉiÉ º´ÉÉºlªÉ

ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ® ®½å* <EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò
]É<¨ºÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò Ê®{ÉÉä]Ç Eäò +xÉÖºÉÉ® Eò<Ç EÆò{ÉÊxÉªÉÉÆ,
Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä +É<Ç]Ò EÆò{ÉÊxÉªÉÉÆ, +{ÉxÉä JÉSÉæ EòÉä Eò¨É Eò®xÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ 60-80 ´ÉMÉÇ ¡Öò] VÉMÉ½ +É´ÉÆÊ]iÉ
Eò®iÉÒ ½é VÉ¤ÉÊEò ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ ̈ ÉÉxÉEò 125 ́ ÉMÉÇ ¡Öò] |ÉÊiÉ ́ ªÉÊHò
½èþþ*

+¦ÉÒ ̈ ÉÉèVÉÚnÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÉ® iÉÉä xÉ½Ó ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ±ÉäÊEòxÉ BEò EÖò¶É±É ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè® ÊbWÉÉ<xÉ Eäò ºÉÉlÉ
EÖòU ¤Éä½iÉ® ={ÉÉªÉ +´É¶ªÉ iÉ±ÉÉ¶É ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½é*

½É±ÉÉÆÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò Eäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç ÊxÉÎ¶SÉiÉ ªÉÉ
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ºlÉÉªÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉäMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå
Eäò +xÉÖºÉÉ® Ê¡ò±É½É±É EÆò{ÉÊxÉªÉÉÆ 30 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®ªÉÉå EòÉä
®Éä]ä¶ÉxÉ ̈ Éå PÉ® ºÉä EòÉ¨É Eò®xÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ näùxÉä EòÉ Ê´ÉEò±{É
+{ÉxÉÉBÆMÉÒ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå Eò<Ç VÉMÉ½ BäºÉÉ ÊEòªÉÉ ¦ÉÒ VÉÉ ®½É ½è*
<ºÉEäò Ê±ÉB ‘½Éì] bäÏºEòMÉ’ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½è ÊVÉºÉ¨Éå BEò ½þÒ ̈ ÉäWÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå uÉ®É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* º´ÉÉºlªÉ, º´ÉSUiÉÉ
+Éè® =i{ÉÉnEòiÉÉ EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EÆò{ÉÊxÉªÉÉÆ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®åúMÉÒ ÊEò ́ Éä +{ÉxÉä EòÉªÉÉç EòÉä Ê´ÉEåòpÒEÞòiÉ Eò®å iÉÉÊEò EÆò]äxÉ¨Éå]
EòÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ¦ÉÒ EòÉ¨É EòÒ ÊxÉ®ÆiÉ®iÉÉ ¤ÉxÉÒ ®½ä*
2. Ê¡ò±]®ä¶ÉxÉ

+¦ÉÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå EòÉä<Ç {ÉªÉÉÇ{iÉ +vªÉªÉxÉ iÉÉä xÉ½Ó ½è
±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEò <¨ÉÉ®iÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉ½®Ò ½´ÉÉ EòÉä
+Æn® ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¶É¹] BªÉ® Ê¡ò±]® BªÉ®ÉäºÉÉä±É °ü{ÉÒ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½´ÉÉ<Ç ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½é* Eò<Ç
<¨ÉÉ®iÉÉå ̈ Éå Ê¡ò±]®ä¶ÉxÉ Eäò ¤ÉÉn ½´ÉÉ EòÉ {ÉÖxÉ:ºÉÆSÉ®hÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* +É¨É iÉÉè® {É® {ÉÖxÉ:ºÉÆSÉ®hÉ bC] ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê¡ò±]® ́ ÉÉªÉ®ºÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä ̈ Éå EÖò¶É±É xÉ½Ó ½ÉäiÉä ½é*
ªÉÊn ½É<Ç BÊ¡òÊ¶ÉBÆºÉÒ {ÉÉÌ]õEÖò±Éä] BªÉ® (HEPA) Ê¡ò±]õ®ú
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ®ÉäMÉVÉxÉEòÉå EòÉä nÚ® iÉÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½è ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEòÉ >ðVÉÉÇ JÉSÉÇ {É® EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò ¤ÉÉäZÉ
{ÉciÉÉ ½è* HEPA Ê¡ò±]® Eäò ºÉÉlÉ º]éõb-+±ÉÉäxÉ BªÉ® {ªÉÚ®Ò¡òÉªÉ®
¦ÉÒ EòÉ¡òÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉä ½é* BäºÉä ̈ Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ
½è ÊEò <¨ÉÉ®iÉÉå ̈ Éå ́ ÉåÊ]±Éä¶ÉxÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ® Eò®xÉÉ +ÊvÉEò ¡òÉªÉnä̈ ÉÆn
½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ½´ÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚn ¤ÉèC]ÒÊ®ªÉÉ +Éè® ́ ÉÉªÉ®ºÉ
ºÉä ÊxÉ{É]xÉä Eäò Ê±ÉB {Éè®É¤ÉéMÉxÉÒ |ÉEòÉ¶É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½è* Ê´É¶Éä¹É °ò{É ºÉä <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå
¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* BäºÉä ̈ Éå <xÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ +´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ½Ò ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® >ðVÉÉÇ ¦ÉÒ
Eò¨É JÉSÉÇ ½ÉäiÉÒ ½è*
3. iÉÉWÉÒ ½´ÉÉ

±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
<¨ÉÉ®iÉ ̈ Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä ¡èò±ÉxÉä ºÉä ®ÉäEòxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ

iÉ®ÒEòÉ iÉÉWÉÉ ½´ÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgÉxÉÉ ½è* ¡äòb®ä¶ÉxÉ +Éì¡ò
ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ ½ÒË]MÉ, ´ÉåÊ]±Éä¶ÉxÉ BÆb BªÉ® EÆòbÒ¶ÉËxÉMÉ
BºÉÉäÊºÉB¶ÉxºÉ (REHVA) ¦ÉÒ <¨ÉÉ®iÉÉå ̈ Éå ½´ÉÉ Eäò {ÉÖxÉ: ºÉÆSÉ®hÉ
EòÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®iÉÉ ½èþ* ¡äòb÷®äú¶ÉxÉ EòÉ¨É ¶ÉÖ°ò ½ÉäxÉä Eäò 2 PÉÆ]ä
{É½±Éä <¨ÉÉ®iÉÉå ̈ Éå iÉÉWÉÉ ½´ÉÉ ºÉÆSÉÉÊ®iÉ Eò®xÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É näiÉÉ
½èþ* ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ Eäò Ê±ÉB iÉÉä 24/7 ́ ÉåÊ]±Éä¶ÉxÉ EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ÊnªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* ªÉÊn <xÉ ={ÉÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä EÞòÊjÉ¨É
´ÉåÊ]±Éä¶ÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÒ <¨ÉÉ®iÉÉå ̈ Éå >ðVÉÉÇ EòÒ JÉ{ÉiÉ ̈ Éå ¦ÉÉ®Ò ́ ÉÞÊr
½ÉäMÉÒ* ªÉÉxÉÒ ¤ÉÉ½® ºÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ MÉ¨ÉÇ ½´ÉÉ EòÉä ̀ ÆbÉ Eò®xÉä ̈ Éå
+Éè® +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉäMÉÉ VÉÉä ́ ÉåÊ]±Éä¶ÉxÉ Eäò EòÉ®hÉ ÊxÉ®ÆiÉ®
<¨ÉÉ®iÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®äMÉÒ* ½É±ÉÉÆÊEò |ÉÉEÞòÊiÉEò °ò{É ºÉä ½´ÉÉnÉ®
<¨ÉÉ®iÉå Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ >ðVÉÉÇ JÉ{ÉiÉ Eäò +É´É¶ªÉEò ¤ÉÉ½®Ò ½´ÉÉ
|ÉnÉxÉ Eò® ºÉEòiÉÒ ½é* Ê¡ò® ¦ÉÒ BäºÉÒ <¨ÉÉ®iÉÉå EòÉä ̀ ÆbÉ ®JÉxÉä
{É® Ê´ÉSÉÉ® Eò®xÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½è*
4. iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè® +ÉpÇùiÉÉ

+ÊvÉEòÉÆ¶É ́ ÉÉªÉ®ºÉÉå Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä BEò Ê´É¶Éä¹É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
+Éè® +ÉpÇùiÉÉ {É®ú ºÉÒÊ¨ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ EòÉäÊ´Éb-
19 Eäò Ê±ÉB ªÉ½ ̈ ÉÉxÉ EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò (+É{ÉäÊIÉEò +ÉpÇùiÉÉ 80
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò +Éè® iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 30 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ
ºÉä +ÊvÉEò) ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉÉxÉÒ <ºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É® ´ÉÉªÉ®ºÉ EòÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ lÉÉäcÉ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è +Éè® ÊEòºÉÒ ºÉiÉ½ {É® <ºÉEäò
VÉÒÊ´ÉiÉ ®½xÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* ±ÉäÊEòxÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ÒEäò ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉÉ EòÉ¡òÒ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É
´É ̈ É½ÆþMÉÉ ½è*

VÉèºÉÉ ÊEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå +Éè® Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½è ÊEò +¤É
½¨Éå <ºÉ ´ÉÉªÉ®ºÉ Eäò ºÉÉlÉ ½Ò ®½xÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ*
+É<ÇºÉÒB¨É+É® Eäò +xÉÖºÉÉ® iÉÉä ¦ÉÉ®iÉ ̈ Éå xÉ´ÉÆ¤É® ̈ ÉÉ½ ̈ Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ
EòÉ {ÉÒEò +ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½è* BäºÉä ̈ Éå EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå +Éè® PÉ®úÉå
{É®ú =xÉ iÉ®ÒEòÉå EòÉä +{ÉxÉÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ ÊVÉxÉºÉä ½¨É ºÉÖ®ÊIÉiÉ ®½
ºÉEåò* WÉ¨ÉÒxÉÒ ºiÉ® {É® EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå EòÒ ̈ ÉÉèVÉÚnÉ °ò{É®äJÉÉ ̈ Éå
¤Én±ÉÉ´É Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ 4-6 ̈ É½ÒxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉÉä ±ÉMÉ ½Ò
VÉÉBMÉÉ* EÆò{ÉÊxÉªÉÉå EòÉä <ºÉEäò Ê±ÉB +ÊiÉÊ®Hò ±ÉÉMÉiÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è* ªÉ½ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ¨É EòÒ ÊxÉ®ÆiÉ®iÉÉ
¤ÉxÉÉB ®JÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½è* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)



एक मामूली माचिस की तीली जितने बड़ े स्नैपिगं झींगे 
(Alpheus heterochaelis) अिने िबड़ों को झटके से बंद 
करके ऊंिी आवाज़ ननकालने के जलए मशहूर हैं। इस आवाज़ 
के कंिन से उनका जशकार या शत्रु भौंिक्ा रह िाता हनै। इन्हें 
पिस्तौल झींगा भी कहते हैं। और अब शोधकतताओ ंने िबड़ों 
की इस रफ्ार से मेल खाती उनकी दृपटि की भी खोि की हनै।

अध्ययन महें वनैज्ाननकों ने िीनवत मगर ठंड से अिेत एकझींगे 
की आंख महें एक ितला नवद्रुत िालक तार चििकाया और 
झझलनमलाते प्रकाश के िवाब महें आंखों से उत्पन्न होने वाले 
नवद्रुत आवेग को ररकॉड्ड पकया। बायोलॉिी लनैटस्ड महें प्रकाजशत 
ररिोट्ड के अनरुसार स्नैपिगं झींगा अिनी आंखों महें दृश्य को एक 
सेकंड महें 160 बार तरोताज़ा करता हनै।

िानी महें रहने वाले िीवों महें यह अब तक देखी गई सबसे 
अधधक दृश्य-नवीनीकरण दर हनै। कबूतरों महें यह प्रनत सेकंड 
143 हनै और मनरुष्ों महें केवल 60 प्रनत सेकंड। इस मामले महें 
मात् ददन महें उड़ने वाले कीट ही स्नैपिगं झींगे को टक्र दे 
सकते हैं। दृश्य-नवीनीकरण का मतलब होता हनै रेपटना िर से 
एक छनव को नमटाकर दसूरी छनव का बनना।

एक झींगे की एक झींगे की 
तेज़ गतत वाली आंखेंतेज़ गतत वाली आंखें

अर्तात िो वस्रु हमहें और अन्य कशेरुकी िीवों को धरुंधली 

नज़र आती हनै वे स्नैपिगं झींगे को अलग-अलग छनवयों के 

रूि महें नज़र आती हनै। कारण यह हनै पक हमारी आंखों िर यदद 

बहरुत तेज़ गनत से छनवयां बदलहें, तो एक के नमटने से िहले ही 

दसूरी बनने लगती हनै, जिसके िररणामस्वरूि वे एक-दसूरे महें 

व्यवधान िनैदा करती हैं।

हाल तक शोधकतताओ ं का मानना र्ा पक स्नैपिगं झींगे 

को अचे् से ददखाई नहीं देता होगा क्ोंपक उनके ऊिर 

कठोर हरुड होता हनै िो उनकी आंखों को ढंके रहता हनै। यह 

हरुड िारभासी होता हनै लेपकन यह स्पटि नहीं र्ा पक यह 

प्रकाश को पकतनी अच्ी तरह से िार िाने देता हनै। अब 

इस अध्ययन से यह िता िला हनै पक एक तेज़ जशकार 

िर हमला करना या पिर खरुद जशकार होने से बिना इस 

झींगे के जलए कोई मरुश्किल काम नहीं हनै। यह उनके जलए 

कािी महत्विूण्ड भी हनै क्ोंपक वे मटमनैले िानी महें रहते 

हैं िहां जशकारी का िता लगाना कािी मरुश्किल होता हनै।   

(स्रोत फीचर्स)



सूरज, चांद, तारे  हमेशा से कौतूहल का विषय रहे  हैं । हर सभ्यता में लोगों ने इनका अिलोकन करके  पैटन्न बनाने की 

कोशशश की है। सददयों से लोग परछाइयां दे खकर समय का अनुमान लगाने की कोशशश करते रहे  हैं क्ोंकक परछाई से 

अंदाज़ लगाया जा सकता है कक आकाश में सूरज कहां है। एक छड़ी की मदद से हम सूरज की गवत का अच्ा अंदाज़ लगा 

सकते हैं। यूनान में एरेटोस्ेऩीज नामक िैज्ावनक ने तो एक छड़ी की मदद से घर बैठे  पृथ़्ी को नाप शलया था। तो छड़ी के  

कुछ प्रयोग आप भ़ी करें। अगले कुछ अंकों में हम आकाश की टोह लेने के  ऐसे कुछ आसान प्रयोग सुझाएंगे, शजन्ें  करके  

मज़ा भ़ी आएगा और शायद समझ भ़ी बढे।

चंद्रमा की कलाओ ंसे तो हम सभ़ी पररचचत हैं। चौदहिीं का चांद, दजू का चांद, ईद का चांद िगैरह उपमाएं इन्ीं 
कलाओ ंके आधार पर बऩी हैं।त्ौहार की वतथथयां भ़ी तो चंद्रमा की कला से ह़ी तय होत़ी हैं। जहां आकाश में सूरज 
की आकृवत गोल की गोल ह़ी रहत़ी है िहीं चांद की आकृवत रोज़ बदल जात़ी है। लेककन चंद्रमा की आकृवत बदलत़ी 
क्ों है।

इसे देखने के शलए एक प्रयोग कर सकते हैं। प्रयोग शाम के लगभग चार बजे करना बेहतर रहेगा। एक गेंद को 
सफेद कपड ेमें कसकर लपेट ल़ीशजए। इसे चांद मान लें। गेंद को आंख की स़ीध में पकडकर धूप में रखकर ध़ीरे-
ध़ीरे घूवमए। गेंद के उजले (शजस पर धूप पड रह़ी है) भाग की आकृवत कैस़ी बदलत़ी ददखाई पडत़ी है।आप देखेंगे 
कक हर स्स्वत में गेंद के आधे भाग पर धूप पडत़ी है। इसके बािजूद उजले भाग की आकृवत अलग-अलग स्स्वत में 
अलग-अलग ददखाई पडत़ी है।

सूय्न की ककरणें पडने से चंद्रमा का आधा दहस्ा हमेशा प्रकाशशत रहता है। परंतु पृथ़्ी से पूरा का पूरा प्रकाशशत भाग 
हमेशा हमें ददखाई नहीं पडता। कभ़ी-कभ़ी हमें प्रकाशशत भाग पूरा ददखाई पडता है, कभ़ी उसका शसफ्न  एक दहस्ा 
ददखाई पडता है और कभ़ी वबलकुल ददखाई नहीं पडता। चंद्रमा के उजले भाग की आकृवत हमें कैस़ी ददखाई पडगे़ी 
यह इस बात पर वनभ्नर है कक उजले भाग का ककतना दहस्ा हमें ददखाई पडता है।

जैसे अमािस्ा के ददन भ़ी चंद्रमा का आधा भाग प्रकाशशत तो होता है पर हमें िह प्रकाशशत भाग कतई ददखाई 
नहीं पडता। यदद आप गेंद को सूय्न की ददशा में रखेंगे तो इस स्स्वत में गेंद का जो दहस्ा प्रकाशशत होगा िह हमसे 
दसूरी तरफ होगा।

पूरण्नमा के ददन स्स्वत वबलकुल उल़्ी हो जात़ी है। चंद्रमा का प्रकाशशत भाग हमारी ओर ह़ी रहता है और हमें पूरा 
गोल चंद्रमा ददखाई पडता है। 

क्ा आप सोच सकते हैं कक पूरण्नमा और अमािस्ा के ददन सूरज, चांद और पृथ़्ी की एक-दसूरे के सापेक्ष स्स्वतयां 
क्ा होंग़ी?

चंद्रमा की गति : प्रयोग
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