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ºÉÆªÉÖCiÉ ®úÉ¹]õÅ BbÂ÷ºÉ Ê´É®úÉävÉÒ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ̈ Éå BbÂ÷ºÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò
Ê±ÉB VÉÒ´ÉÉhÉÖ̈ ÉÖHò ºÉÖ<Ç EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ MÉ<Ç
½èþ* +ÉVÉEò±É b÷ÉìC]õ®ú <ÆVÉäC¶ÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É
ÊºÉË®úVÉ EòÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* ÊºÉË®úVÉ {±ÉÉÊº]õEò EòÒ ¤ÉxÉÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ ºÉÖ<Ç º]äõxÉ±ÉäºÉ º]õÒ±É EòÒ ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ
nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* BEò ́ ªÉÊHò EòÉä
±ÉMÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ºÉä iÉÉäc÷÷Eò®ú ¡åòEò näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉºÉä ºÉÆGò¨ÉhÉ
xÉ½þÓ ¡èò±ÉiÉÉ*

nùÉä-iÉÒxÉ nù¶ÉEò {É½þ±Éä ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉå {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ
lÉÓ* {É®ÆúiÉÖ +ÉVÉ Eò<Ç BäºÉÒ ́ ÉºiÉÖBÆ {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ
½éþ, ÊVÉx½åþ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ́ ÉèºÉä iÉÉä +ÉVÉ
½þ®ú |ÉEòÉ®ú Eäò Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ={É±É¤vÉ ½éþ* VÉèºÉä M±ÉÉºÉ, SÉ¨¨ÉSÉ,
{±Éä]õ, Eò{É, nùºiÉÉxÉä, ÊºÉË®úúVÉ ́ É ºÉÖ<Ç* nùÉä nù¶ÉEò {É½þ±Éä <ÆVÉäC¶ÉxÉ
±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ZÉÆZÉ]õ Eò®úxÉä {Éc÷iÉä lÉä* VÉèºÉä
ÊºÉË®úúVÉ B´ÉÆ ºÉÖ<Ç EòÉä =¤ÉÉ±ÉxÉÉ, ÊSÉ¨É]õÒ ºÉä {ÉEòc÷÷xÉÉ iÉÉÊEò
ºÉÆGò¨ÉhÉ xÉ ½þÉä* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉä ÊºÉË®úúVÉ EòÉÆSÉ EòÒ B´ÉÆ ºÉÖ<Ç vÉÉiÉÖ
EòÒ ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú VÉÒ́ ÉÉhÉÖ®úÊ½þiÉ Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É {±ÉÉÊº]õEò
ÊºÉË®úVÉ B´ÉÆ ºÉÖ<Ç EòÉ +ÉMÉ¨ÉxÉ ½Öþ+É*

¶ÉȪ û+ÉiÉÒ nùÉè®ú ̈ Éå ªÉä ̈ É½ÆþMÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É
={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ lÉÓ* {É®ÆúiÉÖ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ Eäò SÉ±ÉiÉä <xÉEäò nùÉ¨É
Eò¨É ½þÉäxÉä iÉlÉÉ ÊSÉÊEòiºÉEò ́ É ̈ É®úÒWÉ nùÉäxÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò
½þÉäxÉä ºÉä vÉc÷÷±±Éä ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ±ÉMÉÒ ½éþ* Ê¡ò®ú <xÉ
Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ, ÊiÉ¤ÉÉ®úÉ B´ÉÆ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ*

VÉèºÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ, {±ÉÉÊº]õEò EòÒ SÉÒWÉÉå EòÉä xÉ¹]õ
Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú <xÉ ÊºÉË®úVÉÉå EòÉ ¦ÉÒ {ÉÖxÉ:SÉGòhÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò¤ÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ¦ÉÆb÷É®ú ºÉä {±ÉÉÊº]õEò, ±ÉÉä½þÉ,
EòÉÆSÉ, EòÉMÉWÉ +ÉÊnù ́ ÉºiÉÖBÆ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉ®úJÉÉxÉÉå ̈ Éå {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉÒ
½éþ, VÉ½þÉÆ =xÉEòÉ {ÉÖxÉ:SÉGòhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉÉä½þÉ +ÉÊnù
vÉÉiÉÖ+Éå EòÉä iÉÉä Ê¡ò®ú ºÉä =SSÉ iÉÉ{É {É®ú Ê{ÉPÉ±ÉÉEò®ú {ÉÖxÉ:
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä <xÉ¨Éå Ê´É¹ÉÉhÉÖ Eäò ®ú½þxÉä EòÒ

+É¶ÉÆEòÉ xÉMÉhªÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ {±ÉÉÊº]õEò EÚòcä÷ EòÉä
+±{É iÉÉ{É {É®ú Ê{ÉPÉ±ÉÉEò®ú {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
ÊVÉºÉ¨Éå VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå Eäò ̈ ÉÉèVÉÚnù ®ú½þxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ®ú½þiÉÉ
½èþ* <ºÉºÉä +ÊvÉEò iÉÉ{É {É®ú {±ÉÉÊº]õEò VÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ±ÉEò®ú
{±ÉÉÊº]õEò ¦ÉªÉÆEò®ú Ê´É¹Éè±ÉÒ MÉèºÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
Eäò Ê±ÉB +iªÉÆiÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ* nÚù®únù¶ÉÇxÉ {É®ú <xÉ ÊºÉË®úVÉÉå
iÉlÉÉ ºÉÖ<ªÉÉå Eäò ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú {É®ú BEò EòÉªÉÇGò¨É ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ ÊEò <x½åþ JÉ®úÒnùEò®ú Ê¡ò®ú ºÉä {ÉèEò Eò®úEäò ¤ÉäSÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ªÉ½þÓ ºÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ <xÉ Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ́ ÉºiÉÖ+Éå uùÉ®úÉ
+É{ÉEòÉä Êb÷º{ÉÉäWÉ-+Éì¡ò (xÉ¹]õ) Eò®úxÉä EòÒ*

=¤ÉÉ±ÉEò®ú VÉÒ´ÉÉhÉÖ̈ ÉÖHò Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ +iªÉÆiÉ |ÉÉSÉÒxÉ
B´ÉÆ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ½èþ* ªÉ½þ ¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå ºÉä +ÉVÉ iÉEò |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþ
iÉlÉÉ ̧ Éä¹ ö̀ ½èþ* <xÉ EòÉÆSÉ EòÒ ÊºÉË®úVÉÉå B´ÉÆ vÉÉiÉÖ EòÒ ºÉÖ<ªÉÉå EòÉä
¨ÉÉjÉ EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õ =¤ÉÉ±É ±ÉäxÉä ºÉä ½þÒ ªÉä {ÉÚhÉÇiÉ: VÉÒ´ÉÉhÉÖ B´ÉÆ
Ê´É¹ÉÉhÉÖ ®úÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò VÉÉxÉ±Éä́ ÉÉ BbÂ÷ºÉ
´ÉÉªÉ®úºÉ B´ÉÆ JÉiÉ®úxÉÉEò ½äþ{Éä]õÉ<Ê]õºÉ-¤ÉÒ ´ÉÉªÉ®úºÉ ¦ÉÒ <ºÉºÉä
xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ÊºÉË®úúVÉ B´ÉÆ ºÉÖ<Ç Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ
ÊºlÉÊiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: VÉ¤É ªÉä nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½éþ*

{±ÉÉÊº]õEò Eäò ¤ÉiÉÇxÉÉå ¨Éå JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ iÉÉä +É¨É ¤ÉÉiÉ ½èþ*
{±ÉÉÊº]õEò ºÉä ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ lÉèÊ±ÉªÉÉå, EÆò]äõxÉ®úÉå, ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ̈ Éå +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÆ
iÉEò {ÉèEò EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþþ* ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò JÉÚxÉ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå ¦ÉÒ
{±ÉÉÊº]õEò EòÒ ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
{±ÉÉÊº]õEò Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ uùÉ®úÉ VÉÉ®úÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú ̈ ÉäÊb÷Eò±É iÉÉè®ú ºÉä VÉÒ´ÉÉhÉÖ®úÊ½þiÉ ½èþ* ÊEÆòiÉÖ SÉÚEò ½þ®ú
Eò½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉ{±ÉÉªÉºÉÇ uùÉ®úÉ <xÉ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ {±ÉÉÊº]õEò ¦ÉÒ {ÉÖxÉ:SÉÊGòiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: iÉÉä Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ÊºÉË®úúVÉ B´ÉÆ ºÉÖ<Ç nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ
xÉ½þÓ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ´É¶É EòÒ ¦ÉÒ VÉÉiÉÒ
½èþ, iÉÉä =x½åþ MÉÉ¨ÉÉ ÊEò®úhÉÉå Eäò uùÉ®úÉ {ÉÚhÉÇiÉ: VÉÒ´ÉÉhÉÖ̈ ÉÖHò Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB* <xÉ {±ÉÉÊº]õEò ÊºÉË®úVÉÉå EòÉä =¤ÉÉ±ÉxÉä {É®ú {±ÉÉÊº]õEò

Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ´ÉºiÉÖ+Éå ºÉä ¡èò±ÉiÉþÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ
xÉ®äúxpù näù´ÉÉÆMÉxÉ
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Ê{ÉPÉ±ÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ <xÉ {É®ú Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉnùÉlÉÇ ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä
½éþ* ªÉÊnù ªÉä ÊEòºÉÒ ºÉÆGòÉ¨ÉEò ®úÉäMÉÒ Eäò Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É EòÒ MÉ<Ç
½þÉå iÉÉä =ºÉEòÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ́ ÉHò nÚùºÉ®äú ̈ É®úÒWÉ
¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä BbÂ÷ºÉ VÉèºÉÒ
VÉÉxÉ±Éä́ ÉÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¡èò±ÉxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
JÉiÉ®úÉ =xÉ xÉ¶ÉäÊc÷ªÉÉå ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEò ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ, VÉÉä
<ÆVÉäC¶ÉxÉ uùÉ®úÉ xÉ¶ÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ BEò ½þÒ <ÆVÉäC¶ÉxÉ B´ÉÆ ºÉÖ<Ç
EòÉä Eò<Ç ́ ªÉÊHò ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉiÉä ½éþ*

<xÉ Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ´ÉºiÉÖ+Éå ºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¡èò±ÉxÉä EòÉ
JÉiÉ®úÉ <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ CªÉÉåÊEò <xÉ Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±ºÉ
EòÉä Êb÷º{ÉÉäWÉ (xÉ¹]õ) Eò®úxÉä EòÉ +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ
½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ <x½åþ xÉ¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊSÉÊEòiºÉEò, xÉÍºÉMÉ
½þÉä̈ É B´ÉÆ º´ÉÉºlªÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ uùÉ®úÉ EòÉä<Ç ̀ öÉäºÉ Eònù¨É = ö̀ÉB VÉÉ
®ú½äþ ½éþ* +ÉVÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¶ÉÉºÉEòÒªÉ B´ÉÆ +¶ÉÉºÉEòÒªÉ +º{ÉiÉÉ±ÉÉå
¨Éå <xÉ Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ={ÉEò®úhÉÉå B´ÉÆ +xªÉ ºÉÆGòÉ¨ÉEò {ÉnùÉlÉÉç
VÉèºÉä ]õÒ.¤ÉÒ. ̈ É®úÒWÉ EòÉ ¤É±ÉMÉ¨É, =xÉEäò ¡äò¡òc÷Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ
MÉªÉÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ {ÉÉxÉÒ, ½èþWÉä Eäò ̈ É®úÒWÉ EòÉ ̈ É±É B´ÉÆ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ
b÷ÅäÊºÉÆMÉ xÉ¹]õ Eò®úxÉä EòÒ EòÉä<Ç ºlÉÉ<Ç ́ ªÉ´ÉºlÉÉ, VÉèºÉä <xºÉÒxÉ®äú]õ®ú

(ÊVÉºÉ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¤É =SSÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBÆ) xÉ½þÓ ½èþ*
´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉºÉ <iÉxÉÒ ÊEò <x½åþ ªÉÉ iÉÉä nÚù®ú ¡åòEò ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú xÉÉ±ÉÒ ̈ Éå ¤É½þÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉ½þÉÆ ºÉä ªÉä xÉB
ºÉÆGò¨ÉhÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉä ½éþ* EòÉä<Ç +ÊiÉ =iºÉÉ½þÒ ½Öþ+É, iÉÉä <x½åþ
VÉ±ÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±ºÉ B´ÉÆ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB VÉ±nùÒ ½þÒ `öÉäºÉ Eònù¨É xÉ½þÓ =`öÉB MÉB iÉÉä BbÂ÷ºÉ B´ÉÆ
½äþ{Éä]õÉ<Ê]õºÉ ¤ÉÒ VÉèºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ªÉä Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É
{É±É]õ´ÉÉ®ú Eò®åúMÉä* <xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå EòÉ ¡èò±ÉÉ´É ®úÉäEòxÉä B´ÉÆ
Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É Eäò ¤ÉÉ®ä ú̈ Éå EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ:
• Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É ÊºÉË®úVÉ B´ÉÆ ºÉÖ<Ç EòÉ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ

Eò®åú* ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù <x½åþ xÉ¹]õ Eò®ú nåù*
• =¤ÉÉ±ÉEò®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ º]õ®ú±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ ̧ Éä¹`ö

½èþ* <ºÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*
• |ÉiªÉäEò xÉÍºÉMÉ ½þÉä̈ É ªÉÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ±ÉªÉ ¨Éå <xÉEòÉä xÉ¹]õ

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <xºÉÒxÉ®äú]õ®ú ªÉÉ +xªÉ ́ ÉèEòÊ±{ÉEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉä*
• Êb÷º{ÉÉäWÉä¤É±É BEò ́ É®únùÉxÉ ½èþ, ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ nÖù̄ û{ÉªÉÉäMÉ

Eò®ú <ºÉä +Ê¦É¶ÉÉ{É xÉ ¤ÉxÉÉBÆ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


