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+ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò nù´ÉÉ EòÒ VÉÉÆSÉ
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

+ÉvÉÖÊxÉEò +Éè¹ÉÊvÉ Ê´ÉYÉÉxÉ +hÉÖ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ, ́ É½þ ¦ÉÒ +CºÉ®ú
BEò±É-+hÉÖ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ* BäºÉÒ =¨¨ÉÒnù EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò +É¨É
iÉÉè®ú {É®ú EòÉä<Ç +hÉÖ ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ BEò SÉ®úhÉ EòÉä ªÉÉ
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú SÉ®úhÉÉå EòÒ BEò  ÉÞÆJÉ±ÉÉ {É®ú ÊGòªÉÉ Eò®äúMÉÉ*
+±É¤ÉkÉÉ, ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½þ VÉèºÉä Ê´ÉEòÉ®ú Eò<Ç ºÉÉ®úÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉè́ É
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú BäºÉä ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå
¨Éå BEò±É-+hÉÖ +ÉvÉÉÊ®úiÉ iÉ®úÒEòÉ
+{ÉªÉÉÇ{iÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* BäºÉä ½þÒ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå
¨Éå BEòÉÊvÉEò PÉ]õEòÉå ́ ÉÉ±Éä Ê¨É¸ÉhÉ
={ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ±ÉÉJÉ
]õEäò EòÉ ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-
ºÉä PÉ]õEò?

+ÉªÉÖ́ Éænù, ªÉÚxÉÉxÉÒ, ÊºÉrù ´É
+xªÉ |ÉÉSªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉrùÊiÉªÉÉå
EòÒ +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÆ |ÉÉªÉ: Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉc÷Ò-
¤ÉÚÊ]õªÉÉå ªÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò EòÉgäø ´ÉMÉè®ú½þ* Ê±É½þÉWÉÉ,
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ÊSÉÊEòiºÉEò EòÉ iÉ®úÒEòÉ +hÉÖ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò iÉ®úÒEäò ºÉä
Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú <ºÉÒ ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ̈ ÉiÉ¦Éänù ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

+ÉvÉÖÊxÉEò +Éè¹ÉÊvÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½åþMÉä ÊEò =xÉEäò xÉÖºJÉä |É¨ÉÉhÉ-
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ VÉ¤ÉÊEò {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ´Éèt ªÉÉ ½þEòÒ¨É Eäò xÉÖºJÉä
+xÉÖ¦É´É-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, ´Éèt +Éè®ú ½þEòÒ¨É
Eò½þiÉä ½éþ ÊEò =xÉEòÒ {ÉrùÊiÉ VÉÉÆSÉÒ-{É®úJÉÒ ½èþ +Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ
EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÆ iÉEò ¨É®úÒWÉ EòÉ ºÉ´ÉÉ±É ½èþ, iÉÉä ´É½þ
iÉÊ¤ÉªÉiÉ ̀ öÒEò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ¦ÉÒ +ÉWÉ¨ÉÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú ½èþ*
CªÉÉ ªÉä nùÉä {ÉrùÊiÉªÉÉÆ Eò¦ÉÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉBÆMÉÒ? CªÉÉ ½þ¨É
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú
+Éè¹ÉÊvÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ MÉ½þxÉiÉÉ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò |É¨ÉÉhÉÒEò®úhÉ
+Éè®ú ºÉiªÉÉ{ÉxÉ ½þÉä ºÉEäò?

SÉÒxÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä <ºÉ EòÉ¨É EòÉä BEò Ê¨É¶ÉxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå
= ö̀ÉªÉÉ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®äú ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ ̈ ÉÊhÉ{ÉÉ±É Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú

B¨É.BºÉ. ́ ÉÊ±ÉªÉÉlÉxÉ xÉä EÖòUô +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò ÊGòªÉÉ+Éå {É®ú EÖòUô
EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ´Éä +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå
(EòÉä]Âõ]õCEò±É +ÉªÉÇ ́ Éèt¶ÉÉ±ÉÉ) +Éè®ú +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´É ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
(|ÉÊiÉ®úIÉÉ Ế ÉYÉÉÊxÉªÉÉå, ÊVÉxÉäÊ]õCºÉ Ế ÉnùÉå, VÉè́ É ®úºÉÉªÉxÉYÉÉå, EòÉäÊ¶ÉEòÉ
VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉÊxÉªÉÉå, {ÉnùÉlÉÇ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå +Éè®ú ®úºÉÉªÉxÉYÉÉå) EòÉä ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ ±ÉÉB ½éþ* <x½åþ ºÉÉlÉ ±ÉäEò®ú =x½þÉåxÉä nùÉä ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò

{ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉBÆ ¶ÉÖ°ü EòÒ ½éþ*
{É½þ±ÉÒ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ ¶É®úÒ®ú

ÊGòªÉÉ {É®ú {ÉÆSÉEò¨ÉÇ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå
EòÉ +ÉEò±ÉxÉ* <ºÉ¨Éå |ÉÊiÉ®úIÉÉ
Ê´ÉYÉÉxÉ iÉlÉÉ +xªÉ ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ
Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
VÉÉBMÉÉ* <ºÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò
xÉiÉÒVÉÉå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úEäò

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ EòÉ¨É SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉÒ nùÉè®úÉxÉ nÚùºÉ®úÒ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ
Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ xÉiÉÒVÉä ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå {±ÉÉìºÉ-´ÉxÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÖþB
½éþ* ªÉ½þ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ®úºÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò
VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú ºÉÖ¦ÉÉ¹É ±ÉJÉÉäÊ]õªÉÉ EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ
¨Éå =xÉEäò ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå Ê´É¦ÉÉ Êuù́ ÉänùÒ +Éè®ú ̈ ÉÉèºÉ¨ÉÒ ºÉÖiÉºÉÖqùÒ Eäò
ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ*

<ºÉ +vªÉªÉxÉ ̈ Éå nùÉä +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå EòÉ +ºÉ®ú BEò
VÉÆiÉÖ ̈ ÉÉìb÷±É (bÅ÷ÉìºÉÉäÊ¡ò±ÉÉ ̈ Éä±ÉäxÉÉäMÉäº]õ®ú) EòÒ ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉ {É®ú
{É®úJÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ - +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ +Éè®ú ®úºÉ
ËºÉnÚù®ú*

+¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ +ÉǼ É±Éä ºÉä SÉÉ®ú SÉ®úhÉÉå ̈ Éå ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉÚJÉä +ÉǼ É±Éä EòÉ SÉÚhÉÇ 3 SÉ®úhÉÉå ̈ Éå |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
<ºÉ SÉÚhÉÇ EòÉä ¶É½þnù +Éè®ú PÉÒ ¨Éå BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä
Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉ¨É EòÉä]Âõ]õCEò±É +ÉªÉÇ ´Éèt¶ÉÉ±ÉÉ
uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ®úºÉ ËºÉnÚù®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉÉ®únù ºÉ±¡òÉ<b÷ EòÉ +ÊiÉ ̈ É½þÒxÉ SÉÚhÉÇ ±ÉäEò®ú iÉÒxÉ SÉ®úhÉÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

+ÉvÉÖÊxÉEò +Éè¹ÉÊvÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½åþMÉä ÊEò =xÉEäò xÉÖºJÉä
|É¨ÉÉhÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ VÉ¤ÉÊEò {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ́ Éèt ªÉÉ ½þEòÒ¨É
Eäò xÉÖºJÉä +xÉÖ¦É´É-+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* CªÉÉ ªÉä nùÉä
{ÉrùÊiÉªÉÉÆ Eò¦ÉÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉBÆMÉÒ? CªÉÉ ½þ¨É

{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´É
Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú +Éè¹ÉÊvÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ MÉ½þxÉiÉÉ ºÉä Eò®ú

ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò |É¨ÉÉhÉÒEò®úhÉ +Éè®ú ºÉiªÉÉ{ÉxÉ ½þÉä ºÉEäò*
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+¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ +Éè®ú ®úºÉ ËºÉnÚù®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ
EòÉä]Âõ]õCEò±É ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ ¨ÉÉxÉEòÒEÞòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <xÉ
nùÉäxÉÉå EòÉ ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉªÉÖ́ Éænù ̈ Éå º´ÉÉºlªÉ´ÉvÉÇEò +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå Eäò
°ü{É ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É |ÉÉªÉÉäÊMÉEò VÉÆiÉÖ+Éå {É®ú +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
{É®úÒIÉhÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä {É½þ±ÉÒ WÉ°ü®úiÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ½èþ
ÊEò +SUäô VÉÆiÉÖ ¨ÉÉìb÷±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòB VÉÉBÆ iÉÉÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
+ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå +Éè®ú ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ
MÉ½þxÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

ºÉ´ÉÉ±É ½èþ ÊEò bÅ÷ÉìºÉÉäÊ¡ò±ÉÉ ̈ Éä±ÉäxÉÉäMÉäº]õ®ú (ªÉÉxÉÒ ¡ò±ÉÉå {É®ú
¨ÉÆb÷®úÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ UôÉä]õÒ-ºÉÒ ̈ ÉCJÉÒ) EòÉä CªÉÉå SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEäò
Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½éþ: 1. ªÉ½þ ̈ ÉCJÉÒ ̈ ÉÒ ö̀Ò SÉÒWÉÉå {É®ú {É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
+¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù ®úºÉ ËºÉnÚù®ú {É®ú ¦ÉÒ +SUôÒ
iÉ®ú½þ {É±ÉäMÉÒ* 2. <ºÉ ¨ÉCJÉÒ EòÉ {ÉÚ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò +Éè®ú
ÊVÉxÉäÊ]õCºÉ ´É ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉ ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ ºÉ¨ÉZÉÒ VÉÉ SÉÖEòÒ ½èþ,
<ºÉÊ±ÉB <ºÉEòÒ ½þ®ú +´ÉºlÉÉ (±ÉÉ´ÉÉÇ, {ªÉÚ{ÉÉ, ´ÉªÉºEò) ¨Éå
+Éè¹ÉÊvÉ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ +ÉEò±ÉxÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ* 3. <xÉ
¨ÉÎCJÉªÉÉå EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò SÉÆnù ÊnùxÉÉå EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB
UôÉä]õÒ-ºÉÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå <xÉEòÒ Eò<Ç {ÉÒÊgøøªÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* 4. |ÉÉä¡äòºÉ®ú ±ÉJÉÉäÊ]õªÉÉ ¡ò±É-¨ÉCJÉÒ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
+Éè®ú ÊVÉxÉäÊ]õCºÉ Eäò JÉÉºÉä Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ½éþ*

+vªÉªÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ CªÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ?
1. +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ {É®ú {É±ÉÒ ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ +xªÉ ̈ ÉÎCJÉªÉÉå

EòÒ ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ WªÉÉnùÉ ÊnùxÉ VÉÒiÉÒ ½éþ* VÉ¤É =xÉEäò ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå 0.5
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä =xÉEòÒ +ÉèºÉiÉ
+ÉªÉÖ 40 ÊnùxÉ ®ú½þÒ VÉ¤ÉÊEò +xªÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ +ÉªÉÖ 36 ÊnùxÉ
®ú½þÒ* +±É¤ÉkÉÉ WªÉÉnùÉ JÉÖ®úÉEò ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ®ú½þÒ - ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå 1
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú +ÉèºÉiÉ +ÉªÉÖ PÉ]õEò®ú
30 ÊnùxÉ ®ú½þ MÉ<Ç*

2. +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉä +ÉªÉÖ ¤ÉgøxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
¨ÉÎCJÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¦ÉÒ VÉ±nùÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ - +Æbä÷ ºÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ,
{ªÉÚ{ÉÉ ́ É ̈ ÉCJÉÒ Eäò ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ +´ÉÊvÉ ̈ Éå SÉÆnù PÉÆ]õÉå EòÒ Eò¨ÉÒ
+É<Ç*

3. ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉÒ ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ WªÉÉnùÉ +Æbä÷ näùiÉÒ ½éþ*
4. +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ +Éè®ú ®úºÉ ËºÉnÚù®ú EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úxÉä

´ÉÉ±ÉÒú ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ MÉ¨ÉÔ EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉ½þxÉ Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½éþ*
5. <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, <xÉ +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ

¨ÉÎCJÉªÉÉÆ ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ºÉ½þxÉ Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½éþ ªÉÉxÉÒ ́ Éä
¤ÉMÉè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ÊnùxÉ VÉÒ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

VÉèÊ´ÉEò |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ={É®úÉäHò nùÉä xÉÖºJÉÉå ¨Éå ºÉä
+¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ ¤Éä½þiÉ®ú |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +±É¤ÉkÉÉ, EÖòUô
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå VÉÉä ¶ÉÆEòÉ ®ú½þÒ ½èþ ÊEò {ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB
WÉ½þ®úÒ±ÉÉ ½èþ, ́ É½þ ªÉ½þÉÆ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÒ* +¦ÉÒ ªÉ½þ {ÉiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ ÊEò CªÉÉ ªÉ½þ {ÉÉ®únù ºÉ±¡òÉ<b÷ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò
EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ*

BEò SÉÒxÉÒ nù±É xÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ËºÉnÚù®ú ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú
¨Éå WÉ½þ®úÒ±Éä Ê¨ÉlÉÉ<±É ̈ ÉCªÉÚÇ®úÒ ̈ Éå iÉ¤ÉnùÒ±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå |ÉªÉÖHò PÉÒ
+Éè®ú ¶É½þnù EòÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò +ºÉ®ú ̈ Éå EòÉä<Ç ªÉÉäMÉnùÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
ªÉÊnù <xÉEòÉ ºÉä́ ÉxÉ +Eäò±Éä ÊEòªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ={É®úÉäHò ¨Éå ºÉä
EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉÉ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ
EòÉ ºÉÚJÉÉ SÉÚhÉÇ ¦ÉÒ =iÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

iÉÉä ́ ÉÊ±ÉªÉÉlÉxÉ-EòÉä]Âõ]õCEò±É-±ÉJÉÉäÊ]õªÉÉ ÊiÉEòc÷Ò xÉä ¡ò±É-
¨ÉCJÉÒ {É®ú +¨É±ÉÉEòÒ ®úºÉÉªÉxÉ Eäò ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò VÉèÊ´ÉEò +ºÉ®ú
nù¶ÉÉÇB ½éþ* ªÉ½þÉÆ ¶É®úÒ®ú {É®ú ÊEòºÉÒ +Éè¹ÉÊvÉ Eäò +ºÉ®ú EòÉä
{É®úJÉxÉä ½äþiÉÖ ¡ò±É-¨ÉCJÉÒ BEò ={ÉªÉÉäMÉÒ ́ É º´ÉÒEòÉªÉÇ ̈ ÉÉìb÷±É
½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ̈ ÉÎCJÉªÉÉÆ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½éþ* xÉ ½þÒ SÉÚ½äþ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ½éþ*

CªÉÉ ªÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ SÉÚ½þÉå ªÉÉ +xªÉ ºiÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÆiÉÖ+Éå {É®ú
nùÉä½þ®úÉB VÉÉxÉä SÉÉÊ½þB? ̈ ÉÖZÉä ªÉEòÒxÉ ½èþ ÊEò ={É®úÉäHò ÊiÉEòc÷Ò
´É½þÒ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

+±É¤ÉkÉÉ, Ê¡ò±É½þÉ±É VÉÉä ÎºlÉÊiÉ ½èþ, =ºÉ¨Éå ¡ò±É-¨ÉÎCJÉªÉÉå
{É®ú |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ½þ¨É CªÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ? BEò iÉÉä ̈ ÉvªÉ¨ÉÉMÉÇ
EòÉ ̈ É½þk´É näùÊJÉB - ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÒWÉ EòÒ +ÊiÉ ¤ÉÖ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
0.5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä +ÉªÉÖ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú {ÉÚ®úÉ 1 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò®ú näùxÉä
{É®ú +ÉªÉÖ PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ JÉÖ®úÉEò ¦ÉÖJÉ¨É®úÒ EòÉä ZÉä±ÉxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ (EÞò{ÉªÉÉ ¦ÉÚJÉ ½þc÷iÉÉ±ÉÒ vªÉÉxÉ nåù)* ̈ ÉMÉ®ú
ºÉ¤ÉºÉä +½þ¨É ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ ÊiÉEòc÷Ò xÉä ÊnùJÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò
+ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò |É¨ÉÉhÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ÉèWÉÉ®úÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉrùÊiÉªÉÉå Eäò |É¨ÉÉhÉÒEò®úhÉ +Éè®ú VÉÉÆSÉ ̈ Éå
ºÉÆ¦É´É ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


