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|ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±ÉÒxÉ @ñÊ¹É-¨ÉÖÊxÉ +Éè®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ªÉ½þ nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉä
+ÉB ½éþ ÊEò ´ªÉÉªÉÉ¨É ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ
¡òÉªÉnäù̈ ÉÆnù ½èþ* |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ºÉä ½þÒ ªÉÉäMÉ ¶ÉÉºjÉ +Éè®ú SÉÉªÉxÉÒWÉ
º´ÉÉºlªÉ ±ÉäJÉxÉ ̈ Éå ́ ªÉÉªÉÉ¨É EòÉä Eäò´É±É ¶É®úÒ®ú ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò Ê±ÉB |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* OÉÒºÉ Eäò
ÊºÉºÉè®úÉä xÉä 65 <Ç.{ÉÚ. ̈ Éå Ê±ÉJÉÉ lÉÉ ÊEò Eäò´É±É ́ ªÉÉªÉÉ¨É ½þÒ ½èþ
VÉÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ½þÉ®úÉ +Éè®ú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä iÉÉEòiÉ näùiÉÉ ½èþ*
=x½þÉåxÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É EòÉä Ênù¨ÉÉMÉÒ ¡ÖòiÉÔ Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä
VÉÉäc÷É? <ºÉ¨Éå EÖòUô ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ CªÉÉ? <ºÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ̈ Éå +ÉvÉÖÊxÉEò
Ê´ÉYÉÉxÉ CªÉÉ Eò½þiÉÉ ½èþ?

½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå xªÉÚ®úÉäºÉÉ<ÆºÉ BÆb÷ú Ê¤É½äþÊ´ÉªÉÉä®ú±É Ê®ú́ ªÉÚ xÉÉ¨ÉEò
¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå BEò =±±ÉäJÉxÉÒªÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ |ÉºiÉÖiÉ ½Öþ+É ½èþ*
<ºÉä VÉ¨ÉÇxÉÒ ÎºlÉiÉ ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ +Éì¡ò ½èþ¨¤ÉMÉÇ Eäò b÷Éì. EòºÉÇ]õxÉ
½þÉäË]õMÉ +Éè®ú b÷Éì. Ê¥ÉÊMÉ]äõ ®úÉäBb÷®ú xÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ Eò½þxÉÉ
½èþ ÊEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ Eäò ±ÉSÉÒ±Éä{ÉxÉ +Éè®ú
ºÉÆYÉÉxÉ {É®ú ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ*

iÉÆÊjÉEòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉþ {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò +xÉÖ°ü{É +{ÉxÉÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ ÊEòºÉ ½þnù iÉEò ¤Énù±É
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ iÉÉä ½þ®ú =ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä Eò½þiÉä
½éþ VÉÉä EÆòEòÉ±É {ÉäÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉ¨Éå >ðVÉÉÇ
JÉSÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
EòÒ BEò ÊEòº¨É ½èþ VÉÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Ér fÆøMÉ ºÉä EòÒ VÉÉBù, ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò
½þÉä, ¤ÉÉ®Æú¤ÉÉ®ú +Éè®ú =qäù¶ªÉ{ÉÚhÉÇ fÆøMÉ ºÉä EòÒ VÉÉB iÉÉÊEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
Ê¡ò]õxÉäºÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEäò, +Éè®ú ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

Ê{ÉUô±Éä 15 ́ É¹ÉÉç Eäò nùÉè®úÉxÉ BäºÉä ¶ÉÉävÉ-{ÉjÉÉå EòÒ ¤ÉÉgø-ºÉÒ
+É<Ç, ÊVÉxÉ¨Éå ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eäò Eäò´É±É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉÆYÉÉxÉ
ÊGòªÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ +ºÉ®ú EòÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉå ½Öþ<Ç ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå
ÊºÉ¡Çò ̈ ÉÉÆºÉ{Éä¶ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ¦ÉÒ SÉSÉÉÇ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ*
´ªÉÉªÉÉ¨É, ºÉÆYÉÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÖgøÉiÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò {É® BEò ¤ÉÊgøªÉÉ ºÉ¨ÉÒIÉÉ
<±ÉÒxÉÉìªÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò Gäò¨É®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä
ú|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ ½èþ*

Eò<Ç ¶ÉÉävÉ {ÉjÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä
ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉä {É®ú ¤ÉÉnù Eäò
´É¹ÉÉç ̈ Éå +±WÉÉ<¨É®ú +Éè®ú º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É EòÉ JÉiÉ®úÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉù EòÉ BEò iÉÆÊjÉEòÉ-
®úIÉÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉnù Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ºÉÆYÉÉxÉ EòÉä
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ* ªÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ½þºiÉIÉä{É +vªÉªÉxÉ
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* EÖòUô ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä EÖòUô ́ ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä
±ÉäEò®ú BEò +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ́ ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä BEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
´ªÉÉªÉÉ¨É Gò¨É {É®ú ®úJÉÉ MÉªÉÉ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, 6 ¨É½þÒxÉä Eäò
Ê±ÉB ½þ}iÉä ̈ Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú 45 Ê¨ÉÊxÉ]õ EòÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É)* BEò BäºÉä
½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ
MÉªÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú Eäò´É±É ¤ÉÒSÉ
¨Éå ®úJÉÒ ́ ÉºiÉÖ {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉÉ lÉÉ* +Éè®ú VÉ¤É ́ Éä ªÉ½þ
EòÉ¨É EòÉä Eò®ú ®ú½äþ lÉä, iÉ¤É ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ¡ÆòC¶ÉxÉ±É ¨ÉäMxÉäÊ]õEò
Ê®úWÉÉäxÉäxºÉ <¨ÉäËWÉMÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ®úJÉ ®ú½äþ lÉä*
<ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ Ê½þººÉÉ <ºÉ
EòÉªÉÇ ¨Éå ºÉÆ±ÉMxÉ ½èþ* ÊVÉxÉ ´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ xÉä ={É®úÉäHò ´ªÉÉªÉÉ¨É
Gò¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ ́ Éä WªÉÉnùÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®ú
{ÉÉB* +Éè®ú <¨ÉåÊWÉMÉ Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò +MÉ±Éä
Ê½þººÉä ̈ Éå ¤ÉgøÒ ½Öþ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉù ÊnùJÉÉ<Ç nùÒ*

nÚùºÉ®äú Eò<Ç ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ Ë¤ÉnÖù ¦ÉÒ =¦É®úEò®ú +ÉB* ́ ªÉÉªÉÉ¨É
iÉÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò ½éþ* B®úÉäÊ¤ÉEò ́ ªÉÉªÉÉ̈ É (<ºÉ̈ Éå WªÉÉnùÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
ªÉÉ WªÉÉnùÉ MÉ½þ®úÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ) Eäò´É±É JÉÓSÉ-iÉÉxÉ ́ ÉÉ±ÉÒ
EòºÉ®úiÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ½èþ (|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É EòÒ ªÉÉnù +ÉxÉÉ
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ)* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ =¦É®úÒ ÊEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É

´ªÉÉªÉÉ¨É ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ {ÉÉä¹ÉEò ½èþ
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ
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EòÉ |É¦ÉÉ´É ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò EÖòUô EòÉªÉÉç {É®ú
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* <xÉ EòÉªÉÉç EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò +MÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ºÉä ½èþ - VÉèºÉä
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ, oùÎ¹]õ EåòÊpùiÉ Eò®úxÉÉ, ªÉÉÆÊjÉEò
ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú ¡ÖòiÉÔ* ̈ ÉMÉ®ú ½þ̈ É ªÉ½þ ¦ÉÒ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉäþ ÊEò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò +Éè®ú
EòÉèxÉ-ºÉä Ê½þººÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
½þÉäiÉä ½éþ* iÉÒºÉ®úÉ, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòºÉ®úiÉå
Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ - VÉèºÉä, B®úÉäÊ¤ÉEò
+Éè®ú BxÉB®úÉäÊ¤ÉEò, ºÉÊGòªÉ +Éè®ú ÊxÉÎ¹GòªÉ* <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå
½þÉäË]õMÉ +Éè®ú ®úÉäBb÷®ú EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½èþ ÊEò |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò |É¨ÉÉhÉ ¤ÉiÉÉiÉä
½éþ ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +¦ªÉÉºÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉÆÊjÉEòÉ-
ºÉÆYÉÉxÉ xÉä]õ´ÉEÇò {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ* <ºÉ {É®ú +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ
¶ÉÉävÉô Eò®úxÉä EòÉä ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¶ÉÉªÉnù ªÉÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå +Éè®ú Eò®úÉ]äõ
Ê´ÉuùÉxÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ CªÉÉ Eò½þiÉÉ ½èþ?
VÉÉxÉ´É®úÉå {É®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É
¨ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ÎºlÉiÉ OÉä ̈ Éä]õ®ú ̈ Éå ́ ÉÞÊrù Eò®úiÉä ½éþ* OÉä ̈ Éè]õ®ú iÉÆÊjÉEòÉ
+Éè®ú iÉÆÊjÉEòÉ-VÉÖc÷É´ÉÉå ºÉä ºÉ¨ÉÞrù ½þÉäiÉÉ ½èþ* |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò (1) B®úÉäÊ¤ÉCºÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå, ªÉÉnùnùùÉ¶iÉ
+Éè®ú ºÉÒJÉxÉä ̈ Éå |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉä ½éþþ* (2) |É¦ÉÉ´É Eò<Ç ̈ É½þÒxÉÉå
ªÉÉ ºÉÉ±ÉÉå iÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ* (3) ́ ªÉÉªÉÉ¨É xÉ<Ç iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå,
®úHò ́ ÉÉÊ½þEòÉ+Éå +Éè®ú iÉÆÊjÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÖc÷É´É (ºÉÉªÉxÉä{ºÉ)
Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉä ½éþ* (4) nùÉä ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ́ ÉÞÊrEòÉ®úEòù
+hÉÖ +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ªÉä +hÉÖ ½éþ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò-
VÉÊxÉiÉ xªÉÚ®úÉä]ÅõÉìÊ¡òEò EòÉ®úEò (BDNF) +Éè®ú <ÆºÉÖÊ±ÉxÉxÉÖ̈ ÉÉ ́ ÉÞÊrù

EòÉ®úEò 1 (IGF1)* nùÉäxÉÉå ½þÒ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå
+Éè®ú iÉÆÊjÉEòÉºÉÆSÉÉ®úEòÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉä
¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ º{É¹]õ
xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ´ÉÞÊrù ºlÉÉ<Ç ½èþ ªÉÉ
+ºlÉÉ<Ç* +Éè®ú (5) ́ ªÉÉªÉÉ¨É {ÉÖ®úÉxÉä ®úÉäMÉÉå
VÉèºÉä ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½þ, º]ÅõÉäEò +Éè®ú =SSÉ ®úHòSÉÉ{É
Eäò JÉiÉ®úÉå EòÉä Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ*

CªÉÉ ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ =©É ¨Éå ´ªÉÉªÉÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®ú

ºÉEòiÉä ½éþ? VÉ´ÉÉ¤É ½èþ ½þÉÆ, ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ºÉ±ÉÉ½þ ±Éä
±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB (ÊVÉx½åþ +É{ÉEòÒ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÎºlÉÊiÉ {ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ)
ÊEò +É{É ÊEòiÉxÉÉ WªÉÉnùÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ* CªÉÉ ¤ÉSSÉä ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? Ê¡ò®ú ºÉä VÉ´ÉÉ¤É ½èþ ½þÉÆ*
Eäò´É±É +ÉVÉ Eäò Ê±ÉB ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ¤ÉÉnù Eäò ́ É¹ÉÉç Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ
´ªÉÉªÉÉ¨É |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú ́ ªÉÉªÉÉ¨É WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ºÉÒJÉxÉä
¨Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ́ ªÉÉªÉÉ¨É iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå, iÉÆÊjÉEòÉ Eäò
¤ÉÒSÉ VÉÖc÷É´ÉÉå, ®úHò |É´ÉÉ½þ, +Éè®ú +hÉÖ+Éå Eäò ¤É½þÉ´É EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå
¨ÉnùnMÉÉ®ú ½èþ, <ºÉºÉä iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

+ÆiÉ ̈ Éå BEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eäò
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÆYÉÉxÉ-ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉåMÉÒþ?
nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå CªÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ GòÉìºÉ´ÉbÇ÷, ºÉÚb÷ÉäEÚò,
ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÖxÉxÉÉ ªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB? Ê¡ò®ú ºÉä
VÉ´ÉÉ¤É ´É½þÒ ½èþ ½þÉÆ, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ
=qùÒ{ÉxÉ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½éþ*
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


