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CªÉÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ +ÉvÉÉ ¦É®úÉ ½èþ ªÉÉ +ÉvÉÉ JÉÉ±ÉÒ ½èþ? ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É
nù®ú+ºÉ±É ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ́ É xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉäSÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò +ÆiÉ®ú
EòÉä ́ ªÉHò Eò®úiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò BEò VÉÒxÉ ½èþ VÉÉä
½þ̈ Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉäSÉ EòÒ +Éä®ú vÉEäò±ÉiÉÉ ½èþ*
¨ÉMÉ®ú iÉÉWÉÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉÒ VÉÒxÉ EòÉ BEò
ºÉÆºEò®úhÉ ½èþ VÉÉä +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ´ªÉÊHò EòÉä ¨ÉÉªÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
¨ÉMÉ®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉäSÉ EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ Ênù±É´ÉÉxÉä ̈ Éå
¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

{É½þ±Éä Eäò +vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå 5-HTTLPR ºÉä®úÉä]õÉäÊxÉxÉ ]ÅõÉÆºÉ{ÉÉä]Çõ®ú
VÉÒxÉ Eäò ±ÉPÉÖ ºÉÆºEò®úhÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ +Éè®ú +´ÉºÉÉnù ºÉä
VÉÉäc÷É MÉªÉÉ lÉÉ* VÉ¤ÉÊEò <ºÉÒ VÉÒxÉ Eäò nùÒPÉÇ ºÉÆºEò®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ
JÉÖ¶ÉxÉÖ̈ ÉÉ Ê¨ÉWÉÉVÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉ¨É±Éä EòÒ +Éè®ú JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä ½þÉì±Ééb ªÉÖÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ
+Éì¡ò BºÉäCºÉ, ªÉÚ.Eäò. EòÒ B±ÉäxÉ ¡òÉìCºÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå
xÉä nùÒPÉÇ ºÉÆºEò®úhÉ ´ÉÉ±Éä 62 +Éè®ú ±ÉPÉÖ ºÉÆºEò®úhÉ ´ÉÉ±Éä 54
´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò¨{ªÉÚ]õ®ú {É®ú BEò Eò´ÉÉªÉnù EòÒ* <ºÉ¨Éå

Eò¨{ªÉÚ]õ®ú Eäò {Énæù {É®ú BEò ±ÉIªÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ
±ÉIªÉ ¤ÉäiÉ®úiÉÒ¤ÉÒ ºÉä ÊEòºÉÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò UôÊ´É
Eäò >ð{É®ú |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ́ ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä
xÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB ]õÒ¨É ±ÉIªÉ EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ Eò¦ÉÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò iÉÉä
Eò¦ÉÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ÊSÉjÉÉå {É®ú {Éä¶É Eò®úiÉÒ lÉÒ*

näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò =Hò VÉÒxÉ Eäò ±ÉPÉÖ ºÉÆºEò®úhÉ ́ ÉÉ±Éä ́ ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ MÉB lÉä +Éè®ú ́ Éä ±ÉIªÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÉ
EòÉ¨É +ÉèºÉiÉxÉ 40-60 Ê¨É±ÉÒºÉäEÆòb÷ VÉ±nùÒ Eò®ú ±ÉäiÉä lÉä ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ
=ºÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò VÉ¤É ±ÉIªÉ ¤ÉäiÉ®úiÉÒ¤ÉÒ ºÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
lÉÉ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, nùÒPÉÇ ºÉÆºEò®úhÉ ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò |Énù¶ÉÇxÉ ̈ Éåú
<ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷É*

¡òÉìCºÉ EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉPÉÖ ºÉÆºEò®úhÉ ÊºÉ¡Çò nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ
EòÉ tÉäiÉEò xÉ½þÓ ½èþ* =xÉEòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ BEò
‘+´ÉºÉ®´ÉÉnùÒ’ú VÉÒxÉ ½èþ VÉÉä ́ ªÉÊHò EòÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå - ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
+Éè®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå - Eäò |ÉÊiÉ WªÉÉnùÉ
ºÉǼ ÉänùÒ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

BEò +´ÉºÉ®ú´ÉÉnùÒ VÉÒxÉ


