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¨ÉÒÊb÷ªÉÉ ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶É¤nùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

¶ÉäCºÉÊ{ÉªÉ®ú xÉä ªÉ½þ Eò½þ Eò®ú ½þ¨Éå SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ nùÒ lÉÒ ÊEò “xÉ
ºÉÉ½ÚþEòÉ®ú ¤ÉxÉÉä, xÉ EòWÉÇnùÉ®ú”, +Éè®ú ªÉÊnù +É{É BäºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ
iÉÉä +É{É ̈ ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ ̈ ÉÉä±É ±ÉåMÉä*

ªÉ½þ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ +ÉVÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå +Éè®ú ¦ÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ¤ÉxÉ
MÉ<Ç ½èþ, VÉ¤É +ÉvÉÖÊxÉEò ÊnùxÉÉå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉEò, Ê®ú{ÉÉä]ÇõºÉÇ +Éè®ú
ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò ́ ÉHòÉ ¦ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÒ Eäò ¶É¤n =vÉÉ®ú
±ÉäiÉä ½éþ, ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ =vÉÉ®ú ±ÉäEò®ú ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
¶É¤nùÉå EòÉ iÉc÷EòÉ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä Ê´ÉuùkÉÉ +Éè®ú +ÊvÉEòÉ®ú ½þÉÊºÉ±É ½þÉä
VÉÉBÆMÉäþ* ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå, BEò ¤Écä÷ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉ xÉä BEò
¤Écä÷ |ÉÊiÉuÆùuùÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò b÷ÒBxÉB ¶É¤nù EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
Eò®úþiÉä ½ÖþB Eò½þÉ lÉÉ ÊEò “½þ¨ÉÉ®äú
|ÉÊiÉuÆùuùÒ Eò¦ÉÒ ºÉÖvÉ®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*
ªÉ½þ =xÉEäò b÷ÒBxÉB ̈ Éå xÉ½þÓ ½è”*

nÖùJÉ ÊEò ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò =x½åþ
ªÉ½þ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ
¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É®ú
{ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÉ b÷ÒBxÉB ÊEòºÉÒ +xªÉú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
ºÉä 99.9 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* EèòºÉä <ºÉþ b÷ÒBxÉB EòÒ iÉ½åþ
¤ÉxÉiÉÒ ½éþþ ªÉÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä +ÉB ½ÖþB +hÉÖ+Éå, VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò
iÉ®úÒEòÉå, JÉÉxÉ{ÉÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå (ÊVÉx½åþ BÊ{ÉVÉäxÉäÊ]õEò EòÉ®úEò
Eò½þiÉä ½éþ), ºÉä ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ =ºÉ
b÷ÒBxÉB EòÉä {ÉgøiÉÒ ½éþ* ªÉ½þÒ ½þ̈ Éå nÚùºÉ®úÉå ºÉä +±ÉMÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*
iÉÉä, ̧ ÉÒ¨ÉÉxÉ VÉÒ, {É½þ±Éäú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±ÉÒÊVÉB ÊEò =xÉEòÉ
b÷ÒBxÉB ¦ÉÒ =iÉxÉÒ ½þÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ ºÉä {ÉgøÉ VÉÉBþ, =xÉEäò ®ú½þxÉä
EòÒ ÎºlÉÊiÉ, {ÉÉä¹ÉhÉ ́ ÉMÉè®ú½þ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú EòÒÊVÉB, iÉÉäú ́ Éä ¦ÉÒ +É{É
EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ º´ÉºlÉ +Éè®ú =zÉiÉ ½þÉåMÉä*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ BEò +Éè®ú ¶É¤nù ½èþ +ÉìÎ{]õCºÉ (|ÉEòÉÊ¶ÉEòÒ)*
+¤É, +ÉìÎ{]õCºÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶ÉÉºjÉ EòÒ MÉ½þxÉ ¶ÉÉJÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ |ÉEòÉ¶É, =ºÉEäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç, |É¦ÉÉ´ÉÉå +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä ½èþ*

xªÉÚ]õxÉ +Éè®ú +É<Æº]õÉ<xÉ VÉèºÉä Ê´ÉuùÉxÉÉå xÉä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú EòÉ¨É
ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå EòÉ¡òÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ
ÊnùªÉÉ lÉÉ* Ê¡ò±É½þÉ±É, ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ̈ Éå <ºÉEòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ¤ÉäiÉÖEäò fÆøMÉ
ºÉä +Éè®ú iÉc÷Eò-¦Éc÷Eò Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
<ºÉä ¡òÉä]õÉä Eäò BEò +´ÉºÉ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EèòºÉä
<ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ føÒ±ÉÉ-føÉ±ÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É, +Éè®ú ÊEòºÉxÉä
¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ? <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
<Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú ́ ÉbÇ÷ Êb÷]äõÎC]ṍ É (¶É¤nù VÉÉºÉÚºÉ) EòÉ ̄ ûJÉ EòÒÊVÉB*

´ÉbÇ÷ Êb÷]äõÎC]õ´É EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä <ºÉEòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É 1978 ̈ Éå +¨ÉäÊ®úEòxÉ ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ ÊVÉ¨ÉÒ EòÉì]Çõ®ú Eäò VÉxÉ

ºÉÆ{ÉEÇò ºÉ½þÉªÉEò uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ - =xÉEäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò iÉº´ÉÒ®ú Eäò´É±É
|É¦ÉÉ´É {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉ ÊºÉ¡Çò
{ÉÉ`öEòÉå EòÉ vªÉÉxÉ JÉÓSÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½þÉäiÉÒ ½èþ*

¶ÉÖGò ½èþ <ºÉ ¶É¤nù EòÉä WªÉÉnùÉ
´ªÉÉ{ÉEò iÉÉè®ú {É®ú xÉ½þÓ {ÉEòc÷É MÉªÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ <ºÉxÉä ̈ ÉÖZÉä ºÉÉäSÉxÉä {É®ú ̈ ÉVÉ¤ÉÚ®ú
Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò näù®ú-ºÉ¤Éä®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
]õÒ´ÉÒ {É®ú SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ nèùÊxÉEò ¤É½þºÉÉå

(VÉ½þÉÆ ºÉ¦ÉÒ BEò ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú BÆEò®¨ÉèxÉú
=x½åþ SÉÖ{É Eò®úÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ
=ºÉEòÒ xÉ½þÓ ºÉÖxÉiÉÉþ) EòÉä EòÉä<Ç v´ÉÊxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ªÉÉ BEÚòÎº]õCºÉ
EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò½þxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* ́ ÉèYÉÉÊxÉEò <ºÉä ‘ºÉÆEäòiÉ Eò¨É +Éè®ú
¶ÉÉä®ú WªÉÉnùÉ’ Eò½þiÉä ½éþ*

BEò +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ ¶É¤nù ½èþ ´ÉÉªÉ®ú±É, ÊVÉºÉEòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÆnäù¶É ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ºÉÉä¶É±É ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ Eäò
WÉÊ®úB iÉäWÉÒ ºÉä ¡èò±ÉÉxÉÉ, Ë|É]õ ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉèºÉäVÉÉå ºÉä
¦ÉÒ Eò<Ç MÉÖxÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä* Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éå BEò ́ ÉÉªÉ®úºÉ +{ÉxÉä ½þÉäº]õ
(¨ÉäWÉ¤ÉÉxÉ) EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ́ É½þ =ºÉEòÒ ̈ É¶ÉÒxÉ®úÒ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÒ ´ÉÞÊrù Eò®ú ºÉEäò* ´ÉÉªÉ®úºÉ EòÒ
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ºÉÆJªÉÉ ́ ÉÞÊrù ºÉäEÆòb÷Éå ̈ Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò {ÉÉèvÉÉå (ÊVÉxÉºÉä Ë|É]õ
¨ÉÒÊb÷ªÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉMÉWÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ÷) vÉÒ¨Éä ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ
|ÉVÉxÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ É½þÒxÉÉå ªÉÉ ºÉÉ±ÉÉå ±ÉMÉiÉä ½éþ* ºÉÉä¶É±É ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ
<±ÉäC]ÅõÉìÊxÉCºÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÆ MÉÊiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
|ÉEòÉ¶É EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê±É½þÉWÉ ºÉä MÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ́ ÉÉªÉ®úºÉ
¶É¤nù EòÉ SÉªÉxÉ ¤É½ÖþiÉ MÉ±ÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú +CºÉ®ú ½þ¨É
´ÉÉªÉ®úºÉ EòÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ +Éè®ú ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷iÉä ½éþ* ¶ÉÖGò ½èþ
ÊEò Î]Âõ´É]õ®ú ªÉÉ <Ç̈ Éä±É Eäò WÉÊ®úB ¡èò±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ MÉ{É¶É{É +Éè®ú
®úÉªÉ-¨É¶É´É®äú ½þ̈ Éä¶ÉÉ JÉiÉ®úÉ-B-VÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

½þÉ±É ̈ Éå BEò +Éè®ú ¶É¤nù |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½Öþ+É ½èþ - ̈ ÉäÊ]ÅõEò - VÉÉä
¨ÉèxÉäVÉ¨Éå]õ +Éè®ú ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå nùÉäxÉÉå Eäò uùÉ®úÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* nÖùJÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹ÉhÉ BEò ºÉÆYÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ̈ ÉÚ±ÉiÉ: ªÉ½þ £åòSÉ ¶É¤nù metrique
ºÉä +ÉªÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò
uùÉ®úÉ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç xÉÉ{ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ (ÊVÉºÉºÉä
±ÉÆ¤ÉÉ<Ç, SÉÉèc÷É<Ç Eäò Ê±ÉB ºÉå]õÒ¨ÉÒ]õ®ú +ÉªÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò
¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉäEÆòb÷ +Éè®ú pù́ ªÉ¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB OÉÉ¨É +ÉªÉÉ +Éè®
ºÉÒVÉÒBºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÒ*) +¤É ¨ÉäÊ]ÅõEò ¶É¤nù EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ OÉäb ̈ Éå xÉÆ¤É®ú ̈ ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò
{ÉÒUäô ºÉÉäSÉ ¶ÉÉªÉnù MÉ½þxÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ½þÉäMÉÒ* ¤É½ÖþiÉ nÖùJÉ
EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò |É¶ÉÉºÉEòÉå uùÉ®úÉ ¦ÉÒ <ºÉ ̈ ÉäÊ]ÅõEò EòÉ
<ºiÉä¨ÉÉ±É ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò

ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ xÉ Eò®ú́ ÉÉEäò +ÆEòÉå ̈ Éå Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ*
ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Ê´ÉYÉÉxÉ ¶É¤nù =vÉÉ®ú näùiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ªÉ½þ

nÚùºÉ®äú »ÉÉäiÉÉå +Éè®ú Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä =vÉÉ®ú ±ÉäiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* ¥ÉÀÉÆb÷ EòÒ
=i{ÉÊkÉ EèòºÉä ½Öþ<Ç lÉÒ, <ºÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ̈ Éå ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ÊºÉrùÉÆiÉ  (ÊEò
¥ÉÀÉÆb÷ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ BEò Ê´É¶ÉÉ±É Ê´Éº¡òÉä]õ ºÉä ½Öþ<Ç lÉÒ,
ÊVÉºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉVÉ iÉEò xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþþ) EòÉä Ê¤ÉMÉ ¤ÉéMÉ
ÊºÉrùÉÆiÉ Eò½þiÉä ½éþ*

±ÉäÊEòxÉ <xÉ¨Éå ºÉä ̈ Éä®úÉ ºÉ¤ÉºÉä {ÉºÉÆnùÒnùÉ ¶É¤nù ½èþ ¶Éä{É®úÉìxÉ
(chaperone) ÊVÉºÉä £òÉÆºÉÒºÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä =vÉÉ®ú Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ* ªÉ½þÉÆ, ªÉÖ́ ÉÉ ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò ¤ÉÖWÉÖMÉÇ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ½þÉäiÉÒ
lÉÒ - ¶Éä{É®úÉìxÉ - VÉÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ ÊEò ªÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉÆ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +´ÉºÉ®úÉå {É®ú Ê¶É¹]õ +ÉSÉ®úhÉ ®úJÉåMÉÒ* VÉè́ É-®úºÉÉªÉxÉ
¶ÉÉºjÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä 1978 ̈ Éå EäòÎ¨¥ÉVÉ Eäò ®úÉäxÉÉ±b÷ ±ÉÉºEòÒ
xÉä +ÉhÉÊ´ÉEò ¶Éä{É®úÉìxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ BEò |ÉÉä]õÒxÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ
lÉÉ - BEò |ÉÉä]õÒxÉ VÉÉä +Æb÷Éå ̈ Éå xÉÉÊ¦ÉEòÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ºÉ½þÒ fÆøMÉ
ºÉä ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù |ÉÉä]õÒxÉ ºÉ½þÒ
+ÉEòÉ®ú ̈ Éå ¡òÉä±b÷ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ®äú¶Éä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ ̈ Éå nùJÉ±É näùiÉä ½éþ* +Éè®ú <ºÉEäò EòÉ®úhÉ
Eò<Ç Ê´ÉEòÉ®ú {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú iÉÆÊjÉEòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ
½éþ* <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ºÉ½þÒ ¡òÉäÏ±b÷MÉ EòÉ ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ
Eò®úxÉä ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ¶Éä{É®úÉìxÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ ̈ É½þi´É ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

»ÉÉäiÉ Eäò OÉÉ½þEò ¤ÉxÉå, ¤ÉxÉÉBÆ

´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉnùºªÉiÉÉ
´ªÉÊHòMÉiÉ 150 ¯û{ÉB
ºÉÆºlÉÉMÉiÉ 300 ¯û{ÉB

ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò xÉÉ¨É bÅ÷É}]õ ªÉÉ ¨ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®ú ªÉÉ ¨É±]õÒÊºÉ]õÒ SÉäEò ºÉä ¦ÉäVÉå*


