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EèòºÉä BÊ¶ÉªÉÉ<Ç ½þÉlÉÒ EòÉ VÉÒxÉÉä̈ É Eò<Ç +xÉÚ̀ äö (+Éè®ú +CºÉ®ú
¨ÉÉä½þEò)ú MÉÖhÉÉå ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ º¡ÚòÌiÉnùÉªÉEò
¶ÉÉävÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ*

SÉÒxÉÒ {É®Æú{É®úÉ ̈ Éå 2015-16 EòÉä ®èú̈ É ªÉÉxÉÒ ¦Éäc÷ ́ É¹ÉÇ PÉÉäÊ¹ÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* Ê½þxnÚù Eèò±Éähb÷®ú ¨Éå <ºÉä ¨Éx¨ÉlÉ Eò½þÉ ½èþ*
±ÉäÊEòxÉ, ̈ Éé 2016 ́ É¹ÉÇ EòÉä ½þÉlÉÒ ́ É¹ÉÇ Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÆþ, <ºÉ
¤ÉÉiÉ Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ̈ Éå ÊEò ½þ̈ ÉxÉä 2015 Eäò JÉi¨É ½þÉäxÉä iÉEò ½þÉlÉÒ
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå CªÉÉ EÖòUô ºÉÒJÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ 2015 Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* b÷Éì. ́ ÉÒ.VÉä. Ê±ÉxSÉ
+Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå xÉä BÊ¶ÉªÉÉ<Ç ½þÉlÉÒ Eäò VÉÒxÉÉä¨É EòÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ, +Éè®ú ¨Éè¨ÉlÉ ½þÉlÉÒ ºÉä =ºÉEòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ* Ê¡ò®ú ÊnùºÉ¨¤É®ú 2015 EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éå BEò
ºÉÆªÉÖHò ¶ÉÉävÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉõ Eäò iÉÉè®ú {É®ú ¤ÉÉªÉÉäºÉÉ<ÆºÉ {ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå
BÊ¶ÉªÉÉ<Ç ½þÉlÉÒ EòÒ VÉÒxÉÉä̈ É EòÒ ̧ ÉÞÆJÉ±ÉÉ {É®ú BEò {ÉSÉÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
½Öþ+É ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò BÊ¶ÉªÉÉ<Ç ½þÉlÉÒ Eäòú ÊEòiÉxÉä
VÉÒxºÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþþ*ú <ºÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ ́ É
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (õ+É<ºÉ®ú), {ÉÖhÉä Eäò b÷Éì. ºÉÆVÉÒ´É MÉÉ±ÉÉxbä÷
+Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, ¤ÉéMÉ±ÉȪ ûú Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú +É®ú.
ºÉÖEÖò¨ÉÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþþ* =x½þÉåxÉä BÊ¶ÉªÉÉ<Ç
½þÉlÉÒ ¨Éå 181 +xÉÚ̀ äö |ÉÉä]õÒxºÉ +Éè®ú 103 +xÉÚ̀ öÒ +É®úBxÉB

|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÆ JÉÉäVÉÒ ½éþ*
±ÉMÉ¦ÉMÉú <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉú, ªÉÚBºÉ Eäò nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå (>ð]õÉ

Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò b÷Éì. Ê¶É¡ò¨ÉèxÉ +Éè®ú Ê¶ÉEèòMÉÉä Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ
Eäò b÷Éì. Ê±ÉxSÉ) xÉä Ê®ú{ÉÉä]Çõ ÊEòªÉÉ ÊEò ½þ¨É ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ
]õ¬Ú̈ É® ºÉä ±Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä VÉÒxÉ {ÉÒ-53 EòÒ Eäò´É±É BEò ½þÒ
|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ½þÉlÉÒ ¨Éå <ºÉEòÒ 20 ºÉä WªÉÉnùÉ
|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þÉlÉÒ ̈ Éå EéòºÉ®ú Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò
|ÉÊiÉ®úÉävÉ ½þ¨É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ºÉä Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ½èþ* (<ºÉEòÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
+SUôÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤ÉÒ. ºÉÆvªÉÉ ®úÉxÉÒ uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ½èþ ÊVÉºÉä <ºÉ
Ë±ÉEò {É®ú {Égø ºÉEòiÉä ½éþ: www.currentscience.ac.in/Volumes/

109/11/1923.pdf)*
|ÉÉä¡äòºÉ®ú +É®ú. ºÉÖEÖò¨ÉÉ®ú (¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, ¤ÉéMÉ±ÉȪ û)

+Éè®ú =xÉEòÒ ºÉÉlÉÒ b÷Éì. ]õÒ.BxÉ.ºÉÒ. Ê´ÉtÉ (VÉ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ±É xÉä½þ̄ û
|ÉMÉiÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eåòpù, ¤ÉéMÉ±ÉȪ û) VÉèºÉä ½þÉlÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå xÉä xÉÒ±ÉÊMÉ®úÒ
+Éè®ú EòxÉÉÇ]õEò Eäò xÉÉMÉ®ú½þÉä±É-¤ÉÉÆnùÒ{ÉÖ®ú xÉä¶ÉxÉ±É {ÉÉEÇò Eäò ½þÉÊlÉªÉÉå
{É®ú +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* =xÉEòÉ +vªÉªÉxÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä {É®ú EåòÊpùiÉ
½èþ ÊEò <EòÉì±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ EòÉ®EòÉå EòÉ +Eäò±Éä ½þÉlÉÒ
+Éè®ú ½þÉÊlÉªÉÉå Eäò ZÉÖÆb÷ Eäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä CªÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä
Eò<Ç ´É¹ÉÇ <ºÉEòÉä Eò®úxÉä ¨Éå ´ªÉiÉÒiÉ ÊEòB ½éþ* +Éè®ú iÉÉä +Éè®ú,
ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ b÷Éì. ºÉÖEÖò¨ÉÉ®ú ªÉÉzÉ<Ç (½þÉlÉÒ) b÷ÉìC]õ®ú

ºÉÉ±É 2016 EòÉä ½þÉlÉÒ Eäò xÉÉ¨É Eò®åú
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

ºÉÉ±É 2016 EòÉä ½þÉlÉÒ Eäò xÉÉ¨É Eò®åú
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Eäò xÉÉ¨É ºÉä ̈ É¶É½Úþ®ú ½éþ*
ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÉä EòÉ¡òÒ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {ÉiÉÉ ®ú½þÒ ½èþ ÊEò ½þÉlÉÒ

¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®úÒ VÉÆiÉÖ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Eò<Ç
Ê½þººÉÉå Eäò þ±ÉÉäEò-ºÉÉÊ½þiªÉ, EòÊ´ÉiÉÉ-ú Eò½þÉÊxÉªÉÉå, {ÉÆSÉiÉÆjÉ +Éè®ú
{ÉÖ®úÉhÉÉå EòÒ EòlÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÖEÖò¨ÉÉ®ú, Ê´ÉtÉ +Éè®ú +xªÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
Eäò ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò +´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þÉÊlÉªÉÉå ̈ Éå
¨ÉÉjÉ EÖònù®úiÉÒ ¤ÉÖÊrù ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, ¤ÉÎ±Eò ´Éä xÉ´ÉÉSÉÉ®ú Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú Eònù̈ É-Eònù̈ É {É®ú ºÉÉäSÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ iÉÉä ºÉ´ÉÇÊ´ÉÊnùiÉ ½éþ ÊEò ´Éä +É<xÉä ¨Éå +{ÉxÉÉ +CºÉ
{É½þSÉÉxÉiÉä ½éþ (´ÉèºÉä ½þÒ VÉèºÉä |ÉÉªÉ¨Éä]ÂõºÉ Eò®úiÉä ½éþ)* BEò +iªÉÆiÉ
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ|Énù =nùÉ½þ®úhÉ <ºÉ Ë±ÉEò {É®ú näùJÉ ºÉEòiÉä
½ é þ : ú  http://www.ncbi.nlm. nih.gov/pmc/articles/

PMC1636577/*
+ÉèWÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ =qäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä

+ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ SÉÒWÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉÉ ̈ ÉÉjÉ ºÉÆYÉÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ
EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò <ºÉ¨Éå xÉ´ÉÉSÉÉ®ú ¦ÉÒ ZÉ±ÉEòiÉÉ ½èþ*
ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ VÉèºÉä |ÉÉªÉ¨Éä]ÂõºÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉ¤ÉºÉä Eò®úÒ¤ÉÒ Ê®ú¶iÉänùÉ®ú ½éþ, VÉÉä
+ÉèWÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú =xÉEòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉä
VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò VÉc÷Ò-¤ÉÚ]õÒ Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÒ {Éäc÷-
{ÉÉèvÉÉå Eäò SÉªÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ* ½þÉlÉÒ ¦ÉÒ +ÉèWÉÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ +Éè®ú
={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ ½éþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä +É{É xÉÒSÉä ÊnùB MÉB nùÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå
¨Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉ Ë±ÉEò {É®ú näùJÉå EèòºÉä BEò ½þÉlÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB {ÉÉºÉ ̈ Éå {Éc÷Ò Uôc÷Ò EòÉä {Éäc÷ {É®ú ̈ ÉÉ®úiÉÉ ½èþ:

https://www.youtube.com/watch?v=yhWENOD1L-4

<ºÉÒ iÉ®ú½þ näùJÉå ÊEò EèòºÉä ½þÉlÉÒ {ÉÉºÉ ̈ Éå {Écä÷ ]õÉªÉ®ú {É®ú {Éè®ú
®úJÉEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ:

https://youtu.be/YUqtowlVDo0

ªÉä =nùÉ½þ®úhÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ½þÉlÉÒ

ÊEòiÉxÉä ¤ÉÖÊrù̈ ÉÉxÉ +Éè®ú xÉ´ÉÉSÉÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþþ* b÷Éì. Ê´ÉtÉ xÉä Ê{ÉUô±Éä
ºÉÉ±É +{ÉxÉä ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ Éå Ê®ú{ÉÉä]Çõ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò BEò BÊ¶ÉªÉÉ<Ç
½þÉlÉÒ xÉä {É®ú-¨É¨Éi´É EòÉ +xÉÉäJÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ* {É®ú-
¨É¨Éi´É EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEòºÉÒ {É®úÉB Ê¶É¶ÉÖ EòÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eò®úxÉÉ*
ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ =±±ÉäJÉxÉÒªÉ +Éè®ú SÉ¨ÉiEòÉ®úÒ ½èþ ÊVÉºÉxÉä ½þ¨ÉÉ®äú
¨ÉxÉ ̈ Éå ½þÉÊlÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +Énù®ú EòÉä +Éè®ú ¤ÉgøÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå
¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä ́ ÉªÉºEò ̈ ÉÉnùÉ ½þÉlÉÒ VÉäxÉä]õÒ (VÉÒ ½þÉÆ,
b÷Éì. Ê´ÉtÉ ZÉÖÆb÷ ̈ Éå |ÉiªÉäEò ½þÉlÉÒ EòÉä {É½þSÉÉxÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =x½åþ
xÉÉ¨É ºÉä {ÉÖEòÉ®úiÉÒ ½èþ), VÉÉä JÉÖnù +¦ÉÒ MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
{ÉÊ®ú{ÉC´É xÉ½þÓ ½èþ, +{ÉxÉÒ ºÉÚÆb÷ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ +{ÉxÉÒ nùÉäºiÉ nùÉxÉÉ
Eäò ¤ÉSSÉä EòÉä näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉ ¤É½ÖþiÉ lÉEòÉ ½Öþ+É +Éè®ú ¦ÉÚJÉÉ
½èþ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÆ nùÉxÉÉ Eò½þÓ +Éè®ú ́ ªÉºiÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉ +{ÉxÉÒ
¨ÉÉÆ Eäò lÉxÉ ºÉä nÚùvÉ {ÉÒxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉ VÉäxÉä]õÒ Eäò ºiÉxÉ EòÉä
SÉÚºÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉäxÉä]õÒ {É½þ±Éä iÉÉä =ºÉä ÊZÉc÷Eò
näùiÉÒ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú ́ É½þ ½þÉ®ú xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉiÉÉþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ´É½þ EÖòUô +xÉÉäJÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ - ´É½þ
+{ÉxÉÒ ºÉÚÆb÷ =ºÉ ¤ÉSSÉä EòÉä näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉ ºÉÚÆb÷ EòÒ xÉÉäEò
EòÉä ́ ÉèºÉä ½þÒ SÉÚºÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¤ÉSSÉä +ÆMÉÚ̀ öÉ SÉÚºÉiÉä ½éþ
+Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ́ É½þ ¤ÉSSÉÉ ºÉ½þVÉ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®xÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ´ÉÉEòªÉÉ BEò ¤ÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ½Öþ+É VÉ¤É VÉäxÉä]õÒ
Ê¶É¶ÉÖ ½þÉlÉÒ EòÉä {ÉÉ±ÉiÉÒ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò ¤ÉSSÉä EòÉä
ºÉ½þVÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úÉxÉÉ* b÷Éì. Ê´ÉtÉ EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
=nùÉ½þ®úhÉ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þÉÊlÉªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ Ênù¨ÉÉMÉ +Éè®ú
ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ Éä ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ ÊEò
+{ÉxÉÒ ºÉÚÆb÷ Eäò WÉÊ®úB Eò<Ç EòÉ¨ÉÉå EòÉä +ÆVÉÉ¨É näùxÉÉ ½þÉÊlÉªÉÉå ̈ Éå
ºÉÆYÉÉxÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* nÖùJÉ ÊEò ¤ÉÉiÉ
½èþ ÊEò b÷Éì. Ê´ÉtÉ EòÉ ½þÉlÉÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ªÉ½þ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¶ÉÉävÉ
{ÉjÉ ÊEòºÉÒ JÉÖ±ÉÒ {É½ÖÆþSÉ ́ ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½þÓ
½Öþ+É ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

2015 Eäò »ÉÉäiÉ ºÉÊVÉ±nù EòÉ +ÉìbÇ÷®ú Eò®åú
¨ÉÚ±ªÉ 200 ¯û{ÉB (25 ¯û{ÉB b÷ÉEò JÉSÉÇ)

BEò±É´ªÉ Eäò xÉÉ¨É bÅ÷É}]õ ªÉÉ ¨ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®ú ºÉä ¦ÉäVÉå*

½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉiÉÉ -  <Ç-10,¶ÉÆEò®ú xÉMÉ®ú, ¤ÉÒ.b÷Ò.B. EòÉì±ÉÉäxÉÒ, Ê¶É´ÉÉVÉÒ xÉMÉ®ú, ¦ÉÉä{ÉÉ±É (¨É.|É.) 462 016


