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¤É®úºÉÉå ºÉä JÉMÉÉä±É ¦ÉÉèÊiÉEò ¶ÉÉºjÉÒ <ºÉ iÉlªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå
+iªÉÊvÉEò >ðVÉÉÇªÉÖHò +É´ÉäÊ¶ÉiÉ EòhÉ CªÉÉå ½éþ VÉÉä nùºÉÉå Ênù¶ÉÉ+Éå
ºÉä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¤É®úºÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: =¨¨ÉÒnù ªÉ½þ EòÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ªÉä ºÉÉ®äú EòhÉ ½þ¨É iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þ¨ÉÉ®úÒ
ÊxÉ½þÉÊ®úEòÉ ºÉä {É±ÉÉªÉxÉ Eò®ú MÉB ½þÉåMÉä* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ½þ̈ Éå fäø®ú ºÉÉ®äú
|ÉÉä]õÉìxÉ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉ |ÉÉä]õÉìxÉ EòÒ ]õCEò®úÉå Eäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ¤ÉxÉä BÆ]õÒ-|ÉÉä]õÉìxÉ +Éè®ú {ÉÉìÊWÉ]ÅõÉìxÉ ¦ÉÒ xÉWÉ®ú
+ÉiÉä ½éþ* iÉÉä ªÉä ºÉÉ®äú |ÉÉä]õÉìxÉ +Éè®ú BÆ]õÒ-|ÉÉä]õÉìxÉ +Éè®ú {ÉÉìÊWÉ]ÅõÉìxÉ
Eò½þÉÆ ºÉä +ÉiÉä ½éþ?

+¤É BäºÉä ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eò®xÉä +Éè®ú |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò ½þ±É
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ ÊnùCEòiÉå iÉÉä º{É¹]õ ½þÒ ½éþ* VÉÉä ¦ÉÒ PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉä
®ú½þÒ ½éþ (ªÉÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½éþ) ́ Éä ½þ̈ ÉºÉä ±ÉÉJÉÉå |ÉEòÉ¶É ́ É¹ÉÉç EòÒ nÚù®úÒ
{É®ú +Éè®ú Eò®úÉäc÷Éå ´É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ EòÒ ½éþ* iÉÉä <ºÉ ´ÉHò ={É±É¤vÉ
|É¨ÉÉhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ lÉÉ ªÉä ºÉÉ®äú
+É´ÉäÊ¶ÉiÉ iÉÒµÉ MÉÊiÉ ́ ÉÉ±Éä EòhÉ {É±ºÉ®ú xÉÉ¨ÉEò +ÉEòÉ¶ÉÒªÉ Ë{Éb÷Éå
ºÉä ÊxÉEò±É ®ú½äþ ½éþ ªÉÉ +où¶ªÉ {ÉnùÉlÉÇ (b÷ÉEÇò ̈ Éè]õ®ú) ºÉä* ÊnùCEòiÉ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ªÉä EòhÉ {É±ºÉ®ú ºÉä +É ®ú½äþ ½éþ iÉÉä BÆ]õÒ-|ÉÉä]õÉìxÉ
EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù b÷ÉEÇò
¨Éè]õ®ú ºÉä +É ®ú½äþ ½éþ iÉÉä BÆ]õÒ-|ÉÉä]õÉìxÉ +Éè®ú {ÉÉìÊWÉ]ÅõÉìxÉ nùÉäxÉÉå EòÒ
={ÉÎºlÉÊiÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ ÊEò ¶ÉÉªÉnù EòÉä<Ç
ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ <xÉ EòhÉÉå EòÉ »ÉÉäiÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä
iÉÉ®úÉå EòÒ BEò +´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ Ê´É¶ÉÉ±É iÉÉ®úÉå ̈ Éå VÉ¤É

EòÉìÎº¨ÉEò ÊEò®úhÉÉå EòÒ {É½äþ±ÉÒ ¤ÉÚZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
>ðVÉÉÇ EòÉ »ÉÉäiÉ SÉÖEò VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ́ Éä MÉȪ ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä ÊºÉEÖòc÷iÉä ½éþ, ̈ ÉMÉ®ú ÊºÉEÖòc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgøiÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =xÉ¨Éå
Ê´Éº¡òÉä]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ê´Éº¡òÉä]õ <iÉxÉÉ WÉÉä®únùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
<ºÉEòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò +Éè®ú ºÉÊnùªÉÉå iÉEò ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ
½èþ* <ºÉä ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ*

nù®ú+ºÉ±É, ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ EòÉìÎº¨ÉEò {ÉÉÌ]õEò±É BCºÉ±É®äú]õ®ú
EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
{É½þ±Éä Eäò ̈ ÉÉìb÷±É ºÉÉ®äú ={É±É¤vÉ iÉlªÉÉå ºÉä ̈ Éä±É xÉ½þÓ JÉÉiÉä lÉä*
<ºÉÒ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå {ÉäÊ®úºÉ EòÒ JÉMÉÉä±ÉÒªÉ EòhÉ ́ É ¥ÉÀÉÆb÷ Ê´ÉYÉÉxÉ
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ÊnùÊ¨ÉjÉÒ ºÉäÊ¨ÉEòÉäWÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä
BEò BäºÉä ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ̈ ÉÉìb÷±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ
VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÒ Eò½þÓ PÉÊ]õiÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ* =xÉEäò
¨ÉÉìb÷±É ºÉä VÉÉä PÉ]õxÉÉGò¨É =¦É®úiÉÉ lÉÉ =ºÉEäò Ê±ÉB 20-40
±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä ½ÖþB BEò ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ lÉÒ*

VÉ¤É +ÉÆEòcä÷ näùJÉä MÉB iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò Eò®úÒ¤É 20 ±ÉÉJÉ
ºÉÉ±É {É½þ±Éä Eäò BEò ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ Ê¨É±Éä ½éþ* ªÉä |É¨ÉÉhÉ
<ºÉ °ü{É ̈ Éå ½éþ ÊEò MÉ½þ®äú ºÉ¨ÉÖpù EòÒ {É{ÉÇ]õÒ ̈ Éå Eò½þÓ-Eò½þÓ ±ÉÉè½þ
EòÉ BEò BäºÉÉ ºÉ¨ÉºlÉÉÊxÉEò {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä BEò ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ
EòÉ {É½þSÉÉxÉ ËSÉ½þ ½èþ* ºÉäÊ¨ÉEòÉäWÉ Eäò nù±É EòÉ ̈ ÉiÉ ½èþ ÊEò +¤ÉÚZÉ
¥ÉÀÉÆb÷ ÊEò®úhÉå <ºÉÒ ºÉÖ{É®úxÉÉä́ ÉÉ ºÉä +É ®ú½þÒ ½éþ* +¤É ]õÒ¨É xÉä
+{ÉxÉä ̈ ÉÉìb÷±É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò<Ç ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ EòÒ ½éþ +Éè®ú
=¨¨ÉÒnù VÉiÉÉ<Ç ½èþ ÊEò =xÉEäò uùÉ®úÉ +xÉÖ̈ ÉÉÊxÉiÉ |ÉäIÉhÉ WÉ°ü®ú
ÊEòB VÉÉBÆMÉä* iÉÉä +¤É <ºÉ ̈ ÉÉìb÷±É EòÒ VÉÉÆSÉ <xÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉªÉÉå
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÉäMÉÒ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


