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iÉÖ̈ ¤ÉÉ - +xÉÉäJÉÉ ¨É¯ûºlÉ±ÉÒªÉ {ÉÉèvÉÉ
Ê¤É¨É±É ̧ ÉÒ´ÉÉºiÉ´É

±ÉMÉ¦ÉMÉ nÉä ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ
¨ÉÖZÉä ¤ÉÉc¨Éä® (®ÉVÉºlÉÉxÉ)
Eäò +Æn°òxÉÒ IÉäjÉÉå ̈ Éå VÉÉxÉä
EòÉ +´ÉºÉ® |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É
lÉÉ* =ºÉ ®äÊMÉºiÉÉxÉÒ
<±ÉÉEäò ̈ Éå ¤Écä ́ ÉÞIÉÉå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ xÉMÉhªÉ-ºÉÒ lÉÒ*
¤ÉºÉ, VÉ½þÉÆ-iÉ½ÉÆ Eäò´É±É
EòÒEò®/¤É¤ÉÚ±É Eäò {ÉÉèvÉä
iÉlÉÉ ¦ÉÚÊ¨É {É® =MÉÒ ½Öþ<Ç
+xÉäEò EÆò]Ò±ÉÒ ZÉÉÊcªÉÉÆ
xÉWÉ® +ÉiÉÒ lÉÒ* EÖòU EÆò]Ò±ÉÒ ¤Éä±Éå ¦ÉÚÊ¨É {É® ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç lÉÓ*
+Éè® ́ Éä ¦ÉÒ BäºÉÒ ÊEò ¦ÉÚÊ¨É {É® {Éèn±É SÉ±ÉxÉÉ ̈ ÉÖÊ¶Eò±É ½Éä ®½É
lÉÉ* =xÉEäò ¤ÉÉ®ÒEò xÉÖEòÒ±Éä EòÉÆ]ä {ÉiÉ±ÉÚxÉ ̈ Éå MÉ½®É<Ç ºÉä VÉÉ
PÉÖºÉä ½ÖþB lÉä +Éè® Eò{Éc÷Éå ̈ Éå ¡ÆòºÉEò®ú ÊxÉ®ÆiÉ® SÉÖ¦Éä VÉÉ ®½ä lÉä*
(¨ÉÖZÉä ªÉÉn +É ®½É ½è ÊEò ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉä {É® Eò{Éc÷Éå ºÉä EòÉÆ]õÉå
EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®xÉä ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-20 Ê¨ÉxÉ] ±ÉMÉ MÉB lÉä)*

Ê¡ò® +SÉÉxÉEò ̈ ÉÖZÉä ́ É½ÉÆ BEò +É¶SÉªÉÇ VÉxÉEò o¶ªÉ ÊnJÉÉ*
+ÉMÉä EÖòU BäºÉÉ xÉWÉ® +ÉxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò VÉèºÉä ¦ÉÚÊ¨É {É® nVÉÇxÉÉå ªÉÉ
ºÉèEòc÷Éå xÉÉ®ÆÊMÉªÉÉÆ Ê¤ÉJÉ®Ò {ÉcÒ ½þÉå* +Éè® +ÉMÉä ¤ÉgxÉä {É® ºÉÆnä½
½ÉäxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò Eò½þÓ ́ Éä MÉ½®ä {ÉÒ±Éä ªÉÉ xÉÉ®ÆMÉÒ ®ÆMÉ EòÒ ]äÊxÉºÉ
EòÒ MÉånåù iÉÉä xÉ½þÓ ½è* VÉ¤É {ÉÉºÉ MÉB iÉÉä ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉcÉ ÊEò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ
IÉäjÉ ¨Éå EòÆ]Ò±ÉÒ ¤Éä±Éå ¡èò±ÉÒ lÉÒ +Éè® =xÉ ¤Éä±ÉÉå ¨Éå +ÉEò¹ÉÇEò
{ÉÒ±Éä ®ÆMÉ Eäò ¡ò±É ºÉä ±ÉMÉä lÉä ÊVÉxÉEòÉ +ÉEòÉ® ÊEòºÉÒ ]äÊxÉºÉ
EòÒ MÉånù Eäò VÉèºÉÉ lÉÉ* ´ÉèºÉä Ê´É®ÉävÉÉ¦ÉÉºÉ ªÉ½ lÉÉ ÊEò VÉ½þÉÆ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò xÉÉ®ÆMÉÒ EòÉ º´ÉÉn lÉÉäcÉ JÉ]Âõ]õÉ{ÉxÉ Ê±ÉB ½ÖþB º´ÉÉÊn¹]
¨ÉÒ`É ½ÉäiÉÉ ½è, ́ É½þÓ =ºÉ +É¦ÉÉºÉÒ ®äÊMÉºiÉÉxÉÒ xÉÉ®ÆMÉÒ EòÉ º´ÉÉn
+iªÉÊvÉEò Eòc´ÉÉ lÉÉ*

=ºÉ +xÉÉäJÉä ¡ò±É Eäò |ÉÊiÉ ̈ Éä®Ò =iºÉÖEòiÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Ég SÉÖEòÒ
lÉÒ* =ºÉ IÉäjÉ Eäò VÉÉxÉEòÉ® ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò =ºÉ {ÉÉèvÉä EòÉä
ºlÉÉxÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå iÉÖ¨¤ÉÉ (+lÉ´ÉÉ MÉg¨ÉÚiÉÉ) Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

=ºÉEòÉ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
¨Éå xÉÉ¨É ºÉÉ<]Øõ±ÉºÉ
EòÉä±ÉÉäËºÉlÉÒ (Citrullus

colocynthi) ½è +Éè®ú
ªÉ½ þ E Ö òEò® ú Ê¤É] ä õºÉÒ
{ÉÊ®´ÉÉ® EòÉ ºÉnºªÉ ½èþ*
ªÉ½ ¦ÉÉ®iÉ, =kÉ®Ò
+£òÒEòÉ iÉlÉÉ ̈ ÉvªÉ {ÉÚ́ ÉÇ
BÊ¶ÉªÉÉ Eäò ̈ É¯ûºlÉ±ÉÒªÉ
¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå =i{ÉzÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
=ºÉEòÉ Eòc´ÉÉ{ÉxÉ <iÉxÉÉ

+ÊvÉEò ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò ªÉÊn =ºÉ ¡ò±É EòÉä =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå {ÉEòc
Eò® ½±EòÉ-ºÉÉ n¤ÉÉªÉÉ ¦É® VÉÉB iÉÉä =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ Eòc÷´ÉÒ ½Éä
VÉÉiÉÒ ½éþ* +ÊvÉEò n¤ÉÉxÉä {É® ¡ò±É ¡ò] VÉÉiÉÉ ½è iÉlÉÉ +xn® ºÉä
JÉ®¤ÉÚWÉä Eäò VÉèºÉÉ MÉÚnÉ ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è VÉÉä +iªÉÊvÉEò
Eòc´ÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

iÉÖ¨¤ÉÉ +lÉ´ÉÉ MÉg¨ÉÚiÉÉ Eäò ¡ò±ÉÉå EòÉä ®äÊMÉºiÉÉxÉÒ IÉäjÉÉå ̈ Éå
{É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉEòÊ®ªÉÉÆ JÉÉiÉÒ ½éþ (ºÉÆ¦É´ÉiÉ: =ºÉEòÉ Eòc´ÉÉ{ÉxÉ
=xÉ ¤ÉEòÊ®ªÉÉå EòÉä {ÉºÉÆn +ÉiÉÉ ½è)* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ
<±ÉÉEòÉå Eäò ́ Éèt ±ÉÉäMÉ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ bÉªÉÊ¤É]ÒWÉ iÉlÉÉ EÖòU
nÚºÉ®Ò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå Eäò <±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Eò®iÉä ½éþ* <ºÉ {ÉÉèvÉä
Eäò ¡ò±É {É® ªÉÖ®Éä{É iÉlÉÉ nÚºÉ®ä näù¶ÉÉå ̈ Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòB MÉB
½éþ iÉlÉÉ <ºÉºÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÆ iÉlÉÉ +xªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÒ ÊEòB MÉB ½éþ*

´ÉèºÉä iÉÖ¨¤ÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ +xÉäEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ¦ÉÒ
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Éä SÉÖEäò ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå =ºÉEäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ <ÆÊMÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ* =nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB {É¶ÉÖ+Éå Eäò
Ê±ÉB +É½É®, ¤É½Öþ{ÉªÉÉäMÉÒ n´ÉÉBÆ, Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ iÉlÉÉ º´ÉÉºlªÉ´ÉvÉÇEò
Eäò iÉÉè® {É® iÉlÉÉ Ê´Énä¶ÉÉå EòÉä ÊxÉªÉÉÇiÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ n¶ÉÉÇ<Ç
MÉ<Ç ½éþ* ÊEòxiÉÖ ºÉÉlÉ ½Ò =xÉ {ÉjÉÉå ̈ Éå ªÉ½ ¦ÉÒ ºÉÆEäòiÉ ÊnB MÉB
½éþ ÊEò <xÉEòÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ̈ ÉÉjÉÉ ºÉä +ÊvÉEò ºÉä́ ÉxÉ º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB
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½ÉÊxÉEòÉ®Eò ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è*
iÉÖ̈ ¤ÉÉ Ê´É¹ÉªÉÒ ̈ Éä®Ò BEò ®SÉxÉÉ EÖòU ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚ́ ÉÇ BEò |ÉÊºÉr

{ÉÊjÉEòÉ ¨Éå U{ÉÒ lÉÒ* iÉi{É¶SÉÉiÉ ¨ÉÖZÉä ¤ÉÉc¨Éä® (®ÉVÉºlÉÉxÉ)
ÊWÉ±Éä Eäò ¤ÉÉ±ÉÉäiÉ®É xÉMÉ® ºÉä BEò ºÉVVÉxÉ EòÉ ]ä±ÉÒ¡òÉäxÉ +ÉªÉÉ*
=x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ¤ÉÉ±ÉÉäiÉ®É xÉMÉ® ¨Éå =xÉEòÒ Ê¨É`É<Ç EòÒ
nÖùEòÉxÉ ½è, VÉ½þÉÆ {É® =xÉEäò {ÉÖ®úJÉÉå xÉä iÉÖ̈ ¤ÉÉ Eäò Eòc´Éä ¡ò±É ºÉä
+iªÉÆiÉ º´ÉÉÊn¹] Ê¨É`É<Ç ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ +ÊiÉ =kÉ¨É iÉEòxÉÒEò
<ÇVÉÉn EòÒ lÉÒ* ªÉ½ Ê¨É`É<Ç {ÉÚ®ä ¤ÉÉ±ÉÉäiÉ®É xÉMÉ® +Éè® ªÉ½þÉÆ iÉEò
ÊEò nÚ® n®ÉWÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå +iªÉÆiÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½Éä SÉÖEòÒ ½è*
ÊEòxiÉÖ ªÉ½ Ê¨É`É<Ç iÉÉWÉÒ ½Ò JÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è, CªÉÉåÊEò BEò-
nÉä ÊnxÉÉå Eäò +xn® ½Ò ªÉ½ JÉ®É¤É ½ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½è*

Ê¡ò® +SÉÉxÉEò =ºÉ ¨É¯ûºlÉ±É ¨Éå ¨ÉÖZÉä ½Ê®ªÉÉ±ÉÒ xÉWÉ®
+ÉxÉä ±ÉMÉÒ* VÉ½þÉÆ {É® iÉÖ̈ ¤ÉÉ Eäò VÉÆMÉ±ÉÒ {ÉÉèvÉä =MÉä lÉä, =ºÉÒ Eäò
ÊxÉEò] +xÉäEò xÉÒ¨É, {ÉÒ{É±É, ¤É®MÉn iÉlÉÉ +xªÉ nÚºÉ®Ò VÉÉÊiÉªÉÉå
Eäò {ÉÉèvÉä ¦ÉÚÊ¨É {É® =MÉÉB MÉB lÉä, VÉÉä ªÉtÊ{É +¦ÉÒ iÉÉä UÉä]ä lÉä
ÊEòxiÉÖ ́ Éä iÉäWÉÒ ºÉä ¤Ég ®½ä lÉä*

¨ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉcÉ ÊEò ́ É½ÉÆ {É® iÉä±É =i{ÉÉnEò EÆò{ÉxÉÒ (ÊVÉºÉEäò
+ÆiÉMÉÇiÉ ́ É½ ̈ É¯ûºlÉ±ÉÒªÉ IÉäjÉ +ÉiÉÉ lÉÉ) {ÉªÉÉḈ É®hÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®
±ÉÉxÉä +Éè® ½Ê®ªÉÉ±ÉÒ ¤ÉgøÉxÉä Eäò =qä¶ªÉ ºÉä ÊbÅ÷{É ÊºÉÆSÉÉ<Ç |ÉhÉÉ±ÉÒ

uÉ®É {ÉÉèvÉä =MÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®´ÉÉ ®½Ò ½è +Éè® =ºÉ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÒ ÊnJÉÉ<Ç {Éc ®½Ò ½è* +xÉäEò |ÉEòÉ®
Eäò ´ÉÞIÉ ´É½ÉÆ =MÉ ®½ä ½éþ VÉÉä ºÉÆ¦É´ÉiÉ: EÖòU ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½Ò
UôÉªÉÉnùÉ®ú ́ ÉÞIÉ ¤ÉxÉ VÉÉBÆMÉä*

<ºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ÊºÉÆSÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB VÉ±É EòÉä {ÉiÉ±Éä
{ÉÉ<{ÉÉå uÉ®É ¤ÉÚÆn-¤ÉÚÆn Eò®Eäò {ÉÉèvÉä EòÒ VÉc ̈ Éå vÉÒ®ä-vÉÒ®ä {É½ÖÆþSÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* VÉ±É EòÒ +±{É ̈ ÉÉjÉÉ ºÉÒvÉä {ÉÉèvÉä EòÒ VÉc ̈ Éå {É½ÖÆþSÉ
Eò® =ºÉä ÊºÉÆÊSÉiÉ Eò®iÉÒ ®½iÉÒ ½è* <ºÉ |ÉEòÉ® ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ËºÉSÉÉ<Ç Eäò nÉè®ÉxÉ ́ ÉÉ¹{ÉÒEò®hÉ iÉlÉÉ <vÉ®-=vÉ® ¡èò±É VÉÉxÉä Eäò
EòÉ®hÉ ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤É®¤ÉÉnÒ ̄ ûEò VÉÉiÉÒ ½è iÉlÉÉ {ÉÉxÉÒ
Eäò´É±É =x½þÓ ºlÉ±ÉÉå {É® {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½è VÉ½þÉÆ =ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½è* ÊbÅ{É ËºÉSÉÉ<Ç uÉ®É VÉ±É EòÒ +iªÉÆiÉ Eò¨É ̈ ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ {ÉÉèvÉÉå
EòÉä ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ xÉ¨ÉÒ {É½ÖÆþSÉÉ näiÉÒ ½è iÉlÉÉ ºÉÚJÉä <±ÉÉEòÉå Eäò Ê±ÉB
ªÉ½ ́ É®nÉxÉ-ºÉÉ ÊºÉr ½ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉ |ÉEòÉ® =ºÉ ̈ É¯ûºlÉ±ÉÒ IÉäjÉ ̈ Éå VÉ½þÉÆ ̈ ÉÖZÉä BEò +Éä®
®äÊMÉºiÉÉxÉÒ {ÉÉèvÉÉå, EÆò]õÒ±ÉÒ ZÉÉÊc÷ªÉÉå, SÉ]Eò {ÉÒ±Éä ®ÆMÉ Eäò ºÉÆiÉ®ä
VÉèºÉä ¡ò±ÉÉå EòÉ ºÉÆºÉÉ® ÊnJÉÉ ́ É½þÓ nÚºÉ®Ò iÉ®¡ò ̈ ÉÉxÉ´É |ÉªÉÉºÉÉå
Eäò ¡ò±Éº´É°ò{É ½®ä-¦É®ä {ÉÉèvÉÉå EòÉ ¤ÉgiÉÉ ½Öþ+É =tÉxÉ ¦ÉÒ
ÊnJÉÉ* ÊxÉºÉÆnäù½þ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ±ÉÒ±ÉÉ ÊxÉ®É±ÉÒ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

  EòÉèB +Éè®ú =xÉEäò +ÉèWÉÉ®ú

  ºÉ¤ÉºÉä JÉiÉ®úxÉÉEò ®úÉäMÉÉhÉÖ

  Ênù±±ÉÒ ¨Éå ºÉÆEò]õ ¤ÉxÉÒ ½þ´ÉÉ

  VÉÒxÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÒ xÉ<Ç iÉEòxÉÒEò ÊGòº{É®ú

»ÉÉäiÉ ¡ò®ú´É®úÒ 2016
+ÆEò 325+MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå....+MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå....


