
VÉxÉ´É®úÒ 201412/»ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ

C±ÉÒÊxÉEò±É {É®úÒIÉhÉ ºÉÒvÉä <ÆºÉÉxÉÉå {É®ú ÊEòB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {É®úÒIÉhÉÉå
EòÉä Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä {É®úÒIÉhÉ ÊEòºÉÒ nù́ ÉÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ iÉEòxÉÒEò Eäò
½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* iÉÉWÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉä
{É®úÒIÉhÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ±ÉÉJÉÉå ̈ É®úÒWÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú =xÉEäò
ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉÊxÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú JÉänù
EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç {É®úÒIÉhÉÉå Eäò +ÉÆEòcä÷ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
½þÒ xÉ½þÓ ÊEòB MÉB ½éþ*

Ê¥ÉÊ]õ¶É ̈ ÉäÊb÷Eò±É VÉxÉÇ±É ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ Éå xªÉÚ
VÉºÉÔ Eäò ®úÉä́ ÉxÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò EÚò{É®ú ̈ ÉäÊb÷Eò±É ºEÚò±É Eäò
ÊGòº]õÉä¡ò®ú VÉÉäxºÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÚBºÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]
ClinicalTrials.govõ {É®ú {ÉÆVÉÒEÞòiÉ 585 C±ÉÒÊxÉEò±É {É®úÒIÉhÉ
+ÉÊvÉEòÉÊ®úEò iÉÉè®ú {É®ú VÉxÉ´É®úÒ 2009 ̈ Éå ºÉ¨{ÉzÉ ½þÉä SÉÖEäò lÉä*
¨ÉMÉ®ú <xÉ¨Éå ºÉä 171 ªÉÉxÉÒ 29 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ BäºÉä lÉä ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
EòÉä<Ç ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É lÉÉ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò
<xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô xÉä +{ÉxÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É <ºÉÒ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ {É®ú Ê®ú{ÉÉä]Çõ
ÊEòB ½éþ ̈ ÉMÉ®ú 133 {É®úÒIÉhÉ BäºÉä lÉä ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå xÉ iÉÉä EòÉä<Ç
Ê®ú{ÉÉäÍ]õMÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ, +Éè®ú xÉ ½þÒ ÊEòºÉÒ ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå EòÉä<Ç
{ÉSÉÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

Eò<Ç ÊSÉÊEòiºÉÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ̈ ÉiÉ ½èþ ÊEò ÊVÉxÉ {É®úÒIÉhÉÉå
¨Éå EòÉä<Ç ={ÉSÉÉ®ú EòÉ®úMÉ®ú ºÉÉÊ¤ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ =xÉEäò +|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
®ú½þxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ¡òÒ +ÊvÉEò ®ú½þiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ
ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå Ê´ÉEÞòÊiÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ÊºÉ¡Çò
EòÉ®úMÉ®ú ={ÉSÉÉ®ú ½þÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ̈ É®úÒWÉ EòÉä ¦ÉÒ

½þÉÊxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ={ÉSÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉè ¡òÒºÉnùÒ EòÉ®úMÉ®ú ½þÉäxÉä
EòÉ ̈ ÉÖMÉÉ±ÉiÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

BEò ËSÉiÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò nù´ÉÉ =tÉäMÉ BäºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä
`Æöbä÷ ¤ÉºiÉä ̈ Éå b÷É±É näùiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉEäò =i{ÉÉnùÉå Eäò <ºiÉä̈ ÉÉ±É
EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* VÉÉäxºÉ Eäò +vªÉªÉxÉ ̈ Éå +|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
{É®úÒIÉhÉÉå ̈ Éå ºÉä 150 =tÉäMÉÉå uùÉ®úÉ |ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ lÉä, 11 ªÉÚBºÉ
ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ lÉä VÉ¤ÉÊEò 20 EòÉä +xªÉ »ÉÉäiÉÉå ºÉä
Ê´ÉkÉÒªÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ*

=Hò ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ Eäò ±ÉäJÉEòÉå EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ ÊEò ªÉÊnù
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä iÉÉä <ºÉ¨Éå EÖòUô
WªÉÉnùÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ xÉèÊiÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¦ÉÒ ½éþ* =xÉEäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
“{É®úÒIÉhÉ Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ Eò®úxÉÉ {É®úÒIÉhÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ́ ªÉÊHòªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä xÉèÊiÉEò nùÉÊªÉi´É EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ xÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ* VÉ¤É {É®úÒIÉhÉ Eäò +ÉÆEòcä÷ +|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
®ú½þiÉä ½éþ iÉÉä <ºÉ {É®úÒIÉhÉ ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÉ ̈ ÉEòºÉnù {ÉÚ®úÉ
xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ*” BEò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ={É®úÉäHò {É®úÒIÉhÉÉå
¨Éå ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ iÉÒxÉ ±ÉÉJÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ*

´ÉèºÉä ªÉÖ®úÉäÊ{ÉªÉxÉ ̈ ÉäÊb÷ÊºÉxºÉ BVÉåºÉÒ Eäò EÖòUô +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú C±ÉÒÊxÉEò±É {É®úÒIÉhÉ Eäò +ÉÆEòc÷Éå iÉEò {É½ÖÆþSÉ EòÉä
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úJÉxÉä EòÉ nù́ ÉÉ =tÉäMÉ EòÉ +ÉOÉ½þ ¶ÉÉªÉnù +EòÉ®úhÉ ½èþ*
=xÉEäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò BäºÉä +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò nùÉªÉ®äú ̈ Éå ®úJÉxÉä
ºÉä ºÉ¤ÉEòÉ ¦É±ÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

C±ÉÒÊxÉEò±É {É®úÒIÉhÉ, xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú +|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ +ÉÆEòcä÷


