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Ê´É·É EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½ÆþMÉÉ {ÉIÉÒ =i{ÉÉnù
CªÉÉ ½èþ? <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú näùxÉÉ ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå EòÊ ö̀öxÉ ½èþ* ºÉ½þÒ =kÉ®ú ½èþ, +¤ÉÉ¤ÉÒ±É
VÉÉÊiÉ Eäò BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉIÉÒ EòÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ,
ÊVÉºÉEòÒ ÊºÉÆMÉÉ{ÉÖ®ú iÉlÉÉ ½þÉÆMÉEòÉÆMÉ Eäò ¤ÉÉWÉÉ®úÉå
¨Éå EòÒ¨ÉiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ bä÷gø ±ÉÉJÉ ¯û{ÉB |ÉÊiÉ
ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ½èþ* +¨É®úÒEòÉ Eäò ¤ÉÉWÉÉ®úÉå ¨Éå iÉÉä
<ºÉEòÒ EòÒ¨ÉiÉ SÉÉ®ú ±ÉÉJÉ ¯û{ÉB |ÉÊiÉ
ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É iÉEò {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ PÉÉåºÉ±ÉÉ {ÉIÉÒ +{ÉxÉÒ ±ÉÉ®ú ºÉä ¤ÉxÉÉiÉÉ
½èþ +Éè®ú =ºÉºÉä ¦ÉÒ Ê´ÉÊSÉjÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
<ºÉ +¤ÉÉ¤ÉÒ±É Eäò PÉÉåºÉ±Éä EòÉ ºÉÚ{É ¤ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä SÉÒxÉÒ ±ÉÉäMÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½ÆþMÉÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ ́ ÉVÉ½þ
½èþ ÊEò <ºÉEòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ½þ®ú ºÉÉ±É +®ú¤ÉÉå b÷Éì±É® ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¨É½ÆþMÉä SÉÒxÉÒ ®äúºiÉ®úÉÆ iÉlÉÉ +¨ÉÒ®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò PÉ®úÉå ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò
ºÉÉlÉ Ê´É¶Éä¹É +´ÉºÉ®úÉå {É®ú <ºÉºÉä ¤ÉxÉä ºÉÚ{É EòÉ ºÉä́ ÉxÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* SÉÒxÉ, lÉÉ<Ç±Ééb÷, <Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ, Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É, ¨É±ÉäÊ¶ÉªÉÉ
iÉlÉÉ nùÊIÉhÉ-{ÉÚ́ ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò EÖòUô +xªÉ näù¶ÉÉå ¨Éå <xÉ PÉÉåºÉ±ÉÉå
EòÉ <iÉxÉä ´ªÉÉ{ÉEò {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú nùÉä½þxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +¤É
<ºÉ {ÉIÉÒ EòÉ +ÊºiÉi´É ½þÒ JÉiÉ®äú ¨Éå {Éc÷÷ MÉªÉÉ ½èþ* iÉÉä CªÉÉ ½éþ
ªÉä {ÉIÉÒ Eäò PÉÉåºÉ±Éä +Éè®ú EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ <xÉEòÉ nùÉä½þxÉ?

ªÉä PÉÉåºÉ±Éä +¤ÉÉ¤ÉÒ±É VÉÉÊiÉ Eäò BEò JÉÉºÉ {ÉIÉÒ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ +ÆOÉäWÉÒ ̈ Éå ‘Eäò´É Êº´É}]õ±Éä]õ’ +Éè®ú VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå Eèò±ÉÉäEäòÊ±ÉªÉÉ £éòºÉÒÊºÉªÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* <x½åþ <Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ
¨Éå ‘´Éè±Éä]õ’ iÉlÉÉ lÉÉ<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå ‘xÉÉäEò BxÉ ÊEòxÉ ®éúMÉ’ Eò½þiÉä ½éþ*
ªÉä {ÉIÉÒ WªÉÉnùÉiÉ®ú Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É, lÉÉ<Ç±Ééb÷, <Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ, ̈ É±ÉäÊ¶ÉªÉÉ,
SÉÒxÉ, ̈ ªÉÉÆ̈ ÉÉ®ú, ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ, Ê¡ò±ÉÒÊ{ÉxºÉ +Éè®ú =kÉ®ú-{ÉÚ́ ÉÒÇ +Éìº]õÅäÊ±ÉªÉÉ
¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* ½þ̈ ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå ªÉä {ÉIÉÒ +Æb÷̈ ÉÉxÉ ÊxÉEòÉä¤ÉÉ®ú
uùÒ{ÉÉå +Éè®ú =kÉ®ú-{ÉÚ́ ÉÒÇ ®úÉVªÉÉå ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉä +¤ÉÉ¤ÉÒ±É ½þ±Eäò º±Éä]õÒ ´É ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉEòÉ
+ÉEòÉ®ú UôÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ´ÉÉªÉÖ ¨Éå =c÷÷iÉä ½ÖþB EòÒc÷Éå

EòÉä {ÉEòc÷÷iÉä ®ú½þiÉä ½éþ* +¤ÉÉ¤ÉÒ±É EòÒ {ÉÚÆUô UôÉä]õÒ iÉlÉÉ xÉÉEò ´É
{ÉÆJÉ ±ÉÆ¤Éä ´É {ÉiÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉEäò {Éè®ú ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ iÉlÉÉ {ÉÆVÉä
¨ÉÖcä÷ ½ÖþB ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ªÉä xÉ iÉÉä SÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ ½þÒ
¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB +¤ÉÉ¤ÉÒ±É +{ÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ =c÷iÉä
½ÖþB +lÉ´ÉÉ ±É]õEòEò®ú Eò®úiÉä ½éþ, ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò |ÉVÉxÉxÉ ¦ÉÒ*

+¤ÉÉ¤ÉÒ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ ÊEò ªÉä ¦ÉÒ
+{ÉxÉÉ ®úÉºiÉÉ JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉ¨ÉMÉÉnùc÷Éå EòÒ iÉ®ú½þ |ÉÊiÉv´ÉÊxÉ
EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ >ÆðSÉÒ->ÆðSÉÒ MÉÖ¡òÉ+Éå Eäò PÉÉä®ú
+ÆvÉä®äú ¨Éå ¦ÉÒ v´ÉÊxÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉäú +{ÉxÉÉ ®úÉºiÉÉ fÚÆøfø ±ÉäiÉä ½éþ*
PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ®ú +¤ÉÉ¤ÉÒ±É +{ÉxÉÒ ±ÉÉ®ú EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉÉ®ú ¶ÉÒQÉ ºÉÚJÉEò®ú ºÉÒ¨Éå]õ EòÒ iÉ®ú½þ Eò ö̀Éä®ú ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ*

+¤ÉÉ¤ÉÒ±É ½þWÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå +{ÉxÉä PÉÉåºÉ±Éä ÊEòºÉÒ
ÊxÉVÉÇxÉ ºlÉÉxÉ {É®ú, >ÆðSÉÒ +ÆvÉä®úÒ MÉÖ¡òÉ+Éå EòÒ UôiÉÉå {É®ú ªÉÉ
ÊEòºÉÒ >ÆðSÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ VÉ½þÉÆ +É¨É ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB
{É½ÖÆþSÉxÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ xÉÉ¨ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù PÉÉåºÉ±ÉÉå
Eäò ±ÉÉä¦ÉÒ ºÉèEòc÷Éå ¡Öò]õ >ÆðSÉÒ MÉÖ¡òÉ+Éå ¨Éå ¤ÉÉÆºÉ iÉlÉÉ ¤ÉåiÉ ºÉä
¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ºÉÒÊgøøªÉÉÆ ±ÉMÉÉEò®ú PÉÉåºÉ±ÉÉå iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉä ½éþ iÉlÉÉ
=x½åþ iÉÉäc÷Eò®ú VÉ¨ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ EòÉ¨É EòÉä ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò EÆò{ÉÊxÉªÉÉÆ

+¤ÉÉ¤ÉÒ±É EòÉ º´ÉÉÊnù¹]õ PÉÉåºÉ±ÉÉ
 xÉ®äúxpù näù´ÉÉÆMÉxÉ
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Eò®ú́ ÉÉiÉÒ ½éþ, ÊVÉxÉEòÉ <xÉ PÉÉåºÉ±ÉÉå {É®ú BEòÉÊvÉEòÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ*
´ÉèºÉä iÉÉä +¤ÉÉ¤ÉÒ±É {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ +xÉäEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ

ËEòiÉÖ <xÉ¨Éå Eäò´É±É =x½þÓ EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ
±ÉÉ®ú ºÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò +¤ÉÉ¤ÉÒ±É +{ÉxÉÉ
PÉÉåºÉ±ÉÉ ]õ½þÊxÉªÉÉå, {ÉÊkÉªÉÉå, PÉÉºÉ-¡ÚòºÉ iÉlÉÉ EòÒSÉc÷ ºÉä ¤ÉxÉÉiÉä
½éþ* =x½åþ ¤ÉäEòÉ®ú ̈ ÉÉxÉEò®ú ́ É½þÉÆ ºÉä ¦ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉÉ®ú ºÉä
PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +¤ÉÉ¤ÉÒ±É EòÉä nùÊIÉhÉ-{ÉÚ́ ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ<Ç näù¶ÉÉå
¨Éå ‘xÉäº]õ ºÉÚ{É Êº´É}]õ±Éä]õ’ Eò½þiÉä ½éþ* <xÉEòÒ nùÉä ÊEòº¨Éå ½éþ*
BEò Eäò PÉÉåºÉ±Éä ºÉ¡äònù ½þÉäiÉä ½éþ, nÚùºÉ®äú Eäò EòÉ±Éä* ºÉ¡äònù
PÉÉåºÉ±Éä ¤Éä½þiÉ®ú ¨ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉäxÉä Eäò ¦ÉÉ´É Ê¤ÉEòiÉä ½éþ*

PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÉ ºÉÚ{É ¤ÉxÉÉEò®ú {ÉÒxÉä EòÒ {É®Æú{É®úÉ SÉÒxÉ ̈ Éå ºÉÊnªÉÉå
{ÉÖ®úÉxÉÒ ½èþ* Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò SÉÒxÉ Eäò iÉÉÆMÉ ®úÉVÉ´ÉÆ¶É Eäò ªÉÖMÉ ̈ Éå
<ºÉEòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ½Öþ<Ç lÉÒ* SÉÒxÉ, ½þÉÆMÉEòÉÆMÉ, iÉÉ<´ÉÉxÉ iÉlÉÉ
ÊºÉÆMÉÉ{ÉÖ®ú Eäò ¤ÉÉWÉÉ®úÉå ¨Éå <ºÉ =i{ÉÉnù EòÒ JÉÚ¤É ¨ÉÉÆMÉ ½èþ* ªÉtÊ{É
SÉÒxÉ ¨Éå Eò¨ªÉÖÊxÉº]õ |É¦ÉÖi´É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä PÉÉåºÉ±Éä Eäò ºÉä́ ÉxÉ {É®ú
iÉMÉc÷É |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ±ÉMÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ºÉä SÉÒxÉ ¨Éå ºÉÉ¨ªÉ´ÉÉnùÒ
|É¦ÉÉ´É EÖòUô Eò¨É ½Öþ+É ½èþ <ºÉEäò ́ ªÉÉ{ÉÉ® ̈ Éå iÉäWÉÒ +É<Ç ½èþ* +¤É
+Eäò±Éä ½þÉÆMÉEòÉÆMÉ ¨Éå ½þ®ú ºÉÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 ]õxÉ PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÉ
+ÉªÉÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÚ{É iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÉä {É½þ±Éä ®úÉiÉ ¦É®ú
Æ̀öbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¦ÉMÉÉäEò®ú ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =xÉ {É®ú

ÊSÉ{ÉEäò ½ÖþB {ÉÆJÉÉå, ]õ½þÊxÉªÉÉå iÉlÉÉ +xªÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä +±ÉMÉ Eò®ú
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú =x½åþ MÉ®ú̈ É {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉäªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ºÉÉ¡ò ÊEòB ½ÖþB PÉÉåºÉ±Éä EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå =¤ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú EÖòUô ¨ÉºÉÉ±Éää b÷É±Éä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ <ºÉ¨Éå ¨ÉÉÆºÉ
Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷ ¦ÉÒ b÷É±Éä VÉÉiÉä ½éþ*

½þÉÆMÉEòÉÆMÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ¤ÉÉªÉÉäEäò¨Éäº]õÅÒ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú
EòÉÆMÉ ªÉÖxÉSÉäxÉ xÉä <ºÉ ºÉÚ{É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò
=ºÉ¨Éå VÉ±É ̈ Éå PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É M±ÉÉ<EòÉä|ÉÉä]õÒxÉ ̈ ÉÉèVÉÚnù lÉä VÉÉä ¶É®úÒ®ú
Eäò |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä
½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¡òÉ<Ç Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉä xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ
<ºÉ ºÉÚ{É EòÉ {ÉÉèÊ¹]õEò ¨É½þk´É Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò
SÉÒxÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ½èþ ÊEò +¤ÉÉ¤ÉÒ±É Eäò PÉÉåºÉ±Éä EòÉ ºÉÚ{É +iªÉÆiÉ
º´ÉÉºlªÉ´ÉvÉÇEò, {ÉÉèÊ¹]õEò, ªÉÉè́ ÉxÉ´ÉvÉÇEò, |ÉÉä]õÒxÉªÉÖHò iÉlÉÉ Eò¡ò
+Éè®ú JÉÉÆºÉÒ nÚù®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ ÊEò <ºÉEäò

ºÉä́ ÉxÉ ºÉä ¦ÉÚJÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, Eò¨ÉWÉÉä®úÒ nÚù®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ
ÊºjÉªÉÉÆ ºÉÖÆnù®ú +Éè®ú MÉÉä®äú ¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ ½éþ*

+¤ÉÉ¤ÉÒ±É |ÉVÉxÉxÉ Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä ¡ò®ú́ É®úÒ-¨ÉÉSÉÇ Eäò ¨É½þÒxÉÉå
¨Éå PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉäú ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ̈ ÉÉ½þ
¨Éå ¤ÉxÉ Eò®ú iÉèªÉÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* PÉÉåºÉ±ÉÉ iÉ¶iÉ®úÒ Eäò +ÉEòÉ®ú
EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉnùÉ +¤ÉÉ¤ÉÒ±É +Æbä÷ näùiÉÒ ½éþ*
±ÉMÉ¦ÉMÉ 3 ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå +Æb÷Éå ºÉä ¤ÉSSÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ¤Éc÷ä÷
½þÉäxÉä ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ¨ÉÉ½þ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ
VÉÖ±ÉÉ<Ç-+MÉºiÉ iÉEò {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú PÉÉåºÉ±Éä JÉÉ±ÉÒ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +Æbä÷ näùxÉä ºÉä
{É½þ±Éä ½þÒ Ê¶ÉEòÉÊ®úªÉÉå uùÉ®úÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ÊxÉEòÉ±É Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä
¨ÉÉnùÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 ÊnùxÉ ̈ Éå BEò nÚùºÉ®úÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ±ÉäiÉÒ
½èþ, ËEòiÉÖ ªÉ½þ PÉÉåºÉ±ÉÉ ÊxÉ¨xÉ EòÉäÊ]õ EòÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* +¤É ªÉÊnù
<ºÉ PÉÉåºÉ±Éä EòÉä ¦ÉÒ ½þ]õÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¨ÉÉnùÉ iÉÒºÉ®úÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ
Eäò´É±É 15 ÊnùxÉ ̈ Éå ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ PÉÊ]õªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

nùÊIÉhÉ-{ÉÚ́ ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ<Ç näù¶ÉÉå ¨Éå <xÉ PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÉ +ÆvÉÉvÉÖÆvÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ +ÊvÉEòiÉ®ú Ê¶ÉEòÉ®úÒ BEò
´É¹ÉÇ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÉ®ú PÉÉåºÉ±Éä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ, <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ =xÉ
PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä ½éþ ÊEò
=xÉEäò +Ænù®ú {ÉÊIÉªÉÉå Eäò +Æbä÷ iÉlÉÉ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ ½éþ, VÉÉä PÉÉåºÉ±Éä
ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* PÉÉåºÉ±ÉÉå {É®ú +ÉPÉÉiÉ ºÉä <xÉ
{ÉÊIÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú PÉ]õiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ªÉÊnù <xÉEäò
nùÉä½þxÉ EòÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ iÉÉä 15-20
ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå +¤ÉÉ¤ÉÒ±É EòÉ +ÊºiÉi´É ½þÒ Ê¨É]õ VÉÉBMÉÉ*

´ÉèºÉä <xÉ PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
ºÉèEòc÷Éå ¡Öò]õ >ÆðSÉÒ ºÉÒÊgøøªÉÉÆ iÉlÉÉ ¨ÉSÉÉxÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ
ÊVÉxÉ {É®ú SÉgøEò®ú Ê¶ÉEòÉ®úÒ PÉÉåºÉ±Éä iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉä ½éþ* <ºÉ
|ÉªÉÉºÉ ¨Éå +xÉäEò nÖùPÉÇ]õxÉÉBÆ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ iÉlÉÉ +xÉäEò Ê¶ÉEòÉ®úÒ
>ÆðSÉÉ<Ç ºÉä ÊMÉ® VÉÉiÉä ½éþ*

½þÉÆMÉEòÉÆMÉ iÉlÉÉ SÉÒxÉ ¨Éå, VÉ½þÉÆ +¤ÉÉ¤ÉÒ±É Eäò PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÒ
WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉÆMÉ ½èþ, <xÉEòÉ +ÉªÉÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò
+ÉªÉÉiÉ <Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù Gò¨É¶É: lÉÉ<Ç±Ééb÷÷,
Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É, ÊºÉÆMÉÉ{ÉÖ®ú, ¨ªÉÉÆ̈ ÉÉ®ú EòÉ xÉÆ¤É®úú +ÉiÉÉ ½èþ* +Eäò±Éä
lÉÉ<Ç±Ééb÷ ¨Éå <xÉ PÉÉåºÉ±ÉÉå EòÉ +®ú¤ÉÉå ¯û{ÉB EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ½èþ VÉÉä
+ÊvÉEòiÉ®ú BEò ªÉÉ nùÉä SÉÒxÉÒ ̈ ÉÚ±É Eäò {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ*
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lÉÉ<Ç±Ééb÷ Eäò ‘EòÉä½þ ºÉÒ EòÉä½þ ½þÉ’ xÉÉ¨ÉEò uùÒ{ÉÉå {É®ú ÊºlÉiÉ
MÉÖ¡òÉ+Éå ̈ Éå <xÉ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò ¤Écä÷-¤Écä÷÷ ¤ÉºÉä®äú ½éþ* <xÉEòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
EòÉ ä̀öEòÉ ‘®éúMÉ xÉÉäEò ±Éè̈ ÉlÉÉÆMÉ’ EÆò{ÉxÉÒ EòÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ lÉÉ<Ç±Ééb÷ Eäò 4 +Éè®ú |ÉÉÆiÉÉå EòÉ ä̀öEòÉ ½èþ* EÆò{ÉxÉÒ
½þ®ú ºÉÉ±É lÉÉ<Ç ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä Eò®úÉäc÷Éå EòÉ ]èõCºÉ näùiÉÒ ½èþ*

EÖòUô näù¶ÉÉå ¨Éå <xÉ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò EÞòÊjÉ¨É ºÉǼ ÉvÉÇxÉ Eäò |ÉªÉÉºÉ
ÊEòB MÉB ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB >ÆðSÉä->ÆðSÉä ̈ ÉEòÉxÉ Eäò føÉÆSÉä ¤ÉxÉÉEò®ú
VÉÆMÉ±ÉÒ +¤ÉÉ¤ÉÒ±ÉÉå EòÉä +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ´Éä ´É½þÉÆ

+{ÉxÉÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEåò* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ nÚùºÉ®úÒ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò
+¤ÉÉ¤ÉÒ±ÉÉå Eäò PÉÉåºÉ±ÉÉå ̈ Éå ́ ÉÉÆÊUôiÉ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò +¤ÉÉ¤ÉÒ±ÉÉå Eäò +Æbä÷
®úJÉ ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò =xÉºÉä ÊxÉEò±Éä ½ÖþB ¤ÉSSÉä VÉ¤É ¤Éc÷ä÷
½þÉäEò®ú +{ÉxÉÉ PÉÉåºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉBÆ iÉÉä =x½åþ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò Ê±ÉB
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉB* ´ÉèºÉä +¦ÉÒ <xÉ +¤ÉÉ¤ÉÒ±ÉÉå EòÉä ±ÉÖ{iÉ
|ÉÉªÉ VÉÒ´ÉÉå EòÒ ¸ÉähÉÒ ¨Éå xÉ½þÓ ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ËEòiÉÖ ªÉÊnù <ºÉ
´ªÉ´ÉºÉÉªÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä +¤ÉÉ¤ÉÒ±É {ÉIÉÒ
¶ÉÉªÉnù +ÉEòÉ¶É ¨Éå xÉ xÉWÉ®ú +ÉBÆ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


